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    
    
   
  

    
     
  
 






        

    


     
     
   
   
    

        

    

    
     
      

    
     
     

 
     
     
        
     
    
 
  
   

     
      
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
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     
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
 
 


  




  

  


 

 





     
      

 
 

 

 







355

    


  

   

   






  








      


 



   


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 
 


   


 
   

 
 
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 

     
    



  








 

 
 



 

คุณภาพชีวิตของผูดูแลผูสูงอายุ 

ภาระในการดูแลผูสูงอายุ 
-ความตึงเครียดสวนบุคคล 
-ความขัดแยงในตนเอง 
-ความรูสึกผิด 
-เจตคติท่ีไมแนนอน 
 






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  

    
 
  
 
 


   


 

 
 
     

  




  


   

 
 
   


 








   


 
 





   

     
  

            


   
  
    
   
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 

    
    

    


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
 

  

 







359
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 




 
   



  



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 


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 
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  

    

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

    
 

       


   

 

 

ภาระในการดูแลผูสูงอายุ                     คาความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของผูดูแลผูสูงอาย  (r) 
 
ภาระในการดูแลผูสูงอายุ (โดยรวม)                                 .154* 
    ดานที่ 1  ความตึงเครียดสวนบุคคล     .059 
    ดานที่ 2  ความขัดแยงในตนเอง                                          .154* 
    ดานที่ 3  ความรูสึกผิด                                                     .180** 
    ดานที่ 4  เจตคติที่ไมแนนอน                                              .151* 

 

 
 
ขั้นที ่    ตัวพยากรณ                 R        R2    Adjusted R2    b        t        Beta    Sig T 
 
1  ภาระในการดแูลผูสงูอาย ุ      .033    .180      .029        2.961   35.696   .180    .000   

Constant  (a)   =   2.961               F =   8.346 
 

p < .01     
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






  





 


  


   

 
   

 
  
  



   

 


   
  



  












  

    
   

 
 
    

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
 




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
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          
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     
 
 

   
  
  

     
      
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   
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
 
 

  

 

 



 




  

 





 

  





 
 






 
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       
 

    
    


     
 

 

 

   
  

   


   


   
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