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


     
 









   



  

  
  

  



 

 


  

  

  
  

 

 


  


 

  

   


 
 
  
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


    








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

 
 

 



 




 




 






  


    










 

 

 
 
  



  






    

    




  








  
     



 







108 




















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



  

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



   

    

  

  
 
   

 






 





  


  


   













 
โปรแกรมการบําบัดที�เน้นการหาทางออกต่อคณภาพชีวติของผ้ป่วยโรคอารมณ์สองขั�วุ ู  

การบําบัดครั�งที� 1 การสร้างสัมพนัธภาพและสาํรวจแบบแผนการดาํเนินชีวติของผูป่้วย

โรคอารมณ์สองขวั�  

การบําบัดครั�งที� 2 การปรับเปลี�ยนมุมมองตอการเจบ็ป่วยดว้ยโรคอารมณ์สองขวัและ่ �

การสาํรวจความตระหนกัรู้ในการเจบ็ป่วยของตนเอง   

การบําบัดครั�งที� 3 สนทนาและรวมอภิปรายเพื�อคน้หาปัญหาหรือสิงที�รบกวนจิตใจของ่ �

ผูป่้วยในการรับประทานยา 

การบําบัดครั�งที� 4 สนทนาและรวมอภิปรายพดูคุยเพื�อคน้หาปัญหาหรือสิงที�รบกวน่ �

จิตใจของผูป่้วยเกยวกบสัมพนัธภาพและการปรับตวัในการอยรูวมกบบุคคลอื�นี� ั ่ ่ ั  

การบําบัดครั�งที� 5 สนทนาและรวมอภิปรายเพื�อคน้หาปัญหาหรือสิงที�รบกวนจิตใจของ่ �

ผูป่้วยในการจดัการกบความเครียดั  

การบําบัดครั�งที� 6 การติดตามผลการบาํบดัสรุปผลการบาํบดัครังที� � 1-5 ประเมินผลการ

บาํบดัและยติุการบาํบดั 

คณภาพชีวติุ  

1) ดา้นรางกาย่  

2) ดา้นจิตใจ 

3) ดา้นความสัมพนัธ์

ทางสังคม 

4) ดา้นสิงแวดลอ้ม �
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? 










  




  
 



  










 







  








 

 
 

   



















 













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

 


  





   


















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  


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  
 
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
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



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

  



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


 

 

   กลุม           จาํนวน          ่ M            S.D.               Means            t               df                 p-value 

                                                                             Difference 

กลุมทดลอง      ่ 10            76.40         14.51              3.70              .55             18                  .88 

กลุมควบคุม     ่  10            72.7015.45 

 
 




 


 


 




   
 

 




 


 

ระหวางกลุม่ ่  

การทดลอง                              2                3985.35         3985.35           10.66                   .004** 

ความคลาดเคลื�อน                   18              6728.83         373.82 

ภายในกลุม่  

เวลา                                         2               626.53          313.27              4.33                       .021* 

กลุมกบระยะเวลา                    ่ ั 2               1190.80        595.40               8.22                      .001** 

ความคลาดเคลื�อน                   36             2606.67         72.41      

 

แหลงความแปรปรวน          ่ df                  SS               MS                      F                     P-value 

* p<.05, **p<.01 














113







  

  














 





  









  



 

 



 











 



















 



    







 

  กอนการทดลอง            ่                76.40-                     16.50**                            16.10** 

หลงัการทดลองเสร็จสินทนัที     �    92.90                          -                         -                          0.40 

ระยะติดตามผล                              92.50                          -                         -                             -       

**p<.01 
 

ระยะเวลาการทดลอง                                                                               ระยะเวลา 

                                                        M                     กอนการทดลอง    หลงัการทดลอง    ระยะติดตามผล่  





114 

  

 




 
 





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


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
 

 


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
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  
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
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 
 
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

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
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


 
 







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

  
 
   

   


   


  

 







 





 
  





























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
































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