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



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         




     
    
     
    

      






      


     

     



    
  

     
     


      
       
      
      
      
    
    

      
     
    
      
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
  


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
 
   
  

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  

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      

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    
 
     
     




     
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       
      
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     



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     
     
     







      
    
     
    

     
      
   
    
      

    
     
      
 
    
     


     

    
     
      

     






    
     
     
   
        
      
      




        

     

  
  
       


     
      

      
    


     
     
     
     
      

   
     
    
      

    
     
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      
     
   
    
      



      

      
     
  

      

      
     






     


       





     

    
    
      

    
     


   

   

    

      
        

    
     
     
     
  
     


     
    

    
      
    
     



     
     
     
    


      
    
    
     
       
   
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      
   
    



      
      
     
       
   
       
     
     
    
      
      
   
   



      
     
    
     
     
     
     

     
 
     
     
    
 
        


     


Mean Score Meaning 

4.50 to 5.00 Very high time management capabilities 

3.50 to 4.49 High time management capabilities 

2.50 to 3.49 Moderate time management capabilities 

1.50 to 2.49 Low time management capabilities 

1.00 to 1.49 Very low time management capabilities 
 





      

  
     
     



     
       
     





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Variable Sample (53) Percentage 

Gender   

    Female 9 16.98 

    Male 44 83.02 

Age   

    Lower than 25 years old 12 22.64 

    25 – 29 years old 8 15.09 

    30 – 34 years old 8 15.09 

    35 – 39 years old 8 15.09 

    40 – 44 years old 10 18.87 

    45 – 49 years old 5 9.43 

    More than 49 years old 2 3.77 

Education   

    Lower than bachelor level 8 15.09 

    Bachelor level  40 75.47 

    Master level 5 9.43 

Salary   

    15,001 – 20,000 6 11.32 

    20,001 – 25,000 9 16.98 

    25.001 – 30,000 14 26.42 

    30,001 – 35,000 2 3.77 

    More than 35,000 22 41.51 
 




      

      
    
     

    




     
      

    
       
      
       










74 



Time management capabilities  S.D. Capability Level 

The analyses of problem related to time usage 3.43 0.49 Moderate 

The formation of realistic objectives 3.23 0.43 Moderate 

The planning of time usage 3.53 0.47 High 

The implementation of plans 3.29 0.42 Moderate 

The assessment of time usage 3.53 0.51 High 

The improvement of projected time usage plan and 

revision of time-wasting activities 
3.35 0.46 Moderate 

Total 3.50 0.33 High 
 

Female (n=9) Male (n=44)   

Time management capabilities 
 S.D.  S.D. t p 

The analyses of problem related to time usage 3.69 0.41 3.38 0.493 1.79 0.08 

The formation of realistic objectives 3.32 0.49 3.21 0.43 0.69 0.49 

The planning of time usage 3.73 0.41 3.49 0.47 1.43 0.16 

The implementation of  plans 3.52 0.43 3.49 0.50 1.86 0.07 

The assessment of time usage 3.73 0.52 3.49 0.50 1.31 0.20 

The improvement of projected time usage plan and 

revision of time-wasting activities 
3.57 0.62 3.30 0.41 1.63 0.11 

Total 3.71 3.46 3.33 0.32 2.17 0.04 
 






    

  
      




 
    


       
      
      
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
     
     

  

     
     

      
 

 

Variance F P 

The analyses of problems related to time usage 2.43 0.04 

The formation of realistic objectives 1.68 0.15 

The planning of time usage 0.24 0.96 

The implementation of plans 0.92 0.49 

The assessment of time usage 1.08 0.39 

The improvement of projected time usage plans and revision of 

time-wasting activities 
1.48 0.21 

Overall 0.33 0.92 
 






     

   
     


      
   
      


    



       
    
    
     
    
 

 


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76 

Variance F P 

The analyses of problems related to time usage 0.20 0.82 

The formation of living objectives 1.19 0.31 

The planning of time usage 0.23 0.79 

The implementation of projected plans 0.67 0.52 

The assessment of time usage 0.24 0.79 

The improvement of projected time usage plans and revision of 

wasted time activities 
0.31 0.73 

Overall 0.23 0.79 
 








    

 




Variance F P 

The analyses of problems related to time usage 1.95 0.12 

The formation of living objectives 0.28 0.89 

The planning of time usage 0.30 0.88 

The implementation of projected plans 0.71 0.59 

The assessment of time usage 0.35 0.84 

The improvement of projected time usage plans and revision of 

wasted time activities 
0.79 0.54 

Overall 0.16 0.96 
 


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


    
     
      
     
    
      
     

    
      
     
      
    
      
     
  
    
    
      
     
      
      
     
       

       
     
      
       
     
     
     

      
   
 

     

      

    
      
     

     
      
    
   

     
     


      


  
    

    
     
     
       

         

      

    

     

     
     

     


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78 

   
     
    



      
   
     
     


      
     




     

       
    
    



    

    





      





    

    

     

    

       

     


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


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


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
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
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


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



















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
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