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



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  
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


  

  
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



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
  


     
      
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
  


 



 
 
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
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3

 









 
 



 




 



  
 


  


  




  








 
 
 


 
 




  


 
 

 

 

      
















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    เริ�มสร้างสัมพนัธภาพ  

1) แนะนาํตวัเอง สร้างสัมพนัธภาพ ระหวางผูว้ิจยักบสมาชิก และสมาชิก่ ั

ดว้ยกนเอง โดยผูน้าํกลุมกระตุน้สมาชิกใหแ้สดงออกและทาํความรู้จกักนั ่ ั  

2) รวมกนกาหนดขอ้ตกลง กฎเกณฑข์องกลุม ่ ั ํ ่  

3) สังเกตถึงบุคลิกภาพและขอ้จาํกดของสมาชิกความรู้สึกการแสดงออกในั

การรวมกจกรรม ่ ิ  

 

ปรับเปลี�ยนพฤติกรรม  

1)  ทาํกจกรรมที�ทาํให้เกดความผอนคลายิ ิ ่  เชน่  การหายใจเขา้ออกลึก ๆ 

รวมกนร้องเพลง่ ั  หรือเลนเกมที�ใหเ้กดความสนุกสนานในระยะเวลาสนัๆ่ ิ �    

2) เรียนรู้เกยวกบอุปกรณ์ี� ั  โนต้ดนตรีในการเลนองักะลุง่   

3) เปิดโอกาสให้ผูสู้งอายไุดซ้กัถาม สร้างความไวว้างใจในกลุม่   

4) กระตุน้ให้มีการแลกเปลี�ยนความคิดเห็นในการดาํเนินกจกรรมองักะลุงิ   

ดําเนินกจิกรรม  

1) นาํเขา้สูกจกรรมการเลนองักะลุงรวมกบกระบวนการกลุม ใหรู้้จกักบ่ ิ ่ ่ ั ่ ั

โนต้การเลนองักะลุง และทกัษะการเลนองักะลุง  โดยผูว้จิยัทาํหนา้ที�เป็นผู ้่ ่

ควบคุมวง 

2) สงเสริมให้มีการแลกเปลี�ยนความคิดเห็น สร้างสัมพนัธภาพ การ่

ชวยเหลือซึ� งกนและกน ่ ั ั  

3) พดูคุยในเรื�องที�ผานมา ความทรงจาํเกยวกบสิงที�ไดเ้รียนรู้เกยวกบการเลน่ ี� ั ี� ั ่�

องักะลุง โดยกระตุน้ใหก้ลุมชวยเหลือกนในการแสดงความคิดเห็น ่ ่ ั

4)  สรุปกจกรรมและเปิดโอกาสใหผู้สู้งอายไุดแ้สดงความคิดเห็นและิ

ขอ้เสนอแนะ ในการทาํกลุม่  

ประเมินผลการปฏิบัตกิจิกรรม 

 สรุปผลการดาํเนินกจกรรมทงัหมด ให้สมาชิกไดมี้การแสดงความรู้สึกในิ �

การรวมกจกรรม เปิดโอกาสให้แสดงความรู้สึก ความคิดเห็น และซกัถามขอ้่ ิ

สงสัย และสินสุดการดาํเนินกจกรรม� ิ  เขา้กลุมเพื�อถอดบทเรียน  ่

ระยะที� 1 เตรียมการ 1 สัปดาห์กอนทาํกจกรรม่ ิ  

1) วางแผนการทาํกจกรรมิ  ออกแบบลกัษณะกลุม่  กาหนดระยะเวลาในการทาํกจกรรมํ ิ  

เตรียมสถานที� อุปกรณ์ และติดตอประสานงาน่  คดัเลือกกลุมตวัอยาง ่ ่

2) เขา้พบผูสู้งอายปุระชุมเชิงปฏิบติัการ แจง้วตัถุประสงค์  และขนัตอนรวบรวมขอ้มูล�  นดั

หมาย 
 

ระยะตรียมการ 

ระยะปฏบิัติการ 

ระยะประเมินผล 








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

 

การเลนองักะลุง่ โดยใชก้ระบวนการกลุม ่ ที�มีผลตอ่ ความรู้สึก

มีคุณคาในตนเองและคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ่  โดยใชท้ฤษฎี

กจกรรมของิ  McClelland (1982) รวมกบแนวคิดกระบวนการ่ ั

กลุมและการปฏิบติั่  ของ Corey and Corey (2006) โดยทาํ

กจกรรม ิ สัปดาห์ละ 3 วนั ครังละ�  1 – 1 ½ ชวัโม� ง จาํนวน

ทงัสิน � � 18 ครัง รวม � 6 สัปดาห์ 

 

ความรู้สึกมีคุณคาใน่

ตนเองของผูสู้งอาย ุ 
ผูสู้งอาย ุชมรมผูสู้งอาย ุอาํเภอเมืองมหาสารคาม   

และผูสู้งอายชุุมชนสามคัค ีจงัหวดัมหาสารคาม 
คุณภาพชีวิตผูสู้งอาย ุ






  







    


    







 
  




       

  

   

   







  


 






 


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


   

     





 





    






 


ระดบัที�มีอิทธิพล เกณฑก์ารใหค้ะแนน (คาเฉลี�ย่ ) 

มากที�สุด 4.5 – 5.00 

มาก 3.50 – 4.49 

ปานกลาง 2.50 – 3.49 

นอ้ย 1.50 – 2.49 

นอ้ยที�สุด 1.00 – 1.49 
 

 
  





  


คะแนน 26 – 60 คะแนน   แสดงถึง   การมีคุณภาพชีวติที�ไมด่ี  

คะแนน 61 – 95 คะแนน  แสดงถึง   การมีคุณภาพชีวติกลางๆ  

คะแนน 96 – 130 คะแนน แสดงถึง   การมีคุณภาพชีวติที�ดี 
 



 









 
















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


  
  
 
 

  





 
  





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
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
 





 









 
  







 


 



  

 
 

 




 
  

  
  

  






 




 







 



  




 


 

½ 

½ 

½ 



½ 




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
 

 



 















   



 
 





  

 
 


    




 
 


 
 
 
  
 
 



  
   


 
   




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 

 







 

  









กล่มผ้สงอายุ ู ู  ุชมรมผ้สงอายู ู ุ  

อ.เมือง (ครู ก.) (n1=8) 

กล่มผ้สงอายุ ู ู  ุ 

ชนสามัคคี (n2=8) 
รวม (n=16) 

ข้อมลส่วนบคคลู ุ  

จํานวน          ร้อยละ จํานวน          ร้อยละ จํานวน    ร้อยละ 

เพศ       

 ชาย 0 0 1 12.5 1 6.25 

 หญิง 8 100 7 87.5 15 93.75 

อายุ (ปี) ( X = 72.81; S.D. = 4.02; Range = 60 - 79) 

 60 - 64 1 12.5 0 0 1 6.30 

 65 - 69 1 12.5 0 0 1 6.30 

 70 - 74 3 37.5 5 62.5 8 50.00 

 75 – 79 3 37.5 3 37.5 6 37.50 

สถานภาพสมรส      

 โสด 0 0 1 12.5 1 6.25 

 คู่ 3 37.5 3 37.5 6 37.5 

 หมา้ย 5 62.5 4 50 9 56.25 

ระดับการศึกษา      

 ประถมศึกษา 0 0 3 37.5 3 18.75 

 มธัยมศึกษา 1 12.5 3 37.5 4 25 

 ประกาศนียบตัร 1 12.5 1 12.5 2 12.5 

 ปริญญาตรี 6 75 1 12.5 7 43.75 
 





11





   


  


 




  


 

กล่มผ้สงอายุ ู ู ุ n Z p-value 

ผูสู้งอาย ุ ชมรมผูสู้งอายอุาํเภอเมืองมหาสารคาม 8 -2.524 .012 

ผูสู้งอาย ุชุมชนสามคัคี 8 -2.524 .012 

a. Based on positive ranks 
 

 



กล่มผ้สงอายุ ู ู ุ ความร้สึกมีคณค่าในตนเองู ุ  คณภาพชีวิตุ  

 

ก่อนการ

เล่น

อังกะลงุ  

ระดับ 

หลังการ

เล่น

อังกะลงุ  

ระดับ 

ก่อนการ

เล่น

อังกะลงุ  

ระดับ 

หลังการ

เล่น

อังกะลงุ  

ระดับ 

 M   SD  M   SD  M   SD  M   SD  

ผูสู้งอายุ    

 ชมรมผูสู้งอาย ุ  

 อาํเภอเมือง  

 มหาสารคาม 

2.46 

  0.35 
น้อย 

2.68 

 0.33 

ปาน

กลาง 

84.38 

 14.90 
กลางๆ 

95.75 

 6.41 
ดี 

ผูสู้งอายุ  

 ชุมชนสามคัคี 

2.39 

  0.29 
น้อย 

2.74 

  0.39 

ปาน

กลาง 

79.88 

 15.28 
กลางๆ 

95.63 

 7.01 
ดี 

 




± ± ± 

± 

± 

± ± ± 

± ± ± ± 





12 





กล่มผ้สงอายุ ู ู ุ n Mean Rank U-test p-value 

ผูสู้งอายุ ชมรมผูสู้งอายอุาํเภอเมือง  

   มหาสารคาม  
8 8.13 

ผูสู้งอายุ ชุมชนสามคัคี  8 8.88 

29.00 .751 

 


 



 

 
   


 






 

กล่มผ้สงอายุ ู ู ุ n Z p-value 

ผูสู้งอาย ุ ชมรมผูสู้งอายอุาํเภอเมืองมหาสารคาม 8 -2.10 .036 

ผูสู้งอาย ุชุมชนสามคัคี 8 -1.82 .068 

a. Based on negative ranks 
 





กล่มผ้สงอายุ ู ู ุ n Mean Rank U-test p-value 

ผูสู้งอาย ุ ชมรมผูสู้งอายุ อาํเภอเมือง

มหาสารคาม  
8 8.13 

ผูสู้งอาย ุชุมชนสามคัคี  8 8.88 

29.00 .751 

 




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



 





    


   

 



   

     


      










  



  
 










  


 
 


 
 


  

 










  

 
 


 

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












 





































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