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   



                             

450                                        












      
  
  
 
   








      

      

     
    
   


  
       
    




    



   




      



      
    
    
      
     

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    
 
  


 


               
   
 

   


   
   
     
    

 
 

 



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
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  
   

 

    


  
  
    


 

     

 

-อตัราการเกิดภาวะปอดอกัเสบจากการใสทอชวยหายใจ
ประเมินจากคะแนนการเกดิปอดอักเสบ (Clinical 
Pulmonary Infection score : CPIS) 
-อบุติัการณการเกดิภาวะปอดอกัเสบจากการใสทอชวย
หายใจ 

ผูปวยภาวะวกิฤตทีใ่ช
เครือ่งชวยหายใจ 

โปรแกรมการปองกันการเกิดภาวะปอดอกัเสบจากการใสทอชวยหายใจ โดยใหการพยาบาลตามปกติ
รวมกบั 3 กจิกรรมใชระยะเวลา 7 วนั ไดแก 
1. ศีรษะสงู 30-45 องศาและการพลิกตะแคงตวัโดยมีการประเมนิการปฏบิติัแบบสุมทกุ 8  ชัว่โมง 
2. ทาํความสะอาดในชองปากทกุ 2 – 4  ช่ัวโมง โดยมกีารประเมนิการปฏบิตัขิณะปฏบิติั 
3. ดแูลใหลกูโปงของทอชวยหายใจมีแรงดนัอยูในระดับ 25 -30 เซนตเิมตรน้าํ โดยมกีารประเมินการ
ปฏบิติัแบบสุมทกุ 8  ชัว่โมง 





453





                     

   
 


    
      






 
   
   
  
   

         


 
    

 


  




    



   
  
     
     
    

 Clinical Pulmonary Infection Score (CPIS) อาการ อาการแสดง 
0 1 2 

อุณหภูมิรางกาย ( oc ) 36.5-38.4 38.5-38.9 < 36 หรือ > 39 
Blood leukocytes 
(cells/µl) 

4000-11000 <4000 หรือ >11000 >500 band form 

ปริมาณออกซิเจน
(PaO2/FiO2) 

> 240 -   240 และไมมีขอบงชี้ 
ARDS 

ภาพถายรังส ี
( chest X-ray)  

ไมพบ infiltrate พบ infiltrate กระจาย
หรือเปนหยอมๆ 

พบการจํากัดวงของ 
infiltrate 

เสมหะ 
 

ไมมีเสมหะ มีแสมหะแตไมเปนหนอง
(ไมพบ WBC) 

มีเสมหะเปนหนอง(พบ 
WBC) 

ผลการตรวจเสมหะ 
 

พบเชื้อเล็กนอยหรือไมพบ
การเจริญเติบโต (rare, 
minimal or no 
growth) 

พบเช้ือในระดับปานกลาง 
(moderate or more 
growth) 

ระดับปานกลางหรือ
มากกวา (moderate or 
greater growth) พบผล 
gram stain 1+ 

 



≤ 

 

                                      

α 

β 



                             

454                                       

   
      
 
  




  





  









  


   
 


    
  

  

  

    
 


จาํนวนผูป่้วยที�ติดเชือใหม � ่  

จาํนวนวนัของการใชเ้ครื�องชวยหายใจ่  


     


 
    
 

 





 




   

   


 

   

 
  

   
  
 

 
    


  

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


  


 
   


 

 
  
   
  
    
   







 









     


  

  

 
 


 


 





   
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การเกดิ VAP (คะแนน CPIS >6)     
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วนัทีข่องการ
ใสทอชวย
หายใจ จาํนวน รอยละ จาํนวน                           รอยละ     

 วนัท่ี 1 0 0 0 0     
 วนัท่ี 7 13 50 1 3.8 .04 .005, .34 .001* 
VAP =Ventilator associated pneumonia ; CPIS  = Clinical Pulmonary Infection Score ;* = p=.001 
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  


  
 
  
      





  


  
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    
   



 

กลุมควบคมุ (n = 26  )  กลุมทดลอง( n = 26) 

CPIS 
วนัที ่1 

CPIS 
วนัที ่7 

Wilcoxon 

CPIS 
วนัท่ี 1 

CPIS 
วนัที ่7 

Wilcoxon 
อาการและอาการ

แสดง 

x  S.D. x  S.D. Value Prob 

 

x  S.D. x  S.D. Value Prob 

อณุหภมูริางกาย 
 ( oc ) 

.54 .508 .65 .562 1.00 .317 
 

.35 .629 .27 .452 .54 .589+++ 

Blood 
leukocytes 
(cells/µl) 

.54 .508 .62 .496 1.00 .317 
 

.54 .508 .65 .629 .83 .405 

ปรมิาณออกซิเจน
(PaO2/FiO2) 

.35 .689 .38 .752 1.00 .317 
 

.46 .859 .38 .804 .58 .564 

ภาพถายรงัส ี
( chest X-ray)  

.73 .452 1.38 .637 3.49 .001* 
 

.54 .508 .77 .652 1.60 .109+ 

เสมหะ 1.65 .562 1.81 .491 1.03 .305  1.85 .543 1.85 .464 .00 1.00 

ผลการตรวจ
เสมหะ 

.77 .587 1.12 .653 2.50 .013* 
 

.62 .496 .58 .504 .33 .739++ 

รวม 4.69 1.12 5.81 2.059 2.51 .012*  4.35 1.16 4.50 1.58 .74 .457++++ 

CPIS (max, min) (6,2)  (9,3)     (6,2)  (9,2)    

*= มคีวามแตกตางกนัอยางมนียัสาํคญัทางสถติริะหวาง CPIS วนัที ่1 และCPIS วนัที ่7 
เปรยีบเทยีบความแตกตางระหวางกลุมควบคมุและกลุมทดลองหลงัไดรบัโปรแกรม+=P    .002++= P    .003+++= P   .011++++= P    .015 
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   
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
    
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

   





   



  

 




  


    

  

 


 

  

 




 

    
    
  


 


  





    
  


 

 กลุมควบคมุ 
(n =26) 

กลุมทดลอง 
( n = 26 ) 

จํานวนวันของการใชเครื่องชวยหายใจ 392 221 

อบุตัิการณการเกดิภาวะปอดอกัเสบจากการใสทอชวยหายใจ*
(Ventilator associated pneumonia :VAP) 

33.16 4.53 

*อบุัติการณการเกดิภาวะปอดอกัเสบจากการใสทอชวยหายใจ= {(                                            ) x 1000} 
 

จาํนวนผูป่้วยที�ติดเชือใหม � ่  

จาํนวนวนัของการใชเ้ครื�องชวยหายใจ่  

                                     

 



                             

458                                       

 



    

     
   


  

 

 







    
 
 




 
   
  
    
     
 
 

  
  


   
  

   

   
    


   
  
  


 



   
 
  




 





 





 

 


 





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    
  



   
 
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 

    
  

   
  
   

   
   
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     
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







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
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



                                      



                             

460



































 









