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   

 

 
 
 
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
  
       
     
     
     

      

      
      


     

     


 

    


     
    

   




     
    




 


 
 





 

 

 

 
   


  


 
 
 

 
 



 

 
 
 

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 


  

  


 




   
   
  
 

 






     
 

 

 
 

    
        


 


 
 

     


  
  


 
 
 
  

    

  

 
   




 

  


 
   




  


  

 

 
 

 
 



   


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444 



  



 
  


 
 
 


 
 




 
 

 
   


 



    

 


  


 
   


 
  

 



  
   
  
 

 

   



   
  


 


   
   
 

 



  
 
  
 




 






445

  
  

  

     
  



  




 

Variable (N = 26) ข้อมลจริงู  M ean ฑ SD 

ชาย (คน )  8  

หญิง (คน) 18  

อายุ  (ปี) 24-35  30.23 ฑ 04.22 

VAS (ซม.) 3-7 06.03ฑ 01.79 

จํานวนชัวโมงในการทํางานตอเนื� อง� ่  (ชม.) 4-7 04.84 ฑ 00.92 

ระยะเวลาในการทํางาน (ชม.ตอวัน่ ) 8 08.00 ฑ 00.00 

*Significant p < 0.05  

 

  

  
     

Variable(N = 26) Range Pre-test Range Post-test Paired t-test 

VAS (cm.) 3-7 6.03 ฑ 1.79 1-4 2.00   0.80 0.01* 

RULA (scores) 3-7 5.53 ฑ 1.58 2-4 2.92    0.74 0.01* 

*Significant p< 0.05 

 




  
   

 


        
  

± 

± 

± ± 

± ± 



                             

446 


 


  
  

  


 

   



 
  
 



  

  
    


 


   

    


    
 

 






  

 
  









 
  

  



  


  
 
  
   
 



   

          
 

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 
  



  
  
 

   



 



 





  

 

  
    


   


 

 
  


           
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