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


    
  

 


 


  
 
 





 

 

  

  
 
 



 


 

  







 

 

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                             

406




      


  
     



      







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   



     
    

     


              
     

       




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
 


   

   
   



  


     



 
 
 


 
    



     


     
 
 
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
 

   
  

 



  


     
   

   
    
  









 




  
  







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กระบวนการมีสวนรวมของครอบครัว 
ระยะที่ 1: ระยะที่ 1การวิเคราะหปญหา การสรางวิสัยทัศน 
การวางแผน  

 

รูปแบบการมีสวนรวมของครอบครัวดานโภชนาการใน
หญิงตั้งครรภวัยรุน 

1. หญิงตั้งครรภปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 

2. หญิงตั้งครรภมีสภาวะสุขภาพที่ดีขึ้น 

ระยะที่ 2  หญิงมีครรภและครอบครัวปฏิบัติกิจกรรมตาม
แผนปฏิบัติ ฯ 
ระยะที่ 3กระบวนการดําเนินตามแผน 
ระยะที่ 4 ดําเนินการตามแผนปฏิบัติฯ ที่ปรับปรุง 
ระยะที่ 5  สรุปผลการดําเนินงานตามแผนปฏิบัติฯที
ปรับปรุง  

 

1.ปจจัยนํา: ความรู เจตคติ คานิยม 

2.ปจจัยเอื้อ: ทรัพยากร แหลงประโยชน  
3.ปจจัยเสริม: สมาชิกในครอบครัว  
 

แผนภูมิที ่1 กรอบแนวคิดในการวิจัยโดยใช ทฤษฎีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ   (Green & Kreuter, 
2005) รวมกับกระบวนการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Kemmis & McTaggart, 2000) 
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
 







  

  
 
 


  




 
  



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
   


   


 

   
   
 
    
   




 

 
      

   

  

 


 

 
 


  
 
  
 

    

 
  

 


ชวงทองอยากกินอะไรก็กิน ไมไดสนใจวาดีหรือไม…. (หญิงต้ังครรภ 1) 

กินมามา ไสกรอกยาง กินทุกวันบางวันเย็นไมไดกิน (หญิงต้ังครรภ 2) 

ยาเสริมอาหาร กินแลวไมตองกินผัก มีอาหารครบ        (หญิงต้ังครรภ         8) 
 

  
    

เราตองเลือกกิน..งดของแสลง (หญิงต้ังครรภ2) 

จายตลาดนัด... เพื่อลูก...เสริมผักใหมาก (ครอบครัว2) 

ทํากับขาว....เนนผัก ถ่ัวตม ไขตม (ครอบครัว10) 
 

 
   





                             
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กิน ..ฝร่ัง สลัป แอป   เปล เปนอาหารวาง บางครั้งก็ปน (หญิงต้ังครรภ13) 
เพิ่มไขแดง กินมามาใสผัก (หญิงต้ังครรภ 4) 

จะเลิกดื่มชาเขียว นํ้าเกกฮวย (หญิงต้ังครรภ 14) 
 




 





    

   
 
 
    
  
  


 





  
   

 

   

  



   
  
 




กินผักเพิ�มขึ�น ไข่ต้ม...กินเล่น 2 ฟอง/วนั (หญิงตั�งครรภ์ 15) 

กินนม วนัละ 1-2 กล่อง กลวัอ้วนแต่ยอม เพื�อลกู ทาํได้ (หญิงตั�งครรภ์9) 

เลิกดื�มชา กาแฟ  นํ�า เก๊กฮวย เพื�อลกู                                                     (หญิงตั�งครรภ์12) 

จะไลน์บอกทุกวนั งดดื�มชา..กาแฟ..กินผักด้วยกัน  (ครอบครัว 4) 
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
 



 

 

  
  
  
 
   



 
 
  


   

    
    

 
  
     

   

   

  

  




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ประกอบดว้ยแผนจายตลาดนดัเพื�อสุขภาพ แผน่

ฉลาดกนอาหารสาํเร็จรูป และแผนเลี�ยงอาหารลดการิ

ดูดซึมธาตเุหล็ก 

เครือขายแมวยัใส่ ่  

 

พลงัครอบครัว 

 

สุขภาพดีวิถีวยัรุน่  

 
การเรียนร้เพื�อสขภาพู ุ  

 

เพื�อนวยัร่นุ  
 

การสื�อสารภาษาวยัรุน่  

 

สุขภาพดีวถีิ

ครอบครัว 

 

กล่มหญิงตั�งครรภ์วยัร่นุ ุ มีสภาวะสุขภาพที�ดีขึน�  

เลี�ยงอาหารลด

การดูดซึมธาตุ

เหล็ก 
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   

 




   
 

 

 

    
  

    





 
           




 




 
 



  


 
 
  
 

  

 
  
 


  


    
 

 



 

  




 



 
   
  

 
 


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  

    




   




    

  

   

  
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