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 
  


  
 

 
  
  

 
   

 


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


 
 
  
  

 

   


 


   



  
 
 
 
 

 



 
  


  
 
 
 
 


 
 

 
 








 

 

  









 
 

 
 
 





    
  


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

   

 

 


 

   

  






 
 

 
 


 
 

 

ผูปวยกระดูกตนขาหัก  
ภายหลังการผาตัด 

ยึดตรึงกระดูกภายใน 

ผลของการพยาบาลเพื่อการฟนฟูสภาพ 
- การรับรูความรุนแรงของภาวะแทรกซอนภายหลังการผาตัด 
- การรับรูโอกาสเสี่ยงของภาวะแทรกซอนภายหลังการผาตัด 
- ความคาดหวังในประสิทธิผลของการปฏิบัติตนภายหลังการผาตัด 
- ความคาดหวังในความสามารถของตนเองในการปฏิบัติตน              
ภายหลังการผาตัด 
- ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน 
(Barthel Activities of Daily Living: ADL) 

การพยาบาลเพื่อการฟนฟูสภาพของผูปวยกระดูกตนขาหัก  
ภายหลังการผาตัดยึดตรึงกระดูกภายใน 

  


 

  
  


  
 

 




 
  
    








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 


  


     

    






    
 


 
 
 
 

 

   

 

     
  

   


 
   
  


 
  

 
 





 






 
 
   
  
 
  

        
 
 
 

 

 

    
  

    
    

 



 

α  


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
 


   
  
 
 

  


 
 

   
   
  
  



 
กลุมควบคุม (n = 30) กลุมทดลอง (n = 30) 

เก็บรวบรวมขอมูลคร้ังท่ี 1 - วันกอนผาตัด  1 วัน 

การพยาบาลตามปกติ การพยาบาลเพื่อการฟนฟูสภาพ 

การพยาบาลตามแนวทางปฏิบัติทางคลินิกของ
โรงพยาบาลนครปฐม พรอมกับแจกคูมือการ
พยาบาลเพื่อการฟนฟูสภาพท่ีผูวิจัยไดจัดทําขึ้น 
ในวันที่ 7 หลังการผาตัดหรือวันที่แพทย
อนุญาตใหกลับบานซึ่งการพยาบาลตามปกติ
ประกอบไปดวยกิจกรรมดังนี้ 
- ประเมินสภาพของผูปวยแรกรับหลังการ
ผาตัด และใหหการรักษาพยาบาลตาม 
แผนการรักษา เฝาระวังการเกิด
ภาวะแทรกซอน, ดูแลในระยะวิกฤต 
- ประสานงานระหวางสหสาขาวิชาชีพ 
- แนะนําการปฏิบัติตัวที่เหมาะสมและวาง
แผนการจําหนาย 

การพยาบาลท่ีพัฒนาตามแนวคิดทฤษฏีแรงจูงใจของโรเจอร  
1. สรางการรับรูความรุนแรง – ใหความรูรายบุคคลเกี่ยวกับ
การหักของกระดูกตนขา การผาตัด ภาวะแทรกซอนหลงการ
ผาตัด 
2. สรางการรับรูโอกาสเสี่ยง– ใหความรูรายบุคคลเกี่ยวกับ
การผาตัด ภาวะแทรกซอนท่ีจะเกิดขึ้นจากการปฏิบัติตัวไม
ถูกตอง   
3. สรางความคาดหวังในประสิทธิผลของการปฏิบัติตน
ภายหลังการผาตัด- ทบทวนความรูพรอมกับฝกทักษะการ
ฟนฟูสภาพโดยการสาธิต ติดตามการปฏิบัติของผูปวย 
4. สรางความคาดหวังในความสามารถของตนเองในการ
ปฏิบัติตนภายหลังการผาตัด– ใชสื่อประกอบการสอน 
รูปภาพแสดง และคูมือ พรอมกับฝกทักษะการฟนฟูสภาพ
โดยการสาธิต ติดตามการปฏิบัติของผูปวย  

เก็บรวบรวมขอมูลคร้ังท่ี 2   - วันท่ี 14 หลังผาตัดหรือวันที่แพทยนัดติดตามผลการรักษา 

  


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
 

 

   
  








   
  



 
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
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
 
 





ตัวแปร  SD t p  

การรับรูความรุนแรง     

กอนผาตัด 1 วัน 14.67 3.15 -9.07 .00 

หลังผาตัด 20.43 1.48   

การรับรูโอกาสเสี่ยง     

กอนผาตัด 1 วัน 24.80 3.52 -9.82 .00 

หลังผาตัด  31.67 2.67   

ความคาดหวังในประสิทธิผลของการปฏิบัติตน     
กอนผาตัด 1 วัน 64.47 4.81 -9.04 .00 
หลังผาตัด  72.70 1.84   
ความคาดหวังในความสามารถของตนเองในการปฏิบัติตน     

กอนผาตัด 1 วัน 53.73 4.90 -6.61 .00 
หลังผาตัด  60.33 2.13   

ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน     

กอนผาตัด 1 วัน 3.93 1.66 -23.29 .00 

หลังผาตัด 12.90 2.07   
 

  


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
 

 


   

 

 


  





 
   
  

 




  
  

 

กลุมการพยาบาล
ตามปกต ิ

กลุมการพยาบาล 
เพือ่การฟนฟสูภาพ 

ตวัแปร 

 SD  SD 

t-test p -value 

การรบัรูความรนุแรง       
กอนการผาตดั 1 วนั 17.97 1.47 14.67 3.15 5.19 .00 
หลงัการผาตดั 20.20 1.63 20.43 1.48 -.58 .28 
การรบัรูโอกาสเสีย่ง       
กอนการผาตดั 1 วนั  24.70 1.61 24.80 3.51 -1.04 .15 
หลงัการผาตดั 29.50 3.62 31.67 2.67 -2.64 .00 
ความคาดหวงัในประสิทธผิลของการปฏบิตัติน     
กอนการผาตดั 1 วนั 63.90 3.517 64..47 4.805 -.52 .30 
หลงัการผาตดั 73.40 1.45 72.70 1.84 1.64 .06 
ความคาดหวงัในความสามารถของตนเองในการปฏบิตัติน    

กอนการผาตดั 1 วนั 53.00 3.88 53.73 4.89 -.64 .26 
หลงัการผาตดั 59.60 2.74 60.33 2.123 -1.16 .11 

ความสามารถในการปฏบัิติกจิวัตรประจาํวนั     
กอนการผาตดั 1 วนั 3.60 1.99 3.93 1.66 -.70 .24 
หลงัการผาตดั 12.00 4.41 12.90 2.07 -1.01 .16 

 

  



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




 





 
 

  
   
   

   





 

 
 
 
 
 
 



 
  



 
 
 
 



 

   



 


 




 

   




 
 

 



  

  
 
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   
 


 

 
 
 

 



 


  


 
 


 
 
 

 



 



 

 

 


  


 







  

 



 

  
 

 



 
 


   












640




 

 
  
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
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  

 



 










 
  



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   
 
  

      
     

   
 
   

     
   

   
     

   


    


     
    

    

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