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
  















   
  





















     
    






    

     





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




  
 


  

 


 
 

 
  













 
  


 
  



 


 












  







  

 





     
      
     


  





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







 

 






  
   
 




 


 

 
 

  

  






 

 









 

ศักยภาพของแหลงทองเทีย่ว 
เชิงสุขภาพ  

(ธรรมศกัดิ์ โรจนสุนทร, 2542) 

1) แผนพฒันาการทองเทีย่ว
แหงชาติ พ.ศ. 2555-2559 
(กระทรวงการทองเท่ียวและ 
กีฬา, 2554) 
2) มาตรฐานการจัดการ
ทองเทีย่วเชิงสุขภาพ  
(กรมทองเทีย่ว, 2557) 
3) แนวคิดการทองเทีย่วเชิง
สุขภาพ  
4) ทฤษฎีแรงจูงใจทางการ
ทองเทีย่ว (Swarbrooke 
and Horner, 2007) 
5) ทฤษฎีพฤติกรรม
นกัทองเทีย่ว  
(บญุเลิศ จิตตั้งวัฒนา, 2548)  
 

แนวโนมการทองเทีย่ว 
เชิงสุขภาพในอนาคต 

ความตองการการจัดการ  
การทองเทีย่วเชิงสุขภาพทีม่ี

ศักยภาพสูง 

รูปแบบศูนยจัดการการ
ทองเทีย่วเชิงสุขภาพ 

ประเภทและรูปแบบของการ
ทองเท่ียวเชิงสุขภาพ   

(กระทรวงการทองเทีย่วและ 
กีฬา, 2555) 

สถานการณการทองเทีย่ว 
เชิงสุขภาพ 

ความตองการการทองเทีย่ว 
เชิงสุขภาพ 
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 
   




  
   

  
  




    



  

 


 
 
  
 
 

 






   




  





     
 
 




  


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 


   

  
    
 
  






 
    

 
 
 
 

    
 

    

  
 
 
 

 



 


 
 

    
 

 

   

 

   




  
 

    

 
 
 


       

  
 
 

 



  






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   

วันที่ อาหารเชา เชา 
อาหาร
กลางวัน 

บาย อาหารเย็น กลางคืน 

1 -  เยี่ยมชมแหลง
ทองเที่ยว 

อาหารไทย
เพื่อสุขภาพ 

เยี่ยมชมแหลง
ทองเที่ยว 

อาหารไทย
เพื่อสุขภาพ 

นวดฝา
เทา 

ฝก
สมาธ ิ

2 ออกกําลัง
กายยามเชา 

อาหารไทย
เพื่อสุขภาพ 

เยี่ยมชมแหลง
ทองเที่ยว 

อาหารไทย
เพื่อสุขภาพ 

เยี่ยมชมแหลง
ทองเที่ยว 

อาหารไทย
เพื่อสุขภาพ 

นวด
แผนไทย 

ฝก
สมาธ ิ

3 ออกกําลัง
กายยามเชา 

อาหารไทย
เพื่อสุขภาพ 

เยี่ยมชมแหลง
ทองเที่ยว 

อาหารไทย
เพื่อสุขภาพ 

เยี่ยมชมแหลง
ทองเที่ยว 

อาหารไทย
เพื่อสุขภาพ 

- 

       


  


   
 







 
 
 




 


 



  


 
 
    
  




 
 

    

  



   
 





 
 


  
 
 

 

    




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  

วนัที ่ อาหารเชา เชา 
อาหาร
กลางวนั 

บาย อาหารเยน็ กลางคนื 

1 -  ตรวจรางกาย
เบือ้งตน 

อาหารไทย
เพือ่สขุภาพ 

ฟงผลตรวจ
รางกายพรอม
แนวปฏบิตั ิ

อาหารไทย
เพือ่สขุภาพ
เฉพาะบคุคล 

กจิกรรมการ
พฒันา
สขุภาพจติ: 
ฝกสมาธ ิ

2 ออกกาํลงั
กายยามเชา 

อาหารไทย
เพือ่สขุภาพ 

กจิกรรมความรู: 
อาหารประจาํ
ธาตเุจาเรอืน 
 

อาหารไทย
เพือ่สขุภาพ
เฉพาะบคุคล 

กิจกรรมความรู: 
การปรงุอาหาร
ไทยเพือ่สขุภาพ 

อาหารไทย
เพือ่สขุภาพ
เฉพาะบคุคล 

กจิกรรมการ
พฒันา
สขุภาพจติ: 
ดนตรีบาํบดั 

3 ออกกาํลงั
กายยามเชา 

อาหารไทย
เพือ่สขุภาพ 

กจิกรรมความรู: 
สมนุไพรไทย 

อาหารไทย
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       


  


 

 
  

 




  


 





 

  

   

 






   



 

  
 
 

 

  




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


  
 
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 


 


 
   
 
 



  




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
 
   




 
    



 

 
 



 


 



 


 

 


 
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