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

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 

 
  
  
 

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 

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

 



    

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
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     

    
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

 
 



 
 
 



 
     

  
 
  





 
   



   




  

   
   

  


 


 










  








 


    
  

 

 

 


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  




  

   


 





 



 







 
  

 


     
 
     



 
 

 

 
  
   
  
 
 
   
  
   
    
 


  
 
  

 
   
   

 


  

   

 
  


  



 


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
  


   

 
 



 
   


 
  


 
 
  





    
 
    
 

 
 
  

   





  
   
 

   

   

 
 

     
  
 

  

 

 
   


  


 

 
  


 

  
    






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


   
  








 

 
 





 
    
   
   

 



   



   
 
 

   
 
 


 
   

   

  
 
 


 
 
 

   
 
  


      

    

 
 

 
   
   
   
  

  

   







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 


      

   
 
 


    

   
     




       


 


 
   
   


   
    
  



 

    


  





  

 
 


  

  

  
 
 
  
 



  

   
   
  
   


 
 
  



 
 

 


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
 

  

 
  
  

 

 
  
  
 
 



  

 



 
   

 
 
   
  

 

 
 

 

องคประกอบของการ
พยาบาลหญิงตั้งครรภ
ท่ีมีภาวะโลหิตจางจาก
การขาดธาตุเหล็ก 

1.แนวทางการพยาบาลประกอบดวย 
1.1 ประเมินปจจัยเสี่ยง 
1.2 สรางความตระหนัก 
1.3 ใหความรูรวมกับใชเอกสารท่ีเขาใจงาย 
1.4 สงเสริมภาวะโภชนาการ ไดแก อาหารท่ี
ชวยในการดูดซึมธาตุเหล็ก อาหารที่ยับยั้งการ
ดูดซึมธาตุเหล็ก และการรับประทานผลิตภัณฑ
อาหารท่ีเสริมธาตุเหล็ก 
1.5 สงเสริมรับประทานยาอยางตอเนื่อง 
2. พฤติกรรมการดูแลตนเอง ประกอบดวย 
2.1 พฤติกรรมดานการบริโภคอาหาร ไดแกการ
เลือกอาหารท่ีมีธาตุเหล็ก การรับประทาน
อาหารท่ีชวยการดูดซึมธาตุเหล็ก การเลี่ยง
รับประทานอาหารท่ียับยั้งการดูดซึมเหล็ก  และ
การรับประทานยาเสริมธาตุเหล็ก  
3. การตั้งเปาหมายรวมกัน 4 ขั้นตอน 
3.1 การตั้งเปาหมายรวมกัน 
3.2 การกําหนดเปาหมายรวมกัน 
3.3 การปฏิสัมพันธอยางมีเปาหมาย 
3.4 การประเมินผลพฤติกรรมตามเปาหมายท่ี
วางไว 
 

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพหญิงตั้งครรภท่ีมีภาวะ
โลหิตจาง 

ระดับความเขมขนของเลือดดี
ข้ึน 

      


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     
   

    
    

    
   

   
  

    
   

   
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    

   

       
 

    



   
     


   
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








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
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
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


 





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