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



  

 


 

    
   




 
 

 





     



   

  

     

 
   
  











 
  
  

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
    
 






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



   



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 









  

 
  




  


 

 
 

 


    
 







  
 

 




 





 
 





    
    

  


   

 






      

    




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





  
 




     


   



   
  
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

89


  

    




   

 



  


 

 


 







    
 
   

    


  




     
   



  

 





   
 
  




    
     
  
 
   
 

 
  
  
   




  
   
   
 




± 




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    
  


 



  
 
  













  

 
     
   

 


   
 
  

   
 











 
   

 

  




   



 
  
   
 
    
 
 







  
 
 
 
 



 
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 





  



 



 

   









 



  

     

   






   

 

 
Median 
(Q1, Q3) 

 
Mean ± S.D. 

 
MIST 

 Prone Test 
(mmHg) 

Abdominal Strength 
(Ib) 

Back Strength 
(Ib) 

pre-test 2(2,2)  2.16 ±0.501 4.18 ± 0.378 4.96 ± 0.717 
after 4 weeks 3(3,3)  4.68 ± 1.455 4.40 ± 0.516 5.05 ± 0.664 
after 8 weeks 4(3,4)  5.74 ± 1.910 4.90 ± 0.547 5.53 ± 0.849 
after 12 week 4(4,6)  6.17 ± 2.710 4.94 ± 0.592 5.76 ± 0.854 

p-value <0.001a  <0.001b <0.001b <0.001b 
asignificant of Freidman test, bsignificantof One Way Repeated ANOVA, =0.05 
 

± 






   
 
  

       
   


 



   
 

 


  

  




± 

± 

± 

± 





92


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
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



    

  

  
   
  
 
   
    


    

  
  


   





   
 

 
 


  

  




  
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       
 
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    

   

 



  






  


    
 
   

 
 

   

      
   
      




 

     
    




  
    

  
  


  







  




    

 

    
 




 






   

± 

± 

± ± 

± 

 
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 



 
 






 


 
 

 






  
     
    
 
   
  
    

  

  

  
      
 
     

 
 
      
    
  


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
  
  

   
   


  

     
     



 
  
     



  






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