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




 


   
 
 
 
 
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   


 
 







  
  
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    
   

 
      
     












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 
  
    
 
   
   
  
  
   
    

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 
   
  
  
    

 

 


   






  
   






 
   



 
    
 
 
 
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 
   
  

     

 

    

  

    
 
 
 


   
  




  


 
 


   

 




 
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

 
  

 


    
  
 

   
 

 



 
    

   

    


 


  
 


    
  

   




  
 
   
  


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  

 รวบรวมขอมลู ปญหา บรบิททัว่ไปการใชสารเคมกํีาจดัศตัรพูชืของเกษตรกรที่
ทํานา คดัเลอืกกลุมตวัอยางจากแบบการประเมนิผลกระทบสขุภาพเบ้ืองตนใน

การทาํงานของเกษตรกรจากการสมัผสัสารเคมีกําจดัศตัรพูชื  (นบก.1)  

ระยะที ่1 

ตรวจคดักรองเอนไซมโคลนีเอสเตอเรส (Enzyme Cholinesterase) ดวยกระดาษทดสอบ 
 

แบบสอบถามผลกระทบทางสุขภาพของเกษตรกรทีใ่ชสารเคมกํีาจดัศตัรพูชื 
คดัเลอืกกลุมตวัอยางจาํนวน 30 ราย เขาสูกระบวนการสนทนากลุม (Focus group) 

 

ระยะที ่2 

ประเมินผลการตรวจวเิคราะหระดบัโคลีนเอส
เตอเรสในซรีัม่ทางหองปฏบิตักิารและการ
วเิคราะหระดบัสารเคมตีกคางในตนขาว
ภายหลงัดาํเนนิกิจกรรมพฒันารปูแบบเปน
เวลา 3 เดอืน 

สรปุผลการศึกษาวจิยั 

ระยะที ่3 สรางรปูแบบการลดการใชสารเคมกํีาจดัศตัรพูชืโดยการนาํขอมลูทีไ่ดจากระยะท่ีสอง 
นาํรปูแบบทีไ่ดไปปรบัปรงุกับเกษตรกรโดยการทาํประชาพจิารณในเกษตรกรกลุม
ตัวอยางจาํนวน 30 ราย เพือ่ปรบัปรงุ แกไข ไดรปูแบบทีม่กีารพฒันาข้ึนมาใหม 

การทดลองใชรปูแบบในการลดการใชสารเคมกํีาจดัศตัรพูชืท่ีพฒันา 
ระยะที ่4 





 
 




  
   
   
  
  
 
  
   


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 

     




 
 

   

ระดับความเสี่ยง จํานวน (n = 350) รอยละ 
ปกติ 
พบในระดับปลอดภัย 
พบในระดับมีความเสี่ยง   
พบในระดับไมปลอดภัย 

86 
163 
53 
48 

24.57 
46.58 
15.14 
13.71 

รวม 350 100.00 
 


   

      







 
 



 

 


 

  

  


   
   





  


 
 


  

   





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261

  

ขั้นตอน คําอธิบายรูปแบบ 
1. การคัดเลือกสายพันธุขาวที่ไดถูก
รับรองพันธุจากวิสาหกิจชุมชนหรือ
กรมสงเสริมการเกษตรโดยปลอด
สารเคมี และเมล็ดพันธุปลอมปน 

เปนขั้นตอนแรกสําหรับชาวนา ในการเลือกพันธุขาวที่มีคุณภาพ และผาน
การรับรองคุณภาพจากวิสาหกิจชุมชนภายในตําบลถือเปนประกาศนียบัตร    
แกเกษตรกรที่สําคัญ เนื่องจากชุมชนนี้เปนวิสาหกิจชุมชนดีเดนระดับ
อําเภอ มีการผลิตเมล็ดพันธุขาวที่มีคุณภาพและเปนที่ยอมรับของตลาดมี
การบริหารจัดการกลุมที่เปนแบบอยางและมีคุณภาพในการคัดเลือกสาย
พันธุขาวจากชาวนา ตลอดจนเปนแหลงเรียนรูที่สําคัญในการคัดเลือกสาย
พันธุขาวที่ถูกตองและเหมาะสม 

2. การเตรียมดิน 3 ขั้นตอน คือ การ
ไถดะ การไถพรวน และการไถคราด 
 

การเตรียมดิน 3 ขั้นตอน ชาวนาใหความสําคัญใน“การหมักเทือก” ชาวนา
จางรถไถหรือชาวนารายใดที่มีรถไถจะเปนผูปรับดินเอง เปนการทดแทน
การใชสัตวที่เปลี่ยนแปลงมาตามยุคสมัยการเตรียมดินเพื่อพลิกหนาดิน 
พรวนดิน แบงเปน 3 ขั้นตอนคือ 

- ขั้นตอนการไถดะเปนการไถครั้งแรกตามแนวของแปลงนา พลิกดิน
ใหดินชั้นลางขึ้นมาสัมผัสอากาศรับออกซิเจน ตากดินใหแหงเพื่อทําลาย
วัชพืช หลังจากไถดะและตากดินไวแลวหลังจากนั้นใชน้ําหมักจุลินทรีย
ประมาณ 5 ลิตร/ไร ใสลงในแปลงนา เปนการหมักฟางไว 7 วัน เพื่อ
กระตุนใหวัชพืชงอกขึ้นมา และใชรถไถย่ําฟางที่หมักอีกครั้ง  

- ขั้นตอนการไถแปร  (การตีนา) หลังจากตากดินไวพอสมควร เปน
การพลิกดินที่กลบไวเอาขึ้นมาอีกครั้งเพื่อกําจัดวัชพืชที่งอกใหม และเปน
การยอยดินใหมีขนาดเล็กลง จํานวนคร้ังของการไถแปรจึงขึ้นอยูกับชนิด
และปริมาณของวัชพืช ลักษณะดินและระดับน้ํา สวนใหญจะไถแปรภายใน 
1 วัน เพื่อลดปริมาณวัชพืช ประหยัดเวลา และไมทิ้งเวลานาน 

- ขั้นตอนการไถคราดเลือกเอาเศษวัชพืชออกจากกระทงนา ยอยดิน
ใหมีขนาดเล็กลง ปรับระดับพื้นที่ใหมีความสม่ําเสมอ เพื่อสะดวกในการคุม
น้ําเขาแปลงนา เรียกวา“การทําเทือก” 

3. อัตราเมล็ดพันธุที่ใชหวานใน
แปลงนา 
 

อัตราเมล็ดพันธุที่ชวยลดการสูญเสียจากการแออัดของตนขาว ขึ้นอยูกับ
การปรับดินใหไดระดับ อัตราเมล็ดพันธุขาวที่ใชประมาณ 7-8 กิโลกรัม 
หรือ 1 ถังตอไร พื้นที่ลุม หรือดอน การระบายน้ําทําไดยาก เพิ่มปริมาณ
เมล็ดขาวขึ้น เพื่อชดเชยการสูญเสียประมาณไรละ 15-20 กิโลกรัม หลัง
การหวานตองระมัดระวังการควบคุมระดับน้ําไมใหสูงเกิน 5-10 เซนติเมตร 
เพราะจะทําใหตนขาวลม 

4. การใสปุยหมักอินทรียชีวภาพ 
และการฉีดพนน้ําหมักชีวภาพ 
 

ชาวนาสวนใหญเปนสมาชิกวิสาหกิจชุมชนไดผลิตปุยหมักอินทรียชีวภาพใช
เพาะปลูกขาวเมล็ดพันธุ ชาวนาสามารถนําปุยหมักอินทรียชีวภาพไปใสปุย
บํารุงขาวในแปลงนา ปุยหมักชีวภาพผลิตในรูปแบบสารเรงการเจริญเติบโต 
หรือปุยคอกอัดเม็ด มีกําลังการผลิตประมาณ  15-20 กระสอบ/วัน  ราคา
กระสอบละ  300-330 บาท การฉีดพนสารชีวภาพหลังจากขาวอายุ
ประมาณ 25 วัน ใชน้ําหมักที่มีไนโตรเจนสูง เชน เศษปลา เมื่อตนขาวอายุ
ไดประมาณ 40 วัน ฉีดพนน้ําหมักอัตรา 30-50 มิลลิลิตร/น้ํา 20 ลิตร ทุก 
5-7 วัน ทําการฉีดพนน้ําหมักชีวภาพทําจากผลไมที่มีรสหวานที่มีฮอรโมน
ชวยเรงการเจริญเติบโต และการตั้งทองของขาว 

 


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ขั้นตอน คําอธิบายรูปแบบ 
5. การกําจัดวัชพืชดวย
แรงงานคนเครื่องจักร และการ
เลี้ยงวัว  

 

เปนขั้นตอนสําคัญในการกําจัดวัชพืช ใชแรงงานคนในการกําจัดวัชพืช 
เนื่องจากกรณีที่บางขั้นตอนการทําเทือกไมดี หรือการใชเมล็ดพันธุที่ไมไดมา
จากวิสาหกิจชุมชน วิธีกําจัดวัชพืชมี 3 วิธี ไดแก 
      - วิธีที่ 1 การใชแรงงานคนในการกําจัดวัชพืช หรือขาววัชพืชดวยการ
ถอน หรือทํารุน กําจัดวัชพืชที่เริ่มงอก หากวัชพืชที่มีอายุขามป การถอนจะ
ทําใหรากขาดหากปลอยทิ้งไวรากจะงอกขึ้นใหม จึงควรถอนกอนที่วัชพืช
ออกดอก เนื่องจากเกสรอาจปลิวกระจายทําใหวัชพืชแพรพันธุเพิ่มเติมได 
     - วิธีที่ 2 การขุดดวยจอบ ชาวนาใชจอบขุดทําลายวัชพืชบริเวณคันนา 
รากของวัชพืชถูกขุดขึ้นมานํามาตากดินทิ้งไวเพื่อใหรากวัชพืชแหง การใชมีด
ถางหญาเปนเพียงการตัดตนวัชพืชเฉพาะสวนที่อยูบนดิน ในสวนที่อยูใตดิน
ยังคงอยูและแตกเปนตนใหมอีกเมื่อไดรับความชื้น จึงควรขุดหรือถางพื้นดิน
แลวทิ้งใหพนแปลงนา 
     - วิธีที่ 3 การเลี้ยงวัวในตําบลหนองขนานสวนมากเลี้ยงไวเพื่อขายตอ
หรือเลี้ยงเพื่อการแขงขัน ชาวนาจะเลี้ยงวัวอยูในความดูแลครอบครัวละไม
ต่ํากวา 5 ตัว ซึ่งจะตองตัดหญามาเลี้ยงวัว หรือพาฝูงวัวไปกินหญาที่อยูใน
แปลงนาใกลเคียง หรือของญาติพี่นองในละแวกใกลเคียง เปนการกําจัด
วัชพืชในแปลงนาโดยที่ไมเสียคาใชจาย 

6. การเก็บเกี่ยวและรถเก็บเกี่ยว
ขาวตองมีการลางทําความสะอาด  
เพื่อลดการแพรกระจายของเมล็ด
วัชพืช  หรือเมล็ดขาวกอนเก็บ
เกี่ยวแปลงอื่น 
 

การเก็บเกี่ยวชาวนากําหนดวันเก็บเกี่ยวเมื่อขาวเริ่มออกดอก  ชาวนาจะเดิน
สํารวจแปลงนา  ถาขาวทั้งแปลงออกดอกทั่วแปลงถือเปนวันออกดอก  นับ
จากวันออกดอกไป30 วัน กําหนดเปนวันเก็บเกี่ยวขาว  เริ่มทําการระบายน้ํา
ออกจากแปลง  กอนเก็บเกี่ยว  7-10 วัน เพื่อใหขาวสุกทั่วถึง  แปลงนาแหง
สะดวกในการเก็บเกี่ยวดวยคนหรือการใชเครื่องเกี่ยวขาว  เมื่อขาวสุกเต็มที่
ครบ 30 วันหลังทําการเก็บเกี่ยวดวยรถเกี่ยวขาวควรระวังในการเก็บเกี่ยว
หากเก็บเกี่ยวกอนหรือหลังจาก  30 วัน  ทําใหขาวสูญเสียน้ําหนักและ
คุณภาพ ซึ่งความชื้นของเมล็ดไมควรต่ํากวารอยละ  20 ตามขอกําหนดของ
วิสาหกิจชุมชน หลังจากเก็บเกี่ยวขาวเสร็จสิ้น เจาของรถเก็บเกี่ยวขาวตอง
ลางทําความสะอาด เพื่อลดการกระจายของเมล็ดวัชพืช  หรือเมล็ดขาวกอน
เก็บเกี่ยวแปลงอื่น เปนการมีสวนรวมในการลดการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

7.ระยะการพักแปลงนา เลี้ยงสัตว
หรือพืชที่บํารุงดิน เชน เลี้ยงเปด
ไลทุงหลังเก็บเกี่ยวและการปลูก
ตนปอเทือง 

ระยะการพักแปลงนา มักเลี้ยงสัตวหรือพืชที่บํารุงดิน คือ 
  - การเลี้ยงเปดไลทุงหลังการเก็บเกี่ยวเสร็จสิ้น เปนวิธีการกําจัดวัชพืช และ
ขาววัชพืชที่เมล็ดตกหลนอยูในแปลงเปนอาหาร ชวยย่ําซังขาวใหออนนุมทํา
ใหงายตอการไถคราดในชวงการเตรียมดิน และชวยลดการเจริญเติบโตของ
วัชพืช และหอยเชอรี่ เปนการพักดินโดยไมเผาฟางขาว หรือใชสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชกอนการเพาะปลูก   
- หลังจากเก็บเกี่ยวขาวในแปลงนา เกษตรกรมักจะมีการปลูกพืชบํารุงดินใน

นาทันที เพื่อบํารุงดินหลังจากเพาะปลูก หรือมีการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช

มาตลอดระยะเวลาการทํานา พืชที่ปลูกบํารุงดิน คือ ตนปอเทือง เปนพืชใน

ตระกูลถั่วหลังการเกี่ยวขาว ใชเมล็ดปอเทืองหวานตามรองรถเกี่ยวขาว ใชรถ

ไถขณะดินมีความชื้นอยู เมื่อคราดกลบจะงอกไดสม่ําเสมอและเติบโตดี และ

เมื่อโตเต็มที่จึงทําการไถกลบทันที พักแปลงนาเพื่อรอการเตรียมดิน 
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






   



 


 
   

 
 
   

  


x ?

 

 

 จํานวนเกษตรกร  S.D. t p-value 

กอนการใชรูปแบบ 30 9,320.57 1,373.19 

หลังการใชรูปแบบ 30 12,133.57 982.36 
15.26 0.00* 

หมายเหตุ: มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

 


    

   

 

    


  
   


   
  






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ขั้นตอนการทํานากอนพัฒนารูปแบบ (ดั้งเดิม) ขั้นตอนการทํานาหลังพัฒนารูปแบบ (ใหม) 

การเตรียมเมล็ดพันธุ 

เมล็ดพันธุจากแปลงนาตนเอง ขาวหยิบ 

การเตรียมดิน 

ไถดะ ไถแปร ไถคราด เพื่อกําจัดลูกหญา 

การหวานเมล็ด : 20-25 กก./ไร 

การดูแล 

-ปองกันแมลงหลังหวานขาว 
-ใชสารกําจัดวัชพืชประเภทกอนงอก  
-ใสปุยครั้งที่ 1 
-ปองกันแมลงหลังหวานปุย ฉีดสารกําจัด
แมลงในนา 
ใสปุยครั้งที่ 2 หลังหวาน 
-ใชสารเคมีประเภทดูดซึม ฉีดพนในนา 
-กําจัดขาวปนดวยการตัดดวยมือ 

การเก็บเกี่ยว 

- รถเกี่ยวขาว 
- ไมพักแปลงนา ไถพรวนตอทันที 

 

การเตรียมเมล็ดพันธุ 

เลือกพันธุขาวจากวิสาหกิจชุมชน 

กําหนดเวลาทํานา : 2 ครั้ง/ป 

การเตรียมดิน 

- กอนไถราดน้ําหมักทิ้งไว 3-5 วัน 
- ไถดะ ไถแปรและไถคราดตามปกติ 

การหวานเมล็ด : 15-20 กก./ไร 

การดูแล 

ควบคุมน้ําให 
ไมเกิน 10 ซม. 

-ปุยบํารุงตนขาว เชน ปุยคอกอัดเม็ด 

-น้ําหมักชีวภาพจากหมอดิน 

วิสาหกิจ 

ชุมชน 

-กําจัดวัชพืชดวยมือ อุปกรณ และเลี้ยงวัว 

การเก็บเก่ียว 

เนนใช
แรงงานคน
และอุปกรณ 

การทําความสะอาดรถเกี่ยวขาว 
ลดการ

แพรกระจาย
เมล็ดวัชพืช 

ระยะพักแปลงนารอเพาะปลูก 

เล้ียงเปดไลทุงและปลูกพืชบํารุงดิน 

  






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
  




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     




  
 

 


  





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

  
 
  



  
   


   


  
     

 


  
    


 
    
 

     

 
      


 
 


  
 

 

 
 









 
 

 
 
 


 




  

 

 


 




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



 



 
 



 
 

  
 
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