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



 
      

 






   
   
  
  



 



   
     

   
 
  
 




 



 
 



 



 


   
   

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




   
      

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 
   
   
  


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
  

  
  
   




 


   
   
 

  









 








 




 
 
 

 




 
 



 

 
 
  
 

 


 




 


 

 




 

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 
 
 
 



 


 




 






   



 


   


   

 


  













 

ผูปวยโรคหัวใจ 
และหลอดเลอืด 

1.พฤตกิรรมการจดัการตนเองของผูปวยโรคหวัใจและหลอดเลอืด 
2.ระดบัภาวะสขุภาพหวัใจและหลอดเลอืดของผูปวยโรคหวัใจและ
หลอดเลอืด 

 

โปรแกรมการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมแบบผสมผสาน 
การใหความรูและสนับสนนุความเชือ่ (Knowledge & Beliefs) 
การสงเสรมิการรบัรูสมรรถนะแหงตน (Self Efficacy) 
การสนับสนนุทางสงัคม (Social Facilitation) 
การกาํกบัตนเอง (Self Regulation) 
การตดิตามผลและประเมนิผล: ติดตามผลในสปัดาหที ่2-8 โดยโทรศัพทตดิตอสปัดาหละครัง้ 
และประเมนิผลเม่ือสิน้สดุสปัดาหที ่8 (วนัท่ีมาตรวจตดิตามการรกัษา) 

 

 

 

 

 
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  
   
 






 
   



        

   
   

  

   



 






  
  
  

 
 

     



  
   

   




 
 
  
 
 
  

  






 

   


  



   
    




   

 

α 

 

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

  

    





  



 













 

    

 



 
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

 










   





  
    
 
 
  
 





 



  
 
  
  
 
 
  

 


    
  





  
 

 
  


  
 



  
  

 

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  
 



*p< .05, 1 = Mann-Whitney U test, 2 = Wilcoxon signed-rank test 

 
 

กลุมควบคมุ 
(n=23) 

กลุมทดลอง 
(n=23) พฤตกิรรมการจัดการตนเอง 

 (S.D.)  (S.D.) 
Z p-value 

1. การรบัประทานอาหาร     
กอนทดลอง 18.39(2.53) 17.82(2.14) -.32 .37 
หลังทดลอง 18.21(2.48) 24.73(1.35) -5.40 .00* 

2. การออกกําลังกาย     
กอนทดลอง 6.08(2.87) 6.26(2.79) -.18 .42 
หลังทดลอง 6.08(2.87) 8.13(2.65) -2.56 .00* 

3. การหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง     
กอนทดลอง 8.69(2.11) 8.08(2.06) -1.08 .13 
หลังทดลอง 9.30(1.52) 10.86(.91) -4.00 .00* 

4. การจัดการอารมณความเครยีด     
กอนทดลอง 9.52(.73) 9.34(.88) -.43 .33 
หลังทดลอง 9.52(.73) 10.82(.57) -5.03 .00* 

5. การรบัประทานยา  
กอนทดลอง 13.04(9.73) 14.95(8.15) -.26 .39 
หลังทดลอง 13.04(9.73) 15.65(8.43) -.97 .16 

6. การประสานความรวมมือฯ     
กอนทดลอง 7.78(5.81) 8.95(4.87) -.25 .39 
หลังทดลอง 7.78(5.81) 9.39(5.06) -1.19 .11 

พฤตกิรรมการจัดการตนเอง (รวม)     
กอนทดลอง 63.52(15.14) 65.43(13.50) -.291 .38 
หลังทดลอง 63.95(14.13) 79.60(13.22) -4.141 .00* 
Z -1.432 -4.202   
p-value .07 .00*   
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  
  

 

กลุมควบคุม 
(n=23) 

กลุมทดลอง 
(n=23) ระดับภาวะสุขภาพหัวใจ 

และหลอดเลือด 
 (S.D.)  (S.D.) 

t p-value 

1. การสูบบุหร่ี     
กอนทดลอง 2.43(.89) 2.39(.94) .16 .43 
หลังทดลอง 2.48(.84) 2.70(.47) -1.07 .14 

2. ดัชนีมวลกาย     
กอนทดลอง 2.43(.59) 2.52(.51) -.53 .29 
หลังทดลอง 2.43(.59) 2.52(.51) -.53 .29 

3. การออกกําลังกาย     
กอนทดลอง 1.96(.87) 2.09(.90) -.49 .31 
หลังทดลอง 1.96(.87) 2.65(.77) -2.84 .00* 

4. ระดับโคเลสเตอรอล     
กอนทดลอง 2.13(.86) 1.65(.77) 1.97 .02 
หลังทดลอง 2.17(.57) 2.57(.59) -2.27 .01* 

5. ความดันโลหิต     
กอนทดลอง 1.83(.83) 1.39(.65) 1.96 .02 
หลังทดลอง 1.96(.70) 2.13(.86) -.74 .23 

6. ระดับน้ําตาล     
กอนทดลอง 1.74(.75) 1.39(.65) 1.67 .051 
หลังทดลอง 1.87(.62) 2.48(.51) -3.61 .00* 

7. อาหารสุขภาพ     
กอนทดลอง 2.17(.57) 2.13(.69) .23 .40 
หลังทดลอง 2.35(.48) 2.70(.47) -2.46 .00* 

ระดับภาวะสุขภาพหัวใจและหลอดเลือด 
(รวม) 

    

กอนทดลอง 14.69(2.05) 13.56(2.04) 1.871 .03 
หลังทดลอง 15.21(1.56) 17.73(1.91) -4.891 .00* 
T -1.212 -11.612   
p-value .11 .00*   

*p< .05, 1 = Independent t-test, 2 = Paired t-test 
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
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 
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 

  
 
 




  


 
 
 



 
 
 








 
   


   
  
  
 




 
 

  
  
  
 



  
  
 
 
   

  




 











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 
  




    

  

 



 


 

 


 

 




 
 


 







 







        
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