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บทคัดย่อ 
 

การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาแบบ quasi-experiment research มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชากายวิภาคศาสตร์ระบบหัวใจของนักศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพระหว่างสื่อการ
เรียนการสอนที่แตกต่างกัน 3 วิธี กลุ่มตัวอย่างคือนักศึกษาจ านวน 92 คน แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 3 กลุ่ม 
ตามวิธีการเรียนการสอนคือ 1) การใช้โมเดลจ าลองหัวใจมนุษย์ 2) การใช้หัวใจหมู และ 3) การใช้ระบบ
จ าลองสามมิติระบบหัวใจมนุษย์ มีการทดสอบก่อน และหลังการเรียนการสอน ในแต่ละวิธี สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์คือ ข้อมูลพ้ืนฐานของกลุ่มตัวอย่างวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงบรรยาย การ เปรียบเทียบคะแนน
ระหว่าง 3 วิธีใช้สถิติ one-way ANOVA และเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนในแต่ละวิธีใช้
สถิติ paired t-test ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์หลังการเรียนในกลุ่มที่เรียนโดยใช้ระบบจ าลองสามมิติ
ระบบหัวใจมนุษย์มีคะแนนสูงสุดเท่ากับ 8.60±1.27 คะแนน โดยทั้ง 3 กลุ่มมีระดับคะแนนหลังการเรียน
เพ่ิมข้ึนเมื่อเทียบกับคะแนนก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ (p-value < .01)  ส่วนการเปรียบเทียบทั้ง 
3 วิธีพบว่า กลุ่มที่เรียนด้วยระบบจ าลองสามมิติระบบหัวใจมนุษย์มีความแตกต่างจากทั้ง 2 กลุ่มอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (p-value < .01) แต่เมื่อเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มที่เรียนด้วยโมเดลจ าลอง
หัวใจมนุษย์และกลุ่มที่เรียนด้วยหัวใจหมูไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  ดังนั้นจึงสามารถ
สรุปได้ว่าระบบจ าลองสามมิติระบบหัวใจมนุษย์สามารถเพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนการสอนกายวิภาค
ศาสตร์ระบบหัวใจได้เป็นอย่างดี 
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Abstract 
 

This present quasi-experimental research compared the effect of learning 
achievement of health sciences students in different learning methods of heart anatomy. 
Ninety-two students were divided into 3 groups which were human heart model group, 
swine heart model group, and human heart 3D animation model group. Pre- and post-
testing were implemented in each groups, then statistically analyzed were compared by 
using paired t-test and one way ANOVA. The results presented the highest score of post-
testing was the human heart 3D animation model group (8.60±1.27) which showed the 
significant difference when compared to other groups (p-value < .01). The post-testing 
scores in all experimental groups significantly increased at p-value less than 0.01 when 
compared to the pre-testing. Thus, the human heart anatomy 3D animation model can 
increase the learning achievement in health sciences students. 
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ความส าคัญของปัญหาการวิจัย 
 วิชากายวิภาคศาสตร์ถือว่าเป็นวิชาพ้ืนฐานวิชาหนึ่งที่ส าคัญส าหรับนักศึกษาทางด้านการแพทย์และ
วิทยาศาสตร์สุขภาพ โดยความรู้ทางด้านกายวิภาคศาสตร์เป็นสิ่งจ าเป็นในการเตรียมตัวเพ่ือการฝึกปฏิบัติ
ทางคลินิกในอนาคต (Ang, Sugand, Hartman, Seow, Bay & Abraham, 2012) ซึ่งวิชากายวิภาค
ศาสตร์ถือว่าเป็นวิชาที่มีความซับซ้อนและยากส าหรับนักศึกษา เนื่องจากมีค าศัพท์ทางการแพทย์ที่
เฉพาะเจาะจงค่อนข้างมากและจ าเป็นต้องใช้จินตนาการในการเรียนรู้โครงสร้างร่างกายในหลายมิติ  ซึ่งใน
หลายๆ สถาบันใช้โมเดลจ าลอง (model) หรือร่างกายอาจารย์ใหญ่ (cadaver) ในการเรียนการสอน ซึ่ง
ปัจจุบันในบางประเทศจ านวนการบริจาคร่างกายอาจารย์ใหญ่ก็ลดจ านวนลง (Hasan, 2011)  ส่วนหนึ่งมี
ความเกี่ยวข้องกับประเด็นปัญหาด้านจริยธรรม (Gunderman, 2008, Hasan, 2011) รวมทั้งมีความ
ยุ่งยากในการเก็บรักษาร่างกายอาจารย์ใหญ่ (Schmitt,  2014) ท าให้ในปัจจุบันอาจารย์ผู้สอนทางด้าน
วิทยาศาสตร์สุขภาพพยายามค้นคว้าสื่อการเรียนการสอนวิชากายวิภาคศาสตร์ที่ตอบสนองต่อเทคโนโลยี
สมัยใหม่  เนื่องจากเทคโนโลยีทางด้านคอมพิวเตอร์ แอพพลิเคชั่นมือถือ และเทคโนโลยีแบบตอบโต้ 
(interaction technology) ในการศึกษาทางด้านกายวิภาคศาสตร์มีการพัฒนาเพ่ิมมากขึ้นอย่างต่อเนื่อง 
(Custer & Michael, 2015, Trelease, 2016) ดังพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 หมวด 9 
มาตราที ่64 ที่ส่งเสริมให้มีการผลิตสื่อการเรียนการสอน มาตราที่ 65 พัฒนาบุคลากรให้เป็นผู้ใช้และผู้ผลิต
สื่อการสอนที่มีคุณภาพ และมาตราที่ 66 ที่ว่าส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาขีดความสามารถของตนเองในการ
ใช้เทคโนโลยีเพ่ือการศึกษาและเรียนรู้ตลอดชีวิต (อัจฉราวดี ศรียะศักดิ์และคณะ, 2554) ประกอบกับใน
การจัดการศึกษาในศตวรรษที่ 21 จะต้องมีการจัดการศึกษาให้ผู้เรียนเกิดทักษะที่ส าคัญ คือ ทักษะการ
เรียนรู้และนวัตกรรม หรือ 3R และ 8C โดยองค์ประกอบของ 3R ได้แก่ การอ่าน (Reading) การเขียน 
(Writing) และ คณิตศาสตร์ (Arithmetic) และ 8C ได้แก่ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ แก้ไขปัญหาได้ 
(Critical Thinking and Problem Solving) คิดอย่างสร้างสรรค์ คิดเชิงนวัตกรรม (Creativity and 
Innovation) ความเข้าใจความแตกต่างทางวัฒนธรรม (Cross-cultural Understanding) ความร่วมมือ 
การท างานเป็นทีม และภาวะผู้น า (Collaboration Teamwork and Leadership) ทักษะการสื่อสาร และ
การรู้เท่าทันสื่อ  (Communication information and Media literacy) ทักษะการใช้คอมพิวเตอร์ และ
การรู้เท่าทันเทคโนโลยี (Computing and ICT Literacy) ทักษะทางอาชีพ และการเรียนรู้ (Career and 
Learning Skill) และความมีเมตตากรุณา (Compassion) รวมถึงทักษะชีวิตและอาชีพ และทักษะด้าน
สารสนเทศสื่อและเทคโนโลยีรวมถึงการบริหารจัดการด้านการศึกษาแบบใหม่ (วิจารณ์ พานิช , 2555) ที่
ต้องเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ ซึ่งในนักศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพเป็นผู้เรียนที่จั ดอยู่ในกลุ่มของ 
Generation Z ซึ่งลักษณะของบุคคลในกลุ่มนี้ จะไม่ค่อยมีความอดทนในการรอคอย ต้องการค าตอบหรือ
เห็นผลลัพธ์ในทันที สังคมของกลุ่มส่วนใหญ่จะอยู่บนอินเทอร์เน็ต เป็นกลุ่มที่มีมุมมองด้านการศึกษาที่มี
ความอยากรู้อยากเห็นและก าหนดเป้าหมายเฉพาะของตน ชอบการค้นคว้าผ่านสารสนเทศ ชอบการเรียนที่
ต้องคิดค้นเหมือนการเล่นเกม (ชัชวาล วงศ์สารี, 2558) 
 มีการใช้ระบบสามมิติ (Three-dimensional; 3D) ครั้งแรกในปี พ  .ศ  . 2529 โดย Charles W. 
Hull และมีการใช้อย่างแพร่หลายทั่วโลกตลอดระยะเวลา 30 ปีที่ผ่านมา เนื่องจากเป็นระบบที่สามารถท า
ได้เสมือนจริงและมีความแม่นย าจึงมีการน าระบบสามมิติมาใช้ตั้งแต่กายวิภาคศาสตร์พ้ืนฐานจนถึงการฝึก
ปฏิบัติการผ่าตัดขั้นสูง ส่วนในประเทศไทยการจัดการเรียนการสอนด้วยสื่อภาพกราฟิกและสื่อภาพเคลื่อนไหว 
3 มิติ ได้มีผู้วิจัยท าการวิจัยเอาไว้แล้วบ้าง ซึ่งส่วนใหญ่ท าเป็นคอมพิวเตอร์ช่วยสอน หรือ CAI ที่ผู้เรียนต้อง
ศึกษาด้วยตนเอง ซึ่งเป็นสื่อการสอนชนิดหนึ่งที่มีมานานแล้วและมีพัฒนาการมาอย่างต่อเนื่องจนถึงปัจจุบัน 
ประกอบกับความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีต่างๆ ของโลกที่พัฒนาอย่างรวดเร็วและถูกน ามา
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ประยุกต์ในการศึกษา การใช้ภาพ 2 มิต ิและ 3 มิต ิทั้งรูปแบบธรรมดาและเคลื่อนไหวได้เข้ามามีส่วนร่วมใน
การจัดการศึกษาเป็นอย่างมาก ท าให้การน าเสนอเป็นไปอย่างกลมกลืนและสะดวกมากขึ้น สื่อภาพเคลื่อนไหว 
3 มิติ เป็นภาพที่จัดท าขึ้นเพ่ือศึกษาการตัดสินใจในการรับรู้ภาพจากข้อมูลภายในจิตใจ หรือเป็นภาพที่ใช้
เทคนิคการจ าลองภาพจากวัตถุจริงโดยการออกแบบที่ใช้ทักษะทางด้านศิลปะ และวิธีการค านวณบน
พ้ืนฐานวิชาฟิสิกส์ผนวกกับประสบการณ์มาท าเป็นรูปแบบ (model) ของวัตถุให้มีทั้งสีสัน พ้ืนผิว ต าแหน่ง 
(position) รูปทรง แสงเงา และความลึก ซึ่งดูเสมือนจริงมากที่สุด และการมองเห็นภาพ 3 มิติจะช่วยให้
ผู้เรียนเกิดความเข้าใจมากยิ่งขึ้น (ณรงค์ กราสันเทียะ   ,ทวีศักดิ์  จินดานุรักษ์ และช านาญ เชาวกีรติพงศ์, 
2556) 
 ส าหรับการเรียนการสอนรายวิชากายวิภาคศาสตร์ของมนุษย์ในคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏเพชรบุรีได้จัดการเรียนการสอนให้แก่นักศึกษาสาขาพยาบาลศาสตร์ และสาขาการแพทย์แผนไทย 
โดยที่ผ่านมานั้นใช้โมเดลจ าลอง (model) เป็นหลัก ซึ่งปัญหาที่พบนั้นพบว่านักศึกษาจะมองเห็นภาพเฉพาะ
ภายนอกและไม่สามารถมองรายละเอียดภายในได้ทั้งหมด ท าให้นักศึกษายังไม่สามารถจินตนาการอวัยวะ
ภายในและความเชื่อมโยงในระบบต่างๆ ได้ดี และจากการสังเกตของผู้สอนนั้นพบว่าในระหว่างเรียน
ปฏิบัติการในห้องปฏิบัติการทางกายวิภาคศาสตร์นั้นพบนักศึกษาส่วนหนึ่งเมื่อไม่สามารถมองอวัยวะบาง
อวัยวะได้จากโมเดลหรือไม่ปรากฏอวัยวะนั้นๆ ในโมเดล นักศึกษาได้น าโทรศัพท์เ พ่ือใช้ในการค้นหาข้อมูล
ในอวัยวะดังกล่าว ซึ่งสามารถมองเห็นได้ชัด มีความน่าสนใจและเสมือนจริงมากกว่าโมเดล และปัจจุบัน
เทคโนโลยีมีบทบาทส าคัญมากส าหรับนักศึกษาในยุคปัจจุบันซึ่งถือว่าเป็น Generation Z หรือ Gen Z ซึ่ง
คนกลุ่มนี้เกิดมาในยุคที่มีความพร้อมและความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีอย่างมาก สามารถติดต่อสื่อสารได้
อย่างไร้พรมแดน (รสรินทร์ เกรย์ และคณะ, 2559) ดังนั้นในภาคการศึกษาท่ี 2/2560 คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรีจึงได้มีการน าระบบจ าลองสามมิติมาใช้ในการเรียนการสอนในรายวิชากาย
วิภาคศาสตร์ของมนุษย์ ดังนั้นคณะผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชากายวิภาคศาสตร์ระบบ
หัวใจของนักศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  

เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชากายวิภาคศาสตร์ระบบหัวใจของนักศึกษา
วิทยาศาสตร์สุขภาพก่อนและหลังการเรียนโดย 3 วิธีการคือ การใช้โมเดลจ าลองหัวใจมนุษย์ การใช้หัวใจ
หมูและการใช้ระบบจ าลองสามมิติระบบหัวใจมนุษย์ 

 
ขอบเขตการวิจัย  
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยก าหนดขอบเขตการวิจัยไว้ดังนี้ 

1..ประชากร คือ นักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชากายวิภาคศาสตร์ของมนุษย์ คณะพยาบาล
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี  

2..การด าเนินการทดลอง ใช้เวลาในการเรียนในห้องปฏิบัติการระบบหัวใจกลุ่มละ 3 ชั่วโมง โดย
แบ่งเป็น 3 กลุ่มคือ 1) กลุ่มที่ใช้โมเดลจ าลองหัวใจมนุษย์ 2) กลุ่มที่ใช้หัวใจหมู และ 3) กลุ่มที่ใช้ระบบ
จ าลองสามมิติ ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน  

3. ระยะเวลาที่ศึกษา ระยะเวลาในการวิจัย ระหว่างเดือนมกราคม – มิถุนายน 2561 
4. ตัวแปรที่ศึกษา ได้แก่  
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4.1 ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) มีหนึ่งตัวแปร คือ วิธีสอน มี 3 วิธี ได้แก่ 1) วิธี
สอนแบบปกติโดยใช้โมเดลจ าลองหัวใจมนุษย์ 2) วิธีสอนโดยใช้หัวใจหมู และ 3) วิธีสอนโดยใช้ระบบจ าลอง
สามมิติ  

4.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชากายวิภาค
ศาสตร์ของมนุษย์ ในระบบหัวใจของมนุษย์  
 
วิธีด าเนินการวิจัย  

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้นักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชากายวิภาคศาสตร์ของ

มนุษย์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี  
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา เป็นนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชากายวิภาคศาสตร์ของ

มนุษย์ ภาคการศึกษาท่ี 2/2560 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ทั้งหมดจ านวน 92 คน 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ  

2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ แผนการสอนและเอกสารประกอบการสอนเรื่องระบบ
หัวใจ รายวิชากายวิภาคศาสตร์ของมนุษย์ในภาคทฤษฎี แผนการสอนภาคทดลอง (ห้องปฏิบัติการ) แนว
ทางการสอนในห้องปฏิบัติการที่เรียกว่า Lab talk และองค์ประกอบที่ส าคัญที่นักศึกษาต้องรู้ในระบบหัวใจ
ที่เรียกว่า check list  

2.2 สื่อที่ใช้ในการสอนประกอบด้วย 3 อย่างคือ 1) โมเดลจ าลองหัวใจมนุษย์ 2) หัวใจหมู และ 
3) ระบบจ าลองสามมติิระบบหัวใจมนุษย์ โปรแกรม Anatomy atlas 

2.3.เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง
ระบบหัวใจ รายวิชากายวิภาคศาสตร์ของมนุษย์ เป็นแบบทดสอบแบบให้เขียนตอบต าแหน่งที่ลูกศรชี้ใน
ภาพระบบหัวใจบนกระดาษ จ านวน 10 ข้อ ตอบถูก = 1 คะแนน ตอบผิด = 0 คะแนน โดยเป็นข้อสอบคู่ขนาน 
ในการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน ซึ่งแบบทดสอบผ่านการตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน 
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validation) ความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง (Construction 
validation) และความถูกต้องของการใช้ภาษา หาดัชนีความสอดคล้อง (Index of Items-Objective 
Congruence—IOC) ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง 0.80 

2.4 การประเมินระดับความรู้ของกลุ่มตัวอย่าง ใช้การแปลความหมายข้อมูล โดยจ าแนกระดับ
ความรู้เป็น 3 ระดับ โดยใช้เกณฑ์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผ่าน จะต้องมีคะแนนอย่างน้อยร้อยละ 50 ของ
คะแนนเต็ม  

ผลการวิเคราะห์ มีช่วงการประมาณค่า คะแนนเฉลี่ย จัดท าเป็นเกณฑ์การประเมินผลเป็น 3 
ระดับ ดังนี้  

คะแนน 00.00 – 05.00 หมายถึง ระดับความรู้ ควรปรับปรุง  
คะแนน 05.01 – 07.50 หมายถึง ระดับความรู้ ปานกลาง  
คะแนน 07.51 – 10.00 หมายถึง ระดับความรู้ ดี 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
วิธีการวิจัย เป็นการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง มีการสอบก่อนและหลังเรียนกับกลุ่มตัวอย่าง การวิจัย

ครั้งนี้คณะผู้วิจัยท าการสอนและเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองในชั่วโมงการสอนระบบหัวใจของมนุษย์ 
รายวิชากายวิภาคศาสตร์ของมนุษย์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ในภาคการศึกษาที่ 
2/2560 ที ่โดยด าเนินขั้นตอนดังนี้  
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3.1 คณะผู้วิจัยท าการสอนในภาคทฤษฎีตามแผนการสอนเพ่ือให้บรรลุตรงตามวัตถุประสงค์ที่
ก าหนดไว้ พร้อมแจกเอกสารประกอบการสอนและ power point ประกอบการสอนแก่นักศึกษา โดยกลุ่ม
ตัวอย่างทั้ง 92 คนเรียนในห้องเรียนรวมกัน โดยใช้เวลาสอนทั้งสิ้น 2 ชั่วโมง  

3.2 เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนในภาคทฤษฎี กลุ่มตัวอย่างพักจ านวน 1 ชั่วโมง จากนั้นเริ่ม
เรียนชั่วโมงปฏิบัติการระบบหัวใจของมนุษย์ โดยมีการทดสอบก่อนเรียนกับกลุ่มตัวอย่างพร้อมกันโดยใช้
ข้อสอบแบบให้เขียนตอบต าแหน่งที่ลูกศรชี้ในภาพระบบหัวใจบนกระดาษ จ านวน 10 ข้อ ตอบถูก = 1 
คะแนน ตอบผิด = 0 คะแนน จากนั้นแบ่งนักศึกษาออกเป็น 3 กลุ่ม โดยจัดกลุ่มจากผลคะแนนของการ
ทดสอบก่อนเรียน มีค่าคะแนนเฉลี่ยที่ใกล้เคียงกันในทุกกลุ่ม และคัดเลือกกลุ่ม โดยการสุ่มอย่างง่าย 
(Simple Random Sampling) ด้วยวิธีจับสลาก คือ กลุ่มที่ 1 เรียนโดยใช้โมเดลจ าลองหัวใจมนุษย์ กลุ่มที่ 
2 เรียนโดยใช้หัวใจหมู และกลุ่มที่ 3 เรียนโดยใช้ระบบจ าลองสามมิติระบบหัวใจมนุษย์ โดยในแต่ละกลุ่ม
คณะผู้วิจัยจะท าการ Lab talk ตาม Check list เป็นเวลา 30 นาที (กลุ่มที่ใช้หัวใจหมู คณะผู้วิจัยผ่าตัด
หัวใจหมูในการ Lab talk) ตามแผนการสอนภาคทดลอง (ห้องปฏิบัติการ) จากนั้นนักศึกษาศึกษาด้วย
ตนเองโดยกลุ่มที่ใช้โมเดลจ าลองระบบหัวใจมนุษย์และกลุ่มท่ีใช้หัวใจหมูแบ่งเป็น 5 กลุ่มๆ ละ 6-7 คน ส่วน
กลุ่มที่ใช้ระบบจ าลองสามมิติระบบหัวใจมนุษย์แบ่งเป็น 3 กลุ่มๆ ละ 10 คน และคณะผู้วิจัยให้การสอน
เพ่ิมเติมและตอบข้อสงสัยในแต่ละกลุ่มการทดลอง โดยใช้เวลาทั้งสิ้น 2 ชั่วโมง 30 นาที จากนั้นท าการ
ทดสอบหลังเรียนโดยใช้ข้อสอบคู่ขนานให้เขียนตอบต าแหน่งที่ลูกศรชี้ในภาพระบบหัวใจบนกระดาษ 
จ านวน 10 ข้อ ตอบถูก = 1 คะแนน ตอบผิด = 0 คะแนน โดยท าการสอบพร้อมกันในกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล  
จากการวิจัยเรื่องนี้ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลและเสนอผลการวิเคราะห์

ตามล าดับดังนี้  
1. ข้อมูลพ้ืนฐานของกลุ่มตัวอย่างวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงบรรยาย แสดงข้อมูลในรูป ค่าเฉลี่ย 

(Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  Deviation) 
2. เปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังจากจากแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง

ระบบหัวใจมนุษย์ของทั้ง 3 กลุ่มโดยใช้สถิติ one-way ANOVA  
3. เปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนจากแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง

ระบบหัวใจมนุษย์รายบุคคลโดยใช้สถิติ paired t-test 
5. การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 

ก่อนการวิจัย คณะผู้วิจัยได้ท าการชี้แจงให้กลุ่มตัวอย่างทราบถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัย เมื่อ
สิ้นสุดการวิจัย คณะผู้วิจัยได้จัดให้มีการสอนเพ่ิมเติม โดยจัดให้กลุ่มตัวอย่างทุกกลุ่มได้เรียนครบทุกสื่อการ
สอน คือการเรียนโดยใช้โมเดลจ าลองหัวใจมนุษย์ ใช้หัวใจหมู และระบบจ าลองสามมิติระบบหัวใจมนุษย์ 
เพ่ือพิทักษ์สิทธิ์ผู้เรียน 

 
สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล  
 ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่างท้ังหมดเป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ที่ลงทะเบียนรายวิชากายวิภาคศาสตร์
ของมนุษย์ ภาคการศึกษาท่ี 2/2560 จ านวน 92 คน เป็นนักศึกษาสาขาพยาบาลศาสตร์จ านวน 68 คน คิด
เป็นร้อยละ 73.91 และนักศึกษาสาขาแพทย์แผนไทยจ านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 26.09 อายุเฉลี่ย 
19±2.17 ปี เป็นเพศหญิงจ านวน 81 คน คิดเป็นร้อยละ 88.04  
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชากายวิภาคศาสตร์ระบบหัวใจของนักศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพก่อน
เรียนพบว่าคะแนนของทั้ง 3 มีค่าคะแนนเฉลี่ยที่ใกล้เคียงกันโดยกลุ่มที่เรียนโดยใช้โมเดลจ าลองระบบหัวใจ
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มนุษย์มีค่าคะแนนเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 4.58±2.20 คะแนน กลุ่มที่เรียนด้วยระบบจ าลองสามมิติมีค่าคะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ 4.47±1.98 คะแนน ส่วนกลุ่มที่เรียนด้วยหัวใจหมูมีค่าคะแนนเฉลี่ยต่ าสุดเท่ากับ 4.45±2.28 
คะแนน ส าหรับผลสัมฤทธิ์หลังการเรียนพบว่ากลุ่มที่เรียนโดยใช้ระบบจ าลองสามมิติระบบหัวใจมนุษย์ มี
คะแนนสูงสุดเท่ากับ 8.60±1.27 คะแนน กลุ่มที่เรียนด้วยโมเดลจ าลองระบบหัวใจมนุษย์มีค่าคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 6.84±1.98 คะแนน ส่วนกลุ่มที่เรียนด้วยหัวใจหมูมีค่าคะแนนเฉลี่ยต่ าสุดเท่ากับ 6.48±1.96คะแนน 
โดยทั้ง 3 กลุ่มมีระดับคะแนนหลังการเรียนเพิ่มขึ้นเมื่อเทียบกับคะแนนก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 (p-value < .01) ดังตารางที่ 1 ซึ่งจากงานวิจัยที่ผ่านมาพบว่าค่าคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนจะสูงขึ้น
เมื่อเทียบกับก่อนเรียน ดังผลการวิจัยของธัญญลักษณ์ วจนะวิศิษฐ (2553) ที่ท าการศึกษาประสิทธิภาพของ
บทเรียนบนระบบเครือข่ายรายวิชากายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาเรื่องระบบโครงกระดูกร่างกายพบว่าค่า
คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เช่นเดียวกันกับการศึกษาของ 
ทรงวุฒิ ฉิมจินดา และ ณัฐพล โชติศรีศุภรัตน์ (2553) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ผลสัมฤทธิ์การบูรณาการ
เทคโนโลยีบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ส าหรับนิสิตชั้นปีหนึ่งระดับปริญญาตรี  โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษา
ประสิทธิภาพการใช้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ มาบูรณาการเข้ากับการสอนวิชาฟิสิกส์ พ้ืนฐาน 2 กลุ่มตัวอย่าง
ที่ใช้ในการวิจัย คือนิสิตชั้นปี 1 คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพาในวิชาฟิสิกส์พ้ืนฐาน 2 ภาคเรียน
ที่ 2 ปีการศึกษา 2553 จ านวน 526 คน ผลการวิจัยพบว่าผลว่ามีผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาของนิสิตที่ใช้
แบบเรียนอิเล็กทรอนิกส์ เพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ กล่าวคือ นิสิตกลุ่มที่ใช้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ได้รับการ
ประเมินมากกว่าเกรด C ขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ25.8 ในขณะที่นิสิตกลุ่มที่ไม่ใช้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ได้รับ
การประเมินมากกว่าเกรด C ขึ้นไปร้อยละ14.1 แสดงให้เห็นว่า สื่อการสอนอิเล็กทรอนิกส์สามารถพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของผู้เรียนได้ 
 
ตาราง 1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชากายวิภาคศาสตร์ระบบหัวใจของนักศึกษาวิทยาศาสตร์
สุขภาพก่อนเรียน (Pre-test) และหลังเรียน (Post-test) (n=92) 

กลุ่ม n Pre-test Post-test p-value 
x̄  SD x̄  SD 

โมเดลจ าลองระบบหัวใจมนุษย์ 31 4.58 2.20 6.84 1.98 .000* 
หัวใจหมู 31 4.45 2.28 6.48 1.96 .000* 
ระบบจ าลองสามมิติระบบหัวใจ
มนุษย์ 

30 4.47 1.98 8.60 1.27 .000* 

* p-value < .01 
 

เมื่อเปรียบความแตกต่างของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชากายวิภาคศาสตร์ระบบหัวใจของนักศึกษา
วิทยาศาสตร์สุขภาพก่อนเรียนของทั้ง 3 กลุ่มพบว่าไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ดังตาราง
ที่ 2 และตารางที่ 3 แต่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนพบว่า กลุ่มที่เรียนด้วยระบบจ าลองสามมิติระบบ
หัวใจมนุษย์มีความแตกต่างจากทั้งกลุ่มที่เรียนด้วยหัวใจหมูและกลุ่มที่เรียนด้วยโมเดลจ าลองระบบหัวใจ
มนุษย์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (p-value < .01) แต่เมื่อเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มที่เรียนด้วย
โมเดลจ าลองระบบหัวใจมนุษย์และกลุ่มที่เรียนด้วยหัวใจหมูไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ดังตารางที่ 4 เช่นเดียวกับการศึกษาของ Chen et al. (2017) ที่ได้ท าการศึกษาเรื่องบทบาทของแบบจ าลอง
โครงกะโหลกศีรษะ 3 มิติ โดยแบ่งนักศึกษาออกเป็น 3 กลุ่มคือ 1) กลุ่มที่เรียนด้วยแบบจ าลอง 3 มิติ กลุ่มที่ 2 
เรียนด้วยร่างกายอาจารย์ใหญ่ และกลุ่มท่ี 3 เรียนด้วยหนังสือภาพทางกายวิภาคศาสตร์ (atlas) โดยวิธีการ 
Randomized Control Trial พบว่านักศึกษากลุ่มที่เรียนด้วยแบบจ าลอง 3 มิติมีคะแนนรวมดีกว่ากลุ่ม
อ่ืนๆอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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ตาราง 2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชากายวิภาคศาสตร์ระบบหัวใจของนักศึกษาวิทยาศาสตร์
สุขภาพก่อนเรียน (Pre-test) และหลังเรียน (Post-test) 

กลุ่ม แหล่งความ
แปรปรวน 

SS Df Ms F Sig. 

ก่อนเรียน (Pre -test) ระหว่างกลุ่ม 414.692 .308 .154 .033 .968 
 ภายในกลุ่ม 414.692 89 4.659   
 รวม 415.000 91    
หลังเรียน (Post -test) ระหว่างกลุ่ม 77.941 2 2 38.970 12.337 .000* 
 ภายในกลุ่ม 281.135 89 3.159   
 รวม 359.076 91    
* p-value < .01 
 
ตาราง 3 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชากายวิภาคศาสตร์ระบบหัวใจของนักศึกษาวิทยาศาสตร์
สุขภาพก่อนเรียน (Pre-test) เป็นรายคู่ระหว่างวิธีการเรียน 3 วิธี (n=92)  

กลุ่ม Pre-test 
 โมเดลจ าลอง 

ระบบหัวใจ
มนุษย์ 

หัวใจหมู ระบบจ าลอง
สามมิติระบบ
หัวใจมนุษย์ 

x̄  p-value 
โมเดลจ าลองระบบหัวใจมนุษย์ 4.58 - .970 .977 
หัวใจหมู 4.45  - 1.000 
ระบบจ าลองสามมิติระบบหัวใจ
มนุษย์ 

4.47   - 

* p-value < .01 
 

ตาราง 4 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชากายวิภาคศาสตร์ระบบหัวใจของนักศึกษาวิทยาศาสตร์
สุขภาพหลังเรียน (Post-test) ) เป็นรายคู่ระหว่างวิธีการเรียน 3 วิธี (n=92)  

กลุ่ม Post-test 
 โมเดลจ าลอง 

ระบบหัวใจ
มนุษย์ 

หัวใจหมู ระบบจ าลอง
สามมิติระบบ
หัวใจมนุษย์ 

x̄  p-value 
โมเดลจ าลองระบบหัวใจมนุษย์ 6.84 - .713 .001* 
หัวใจหมู 6.48  - .000* 
ระบบจ าลองสามมิติระบบหัวใจ
มนุษย์ 

8.60   - 

* p-value < .01 
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เมื่อเปรียบเทียบระดับคะแนนแล้วพบว่ากลุ่มตัวอย่างที่เรียนด้วยระบบจ าลองสามมิติระบบหัวใจ
มนุษย์มีคะแนนในระดับดี จ านวน 23 คน (76.60%) และอยู่ในระดับปานกลาง จ านวน 7 คน (23.30%) 
ส่วนกลุ่มที่เรียนโดยใช้โมเดลจ าลองระบบหัวใจมนุษย์ส่วนมากคะแนนอยู่ในระดับปานกลางจ านวน 13 คน 
(41.90%) อยู่ในระดับดี จ านวน 11 คน (35.50%)  และอยู่ในระดับควรปรับปรุงจ านวน 7 คน (22.60%) 
ส่วนกลุ่มที่เรียนด้วยหัวใจหมูมีคะแนนในระดับควรปรับปรุงจ านวน 11 คน (35.50%) อยู่ในระดับปานกลาง 
และดีเท่ากับจ านวน 10 คน (32.20%) ดังตารางที่ 5  
 
ตาราง 5 ระดับคะแนนหลังเรียนของกลุ่มตัวอย่างในแต่ละรูปแบบการศึกษา (n=92) 

กลุ่ม/ระดับคะแนน  ควรปรับปรุง 
จ านวน (ร้อยละ) 

ปานกลาง 
จ านวน (ร้อยละ) 

ดี 
จ านวน (ร้อยละ) 

โมเดลจ าลองระบบหัวใจมนุษย์ 7 (22.60) 13 (41.90) 11 (35.50) 
หัวใจหมู 11 (35.50) 10 (32.20) 10 (32.20) 
ระบบจ าลองสามมิติระบบหัวใจ
มนุษย์ 

- 7 (23.30) 23 (76.70) 

จากผลการวิจัยสรุปได้ว่า การใช้สื่อการสอนระบบจ าลองสามมิติระบบหัวใจมนุษย์ นักศึกษามี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เพ่ิมขึ้น เนื่องจากระบบจ าลองสามมิติ สามารถท าให้นักศึกษามองเห็นภาพ ทั้ง
ภายนอก และรายละเอียดภายในอย่างชัดเจน เข้าใจได้ง่าย สะดวกต่อการศึกษาด้วยตนเอง นักศึกษาจึงเกิด
แรงจูงใจในการเรียนรู้เพ่ิมมากขึ้น สอดคล้องกับการศึกษาของ Kazoa and Pilmane (2017) เป็น
การศึกษาเชิงคุณภาพเรื่องนวัตกรรมการเรียนการสอนในปัจจุบันและอนาคตในวิชากายวิภาคศาสตร์โดยใช้
อุปกรณ์ที่เรียกว่า Anatomage table พบว่านักศึกษาส่วนใหญ่มีความรู้สึกในเชิงบวกในการใช้อุปกรณ์
ดังกล่าวและถือเป็นอุปกรณ์ในการเรียนที่ส่งเสริมการเรียนรู้ของนักศึกษา ซึ่งการใช้อุปกรณ์ดังกล่าวในรูป 3 
มิติจะมีบทบาทส าคัญในการเรียนการสอนในอนาคต  
 
ข้อเสนอแนะ  
 1. จากผลการวิจัยพบว่าการเรียนการสอนรายวิชากายวิภาคศาสตร์ของมนุษย์ในระบบหัวใจของ
มนุษย์โดยใช้ระบบจ าลอง 3 มิตินั้นท าให้นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีกว่าวิธีการเรียนการสอน
แบบดั้งเดิมท่ีใช้โมเดลจ าลองและหัวใจหมู ดังนั้นการน าระบบจ าลอง 3 มิติใช้ในการเรียนการสอนในระบบ
อ่ืนๆ น่าจะเพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนรู้ของนักศึกษาได้ 
 2. เนื่องจากอุปกรณ์สามมิติมีราคาค่อนข้างแพงเนื่องจากต้องน าเข้าจากต่างประเทศ ดังนั้นหาก
ภายในประเทศมีการคิดค้นนวัตกรรมทางด้านสามมิติขึ้นมาเองในการเรียนการสอนรายวิชากายวิภาค
ศาสตร์จะสามารถลดต้นทุนการผลิตและเพ่ิมการเข้าถึงของกลุ่มผู้เรียนและผู้สอนได้กว้างขวางมากข้ึน  
 3. ควรมีการท าการวิจัยเรื่องความคงอยู่ของความรู้หลังจากการจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีนี้ เพ่ือ
จะได้ทราบว่าผู้เรียนสามารถเก็บความรู้หรือประสบการณ์จากการเรียนรู้ด้วยระบบ 3 มิติได้หรือไม่ 
 

………………………………………………………………… 
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