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
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 
 





   



 
 
 


 




 
 

 




 
 




    
    














      


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


    


     










    
   
 



  
 

  
   
  


 
 

  




 
 

 
  


   
 

  
 
 

 


 

 
 
  




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
  

  


  
 


 

 



 

 
  
 
 
 


 
  
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
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

 
    



 












 
 


  

  

 




  
   
 


   


   




 




 


 




 
   
 


 

   

   
 



  
 
  
 


®
 







651


 


   

   





 
 

 
 
  


 
 

 



 

 
 
 


 
 
   






 








    

   

   
 

    


 
   










     

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



 
  






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



  

 
 

  




 
 
 

 

 







        
 

  


 
 
  


  

  



 

  






  
 




 
  


 

 
 

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
 
  


 


 
  










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  
  
  

  


กิจกรรมทีป่ฏิบัติ 

ผลการประเมิน 

ปฏิบัต ิ
(1) 

ไมปฏิบัติหรือ   
ปฏิบัติไมถูกตอง 

(0) 
1. เตรียม self inflating bag (AMBU)   
2. ตรวจสอบวา AMBU ไมรั่วและลิ้นบังคับลมทํางานได
ตามปกติ 

  

3. เตรียมอปุกรณชวยเปดทางเดินหายใจสวนบนคือ 
oropharyngeal airways หรือ  nasopharyngeal airways  

ขนาดเหมาะสม 

  

4. เตรียมหนากากชวยหายใจ ขนาดเหมาะสม ( 2-3 ขนาด )   
5. เตรียมอปุกรณ ท่ีใชในการดูดเสมหะ และสายดูดเสมหะ    
6. ตรวจสอบการทํางานของอุปกรณ ท่ีใชในการดูดเสมหะ   
7. เตรียมทอหายใจ ขนาดท่ีเหมาะสม 2  ขนาด   
8. ตรวจสอบการรั่วของทอหายใจ   
9. เตรียมอปุกรณสําหรับใสทอหายใจ ไดแก laryngoscope  
blade ขนาดท่ีเหมาะสม, handle, stylet, syringe blow cuff 

และ jelly 

  

10. ตรวจสอบการทํางานของอุปกรณสําหรับใสทอหายใจคือ 
laryngoscope 

  

รวมคะแนน(ผาน/ไมผาน)   
 


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  


    
    


    



ประเด็นการ
ประเมนิ 

มาตรฐานการปฏิบัติ 
ระดับคะแนน 

 ดี 
(3) 

  ผาน 
   (2) 

ตองปรับปรุง 
      (1)    

1.การประเมิน 
ความรูสึกตัว 
ของผูปวย 

ประเมินความรูสึกตัวของผูปวยวาหลับและ
ตองชวยหายใจหรือไมโดยปลุกเรยีกทดสอบ 
eye lash reflex  และดูวาหายใจไม เพียงพอ
หรือหยุดหายใจ 

   

2. การจัดทาผูปวย
เพ่ือเปดทางเดิน
หายใจ 

จดัทาผูปวยใหนอนหงายราบ และเปดทาง
เดินหายใจสวนบน เชน head tilt, chin 
lift, jaw thrust ในกรณีทีท่างเดินหายใจ
อุดกั้นใส oropharyngeal airways หรอื  
nasopharyngeal airways  เพ่ือเปดทางเดิน
หายใจ   

   

3. การครอบ
หนากากชวย
หายใจ 

จบัหนากากในอุงมือวางหนากากแนบสนทิ
กับใบหนาใหสันหนากากแนบที่ดั้งจมูก 
วางตัวหนากากประกบใบหนาโดยครอบคลุม
ริมฝปากลางไดทั้งหมดถาครอบหนากากไม
สนทิในกรณทีี่แกมตอบ ควรรองผาก็อช
บริเวณรอยรั่วระหวางหนากากกับหรือใช
สันมือกดหนากากใหแนบสนิทกับใบหนา
ผูปวยยิ่งขึ้น   

   

4.การวางมือ วางนิว้หวัแมมือกดลงบนหนากากดานสัน
จมูก  นิ้วชี้กดลงบนตัวหนากากบริเวณคาง  
นิว้กลางและนิ้วนางพยงุอยูทีข่อบของ
กระดูกกรามลาง นิ้วกอยอยูทางดานหลัง)
(ของมุมกระดูกกรามลาง 

   

5.การบีบลม 
เขาปอด 

สามารถชวยหายใจไดโดยมีลมเพียงพอใน 
reservoir bag และมีการขยายตัวของปอด
อยางเหมาะสม ตรวจสอบไดทางคลินกิโดย
ดูจากอัตราการชวยหายใจและการขยายตัว
ของทรวงอก เม่ือไมมีลมเพียงพอใน reservoir 
bag สามารถมองเห็ นขอบกพรองและทํา
การแกไขปญหาทีเ่กิดขึ้นได 
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