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  
  

  
 

 




 
 
  
 

 




 







 




 



    


   
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


 

     

    

    

 


     

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        
 
   







638

    


  
  

   
   
   
  
 
 
     

     



  

   
 



 




   


    
   
 
    



    




 
 








  
 

  
 
   





 



 
  
 
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 

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
 

  


  



  



  

   



     



  









   


    
     




  


  
   

 
  
  

 






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American CollegeofRheumatologyclassificationcriteriaforosteoarthritisoftheknee 

Traditional format 

Kneepainandradiographicosteophytesandat least1of thefollowing3items: 

- Age > 50years 

- Morningstiffness< 30 minutes induration 

- Crepituson motion 

Classificationtree 

-Kneepainandradiographicosteophytesor 

-Kneepainandage> 40yearsand  

-morningstiffness< 30 minutes indurationand 

-crepitusonmotion 

 

  


  


 

    
  
 


 


   


    



  










    
  
 
 


    
    



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



   



   
 
   




 



 
 




    
 


 



  
  
  
  
     

 


   



  
 


   
   

 
    










 


  
 
 


  

 

  
 
  



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 






 















 
   

 

 
 

ขอแนะนํา SOR% (range) 
1. รักษาทีเ่หมาะสมคือการผสมผสานการรักษาโดยวิธีใชยา และวิธีไม ใชยา 
2. การรักษาควรปรับใหเหมาะสมตามปจจยัเสี่ยงของขอเขา สภาพของผูปวย

ระดับความรุนแรงของความเจบ็ปวดภาวะทพุพลภาพ อาการอักเสบ และระดับ
ความเสียหายของขอ 

3. การรักษาโดยวิธีไมใชยาประกอบดวยการใหความรูเรื่องโรคแกผูปวยอยาง
สมํ่าเสมอการปรับเปลี่ยนวิถีการดําเนินชีวิตใหเหมาะสม และการลดน้ําหนักตัว
ใหอยูในเกณฑมาตรฐาน 

4. การออกกําลังกายและการฝกกายภาพบําบดั การใชเครื่องชวยพยงุขอรูจัก
วิธีการใชขอที่ถูกตอง ฝกเกร็งกลามเนือ้เพื่อสรางความแข็งแกรง และออกกําลัง
กายเพ่ือรักษาพิสัยการเคลื่อนไหวขออยางสมํ่าเสมอ 

5. สนับสนุนใหผูปวยฝกออกกําลังกายแบบแอโรบิกอยางสมํ่าเสมอ   
6.  พาราเซตามอลเปนยาแกปวดรูปรบัประทานที่ควรใชเปนชนิดแรกหากใชไดผล

แนะนําใหใชเปนยาแกปวดในระยะยาว 
7. ยาทาภายนอกไดแก NSAIDs และcapsaicin มีประสิทธิผลทางคลินิกและมี

ความปลอดภัย 
8. พิจารณาใหNSAID เม่ือไมตอบสนองตอพาราเซตามอล ในรายที่มีความเสีย่งตอ

ผลขางเคียงของทางเดินอาหารใหใช non-selective NSAIDs รวมกับ
gastroprotectiveagentsที่มีประสิทธิภาพ หรือใชselective COX-
2inhibitors 

9.  การใชยาในกลุม opioidanalgesicsซึ่งอาจใชรวมกับ พาราเซตามอล เปน
ทางเลือกหนึ่งของผูปวยทีใ่ชNSAIDs หรือ COX-2inhibitors แลวไมไดผล หรือ
มีขอหามในการใช หรือไมสามารถทนตอผลขางเคียงของยาได  

10. SYSADOA ทําใหอาการของโรคดีขึน้และอาจจะชวย  ปรับเปลี่ยนการดําเนิน
โรคขอเขาเสื่อมได 

11. ขอบงชี้ของการฉีดสารสเตียรอยดเขาขอคือการกําเริบของอาการปวด 
โดยเฉพาะเม่ือมีน้ําในขอเพิ่มขึ้น 

12. พิจารณาการผาตัดเปลี่ยนขอในรายที่มีการเปลี่ยนแปลงภาพรังสีระดับ 3-4ซึ่งมี
อาการเจ็บปวดไมตอบสนองตอการรักษาและเกิดภาวะทุพพลภาพ 

94.0(61–100) 
94.8(78–100) 

 
 

88.9(76–100) 
 
 

86.5(72–100) 
 
 

65.2(20–100) 
71.8(51–100) 

 
70.8(49–97) 

 
80.6(61-100) 

 
 
 

81.1(57–98) 
76.9(50-100) 

 
72.3(40–82) 

 
87.3(71–100) 

*อายรุแพทย์โรคขอ้และรูมาติสซัมจํานวน � 17 คน 
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





 




   







 


 





  


  


 
 




  

 

 


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






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
  
  

 


 



 



   











 
  

   



 
 

 
 


    
     
     

      



 
   
 
  

 

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