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 
 
 
 





 

 


 

   
     


     
 


    
 


  
 

 
 
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  


     



     


     
   







 


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
 

 
 
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    
    
 






 
 






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
 
 




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

  


   
     
    




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 

 
  
 
   











 











 




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
   
   
 

  

 
  




 


  

รายงานวิจัย/หลักฐานเชิงประจักษ ระดบัหลักฐาน ส่ิงคนพบ/ประเดน็การนํามาใช 
ผลของโปรแกรมการปรับเปล่ียนความเช่ือ
ดานสุขภาพตอพฤติกรรมการปองกัน
ภาวะแทรกซอนของผูสูงอายุโรคมะเร็งทอ
ทางเดินน้ําดีที่ไดรับการใสทอระบาย
ทางเดินน้ําดี (ระพีพรรณ ทะนนัไชยและ
ทัศนา ชูวรรธนะปกรณ, 2558) 

ระดับ B พบวา ในกลุมที่ไดรับโปรแกรมการปรับเปล่ียนความเช่ือดานสุขภาพ มีคาเฉล่ีย
ของระดับพฤติกรรมการปองกันภาวะแทรกซอนสูงกวากลุมที่ได รับการ
พยาบาลตามปกติอยางมีนยัสําคัญทางสถิ ติ โปรแกรมประกอบดวยการ
ประเมินและการใหความรูเก่ียวกับภาวะแทรกซอน สอนและสาธิตการดูแลทอ
ระบายน้ําดีเปนรายบุคคล ใหผูปวยเลาความคิดเก่ียวกับการดูแลตนเองและ
ปญหาอุปสรรค การติดตามผูปวยเม่ือมาตรวจตามนัด และการติดตามทาง
โทรศัพททุก 2 สัปดาห 

A National Survey on Peri - 
interventional Management of 
Percutaneous 
TranshepaticBiliary.(Pek et al. , 
2017) 

ระดับ C พยาบาลขาดความรู และทักษะในการดูแลรวมถึงขาดแนวทางที่ชัดเจนในการ
ดูแลผูปวยที่ใสสายระบายน้ําดีจึงจําเปนตองมีแนวทางหรือแผนการดูแลผูปวย
ที่ชัดเจนสําหรับพยาบาล 

Drainage - related Complications in 
Percutaneous Transhepatic Biliary 
Drainage: An Analysis Over 10 
Years. ( Nennstiel, Weber, & Frick, 
2015) 

ระดับ C ภายหลังใสสายระบายน้ําดี พบภาวะแทรกซอนประมาณ รอยละ 40 ไดแก 
การอุดตัน การเล่ือนหลุดและทอน้ําดีอักเสบ 

ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดูแล
ตนเองของผูปวยมะเร็งทอน้ําดีภายหลัง
การใสสายระบายน้ําดี(ธัญทิพย คลัง
ชํานาญ, 2557) 

ระดับ C ผูปวยที่ใสสายระบายทางเดินน้ําดีมีพฤติกรรมการดูแลตนเอง และการ
สนับสนุนทางสังคม อยู ในระดับปานกลาง และพบวาระดับการศึกษาที่
แตกตางกันมีพฤติกรรมการดูแลตนเองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

ปจจัยที่สัมพันธกับคุณภาพชีวติของผูปวย
มะเร็งตับและทอน้ําดี: การทบทวน
วรรณกรรมอยางเปนระบบ (สุรชัย  มณี
เนตร และชนกพร จิตปญญา, 2557) 

ระดับ C พบวาผูปวยมีระดับคุณภาพชีวิตตํ่ากวากอนการเจ็บปวย ปจจัยที่มี
ความสัมพันธกับคุณภาพชีวติ ประกอบดวย ปจจัยสวนบคุคล (เพศ อายุ  
รายได) ปจจัยดานสุขภาพ (อาการและกลุ มอาการ) ปจจัยดานจิตสังคม (ความ
วิตกกังวล ภาวะซึมเศรา ความรูสึกไมแนนอน และแรงสนับสนุนทางสังคม)  
และปจจัยดานการทําหนาที ่(การทําหนาที่ดานรางกาย) 

ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
ปองกันภาวะแทรกซอนของผูปวยมะเร็ง
ทอทางเดินน้ําดีที่ไดรับการใสทอระบาย
น้ําดี (สุรียพร ปุญญกริยากร, 2557) 

ระดับ C พบวา ปจจัยดานการรับรู ของบุคคล ปจจัยแรงจูงใจดานสุขภาพ และปจจัย
สนับสนุนของกลุมตัวอยางอยู ในระดับปานกลาง มีพฤติกรรมการปองกัน
ภาวะแทรกซอนอยูในระดับนอย ปจจัยดานการรับรูของบุคคลและปจจัย
แรงจูงใจดานสุขภาพ มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปองกัน
ภาวะแทรกซอนอยางมีนยัสําคัญทางสถิ ติ 

พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยมะเร็ง
ทอน้ําดีภายหลังการใสสายระบายผาน
ผิวหนัง และเนื้อตับเขาสูทอน้ําดี
(มณีวรรณดวงมาลา และสุวรรณาบุญยะลี
พรรณ, 2553) 

ระดับ C พบวาผูปวยที่ใสสายระบายน้ําดี มีพฤติกรรมการดูแลตนเองโดยรวมอยู ใน
ระดับดี พฤติกรรมการดูแลตนเองแบงออกเปน 5 ดานไดแก พฤติกรรมการ
ดูแลตนเองดานการรับประทานอาหาร พฤติกรรมการดูแลตนเองดานการ
ปองกันภาวะแทรกซอน พฤติกรรมการดูแลตนเองดานการจัดการความเครียด 
พฤติกรรมการดูแลตนเองดานการมีกิจกรรมและการพักผอน และพฤติกรรม
การดูแตนเองดานการขับถายและการระบายที่เปนปกติดังนัน้การใหความรู
หรือการสอนผูปวยตองครอบคลุมการดูแลตนเองทั้ง 5 ดานดังกลาว 
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




 



 


     
  
   
  
  
  


 


  

  
 


   









  

 

 



 



 
  



   



 





       

 



   

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
 
 

   


 
   

   








  

   
   


 
   
 
  


 
 
 
 
 
 
 

    


   


 

 
 

  
 




   

 

     



 
  

  

 


    

 
 
 
 

 

  







631

 

   
   
  
 


  


 

 

  


 
 
  
  
 







   
   









 

 





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  

กจิกรรมการดูแล แผนการดูแลผู้ป่วยที�ใส่สายระบายเดนินํ�าด ี

ระยะก่อนการผ่าตดั ระยะหลงัการผ่าตดั ระยะฟื� นฟูและกลบับ้าน 

P: Prepare 

หมายถึง การเตรียมความ

พร้อม ของผูป่้วยและ/

หรือผูดู้แล 

- ประเมินความรู้และเตรียมความ

พร้อมก่อนการผา่ตดั 

- ดูแลให้เซ็นใบยนิยอมรับการผา่ตดั 

และเช็คป้ายชื�อ 

- ดูแลความสะอาดร่างกาย  

- ดูแลงดนํ�างดอาหาร 6-8 ชั�วโมงก่อน

การผา่ตดั  

- ดูแลให้ไดรั้บสารนํ�าตามแผนการ

รักษา 

- ประเมินความรู้ และทบทวน

เกี�ยวกบัการดูแลตนเอง หลงัการใส่

สายระบายนํ�าดี 

- ให้การพยาบาลเพื�อป้องกนั

ภาวะแทรกซอ้นที�อาจเกิดขึ�น 

- ส่งเสริมการดูแลตนเองขณะอยู่

โรงพยาบาล เตรียมความพร้อมก่อน

กลบับา้น  

- ประเมินความรู้เกี�ยวกบัการ

ดูแลตนเองและเตรียมความ

พร้อมก่อนกลบับา้น 

 

 

T: Teaching& 

Treatment 

หมายถึง การสอนและ

การให้ความรู้ที�จาํเป็นต่อ

การดูแลตนเอง และ

แผนการรักษาที�ไดรั้บ 

- ให้ขอ้มูลเกี�ยวกบัโรคมะเร็งท่อนํ�าดี 

และการใส่สายระบายนํ�าดี 

- อธิบายถึงภาวะแทรกซอ้นที�อาจ

เกิดขึ�น 

 -ให้คาํแนะนาํที�จาํเป็นต่อการดูแล

ตนเองหลงัใส่สายระบายนํ�าดี 

- มอบคู่มือสาํหรับการดูแลตนเอง

ให้กบัผูป่้วยและญาติ 

- ประเมินอาการปวดโดยใช ้ visual 

analog scale และให้ยาระงบัปวด

ตามแผนการรักษา ให้ยาเมื�อปวด

ระดบัปานกลาง – ระดบัมาก Pain 

scale= 4-10 score 

- ดูแลการทาํงานของสายระบายนํ�าดี

ให้มีประสิทธิภาพ  

- ประเมินและบนัทึก สี และปริมาณ

นํ�าดี ทุก 8 ชั�วโมง 

- กระตุน้การลุกเร็วจากเตียงหลงัการ

ผา่ตดั 

- แนะนาํอาการผิดปกติที�ตอ้งมา

พบแพทย ์ 

- แนะนาํการมาตรวจตามนดั  

- การแนะนาํเกี�ยวกบัยาที�ไดรั้บ

กลบับา้น 

- ให้ขอ้มูลแหล่งสนบัสนุน การ

ดูแลตนเองของผูป่้วยทั�งใน

โรงพยาบาลและในชุมชน 

B: Black ground& 

Believe  

หมายถึง การประเมินภูมิ

หลงัและ แบบแผนความ

เชื�อเกี�ยวกบัภาวะสุขภาพ  

- ประเมินภูมิหลงัและแ บบแผนความ

เชื�อเกี�ยวกบัภาวะสุขภาพตามการรับรู้ 

- จดัการสอนและการให้ความรู้เป็น

รายบุคคลโดยให้ญาติและครอบครัวมี

ส่วนร่วม 

- เปิดโอกาสให้ผูป่้วย ญาติ/ผูดู้แลได้

ซกัถาม  

- เปิดโอกาสผูป่้วยและญาติเล่า

ความคิดเกี�ยวกบัการดูแลตนเองและ

ปัญหาอุปสรรคที�พบจากการดูแล

สายระบายนํ�าดี 

- เตรียมจาํหน่ายกลบับา้นเป็น

รายบุคคล  โดยให้ญาติ /ผูดู้แล มี

ส่วนร่วม และ เปิดโอกาสให้ได้

ซกัถาม 


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     

     


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

   
 

   

 

   
  


   

   

    
 
  

      
     

     
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