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
    

  


 
 




 
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  
 
  
   
 

   
 
   
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
 



     

    




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   


  

 
  


 






 
 
 
  


  






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


 






  



 
    

 
  






   





 

นักศกึษาพยาบาลช้ันปท่ี 1-4 
มหาวิทยาลัยอีสเทิรนเอเชีย 

คณุภาพชีวิตตามแนวคดิองคการอนามยัโลก 

- - ดานสุขภาพกาย 
- - ดานสุขภาพจิต 
- - ดานความสัมพนัธทางสังคม 
- - ดานส่ิงแวดลอม 






     
       

   
  

   
    
   
 
    
 


 

       




     
      








β 






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
 
 
 


      


       
     
 

 

   



   
   

  


  


    


 
สวนการแบงระดับคะแนนคุณภาพชีวิตจําแนกตามองคประกอบ 4 ดาน และโดยรวม ดังนี ้
 

คุณภาพชีวิต คุณภาพชีวิตทีไ่ม ดี คุณภาพชีวิตปานกลาง คุณภาพชีวิตที่ดี 
1. ดานสุขภาพกาย 7 - 16 17 - 26 27 - 35 
2. ดานจิตใจ   6 - 14 15 -22 23- 30 
3. ดานความสัมพันธทางสังคม 3 - 7 8 - 11 12 - 15 
4. ดานส่ิงแวดลอม 8 - 18 19 - 29 30 - 40 
คุณภาพชีวิตโดยรวม 26 - 60 61 - 95 96 - 130 

 




  



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 
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ขอมูลสวนบุคคล จํานวน (n) รอยละ Mean S.D. 
เพศ     

ชาย 10 3.6 - - 
    หญงิ 270 96.4 - - 
อายุ (ป) - - 20.48 1.409 
ระดับช้ันปในปการศึกษา 1/2561     

ช้ันป ท่ี 1 74 26.4 - - 
ช้ันป ท่ี 2 54 19.3 - - 
ช้ันป ท่ี 3 79 28.2 - - 
ช้ันป ท่ี 4 73 26.1 - - 

ภูมิลําเนาของนักศึกษา     
    ภาคใต 6 2.1 - - 

ภาคเหนือ 39 13.9 - - 
ภาคกลาง 17 6.1 - - 
ภาคตะวนัออก        13 4.6 - - 

ภาคตะวนัตก      4 1.4 - - 
กรุงเทพและปริมณฑล    17 6.1 - - 

    ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 184 65.7 - - 
เกรดเฉล่ียสะสม (เฉพาะป 2-4, n=206) - - 2.87 0.39 
รายไดครอบครัวของนศ. (ตอเดือน) - - 27,380.36 17,813.977 
รายไดของนศ. (ตอเดอืน) - - 7,408.21 2,596.614 
รายใชจายของนศ. (ตอเดือน) - - 7,068.97 2,544.902 
ระยะเวลานอนหลับเวลากลางคนื (ชม.) - - 5.951 1.191 
มื้ออาหารตอวัน     

1 มือ้   43 15.4 - - 
2 มือ้ 2 0.7 - - 
3 มือ้   90 32.1 - - 
> 3 มื้อ และรับประทานจุกจิก 145 51.8 - - 

อาหารหลักท่ีรับประทานเปนสวนใหญ     
บะหมี่กึ่งสําเร็จรูป   11 3.9 - - 
fast food 13 4.6 - - 
สมตํา/หม-ูไกปง/ขาวเหนียว  88 31.4 - - 
ขาวราดแกง/กวยเตี๋ยว 165 58.6 - - 
อืน่ๆ  4 1.4   

 


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     

สิง่รบกวน 
อนัดบั 1 อันดบั 2 อนัดับ 3 

จํานวน (n) รอยละ จํานวน (n) รอยละ จํานวน (n) รอยละ 
ความเจ็บปวยทางกาย 32 11.4 11 3.9 24 8.6 
ปญหาครอบครวั 4 1.4 6 2.1 3 1.1 
สภาพหอพกันักศึกษา 26 9.3 17 6.1 13 4.6 
สภาพรอบๆ หอพักนักศึกษา 15 5.4 40 14.3 23 8.2 
ความเครยีดจากการเรียนภาคทฤษฏี 75 26.8 65 23.2 24 8.6 
ความเครยีดจากการเรียนภาคปฏิบัติ 70 25 70 25 27 9.6 
สัมพันธภาพกับเพื่อน 4 1.4 10 3.6 18 6.4 
สัมพันธภาพกับอาจารย 1 0.4 10 3.6 5 1.8 
สัมพันธภาพกับบุคลากรในแหลงฝกงาน - - 3 1.1 13 4.6  
การเงิน 43 15.4 15 5.4 57 20.4 
ไมชอบ/ไมอยากเรียนพยาบาล 1 0.4 1 0.4 4 1.4 
สภาพรถตดิ 7 2.5 6 2.1 27 9.6 
ไมตอบ 2 0.7 26 9.3 42 15 

รวมจํานวน (n) และรอยละ 280 100 280 100 280 100 
 


 


 


  
 

   
 
 


  

  
 
 


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   

 
คุณภาพชีวิต ช้ันป Mean S.D. แปลผล F p-value 

ดานสุขภาพกาย รวม (n=280) 23.61 4.545 คุณภาพชีวิตปานกลาง 2.754 .043* 
 ป 1 (n=74) 23.41 4.190 คุณภาพชีวิตปานกลาง   

ป 2 (n=54) 24.96 4.309 คุณภาพชีวิตปานกลาง   
ป 3 (n=79) 23.73 4.637 คุณภาพชีวิตปานกลาง   
ป 4 (n=73) 22.67 4.790 คุณภาพชีวิตปานกลาง   

ดานสุขภาพจิต รวม (n=280) 21.26 4.231 คุณภาพชีวิตปานกลาง 2.880 .036* 
 ป 1 (n=74) 20.53 4.106 คุณภาพชีวิตปานกลาง   

ป 2 (n=54) 22.35 4.126 คุณภาพชีวิตปานกลาง   
ป 3 (n=79) 21.76 4.067 คุณภาพชีวิตปานกลาง   
ป 4 (n=73) 20.64 4.442 คุณภาพชีวิตปานกลาง   

ดานความสัมพนัธทางสังคม รวม (n=280) 10.99 2.185 คุณภาพชีวิตปานกลาง 0.558 .643 
ป 1 (n=74) 10.72 2.104 คุณภาพชีวิตปานกลาง   
ป 2 (n=54) 11.07 2.188 คุณภาพชีวิตปานกลาง   
ป 3 (n=79) 11.15 2.299 คุณภาพชีวิตปานกลาง   
ป 4 (n=73) 11.01 2.157 คุณภาพชีวิตปานกลาง   

ดานส่ิงแวดลอม รวม (n=280) 26.87 4.666 คุณภาพชีวิตปานกลาง 2.137 .096 
 ป 1 (n=74) 26.01 3.919 คุณภาพชีวิตปานกลาง   
 ป 2 (n=54) 28.11 4.624 คุณภาพชีวิตปานกลาง   
 ป 3 (n=79) 26.89 5.218 คุณภาพชีวิตปานกลาง   
 ป 4 (n=73) 26.79 4.652 คุณภาพชีวิตปานกลาง   
คุณภาพชีวิตโดยรวม รวม (n=280) 89.95 14.389 คุณภาพชีวิตปานกลาง 2.800 .040* 
 ป 1 (n=74) 87.54 13.208 คุณภาพชีวิตปานกลาง   
 ป 2 (n=54) 94.28 14.373 คุณภาพชีวิตปานกลาง   
 ป 3 (n=79) 90.80 14.766 คุณภาพชีวิตปานกลาง   
 ป 4 (n=73) 88.26 14.609 คณุภาพชีวิตปานกลาง   
*p-value <.05  **p-value <.01 

 




     





  


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    
 

คณุภาพชวีิต ชัน้ป Mean Difference p-value 
ดานสขุภาพกาย ป 1*ป 2 -1.558  
 ป 1*ป 3 -.329  
 ป 1*ป 4 .734  
 ป 2*ป 3 1.229  
 ป 2*ป 4 2.292** 0.01 
 ป 3*ป 4 1.063  
ดานสขุภาพจิต ป 1*ป 2 -1.825* 0.05 
 ป 1*ป 3 -1.232  
 ป 1*ป 4 -.117  
 ป 2*ป 3 .592  
 ป 2*ป 4 1.708* 0.05 
 ป 3*ป 4 1.116  
คุณภาพชวีิตโดยรวม ป 1*ป 2 -6.737** 0.01 
 ป 1*ป 3 -3.257  
 ป 1*ป 4 -.720  
 ป 2*ป 3 3.480  
 ป 2*ป 4 6.018* 0.05 
 ป 3*ป 4 2.537  

 

 
 


 
   
  

   
  
  

 
  
 
 

    
  


 




  

 


 



 
 

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
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


  
    

 

 
  

 
 
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
 
 
  
  
 
 



 
 
 


  

  
 

 
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   


   
  


  
 

 
 
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

 
   



 

 
  

   



   

 


 
 
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

  
 
 
  

 
     


    
   
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



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 

 




 
 
  
 

 
 
  


 
 


 


 

  

  
  



 

 




  

  
 



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

    
  

    



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