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






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


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










    



  


  
 

   
  
     
    





 
  
 


 
   

 




    





  





 






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  


   

Oil Unsat./ 

Sat. 

ratio 

Saturated Monoun- 

saturated 

Polyunsaturated 

  Capric 

AcidC10:

0 

Lauric 

AcidC12:

0 

Myristic 

AcidC1

4:0 

Palmitic 

AcidC1

6:0 

Stearic 

Acid 

C18:0 

Oleic 

Acid 

C18:1 

Linoleic 

Acid 

(ω6) 

C18:2 

AlphaLi

nolenic 

Acid 

(ω3) 

C18:3 

Coconut oil * 0.1 6 47 18 9 3 6 2 - 

Coconut oil ** - 5.0-8.0 45.1-53.2 16.8-21 7.5-10.2 2.0-4.0 5.0-10.0 1-2.5 ND-0.2 

ND = non detectable 

ที�มา :  ดดัแปลงจาก Scientific psychic, 2018; The Virgin Coconut Oil, 2010  
 




 
 


  

 

   

  







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
 


 




 







 

 











  

  
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