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
 


 




  

   

  
   




 
    



    




  


   
 

    
  


 

   
   

± 

± 

± 

± 




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
 


    
 







 


   


 
    

  
    
 

  





 

 
   

   
  


  
   


 
 
  
 
  
 
   

     




   
 







  
       









µ  

± 

± 

± 

± 

µ  


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   


  
  


 




  
 

   



   
     

     
 



 
  





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 

   
   


  


  



 

 
 

 


 



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
   
 
 
 
  

 
    
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





 




  


 


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


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
   
 

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
 
  


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  


     

 










   
 



± 

± µ 

µ 

± 







360





  


      
   

 

   



   



  
    
  
   
    

  

 
  
   
  
    

   

   

 


  


   

  
 
 





 




 



 
     


± 

 

 กอนเขารวมโครงการ หลังเขารวมโครงการ p-value 
ดัชนีมวลกาย (BMI) (kg/m2) 28.10±3.13 27.89±2.72 0.616 
น้ําตาลในเลือดขณะอดอาหาร (FBS) 
(mg/dl) 

166.75±38.14 141.88±42.12 0.059 

ระดับน้ําตาลเฉลี่ยสะสมในเลือด
HbA1c (%)  

9.45±1.25 8.63±1.12 0.003* 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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
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  

  


      
    


     
     
    

    









 








 

  



   
   
  

   

   
 


 

  
 

     





± 

± 




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
    

  
     


      
    
       


     

 
     

 
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