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Retinoblastoma:ǰRoleǰofǰǰClinicalǰNurseǰforǰǰNursingǰ
careǰǰRetinoblastomaǰPatients

 
PiyaneeǰNaǰNakornǰPh.D.*ǰPanidaǰTukkin,ǰM.N.S**ǰ

Abstract
ǰǰ Retinoblastomaǰ(RB)ǰisǰconsideredǰtheǰmostǰcommonǰcancerǰinǰchildren.ǰItǰisǰcausedǰ
byǰabnormalitiesǰinǰtheǰprogenitorǰcellsǰofǰtheǰretinaǰdueǰtoǰchromosomeǰ13.ǰThisǰgeneticǰ
alterationǰleadsǰtoǰcancerousǰcellǰgrowth,ǰwhichǰcanǰseverelyǰimpactǰvisionǰandǰmayǰbeǰ
life-threateningǰ ifǰ diagnosisǰ isǰ delayed.ǰ Managementǰ ofǰ thisǰ populationǰ requiresǰ
multidisciplinaryǰteams,ǰinǰwhichǰclinicalǰnursesǰplayǰcriticalǰrolesǰinǰtheǰcareǰofǰchildrenǰ
withǰretinoblastoma.ǰCoreǰresponsibilitiesǰincludeǰcomprehensiveǰassessment,ǰcareǰplanning,ǰ
andǰcareǰcoordinationǰwithinǰmultidisciplinaryǰteams;ǰdeliveryǰofǰtreatment-relatedǰnursingǰ
careǰforǰchemotherapy,ǰfocalǰtherapies,ǰandǰperioperativeǰmanagementǰandǰeducationǰ
onǰmedicationǰadherence,ǰcomplicationǰrecognition,ǰandǰhomeǰcare.ǰClinicalǰnursesǰalsoǰ
provideǰeducationǰandǰsupportǰforǰcomplicationǰprevention,ǰrehabilitation,ǰandǰhealthǰ
promotion.ǰTheseǰintegratedǰrolesǰaimǰtoǰempowerǰchildrenǰwithǰretinoblastomaǰandǰtheirǰ
familiesǰtoǰself-manageǰphysicallyǰandǰpsychologicallyǰforǰbetterǰqualityǰofǰlife.
 Thisǰacademicǰarticleǰaimsǰtoǰreviewǰandǰsynthesizeǰliteratureǰrelatedǰtoǰretinoblastomaǰ
andǰdescribeǰprofessionalǰrolesǰofǰclinicalǰnursesǰinǰcaringǰforǰretinoblastomaǰpatients,ǰ 
toǰinformǰnursingǰpracticeǰforǰclinicalǰnursesǰtoǰeffectivelyǰcareǰforǰthisǰpatientǰpopulation.
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บทîำ
ǰอบัุêิการè์การเกิดโรคมะเรง็ในเดก็ǰพบüŠาǰเðŨน

ðŦญĀาสุขภาพทั�üโลกǰ โดยในǰ ค.ศ.ǰ 2022ǰ องค์การǰ
อนามัยโลกไดšรายงานสëิêิðระมาèการñ้šð่üยเด็กและǰ
üัยรุŠนǰอายุแรกเกิด-19ǰðŘǰที�ไดšรับการüินิจÞัยüŠาเðŨนโรค
มะเร็งรายใĀมŠทั�üโลกมีจำนüนǰ 400,000ǰ คนêŠอðŘǰ สŠüน
ทüีðเอเßียมีจำนüนǰ200,000-250,000ǰคนêŠอðŘ1ǰ และ
สำĀรับในðระเทศไทยพบอุบัêิการè์การเกิดโรคมะเร็ง
ในเด็กและüัยรุŠนจำนüนǰ141.8-147.5ǰคนêŠอðระßากรǰ
100,000ǰ คนǰ ในระดับĀนŠüยงานพบรายงานสëêิิñ้šð่üย
เด็กและüัยรุŠนโรคมะเร็งของศ้นย์คüามเðŨนเลิศดšานโรค
มะเร็งโรงพยาบาลรามาíิบดีǰระĀüŠางǰพ.ศ.ǰ2561-2563ǰ
จำนüนǰ147,ǰ136ǰและǰ112ǰคนǰêามลำดับǰโดยโรคมะเร็ง
ที�พบมากที�สดุในเดก็และüยัรุŠนǰไดšแกŠǰมะเร็งเมด็เลอืดขาüǰ
มะเร็งจอðระสาทêาǰ มะเร็งสมองǰ และระบบðระสาทǰ
êามลำดับ1-2ǰ

มะเร็งจอðระสาทêาǰ ǰ(Retinoblastoma)ǰǰ
เกิดจากคüามñิดðกêิของเซลล์ซึ�งเðŨนเซลล์êšนกำเนิดǰ
ของเซลล์ในßัĚนจอðระสาทêามีการñŠาเĀลŠาที�ñิดðกêิǰ
เซลล์จึงมีลักษèะการเจริญไðเðŨนเซลล์มะเร็งǰ อาจǰ
เกิดที�êาขšางเดียüĀรือเกิดพรšอมกันทัĚงǰ2ǰขšางǰโดยที�ไมŠไดš
เðŨนการกระจายจากêาขšางĀนึ�งไðอีกขšางĀนึ�งǰ และพบ
ไดšใกลšเคียงกันทัĚงเพศĀญิงและเพศßายǰ ëือเðŨนมะเร็งที�
เกิดขึĚนในล้กêาที�พบบŠอยที�สุดในเด็กǰโดยพบไดšในเด็กเกิด
ใĀมŠǰ1ǰคนǰêŠอǰ15,000-20,000ǰคนǰและพบในเด็กอายุ
นšอยกüŠาǰ5ǰðŘǰคิดเðŨนรšอยละǰ2.5-4.0ǰของมะเร็งในเด็ก
ทัĚงĀมดǰ และเðŨนโรคมะเร็งที�พบมากในเด็กเðŨนอันดับǰ 3ǰ
รองลงมาจากมะเร็งเม็ดเลือดขาüและเนืĚองอกในสมอง1ǰ

ñ้šð่üยเด็กโรคมะเร็งจอðระสาทêาǰ ĀากไมŠไดš
รับการรักษาและการพยาบาลที�เĀมาะสมĀรือไดšรับการ
ดแ้ลที�ไมŠêŠอเนื�องǰจะมีñลกระทบêŠอñ้šð่üยทัĚงêŠอรŠางกายǰ
จิêใจǰ ครอบครัüและสังคมǰ และĀากไมŠไดšรับการรักษาǰ
ñ้šð่üยจะเสียßีüิêภายในǰ1-2ǰðŘǰดังนัĚนพยาบาลทางคลินิก
จึงมีบทบาทสำคัญในการดแ้ลñ้šð่üยมะเร็งจอðระสาทêา
เðŨนอยŠางมากǰสำĀรับบทคüามüิßาการนีĚมีüัêëุðระสงค์

เพื�อทบทüนและนำเสนอüรรèกรรมที�เกี�ยüขšองกับโรค
มะเร็งจอðระสาทêาและการพยาบาลñ้šð่üยมะเร็งจอ
ðระสาทêาǰ เพื�อใĀšพยาบาลทางคลินิกมีคüามร้šที�
ครอบคลุมเกี�ยüกับโรคǰ การรักษาǰ และแนüทางในการ
พยาบาลñ้šð่üยโรคมะเร็งจอðระสาทêาǰ โดยบทบาท
พยาบาลทางคลินิกêŠอñ้š ð่üยมะเร็งจอðระสาทêาǰ
ðระกอบไðดšüยǰการðระเมินðŦญĀาǰการüางแñนการดแ้ลǰ
การßŠüยเĀลือǰการใĀšแนüทางการðŜองกันภาüะแทรกซšอนǰ
การเêรียมñ้šðü่ยเพื�อการôŚŪนôǰ้และการสรšางเสริมสขุภาพǰ
เพื�อßŠüยเĀลือñ้šð่üยและครอบครัüใĀšñŠานการรักษาที�ǰ
ซับซšอนและมีคุèภาพßีüิêที�ดีที�สุดǰ

พยาíิสภาพของโøคมะเø็งจอปøะสาทตา
ǰ ǰมะเรง็จอðระสาทêาǰเกดิจากคüามñดิðกêิของǰ
Retinoblastomaǰ geneǰ (RBǰ gene)ǰ ของโครโมโซมǰ
ค้Šที�ǰ13ǰที�มีการกลายพันíุ์ของยีนที�คüบคุมการแบŠงเซลล์ǰ
ในดีเอ็นเอǰสŠงñลใĀšเซลล์ในบริเüèจอðระสาทêาñิดðกêิ
และมีเนืĚองอกเกิดขึĚนบริเüèดüงêาขšางใดขšางĀนึ�งǰ โดย
ยีนที�ñิดðกêินีĚอาจเกิดจากการกลายพันíุ์ในเซลล์จอ
ðระสาทêาêัĚงแêŠßŠüงพัฒนาการของทารกในครรภ์Āรือ
ไดšรับการëŠายทอดทางพันíุกรรม1,ǰ 3-4ǰในกรèีที�มะเร็งจอ
ðระสาทêาเกิดจากการเðลี�ยนแðลงĀรือการกลายพันíุ์
ของยีนǰñ้šð่üยมักมีคüามñิดðกêิเกิดขึĚนในบริเüèดüงêา
ขšางเดียüǰแêŠĀากเðŨนมะเร็งจอðระสาทêาที�เกิดจากการ
ëŠายทอดทางพันíุกรรมจากพŠอǰ แมŠǰ Āรือสมาßิกใน
ครอบครüัǰมักสŠงñลใĀšคüามñิดðกêิเกิดขึĚนบริเüèดüงêา
ทัĚงสองขšางǰและโอกาสจะยิ�งส้งขึĚนĀากพŠอĀรือแมŠมียีนที�
กลายพันíุ์ǰนอกจากนีĚñ้šð่üยที�ไดšรับการëŠายทอดของยีน
ที�กลายพันíุ์มาêัĚงแêŠเกิดอาจมียีนñิดðกêิในĀลายเซลล์
กระจายอย้ŠêามอüัยüะêŠางǰๆ ǰในรŠางกายǰ จึงมีแนüโนšมǰ
ในการเกิดเนืĚองอกมากกüŠาǰ1ǰจุดǰทำใĀšอาจเกิดเนืĚองอก
ที�êาทัĚงǰ2ǰขšางǰและเสี�ยงêŠอการเกิดมะเร็งßนิดอื�นǰๆ ǰโดยǰ
Knudson5ǰซึ�งเðŨนñ้šคšนพบและอíิบายการเกิดโรคนีĚดšüย
ทฤษãีǰ “Two-hitǰ hypothesis”ǰ พบüŠาǰ ในñ้šð่üยที�มี
ðระüัêิของมะเร็งจอðระสาทêาในครอบครัüǰ(Familialǰ
retinoblastoma)ǰ จะมีǰ One-mutantǰ alleleǰ (Oneǰ



Journal of Nursing Research, Innovation, and Health Vol. 37 No. 2 July - December 20254

“hit”)ǰ êัĚงแêŠðäิสนíิ4-5ǰ และเมื�อเซลล์ใดเซลล์Āนึ�งเกิดǰ
Somaticǰmutationǰ(Secondǰ“hit”)ǰในภายĀลังก็จะ
ทำใĀšเกิดเðŨนเนืĚองอกǰ(Tumor)ǰไดšǰสำĀรับñ้šð่üยที�ไมŠมี
ðระüัêิของโรคในครอบครัüǰ จะมียีนðกêิêัĚงแêŠðäิสนíิǰ
แลšüจึงมีǰTwoǰsomaticǰmutationǰเกิดขึĚนในภายĀลัง
จึงทำใĀšเกิดเðŨนโรคǰซึ�งโอกาสเกิดǰSomaticǰmutationǰ
ทัĚงǰ2ǰยีนǰจะไมŠส้งนักǰโดยสามารëแบŠงกลไกเกิดมะเร็งจอ
ðระสาทêาǰไดšเðŨนǰ2ǰกลุŠมǰดังนีĚ3-5

ǰ 1.ǰ Hereditaryǰ retinoblastomaǰ พบไดš
ðระมาèรšอยละǰ40ǰ ของñ้šð่üยทัĚงĀมดǰ สาเĀêุเกิดจาก
การกลายพันíุข์องยีนǰ retinoblastomaǰ ซึ�งðรากäทัĚง
ในเซลล์สืบพันíุแ์ละในเซลล์ของจอðระสาทêาǰสŠงñลใĀš
มะเร็งมักเกิดไดšĀลายêำแĀนŠงในจอðระสาทêาǰอาจเกิด
ทัĚงสองขšางǰ และมีคüามเสี�ยงêŠอการเกิดมะเร็งในอüัยüะ
อื�นรŠüมดšüยǰñ้šð่üยกลุŠมนีĚสามารëëŠายทอดการกลายพันíุ์
ไðยังล้กĀลานไดšǰ และมักไดšรับการüนิิจÞัยไดšในüัยคŠอน
ขšางนšอยǰ โดยมีอายุเÞลี�ยเมื�อไดšรับการüนิิจÞัยðระมาèǰ
12ǰเดือน3-4

ǰ 2.ǰǰNonhereditaryǰretinoblastomaǰพบไดš
ðระมาèรšอยละǰ 60ǰ ของñ้šð่üยทัĚงĀมดǰ ลักษèะของǰ
กลุŠมนีĚคือมีการกลายพันíุ์ของยีนǰ Retinoblastomaǰ
เÞพาะในเซลล์เรêิโนบลาสê์เพียงêำแĀนŠงเดียüǰสŠงñลใĀš
มักพบมะเร็งเพียงêำแĀนŠงเดียüในจอðระสาทêาǰ และǰ
มักเกิดที�êาขšางเดียüǰñ้šð่üยกลุŠมนีĚไมŠมีคüามเสี�ยงêŠอการ
เกิดมะเร็งในอüัยüะอื�นรŠüมดšüยǰและไมŠสามารëëŠายทอด
การกลายพันíุ์ไðส้Šล้กĀลานไดšǰ อายุเÞลี�ยเมื�อไดšรับการ
üนิิจÞัยมักßšากüŠากลุŠมǰ Hereditaryǰ retinoblastomaǰ
โดยพบไดšðระมาèǰ24ǰเดือน3-4

อากาøท่�พบไดšบŠอยǰของโøคมะเø็งจอปøะสาทตา
ǰ อาการของโรคมะเร็งจอðระสาทêาจะมีอาการ
ที�แสดงออกมาßัดเจนซึ�งĀากñ้šเลีĚยงด้สามารëสังเกê
อาการที� เกิดขึĚนและเĀ็นคüามñิดðกêิที� เ กิดขึĚนจะǰ
สามารëßŠüยในการรักษาไดšêัĚงแêŠเนิ�นǰๆ ǰโดยอาการที�
แสดงของโรคมะเร็งจอðระสาทêามอีาการดงัêŠอไðนีĚ1,ǰ6-8

1.ǰǰการêรüจพบรม้ŠานêาเðŨนสีขาüǰ(Leukocoria)ǰ
ซึ�งเกิดจากแสงที�สะทšอนจากกšอนมะเร็งจอêาǰเðŨนอาการ
นำที�พบบŠอยที�สุดโดยพบëึงรšอยละǰ 50-60ǰ ñ้šð่üยจะมี
ลักษèะêาüาüǰสีขาüǰๆ ǰกลางêาดำ

2.ǰǰภาüะêาเĀลŠǰ (Strabismus)ǰ พบไดšเðŨน
อันดับรองลงมาðระมาèรšอยละǰ20-30

3.ǰǰðüดêาǰ และมีการอักเสบของเนืĚอเยื�อǰ
รอบǰๆ ǰลก้êาǰêาแดงǰมŠานêาǰ2ǰขšางสีไมŠเĀมือนกันǰเกิด
จากการที�มีĀลอดเลือดฝอยมากñิดðกêิที�มŠานêาǰ Āรือǰ
มีเลือดออกในßŠองĀนšามŠานêาǰĀรือêšอĀินǰเðŨนêšน

4.ǰǰอาการอื�นǰๆ ǰในรายที�มีการกระจายของ
มะเร็งไðนอกล้กêาǰ เßŠนǰ êาโðนǰ เนื�องจากกšอนมะเร็งǰ
ลามออกมาในเบšาêาǰ ñ้šð่üยที�เซลล์มะเร็งแพรŠกระจายǰ
ไðสมองอาจมีอาการßักǰ ĀรือแขนขาอŠอนแรงǰ Āากมีǰ
การกระจายไðกระด้กอาจคลำกšอนไดšที�ศีรษะĀรือǰ
ลำêัüǰëšามีการกระจายไðที�êับอาจคลำกšอนไดšในßŠองทšองǰ
เðŨนêšน

øะยะของโøคมะเø็งจอปøะสาทตาǰ
ǰ ระยะของโรคมะเร็งจอðระสาทêามีคüามสำคัญ
êŠอการüางแñนการรักษาและการพยาบาลǰ เนื�องจาก
สะทšอนระดับคüามรุนแรงǰ การลุกลามของโรคǰ และ
ลักษèะอาการทางคลินิกของñ้šð่üยǰระบบการแบŠงระยะ
ของโรคที�ใßšกันทั�üไðมีǰ 2ǰ ระบบĀลักǰ ซึ�งมีüัêëุðระสงค์
แêกêŠางกันǰ ไดšแกŠǰ ระบบǰ Reese–Ellsworthǰ (R-E)ǰ
classiųcationǰ ซึ�งใßšเพื�อðระเมินการพยากรè์ñลลัพí์
ของêาที�ไดšรับการรักษาดšüยการÞายรังสภีายนอกรŠางกายǰ
(Externalǰbeamǰradiation)ǰเพื�อพิจารèาคüามเðŨนไð
ไดšในการรักษาดüงêาใĀšคงอย้ŠǰและระบบǰInternationalǰ
Classiųcationǰ ซึ�งใßšในการแบŠงระยะเพื�อระบุแนüทาง
การรักษาที�เĀมาะสมêามคüามรุนแรงของโรคǰ สำĀรับ
บทคüามนีĚนำเสนอระบบǰInternationalǰClassiųcationǰ
สำĀรับñ้šð่üยที�โรคยังจำกัดอย้ŠเÞพาะภายในล้กêาǰ ซึ�งǰ
เðŨนระบบที�ใßšกันอยŠางแพรŠĀลายในการüางแñนการ
รักษาǰดังแสดงในêารางที�ǰ11,ǰ6,ǰ9
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ตาøางท่�ǰ1ǰǰระบบǰInternationalǰclassiųcationsǰofǰretinoblastoma

กลčŠม ลักษณะท่�เกิด

GroupǰAǰ กšอนมะเร็งมีขนาดไมŠเกินǰ3ǰมิลลิเมêรǰและลุกลามอย้ŠในเÞพาะจอêาǰโดยêšองเกิดĀŠาง
จากêำแĀนŠงสำคัญของจอêาǰเßŠนǰจานðระสาทêาĀรือรอยบุţมจากจุดรับภาพǰ(Fovea)

GroupǰBǰ กšอนมะเร็งมีขนาดใĀญŠกüŠาǰ 3ǰ มิลลิเมêรǰ ĀรือเกิดใกลšêำแĀนŠงสำคัญของจอêาǰ เßŠนǰ
จานðระสาทêาĀรือรอยบุţมจากจุดรับภาพǰ(Fovea)ǰแêŠโรคยังลุกลามอย้Šภายในจอêา

GroupǰCǰ กšอนมะเร็งมีขอบเขêßัดเจนǰและลุกลามลงลึกเขšาส้ŠเนืĚอเยื�อในจอêาǰĀรือเขšาในüุšนêา

GroupǰD กšอนมะเร็งมีขนาดใĀญŠǰลุกลามลงลึกเขšาส้ŠเนืĚอเยื�อในจอêาǰและ/Āรือเขšาส้Šüุšนêาǰและ/
ĀรือโรคเðŨนสาเĀêุใĀšเกิดจอðระสาทêาĀลุดลอก

GroupǰE กšอนมะเร็งมีขนาดใĀญŠมากǰลุกลามเขšาส้ŠสŠüนĀนšาของล้กêาǰĀรือเกิดเลือดออกในกšอน
มะเร็งǰมีลักษèะที�การรักษาไมŠสามารëเก็บล้กêาไüšไดšǰêšองเอาล้กêาออก

กาøวิîิจÞัยแยกโøคมะเø็งจอปøะสาทตาǰ
ǰ การüนิจิÞัยแยกโรคมะเร็งจอðระสาทêาǰแพทย์
จะใßšüิíีซักðระüัêิรŠüมกับการêรüจรŠางกายและêรüจêาǰ
ในเบืĚองêšนและทกุรายที�สงสยัüŠาเðŨนโรคมะเร็งจอðระสาทêาǰ
ñ้šð่üยจะêšองêรüจêาโดยการดมยาสลบในĀšองñŠาêัดǰ
(EyeǰexaminationǰUnderǰAnesthesiaǰ[EUA])ǰเพื�อ
เðŨนการêรüจêาอยŠางละเอียดǰ โดยüิíีการüินิจÞัยแยกǰ
โรคมะเร็งจอðระสาทêา1,ǰ5-7ǰðระกอบดšüย

1.ǰกาøàักปøะวัติǰในขัĚนêšนนีĚมีการซักðระüัêิ
อยŠางละเอียดและêรüจรŠางกายทั�üไðǰ

2.ǰǰกาøตøวจตาǰ ñ้šð่üยที�เðŨนเด็กเล็กอาจêšอง
ดมยาสลบเพื�อการêรüจที�ละเอียดมากขึĚนǰจักษุแพทย์จะ
êรüจจอðระสาทêาดšüยเครื�องสŠองด้êาในĀšองมืดǰ เพื�อǰ
ดก้ารสะทšอนแสงภายในêาของñ้šðü่ยǰโดยอาจêšองมีการ
ใßšยาĀยอดêาเพื�อßŠüยขยายร้มŠานêาǰทำใĀšสามารëเĀ็น
จอðระสาทêาไดšอยŠางßัดเจนǰ นอกจากนีĚจักษุแพทย์จะ
êรüจêาสŠüนอื�นǰๆ ǰรŠüมดšüยǰ ไดšแกŠǰ การêรüจบริเüèǰ
รอบǰๆ ǰล้กêาǰ การüัดคüามดันêาǰ ในñ้šð่üยอายุนšอยจะ
êรüจพบกšอนมะเร็งในบริเüèǰ Posteriorǰ poleǰสŠüนǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ

กšอนมะเร็งที�พบบริเüèǰ Peripheryǰ มักเกิดêามมาในǰ
ภายĀลังǰ ดังนัĚนจึงêšองมีการêรüจêิดêามñ้šð่üยเðŨนǰ
ระยะǰและêšองêรüจบริเüèǰPeripheryǰของจอðระสาท
êาอยŠางละเอียดเพื�อด้üŠามีกšอนมะเร็งเกิดใĀมŠĀรือไมŠǰ9-10

3.ǰกาøตøวจจากภาพëŠายøังส่ǰ โดยอาจ
เðŨนการǰอลัêราซาüด์ǰการêรüจǰCTǰScanǰĀรอืǰMRIǰScanǰ
บริเüèดüงêาǰ เพื�อêรüจด้ขนาดของเซลล์มะเร็งและǰ
ñลกระทบêŠอบริเüèโดยรอบดüงêาǰการêรüจอัลêราซาüด์ǰ
เðŨนการêรüจพิเศษอีกßนิดĀนึ�งที�สามารëทำไดšในคลินิก
โดยñ้šð่üยไมŠêšองดมยาสลบǰนอกจากจะßŠüยบอกขนาด
ของกšอนมะเร็งและการสะสมแคลเซียมภายในกšอนแลšü
อัลêราซาüด์ยังßŠüยแยกโรคบางโรคออกจากโรคมะเร็งจอ
ðระสาทêาดšüยǰ เßŠนǰ Persistentǰ Hyperplasticǰǰ
Primaryǰ Vitreousǰ (PHPV)ǰ การêรüจเอกซเรย์
คอมพิüเêอร์ǰ(Computedǰtomographyǰ(CT)ǰScan)ǰ
ของêาและสมองเðŨนการêรüจที�พิเศษและมีðระโยßน์
มากในการðระเมินñ้šที�สงสยัüŠาเðŨนโรคมะเร็งจอðระสาทêาǰ
โดยจะêรüจพบĀินð้นǰ (Calciųcation)ǰ ภายในกšอนǰ
มะเร็งของñ้šð่üย4ǰ
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4.ǰǰกาøตøวจอČ�îǰๆ ǰเพื�อêรüจĀาüŠาอาการที�
เกิดขึĚนมีสาเĀêุมาจากการëŠายทอดทางพันíุกรรมĀรือไมŠǰ
เßŠนǰการêรüจเลือดǰการêรüจทางพันíุกรรมǰ (Geneticǰ
Testing)ǰและการเจาะêรüจนĚำไขสันĀลังǰ

กาøøักษา
ǰ การรักษาโรคมะเร็งจอðระสาทêาǰจะขึĚนอย้Šกับ
ขนาดและêำแĀนŠงที�มีเนืĚองอกǰรüมไðëึงสุขภาพโดยรüม
ของñ้šð่üยǰ โดยการรักษาที�มีในðŦจจุบันมีรายละเอียดǰ
ดังêŠอไðนีĚǰ1,ǰ10-11

ǰ 1.ǰ กาøøักษาดšวยเคม่บำบัดǰ (Chemo-
therapy)ǰ เðŨนการใßšยาในร้ðแบบêŠางǰๆ ǰในการกำจัด
เซลล์มะเร็งǰ เพื�อßŠüยใĀšเนืĚองอกมีขนาดเล็กลงและ
สามารëรักษาดšüยüíีิอื�นǰๆ ǰเพิ�มเêิมǰทำใĀšลดโอกาสที�êšอง
รักษาดšüยการñŠาêัดโดยไมŠจำเðŨนǰ ซึ�งยาเคมีที�ใßšอาจǰ
เðŨนยารับðระทานǰ ยาÞีดทางเสšนเลือดǰ ĀรือǰÞีดเขšาส้Š
เสšนเลือดแดงในดüงêาของñ้šðü่ยโดยêรงĀากอาการของ
ñ้šðü่ยไมŠêอบสนองêŠอการรักษาดšüยüิíีêŠางǰๆ ǰนอกจากนีĚ
เคมีบำบัดยังเðŨนüิíีที� ใßš รักษาไดšในกรèีที� เนืĚองอก
กระจายไðยงันอกล้กêาĀรอืสŠüนอื�นǰๆ ǰของรŠางกายไดšเßŠน
เดียüกันǰ โดยüิíีการใĀšยาเคมีบำบัดอาจใßšüิíีการใĀšยา
แêกêŠางกันในñ้šð่üยแêŠละรายเพื�อใĀšเĀมาะสมกับñ้šð่üยǰ
üิíีการใĀšยาเคมีบำบัดǰ ไดšแกŠǰ การใĀšยาเคมีบำบัดทาง
Āลอดเลือดดำǰ (Intravenousǰchemotherapyǰ (IVC))ǰ
การใĀšยาเคมีบำบัดทางĀลอดเลือดแดงǰ (Intraarterialǰ
chemotherapyǰ(IAC))ǰÞีดเขšาส้Šดüงêาของñ้šð่üยโดยêรงǰ
(Intraocularǰchemotherapy)1,ǰ6,ǰ10-12

ǰ 2.ǰ กาøøักษาดšวยวิí่øังส่øักษาǰ (Radiationǰ
Therapy)ǰ เðŨนการใßšรังสีพลังงานส้งในการกำจัดเซลล์
มะเร็งǰ ไดšแกŠǰ รังสีเอกซ์Āรืออนุภาคโðรêอนǰ ซึ�งüิíีการǰ
ดังกลŠาüสามารëแบŠงออกเðŨนǰ2ǰüิíียŠอยǰคือǰการÞายรังสี
ระยะใกลšǰ เðŨนการนำอุðกรè์Þายรังสีไðใกลšกับบริเüèǰ
ที�เกิดเนืĚองอกǰ เพื�อใĀšอุðกรè์ดังกลŠาüคŠอยǰๆ ǰแñŠรังสีไð
ยังเนืĚองอกǰ แêŠüิíีนีĚอาจสŠงñลกระทบêŠอเนืĚอเยื�อและ
อüัยüะที�อย้ŠใกลšดüงêาǰการÞายรังสีระยะไกลเðŨนการใßš

รังสีจากอุðกรè์ขนาดใĀญŠÞายไðยังเนืĚองอกภายใน
รŠางกายñŠานñิüĀนังǰ โดยที�ñ้šð่üยนอนราบบนเêียงและ
เครื�องจะเคลื�อนñŠานรŠางกายพรšอมกับðลŠอยรังสีออกมาǰ
อยŠางไรก็êามการรักษาดšüยüิíีนีĚจะใßšในกรèีที�ñ้šð่üยǰ
มีอาการรุนแรงและไมŠêอบสนองêŠอการรักษาในร้ðแบบ
อื�นǰๆ 1

ǰ 3.ǰ กาøøักษาดšวยกาøวางแøŠǰ(EyeǰPlaqueǰ
Brachytherapy)ǰǰเðŨนüิíทีี�ใĀšรังสรัีกษาเÞพาะที�บรเิüèǰ
กšอนมะเร็งǰ ซึ�งมีขนาดðานกลางǰǰ การรักษาดšüยการǰ
üางแรŠǰ เðŨนการรักษาทางเลือกใĀมŠที�นิยมใßšอยŠางแพรŠ
Āลายǰ มีðระสิทíิภาพในการรักษาǰ ลดอัêราการกลับǰ
เðŨนซĚำǰ อัêราการเสียßีüิêǰ และสามารëลดการส้ญเสียǰ
ล้กêาไดšมากกüŠาüิíีอื�นǰๆ ǰสามารëคงการมองเĀ็นไดš
มากกüŠาและทำใĀšñ้šð่üยมีคุèภาพßีüิêที�ดีขึĚนไดšǰ ขšอดีǰ
ของüิíีนีĚคือñ้šð่üยไมŠเสี�ยงêŠอภาüะñิดðกêิของกระด้ก
เบšาêาแêŠอาจเกิดภาüะแทรกซšอนที�คüามñิดðกêิของ
Āลอดเลือดในจอêา1,ǰ10-11

ǰ 4.ǰ กาøøักษาดšวยกาøยิงเลเàอø์ǰ (Laserǰ
photocoagulation)ǰ เðŨนการยิงเลเซอร์เพื�อทำลาย
เสšนเลือดที�ลำเลียงออกซิเจนและสารอาĀารêŠางǰๆ ǰไð
ĀลŠอเลีĚยงเนืĚองอกǰ จึงสŠงñลใĀšเซลล์มะเร็งêายในที�สุดǰ
เðŨนการรักษาโดยใßšลำแสงเลเซอร์เพื�อทำลายกšอนมะเร็ง
ขนาดเลก็ǰüíินีีĚอาจเกิดภาüะแทรกซšอนǰเßŠนǰจอêาÞกีขาด
ĀรือจอêาลอกĀลุดไดš1,ǰ10

ǰ 5.ǰ กาøøักษาดšวยความเย็îบำบัดǰ (Cryo-
therapy)ǰเðŨนการกำจัดเซลล์มะเร็งดšüยการใßšคüามเย็น
ในระดบัสง้โดยจะนำสสารที�มคีüามเยน็มากอยŠางไนโêรเจนǰ
เĀลüไðไüšในบรเิüèที�ใกลšกบัเซลล์มะเร็งǰ เมื�อเซลล์แข็งêัü
แลšüจึงจะนำสสารออกǰ สŠงñลใĀšเซลล์มะเร็งละลายǰ ซึ�งǰ
จะêšองทำซĚำĀลายรอบêŠอการรักษาดšüยคüามเย็นบำบัดǰ
1ǰ ครัĚงǰ ใßšไดšกับกšอนมะเร็งขนาดเล็กǰ üิíีการนีĚอาจเกิด
ภาüะแทรกซšอนǰเßŠนǰจอêาÞีกขาดǰจอêาลอกĀลุดǰĀรือ
มŠานêาอักเสบไดš1,ǰ4

ǰ 6.ǰ กาøักษาดšวยกาøñŠาตัดǰĀากกšอนมะเร็งมี
ขนาดใĀญŠและไมŠสามารëรักษาสภาพการมองเĀ็นǰ
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ไดšแลšüǰ แพทย์จะใßšüิíีการรักษาโดยการñŠาêัดเพื�อนำǰ
ล้กêาออกǰ(Enucleation)ǰการรักษาโดยüิíีนีĚจะทรมาน
จิêใจñ้šðกครองมากจนบางครัĚงñ้šðกครองบางคนðäิเสí
การรักษาǰและเðลี�ยนไðรักษาดšüยüíีิการที�ไมŠëก้êšองêาม
ĀลักüิßาการǰǰĀรือนำเด็กกลับไðอย้Šบšานและกลับมาพบ
แพทย์อีกครัĚงเมื�อมะเร็งแพรŠกระจายไðมากจนอาจǰ
เสียßีüิêไดšǰ โดยĀลังñŠาêัดแพทย์สามารëใสŠล้กêาðลอม
ใĀšเด็กไดšภายในǰ3-6ǰสัðดาĀ์1,ǰ6-7,ǰ10

ñลกøะทบท่�เกิด
ñ้šð่üยโรคมะเร็งจอðระสาทêาที�ไดšรับการ

ëŠายทอดทางพันíุกรรมอาจเสี�ยงêŠอการเกิดมะเร็งßนิด
อื�นǰๆ ǰไดšĀลังจากการรักษาðระมาèǰ 1ǰ ðŘǰ และñ้šð่üยที�
รักษาĀายแลšüอาจมีโอกาสที�มะเร็งจะกลับมาเกิดขึĚนอีก
ครัĚงในดüงêาĀรือบริเüèโดยรอบǰ ดังนัĚนñ้šð่üยจึงคüรǰ
พบจักษุแพทย์êามนัดอยŠางสม�ำเสมอเพื�อßŠüยในการ
êิดêามอาการǰ โดยสŠüนใĀญŠมีการนัดêรüจดüงêาทุกǰǰ
2-3ǰเดือนĀลังการรักษาǰนอกจากนีĚñ้šð่üยอาจเกิดภาüะ
แทรกซšอนจากการรักษาêามมาǰเßŠนǰภาüะเลือดออกมากǰ
การแพšยาสลบǰ การêิดเßืĚอจากการñŠาêัดǰ รüมทัĚงǰ
การñŠาêัดนำดüงêาออกสŠงñลใĀšส้ญเสียการมองเĀ็นǰ
มีñลกระทบêŠอการเจริญเêิบโêของกระด้กและเนืĚอเยื�อ
รอบดüงêาทำใĀšบริเüèดังกลŠาüเðŨนพืĚนยุบลงไðแมšüŠา
ðระสิทíิภาพในการมองเĀ็นสŠüนใĀญŠจะë้กทำลาย
เนื�องจากมะเร็งแลšüก็êาม1,ǰ7ǰ

êามที�กลŠาüมาขšางêšนจะเĀ็นไดšüŠาโรคมะเร็งจอ
ðระสาทêาสŠงñลกระทบêŠอคุèภาพßีüิêของñ้šð่üยและ
ครอบครัüเðŨนอยŠางมากǰ พยาบาลทางคลินิกซึ�งเðŨนñ้šที�
êšองด้แลñ้šð่üยในทุกǰๆ ǰßŠüงของการรักษาจึงมีบทบาท
สำคัญอยŠางยิ�งในการใĀšการดแ้ลǰซึ�งเðŨนñ้šที�สามารëทำใĀš
คèุภาพßีüิêของñ้šð่üยมะเร็งจอðระสาทêาและครอบครัü
มีคุèภาพที�ดีขึĚนไดš

บทบาทพยาบาลǰทางคลิîิกใîกาøด้แลñ้šปśวยǰ
มะเø็งจอปøะสาทตา
ǰ บทบาทของพยาบาลทางคลนิกิในการดแ้ลñ้šð่üย
มะเร็งจอðระสาทêาไดšมีพัฒนาการêามคüามกšาüĀนšา
ทางการแพทย์ǰ เทคโนโลยีǰ และแนüคิดการจัดการดšาน
การดแ้ลรักษาǰ โดยในอดีêǰ บทบาทพยาบาลทางคลินิก
จะมุŠงเนšนที�การด้แลภายĀลังการñŠาêัดและการด้แลǰ
ดšานรŠางกายเðŨนสำคัญǰเนื�องจากในระยะนัĚนการüินิจÞัย
และการรักษามักเกิดขึĚนลŠาßšาǰ ñ้šð่üยสŠüนใĀญŠมักมาพบ
แพทย์ในระยะที�มีภาüะส้ญเสียการมองเĀ็นĀรือมีกšอน
เนืĚองอกขนาดใĀญŠในดüงêาǰ ทำใĀšการรักษาĀลักคือǰ
การñŠาêัดนำล้กêาออกǰ ดังนัĚนบทบาทพยาบาลจึงเนšนǰ
การด้แลĀลังñŠาêัดǰ การðŜองกันการêิดเßืĚอแñลñŠาêัดǰ
และการใĀšคำแนะนำเกี�ยüกับการใสŠêาเทียมǰ โดยยังมี
บทบาทที�จำกัดดšานการสนับสนุนทางจิêใจ
ǰ ในðŦจจุบันǰ การพยาบาลñ้šð่üยมะเร็งจอ
ðระสาทêาไดšขยายส้Šการด้แลแบบองค์รüมมากยิ�งขึĚนǰ
พยาบาลมีบทบาทสำคัญในการใßšเทคโนโลยีรŠüมกับǰ
การรักษาǰ มีสŠüนรŠüมเßิงรุกในทีมสĀสาขาüิßาßีพǰ และ
ใĀšการพยาบาลที�สนับสนุนดšานจิêใจǰ สังคมǰ และ
ครอบครัüอยŠางครอบคลุมǰทัĚงนีĚเนื�องจากñ้šð่üยสŠüนใĀญŠ
เðŨนเด็กǰ จึงจำเðŨนêšองคำนึงëึงการด้แลทัĚงêัüเด็กและ
ครอบครัüǰโดยเÞพาะมารดาซึ�งเðŨนñ้šด้แลĀลักǰพยาบาล
ทางคลินิกมีบทบาทêัĚงแêŠการðระเมินภาüะสุขภาพและ
คüามêšองการดšานการด้แลǰ การßŠüยเĀลือñ้šð่üยและ
ครอบครัüในการðรับêüัǰการนำแñนการรักษาของแพทย์
ไðส้ŠการðäบิêัǰิการðŜองกันภาüะแทรกซšอนǰêลอดจนการ
ôŚŪนô้และการสŠงเสริมสุขภาพǰ โดยคำนึงëึงมิêิองค์รüม
และคüามเðŨนðŦจเจกบุคคลของñ้šð่üยแêŠละรายǰ เพื�อใĀš
ñ้šð่üยและครอบครüัสามารëดแ้ลêนเองไดšอยŠางเĀมาะสม
และสามารëกลับคืนส้ŠสังคมไดšอยŠางมีคุèภาพǰ13
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1.ǰ บทบาทกาøปøะเมิîปŦญหาและกาøǰวางǰ
แñîกาøดแ้ลñ้šปśวยมะเø็งจอปøะสาทตาǰ

ǰ บทบาทของพยาบาลทางคลินิกในการ
ðระเมินðŦญĀาและการüางแñนการด้แลñ้šð่üยมะเร็งจอ
ðระสาทêาเðŨนบทบาทสำคัญǰ Āากพยาบาลสามารë
ðระเมินและใĀšการüางแñนการด้แลñ้šð่üยมะเร็งจอ
ðระสาทêาอยŠางรอบดšานǰพยาบาลจะมีบทบาทที�ßŠüยใĀš
ñ้šð่üยôŚŪนĀายจากโรคและลดภาüะแทรกซšอนêŠางǰ ๆǰที�ǰ
จะเกิดขึĚนไดšǰ ดังนัĚนพยาบาลในคลินิกที�êšองด้แลñ้šð่üย
มะเร็งจอðระสาทêาคüรมีการพยาบาลดังêŠอไðนีĚ

ǰ 1.1ǰǰพยาบาลซักðระüêัǰิและðระเมนิðŦญĀา
ของñ้šð่üยและครอบครัüǰ เพื�อðระเมินขšอมล้และðŦญĀา
ของñ้šð่üยแêŠละรายโดยการสรšางสัมพันíภาพกับñ้šð่üย
เด็กและครอบครัüǰ การมีสัมพันíภาพที�ดีและมีคüามǰ
เßื�อมั�นในการรักษาพยาบาลทำใĀšñ้šð่üยเด็กเกิดคüามǰ
ไüšüางใจและมั�นใจüŠาจะไมŠëก้ทอดทิĚงĀรือร้šสึกĀüาดกลัüǰ
เจ็บðüดǰüšาเĀüŠอย้Šñ้šเดียü

ǰ 1.2ǰพยาบาลนำขšอม้ลðŦญĀาจากการ
ðระเมินñ้šð่üยมะเร็งจอðระสาทêามาüางแñนรŠüมกับǰ
เจšาĀนšาที�ดšานสุขภาพǰและĀนŠüยงานที�เกี�ยüขšองǰโดยการ
ðรึกษาüางแñนการด้แลรŠüมกับสĀสาขาüิßาßีพเพื�อǰ
ใĀšเกิดการดแ้ลที�มีคุèภาพ

ǰ 1.3ǰ พยาบาลสนับสนุนครอบครัüใĀšมีǰ
สŠüนรŠüมในการüางแñนและêัดสนิใจแกšðŦญĀาเกี�ยüกบัภาüะ
โรคของñ้šð่üยเด็กรŠüมกันüางแñนการดแ้ลลŠüงĀนšาǰ

2.ǰ บทบาทกาøปäิบัติกาøพยาบาลและ
ปŜองกัîกาøเกิดภาวะแทøกàšอî

ǰ บทบาทการพยาบาลกŠอนและĀลังñŠาêัด
เðŨนบทบาทที�พยาบาลêšองดแ้ลñ้šðü่ยและñ้šðกครองของ
ñ้šð่üยอยŠางêŠอเนื�องǰ โดยนำกระบüนการพยาบาลมาใßšǰ
ในการðäิบัêิงานเพื�อðระเมินคüามพรšอมของñ้šð่üยǰ
และครอบครัüเกี�ยüกับการñŠาêัดǰ เพื�อลดคüามüิêกกังüล
และนำðŦญĀาที�เกิดขึĚนมาüางแñนการพยาบาลใĀšเĀมาะสมǰ

เพื�อใĀšñ้šð่üยðลอดภัยจากภาüะแทรกซšอนและไดšรับ
คüามสุขสบายทัĚงรŠางกายและจิêใจǰ ซึ�งพยาบาลคüรมี
บทบาทการพยาบาลกŠอนและĀลังñŠาêัดǰดังนีĚ13

øะยะกŠอîñŠาตัด
1.ǰ แนะนำêัüและสรšางสัมพันíภาพที�ดีกับ

ญาêิดšüยการทักทายǰ สรšางสัมพันí์ภาพกับñ้šð่üยเด็กǰ
และñ้šðกครองพด้คุยเพื�อใĀšเกิดคüามไüšüางใจǰ พด้คุยใĀš
กำลังใจñ้šð่üยǰ เðŗดโอกาสใĀšญาêิระบายคüามร้šสึกเพื�อǰ
ใĀšñŠอนคลายคüามêึงเครียดǰ พยาบาลรับôŦงðŦญĀาดšüย
คüามêัĚงใจสนใจ

2.ǰ อíิบายเüลาเยี�ยมและระยะเüลาที�ñ้šð่üย
êšองนอนโรงพยาบาลแกŠñ้šð่üยและญาêิǰ แนะนำสภาพ
แüดลšอมǰสิ�งของเครื�องใßšǰการใßšĀšองนĚำǰโดยเÞพาะñ้šðü่ย
ที�êามองไมŠเĀ็นพรšอมทัĚงแนะนำการใßšกริ�งǰรüมทัĚงêรüจ
เยี�ยมñ้šð่üยและสอบëามคüามêšองการคüามßŠüยเĀลือ
อยŠางสม�ำเสมอเพื�อใĀšคüามมั�นใจแกŠñ้šð่üยและญาêิüŠาǰ
จะมีเจšาĀนšาที�พยาบาลดแ้ลอยŠางใกลšßิดêลอดǰ24ǰßม.

3.ǰ อíิบายใĀšคüามร้šเกี�ยüกับโรคมะเร็งจอ
ðระสาทêาและüíิีการรักษาǰ üิíðีäบิัêêัิüเพื�อñŠอนคลาย
คüามüิêกกังüลǰคüามจำเðŨนในการรักษาดšüยการñŠาêัดǰ
ภาüะแทรกซšอนที�อาจเกิดขึĚนขèะการñŠาêัดǰ ĀรือĀลัง
การñŠาêัดǰ พรšอมทัĚงเðŗดโอกาสใĀšซักëามขšอขšองใจǰ
ทบทüนและอíิบายเกี�ยüกับโรคǰแñนการรักษา

ǰ 4.ǰ เêรียมñลการêรüจทางĀšองðäบัิêิการและ
êรüจสอบñลเลือดของñ้šð่üยใĀšครบëšüนǰ เêรียมคüาม
พรšอมñ้šð่üยกŠอนñŠาêัดเพื�อñ้šð่üยไดšรับการรักษาและǰ
การñŠาêัดที�ðลอดภัยǰ เßŠนǰ ĀยอดยาขยายมŠานêากŠอน
ñŠาêัดêามแñนการรักษาǰ
ǰ 5.ǰ แนะนำการðäบิัêิêัüกŠอนการñŠาêัดǰไดšแกŠǰ
งดนĚำและอาĀารทุกßนิดอยŠางนšอยǰ 8ǰ ßั�üโมงกŠอนเขšาǰ
ĀšองñŠาêัดǰ เพื�อðŜองกันการสำลักอาĀารเขšาðอดขèะǰ
ดมยาสลบซึ�งอาจทำใĀšเกิดðอดอักเสบêิดเßืĚอและเสีย
ßีüิêไดš
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ǰ øะยะหลังñŠาตัด
ǰ 1.ǰ ด้แลเคลื�อนยšายñ้šð่üยลงจากเêียงอยŠางǰ
นุŠมนüลǰßŠüยðระคองศีรษะñ้šð่üยขèะเคลื�อนยšายñ้šð่üย
และคŠอยǰๆ ǰเลื�อนêัüñ้šð่üยมาที�เêียงเพื�อðŜองกันการǰ
กระทบกระเทือนêา

2.ǰǰðระเมินอาการñ้šð่üยĀลังñŠาêัดในดšานǰ
êŠางǰๆ ǰและüางแñนกำĀนดขšอüนิจิÞยัทางการพยาบาลใĀš
ครอบคลุมǰ ไดšแกŠǰ เสี�ยงêŠอการĀายใจไมŠมีðระสิทíิภาพ
เกี�ยüเนื�องจากไดšรับการดมยาสลบǰ เสี�ยงêŠอการเกิดǰ
เลือดออกที�êาเกี�ยüเนื�องจากเนืĚอเยื�อไดšรับบาดเจ็บǰเสี�ยง
êŠอการเกิดการêดิเßืĚอที�êาเนื�องจากเนืĚอเยื�อไดšรับบาดเจบ็ǰ
ไมŠสุขสบาย/ðüดเกี�ยüเนื�องจากเนืĚอเยื�อไดšรับบาดเจ็บǰ
ñ้šðกครองüิêกกังüลเกี�ยüเนื�องจากพรŠองคüามพรšอมใน
การดแ้ลñ้šð่üยǰเðŨนêšน

3.ǰ ใĀšการพยาบาลêามมาêรฐานüิßาßีพและ
การดแ้ลแบบองค์รüมǰ โดยüางแñนการพยาบาลêามขšอ
üนิิจÞัยการพยาบาลที�ไดšüางแñนไüšและðäิบัêิกิจกรรม
พยาบาลǰรüมทัĚงðระเมินñลการพยาบาลใĀšครบëšüนǰ

4.ǰǰðระเมินระดับคüามüิêกกังüลของญาêิǰ
ภายĀลังใĀšการด้แลเพื�อðรับเðลี�ยนแñนการพยาบาลǰ
โดยการพ้ดคุยǰ ซักëามǰ และสังเกêพฤêิกรรมการ
แสดงออกของñ้šð่üยǰ สภาพของñ้šð่üยเมื�อกลับจากĀšอง
ñŠาêัดǰ เพื�อñลการรักษาที�มีðระสิทíิภาพเðŗดโอกาสใĀš
มารดาñ้šð่üยซักëามขšอสงสัยêŠางǰๆ ǰและêอบขšอซักëาม
ĀรือขšอสงสัยของญาêิใĀšกระจŠางเพื�อคลายคüามüิêก
กังüล

ǰǰ ǰǰ 2.1ǰ กาøใหšยาเคมบ่ำบัด
ǰǰ ǰ 1.ǰǰกŠอนใĀšยาเคมีบำบัดǰ พยาบาล

ðระเมินภาüะสุขภาพทัĚงทางดšานรŠางกายǰ จิêใจǰ และ
เêรียมคüามพรšอมกŠอนรับยาเคมีบำบัดǰ ซึ�งñ้šð่üยêšองǰ
ไดšรับการการêรüจสอบñลการêรüจทางĀšองðäิบัêิการǰ
ไดšแกŠǰCompleteǰbloodǰcountǰ(CBC),ǰBloodǰUreaǰ
Nitrogenǰ (BUN),ǰ Creatinineǰ (Cr),ǰ Electrolyte,ǰǰ
Calciumǰ(Ca2+),ǰMagnesiumǰ(Mg2+),ǰPhosphateǰ

(PO4),ǰ Liverǰ functionǰ testǰ (LFT),ǰ Uricǰ acidǰ และ
คำนüèคŠาคüามสมบ้รè์ของเม็ดเลือดขาüǰ Absoluteǰ
Neutrophilǰcountǰ(ANC)ǰซึ�งสามารëคำนüèǰANCǰ=ǰ
(WBCǰxǰneutrophil)/100ǰโดยคŠาǰANCǰมากกüŠาĀรือ
เทŠากับǰ750ǰเซลล์êŠอล้กบาศก์มิลลิเมêรǰเðŨนคŠาที�ñ้šð่üย
สามารëรับยาเคมีบำบัดไดšและมีคüามðลอดภัย14-15

ǰ ǰ 2.ǰ êรüจสอบการรั�üซึมของยาเคมี
บำบัดออกนอกĀลอดเลือดǰ (Extravasationǰ ofǰǰ
CytotoxicǰAgents)ǰĀากเกิดการรั�üของยาเคมบีำบดัออก
นอกเสšนเลือดจะทำใĀšñ้šð่üยเด็กเกิดอาการðüดǰ แสบǰ
รšอนǰบüมǰมีการทำลายเนืĚอเยื�อบริเüèรอบเสšนเลือด

ǰ ǰ 3.ǰ สังเกêอาการแทรกซšอนของยา
เคมีบำบัดǰเßŠนǰคลื�นไสšǰอาเจียนǰอŠอนเพลียǰเบื�ออาĀารǰ
ไขšǰ เĀนื�อยลšาǰ และจัดการอาการดšüยการใßšยาǰ เßŠนǰǰ
การด้แลใĀšไดšรับยาแกšคลื�นไสšอาเจียนǰ ยาลดไขšǰ êาม
แñนการรักษา

ǰ ǰ 4.ǰ ด้แลคüามสะอาดรŠางกายและǰ
สิ�งแüดลšอมǰดแ้ลใĀšไดšรับอาĀารสกุสะอาดǰและนĚำที�สะอาด
อยŠางเพียงพอǰ êรüจสอบสัญญาèßีพภายĀลังการใĀšยาǰ
เคมีบำบัดและêิดêามêŠอเนื�องอยŠางนšอยทุกǰ 4ǰ ßั�üโมงǰ
พรšอมทัĚงêิดêามñลการêรüจทางĀšองðäบิêัิการ14-15

ǰ 2.2ǰ กาøใหšกาøพยาบาลด้แลพอø์ต
สำหøับใหšยาเคมบ่ำบัดǰ

ǰǰǰ ǰ พอร์êǰ (Portǰ aǰ catheter)ǰ เðŨน
อุðกรè์สายสüนĀลอดเลือดที�ฝŦงเขšาใêšñิüĀนงัเพื�อßŠüยใน
การนำสารนĚำǰ สารอาĀารǰ ยาǰ ยาเคมีบำบัดǰ เลือดĀรือ
สŠüนðระกอบของเลือดǰñŠานเขšาส้ŠรŠางกายแทนการใĀšทาง
ĀลอดเลือดดำสŠüนðลายǰสำĀรับñ้šð่üยมะเร็งจอðระสาท
êาที�êšองใĀšยาเคมีบำบัดทางพอร์êǰ พยาบาลêšองðäบัิêิ
ดังนีĚ16-17

ǰ ǰ 1.ǰ กŠอนใĀšยาเคมีบำบัดñŠานพอร์êǰ
(Portǰ aǰ catheter)ǰทุกครัĚงǰพยาบาลêšองêรüจสอบüíิี
การบริĀารพอร์êǰ กŠอนแทงĀรือëอดเข็มพอร์êออกǰ
พยาบาลñ้šแทงเข็มพอร์êคüรศึกษาðระüัêิการใสŠพอร์ê
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ของñ้šð่üยในเüßระเบียนñ้šð่üยĀรือสอบëามจากñ้šð่üยǰ
ไดšแกŠǰ ñิüĀนังบüมแดงǰ อักเสบǰ อาการแพšอุðกรè์ðŗด
ñิüĀนังแบบโðรŠงใสðราศจากเßืĚอǰ (Transparentǰǰ
semipermeableǰdressing)ǰßนิดêŠางǰๆ ǰðระüัêิการดด้
เลือดไดšĀรือไมŠไดšǰ สüนลšางสายสüนไดšสะดüกĀรือไมŠǰǰ
เพื�อรับทราบขšอม้ลและสŠงêŠอขšอม้ลในทีมǰ ñ้šด้แลการ
บริĀารพอร์êǰ ðระกอบดšüยǰ 1)ǰ การแทงเข็มพอร์êǰǰ
2)ǰการëอดเข็มออกจากพอร์êǰ3)ǰการสüนลšางพอร์êǰ

ǰ 2.ǰ ในกรèีเมื�อไมŠมีการใßšงานพอร์êǰ
ñ้šð่üยêšองมาลšางพอร์êǰ พยาบาลðระเมินสายและǰ
สüนลšางพอร์êǰ โดยทำǰ Heparinǰ lockǰ ทุกǰ 1ǰ เดือนǰǰ
คüามเขšมขšนǰHeparinǰ 100ǰ ย้นิêǰ êŠอǰ 0.9%ǰNormalǰ
salineǰ1ǰซีซีลอ็คสายǰจำนüนǰ3-5ǰซีซีǰในการทำǰHeparinǰ
lockǰ êšองสüนลšางสายǰ (Flush)ǰ ดšüยǰ 0.9%ǰNormalǰ
salineǰดšüยǰSyringeǰ10ǰซีซีǰจำนüนǰ20ǰซีซีǰกŠอนและ
êามดšüยǰHeparinǰlockǰĀลักสำคัญในการทำǰHeparinǰ
lockǰใĀšมีðระสิทíิภาพǰคือǰêšองทำการล็อคสายในขèะ
ที�กำลังสüนลšางสายดšüยǰ Heparinǰ อย้Šเพื�อใĀšแรงดัน
ภายในǰ สายสüนĀลอดเลือดดำเðŨนบüกǰ (Positiveǰǰ
pressure)ǰðŜองกันเลือดไĀลยšอนเขšามาในสายและทำใĀš
สายêันไดšǰ

ǰ 2.3ǰกาøใหšกาøพยาบาลดแ้ลสายǰHickmanǰ
สำหøับใหšยาเคมบ่ำบัดǰ

ǰ ǰ 1.ǰ เมื�อêšองใĀšยาเคมีบำบัดñŠานสายǰ
ǰHickmanǰพยาบาลêšองทดสอบüŠาสายǰHickmanǰยังอย้Š
ในĀลอดเลือดดำĀรือไมŠǰโดยใßšǰSyringeǰ5ǰซีซีǰด้ดเลือด
ออกด้กŠอนใßšเสมอǰĀลังจากนัĚนǰFlushǰสายดšüยǰ0.9%ǰ
Normalǰsalineǰ10ǰซีซีǰเมื�อใกลšĀมดðŗดล็อคทันทีในเüลา
เดียüกันǰ แลšüจึงÞีดยาĀรือêŠอสายนĚำเกลือĀรือยาเคมี
บำบดัǰเมื�อเêรยีมคüามพรšอมเสร็จแลšüจงึคลายลอ็คที�สาย
สüนǰĀลังจากเสร็จสิĚนการใßšงานêšองล็อคสายสüนอันดับ
แรกแลšüใßšǰ 0.9%ǰ Normalǰ salineǰ อยŠางนšอยǰ 10ǰ ซีซีǰ
Flushǰ สายสüนเสมอǰ กรèีใĀšยาĀลายßนิดêŠอเนื�องกันǰ
ใßšǰ0.9%ǰNormalǰsalineǰ5ǰ ซีซีǰFlushǰสายสüนกŠอน
บริĀารยาแêŠละßนิดเสมอǰ

ǰ ǰ 2.ǰǰเมื�อใßšสายǰ Hickmanǰ เรียบรšอย
แลšüǰ พยาบาลêšองแนะนำใĀšñ้šที�เกี�ยüขšองĀลŠอสายสüนǰ
Hickmanǰ ดšüยǰ ǰHeparinizedǰ normalǰ salineǰ (100ǰ
unit/ml)ǰจำนüนǰ5ǰ ซีซีǰ ทุกǰ1-4ǰสัðดาĀ์ǰ เพื�อðŜองกันǰ
การอุดêันของสายสüนǰ Hickmanǰ จากเลือดแข็งêัüǰ
สำĀรับเด็กเล็กนĚำĀนักนšอยกüŠาǰ 10ǰ กิโลกรัมǰ คüรใßšǰ
Heparinizedǰnormalǰsalineǰ(100ǰunit/ml)ǰจำนüนǰ
3ǰ ซีซีǰ เทŠานัĚนǰ และในกรèีที�ใßšสายทุกǰ 1-2ǰ üันǰ อาจใßšǰ
Heparinizedǰnormalǰsalineǰ(50ǰunit/ml)16-17

3.ǰǰบทบาทôŚŪîôแ้ละสøšางเสøิมสčขภาพǰ
เมื�อñ้šð่üยมะเร็งจอðระสาทêาไดšรับการรักษา

และสามารëกลับไðôŚŪนô้รŠางกายที�บšานไดšǰ พยาบาลǰ
จึงมีบทบาททางคลินิกในการสŠงเสริมôŚŪนô้รŠางกายของǰ
ñ้šð่üยǰ พรšอมทัĚงแนะนำการสŠงเสริมสุขภาพใĀšñ้šð่üยมี
สุขภาพกลับคืนมาไดšอยŠางðกêิǰ โดยพยาบาลมีบทบาทǰ
ดังêŠอไðนีĚ12-13

1.ǰ ðระเมินคüามพรšอมกŠอนกลับบšานǰ ไดšแกŠǰ
คüามพรšอมในการด้แลêนเองที�บšานǰ ðระเมินดšานǰ
คüามเขšาใจโรคและการêิดêามǰ โดยเðŗดโอกาสใĀšซักëาม
และêอบขšอซักëามของñ้šð่üยและครอบครัüǰ

2.ǰ ใĀšคำแนะนำการðäิบัêิêัüเมื�อกลับบšานǰǰ
ใĀšคüามร้šเรื�องโรคǰสาเĀêุǰอาการǰภาüะแทรกซšอนที�อาจǰ
เกิดขึĚนǰ สอนǰ สาíิêและฝřกðäิบัêิการเß็ดêาǰ Āยอดยาǰ
ðŜายยาǰการใßšที�ครอบêาǰการëอด/ใสŠêาðลอมǰการดแ้ล
แñลñŠาêัดǰ แนะนำการใßšยาǰ การเก็บรักษายาǰ ระüังสิ�ง
แðลกðลอมǰ เßŠนǰ ฝุ่นǰ ñงคüันเขšาêาǰ ĀšามขยีĚêาǰ บีบêาǰ
Āรือจับêšองบริเüèดüงêาที�ñŠาêัดและêšองระüังไมŠใĀšนĚำ
เขšาêาอยŠางนšอยǰ 1ǰ เดือนǰ แนะนำสังเกêอาการñิดðกêิ
เßŠนǰ ðüดêามากǰ มีขีĚêามากใĀšรีบมาพบแพทย์ทันทีǰǰ
รüมทัĚงเนšนยĚำเรื�องการมาêรüจêามนัดอยŠางêŠอเนื�อง

3.ǰ กระêุšนการเจริญเêิบโêและพัฒนาการใĀš
เĀมาะสมêามüัยǰ เนื�องดšüยเðŨนการเจ็บð่üยเรืĚอรังสŠงǰ
ñลêŠอการเจริญเêิบโêและพัฒนาการของñ้šð่üยเด็กǰǰ
ภายĀลังการรับยาเคมีบำบัดเมื�อñ้šð่üยกลับบšานคüรไดš
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รับการดแ้ลเรื�องโภßนาการโดยเนšนใĀšรับðระทานอาĀาร
ที�สุกǰสะอาดǰมีพลังงานและโðรêีนส้งเพื�อßŠüยการเจริญǰ
เêิบโêของรŠางกายǰ อีกทัĚงการกระêุšนพัฒนาการดšานǰ
êŠางǰๆ ǰที�อาจĀยุดßะงักในßŠüงของการเจ็บð่üยǰ แนะนำ
เรื�องการมาêรüจêามนัดและการรับยาêามกำĀนดǰ
êลอดจนการมาพบแพทย์ǰ กŠอนนัดเมื�อมีอาการñิดðกêิǰ
เßŠนǰ ไขšส้งเกินǰ38ǰองศาเซลเซียสǰเยื�อบุßŠองðากอักเสบ
เðŨนแñลǰรับðระทานอาĀารไมŠไดšǰเลือดออกêามอüัยüะ
êŠางǰๆ

4.ǰǰคำแนะนำเกี�ยüกับǰการด้แลǰพอร์êǰ (Portǰǰ
aǰ catheter)ǰ Āรืออุðกรè์ที�ใสŠในßัĚนใêšñิüĀนังǰ โดยมีǰ
แñŠนพับǰ คำแนะนำการด้แลพอร์êใĀšกลับบšานไðดšüยǰ
ซึ�งรายละเอียดการดแ้ลพอร์êǰมีดังนีĚ16-17

ǰ 4.1ǰ การทำคüามสะอาดรŠางกายǰ ñ้šð่üยǰ
สามารëคาสายพอร์êอาบนĚำไดšǰ เพราะไมŠมีสŠüนของสายǰ
ที�ออกมานอกรŠางกายǰบริเüèñิüĀนังที�ฝŦงพอร์êสามารë
เß็ดë้เบาǰๆ ǰไดšǰ ด้แลบริเüèพอร์êใĀšแĀšงอย้Šเสมอǰ และǰ
Āšามแกะǰ เกาǰ ดึงรัĚงǰ บริเüèที�ฝŦงพอร์êเพราะอาจเกิด
บาดแñลและนำไðส้ŠการêิดเßืĚอǰ

ǰ 4.2ǰ Āมั�นสังเกêñิüĀนังบริเüèที�แทงเข็ม
พอร์êüŠาǰ มีอาการðüดǰ บüมǰ แดงǰ มีไขšĀรือมีĀนองซึมǰ
กดเจบ็บริเüèที�ฝŦงพอร์êǰแนŠนอึดอดัĀนšาอกǰĀรือแขนขšาง
ที�ใสŠพอร์êบüมĀรือไมŠǰ ĀากมีอาการดังกลŠาüใĀšรีบมาǰ
พบแพทย์ทันทีǰǰ

ǰ 4.3ǰ การêรüจสุขภาพǰ เßŠนǰ ทำôŦนǰ Āรือ
ñŠาêดัใดǰๆ ǰใĀšบอกทนัêแพทยĀ์รอืแพทยท์ี�ดแ้ลüŠามีพอร์ê
อาจจำเðŨนêšองใĀšยาÛŠาเßืĚอกŠอนและĀลังทำǰ และการใßš

งานพอร์êêšองใßšเข็มเÞพาะสำĀรับแทงพอร์êเทŠานัĚนǰǰ
ดงันัĚนñ้šðü่ยคüรสำรองเข็มเÞพาะสำĀรบัแทงพอรê์êิดêüั
ไüšอยŠางนšอยǰ1-2ǰอันเสมอǰ

ǰ 4.4ǰ มาêรüจêามนัดทุกครัĚงและเมื�อไมŠมี
การใßšงานพอร์êǰ ñ้šð่üยêšองมาสüนลšางพอร์êดšüยยา
ðŜองกันเลือดแข็งêัüทุกǰ1ǰเดือนǰใĀšขšอมล้ñ้šð่üยเกี�ยüกับ
การêิดêŠอสอบëามและใĀšเบอร์โทรศัพท์êิดêŠอกรèีมีǰ
ขšอสงสัยĀรือมีðŦญĀารีบดŠüน

5.ǰ ðระเมินคüามเขšาใจและทักษะการด้แล
êนเองของñ้šð่üยและญาêิǰการðระสานคüามรŠüมมือกับ
ทมีสขุภาพเðŨนระบบสนับสนนุทางดšานสขุภาพที�เßื�อมêŠอ
การด้แลในโรงพยาบาลǰ การด้แลêŠอเนื�องที�เßื�อมโยงǰ
การดแ้ลที�บšานกับĀนŠüยบริการสขุภาพใกลšบšานǰพยาบาล
ทำĀนšาที�ðระสานงานกับโรงพยาบาลสŠงเสริมสุขภาพǰ
ใกลšบšานǰ สŠงêŠอñ้šð่üยไðยังßุมßนǰ ðระสานเครือขŠาย
องค์กรภาครัฐและองค์กรßุมßนในการเยี�ยมบšาน

ǰ โดยสรุðการเกิดโรคมะเร็งในจอðระสาทêาǰ
สŠงñลกระทบทัĚงทางดšานรŠางกายǰ จิêใจǰ อารมè์ǰ สังคมǰ
จิêüิญญาèǰ และรบกüนคุèภาพßีüิêของñ้šð่üยและ
ครอบครัüอยŠางมากǰ พยาบาลñ้šด้แลจึงคüรมีคüามร้šǰǰ
คüามเขšาใจเกี�ยüกับการðระเมินสุขภาพǰ โดยการซัก
ðระüัêิและการêรüจรŠางกายǰ เพื�อðระเมินðŦญĀาของǰ
ñ้šð่üยǰ เพื�อใĀšการพยาบาลอยŠางเĀมาะสมǰและที�สำคัญ
คือǰเพื�อลดðŦจจัยเสี�ยงและสŠงเสริมการดแ้ลอยŠางëก้êšอง
จะßŠüยใĀšñ้šð่üยมะเร็งจอðระสาทêาสามารëดำรงßีüิê
อย้ŠโดยßŠüยเĀลือêนเองไดšอยŠางมีคüามสุขǰและมีคุèภาพ
ßีüิêที�ดีêŠอไð
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TheǰRoleǰofǰGeriatricǰNursesǰinǰPromotingǰHealthǰ
andǰPreventingǰFrailtyǰamongǰOlderǰPersonsǰinǰǰ

AǰGeriatricǰClinic
PraesiriǰYoosuk*ǰandǰWarapornǰTipsumanunt**ǰ

Abstract

 This article aims to present the role of geriatric nurses in promoting health and 
preventing frailty among older persons in a geriatric clinic. Frailty is a geriatric syndrome 
characterized by a transition from a state of strength to a state of weakness. It is a condition 
mostǰcommonǰinǰolderǰpersonsǰandǰcanǰleadǰtoǰreducedǰabilityǰtoǰperformǰdailyǰactivities,ǰ
increasedǰdependenceǰonǰothers,ǰaǰheightenedǰriskǰofǰfallsǰandǰfractures,ǰandǰpotentiallyǰ
resultǰinǰdisabilityǰandǰincreasedǰmortality.ǰHowever,ǰfrailtyǰisǰcausedǰbyǰmultipleǰinterrelatedǰ
factors,ǰandǰeffectiveǰpreventionǰrequiresǰaǰmultifacetedǰapproachǰtoǰphysical,ǰpsychologicalǰ
and social domains. Geriatric nurses are part of multidisciplinary teams that assist in caring 
forǰtheǰhealthǰofǰolderǰpersons.ǰTherefore,ǰnursesǰplayǰanǰimportantǰroleǰinǰpromotingǰ
health of older adults and supporting their families to prevent frailty. Their core roles 
includeǰhealthǰassessor,ǰcareǰmanager,ǰeducator,ǰcounsellorǰandǰcollaborator.ǰPromotingǰ
healthǰandǰpreventingǰfrailtyǰcanǰhelpǰdelayǰdependency,ǰleadingǰtoǰimprovedǰwell-being
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บทนำǰ
ðŦจจุบัîðระชากรÿĎงอา÷ุìั�วโลกเพิ�มข้Ěîอ÷Šาง

ตŠอเî่�องǰ ใîǰ พ.ý.ǰ 2565ǰ พบวŠาðระชากรÿĎงอา÷ุของ
ðระเìýไì÷เพิ�มจำîวîข้ĚîเðŨîǰ 12.5ǰ ลšาîคîǰ หร่อǰ
คิดเðŨîรšอ÷ละǰ 18.86ǰ ของðระชากรìัĚงหมดǰ และใîǰ
อีกǰ20ǰðŘขšางหîšาǰพ.ý.ǰ2585ǰคาดวŠาðระชากรÿĎงอา÷ุǰ
ของðระเìýไì÷จะเพิ�มข้ĚîเðŨîǰ 18.9ǰ ลšาîคîǰ คิดเðŨîǰ
รšอ÷ละǰ31.44ǰของðระชากรìัĚงหมดǰǰìัĚงîีĚองค์การอîามั÷
โลกใหšคำî÷ิามǰñĎšÿĎงอา÷ǰุวŠาเðŨîบคุคลìี�มีอา÷ǰุ60ǰðŘข้Ěîไð1ǰ
à้�งใîชŠวงวั÷ดังกลŠาวจะเกิดการเðลี�÷îแðลงìัĚงดšาî
รŠางกา÷ǰ จิตใจǰ และÿังคมǰ ÿŠงñลใหšอาจเกิดðŦญหาǰ
ÿุขภาพìี�ÿำคัญǰ เชŠîǰ ภาวะเðราะบางǰ (Frailty)ǰ โด÷ǰ
ภาวะîีĚเðŨîการเÿ่�อมถอ÷ของการìำงาîของรŠางกา÷ǰ
จากความแข็งแรงไðÿĎŠความอŠอîแอǰ2-4ǰ à้�งการเðลี�÷îǰ
แðลงîีĚไมŠใชŠเÞี÷บพลัîǰ แตŠเðŨîการคŠอ÷ǰๆ ǰลดลงของ
ÿมรรถîะǰ เชŠîǰ กลšามเî่Ěอลดลงǰ เคล่�อîไหวชšาลงǰǰ
เหî่�อ÷งŠา÷ǰและเÿี�÷งตŠอเหตุการè์ไมŠพง้ðระÿงค์มากข้Ěîǰ
จ้งเðŨîðระเด็îÿำคัญìี�พ÷าบาลñĎšÿĎงอา÷ุตšองðระเมิîǰǰ
เòŜาระวังǰและวางแñîการดĎแลเชิงðŜองกัîอ÷ŠางตŠอเî่�อง

จากการýก้ษาใîตŠางðระเìýพบความชุกของ
ภาวะเðราะบางใîñĎšÿĎงอา÷ุจำîวîรšอ÷ละǰ 12-40ǰìัĚงîีĚ
ข้Ěîอ÷ĎŠกับกลุŠมðระชากรǰ ÿถาîìี�ìี�ý้กษาǰ และเคร่�องมอ่ǰ
ìี�ใชšวิîิจÞั÷4ǰ ÿำหรับðระเìýไì÷พบความชุกของภาวะ
เðราะบางใîñĎšÿĎงอา÷ุìี�เขšารับบริการใîหšองตรวจโรคǰ
ñĎšðśว÷îอกรšอ÷ละǰ12.225ǰภาวะเðราะบางÿŠงñลกระìบ
ตŠอñĎšÿĎงอา÷ìุัĚงìางดšาîรŠางกา÷ǰจติใจǰÿงัคมและเýรษฐกิจǰ
โด÷ดšาîรŠางกา÷ÿŠงñลใหšñĎšÿĎงอา÷ุมีความÿามารถใîการ
ìำกิจวัตรðระจำวัîลดลงǰ ตšองพ้�งพาñĎšอ่�îǰ ìัĚง÷ังìำใหšǰ
มีความเÿี�÷งตŠอการเจ็บðśว÷ìี�รุîแรงข้Ěîǰ รวมถ้งมีความ
เÿี�÷งตŠอการหกลšมǰ กระดĎกหักǰ อาจîำไðÿĎŠภาวะ
ìุพพลภาพและเพิ�มอัตราการเÿี÷ชีวิตǰ ดšาîจิตใจอาจ
ìำใหšñĎšÿĎงอา÷ุแ÷กตัวจากÿังคมǰมีภาวะàม้เýรšาǰรวมìัĚง
มีการรĎšคิดบกพรŠองǰ ดšาîÿังคมและเýรษฐกิจìำใหšǰ
เพิ�มการใชšบริการดšาîÿุขภาพและเพิ�มคŠาใชšจŠา÷ใîการ
รักษาพ÷าบาล2-4ǰ

จากการìบìวîวรรèกรรมพบวŠาǰภาวะเðราะ
บางÿามารถชะลอหร่อðŜองกัîไดš2-4,ǰ 6ǰ อ÷Šางไรก็ตามการ
ชะลอหรอ่การðŜองกัîภาวะเðราะบางìี�มีðระÿิìíิภาพ
ควรมีการจัดการìี�หลากหลา÷7-10ǰ ìัĚงîีĚเî่�องจากภาวะ
เðราะบางมีÿาเหตุการเกิดและðŦจจั÷เÿี�÷งìี�เกี�÷วขšอง
หลา÷ðŦจจั÷รŠวมกัîǰ ตัวอ÷ŠางเชŠîǰ อา÷ุìี�มากข้Ěîǰ ðŦญหา
ÿุขภาพǰ กิจกรรมìางกา÷ǰ ภาวะโภชîาการǰ และǰ
แรงÿîับÿîุîìางÿังคมǰเðŨîตšî4,ǰ6,ǰ11-14ǰ

ǰบìบาìǰ หมา÷ถ้งǰ ขอบเขตหîšาìี�และความǰ
รับñิดชอบตามìี�ÿังคมกำหîดใหšกับÿถาîภาพǰ ÿำหรับ
พ÷าบาลñĎšÿĎงอา÷ุǰ ค่อǰ บุคลากรìี�มีความรĎšและìักษะ
เÞพาะดšาîการดĎแลñĎšÿĎงอา÷ุǰ โด÷ñŠาîการอบรมหร่อ
ÿำเร็จหลักÿĎตรòึกอบรมการพ÷าบาลเÞพาะìางǰ ÿาขา
การพ÷าบาลñĎšÿĎงอา÷ุǰ เพ่�อใหšการดĎแลìี�ครอบคลุมǰ
ดšาîรŠางกา÷ǰจิตใจǰÿังคมǰและจิตวิญญาèǰโด÷ìำหîšาìี�
คัดกรองðŦญหาÿุขภาพǰ ใหšคำðร้กษาǰ ÿŠงเÿริมÿุขภาพǰ
ðŜองกัîโรคǰ และôŚŪîôĎÿมรรถภาพǰ ใîขèะìี�คลิîิกǰ
ñĎšÿĎงอา÷ุเðŨîÿถาîบริการìี�เîšîการดĎแลÿุขภาพñĎšÿĎงอา÷ุ
แบบองค์รวมǰ โด÷ìำงาîรŠวมกับìีมÿหวิชาชีพǰ เพ่�อ
ðŜองกัîภาวะเÿ่�อมถอ÷ǰ ลดภาวะพ้�งพิงใîระ÷ะ÷าวǰ
ตลอดจîชŠว÷ÿŠงเÿริมคุèภาพชีวิตของñĎšÿĎงอา÷ุ15

ดังîัĚîบìบาìพ÷าบาลñĎšÿĎงอา÷ุใîการÿŠงเÿริมǰ
ÿุขภาพและðŜองกัîภาวะเðราะบางใîคลิîิกñĎšÿĎงอา÷ุจ้ง
แตกตŠางจากพ÷าบาลìั�วไðǰ เพราะตšองอาýั÷ÿมรรถîะ
เÞพาะìางตามมาตรฐาîÿภาการพ÷าบาลǰ และมีความ
ลุŠมล้กใîýาÿตร์การðระเมิîǰวางแñîǰและจัดการðŦจจั÷
เÿี�÷งเชิงระบบของñĎšÿĎงอา÷ุแบบองค์รวมǰ เî่�องจากตšอง
ìำงาîเชิงรุกรŠวมกับìีมÿหวิชาชีพใîการจัดการความ
เÿี�÷งแบบองค์รวมǰเพ่�อðŜองกัîหรอ่ชะลอความเÿ่�อมถอ÷ǰ
และคงไวšà้�งคุèภาพชวีติìี�ดี6,ǰ10-11ǰบìความîีĚมีวัตถðุระÿงค์
เพ่�อîำเÿîอบìบาìพ÷าบาลñĎšÿĎงอา÷ุใîการÿŠงเÿริมǰ
ÿุขภาพและðŜองกัîภาวะเðราะบางของñĎšÿĎงอา÷ุใîคลîิกิ
ñĎšÿĎงอา÷ุǰ
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ǰคำจำกัดความและÿาเหêุðŦจจัยเÿ่�ยง
ภาวะเðราะบางǰ(Frailty)ǰหมา÷ถง้ǰกลุŠมอาการ

ÿĎงอา÷ุชîิดหî้�งìี�เðŨîñลมาจากการลดลงของพลังงาî
ÿำรองǰ (Bodyǰ reserve)ǰ รŠวมกับความÿามารถใîการǰ
ตอบÿîองตŠอÿิ�งกระตุšîของรŠางกา÷ìัĚงภา÷ใîและ
ภา÷îอกรŠางกา÷ǰ(Stressors)ǰìี�ลดลงǰÿŠงñลใหšรŠางกา÷
เðลี�÷îจากÿภาพìี�แข็งแรงÿĎŠภาวะอŠอîแอǰ และอาจǰ
ìำใหšเกิดñลไมŠพ้งðระÿงค์ìางคลิîิกǰ เชŠîǰ การหกลšมǰ
กระดĎกหักǰ ตšองเขšารับการรักษาใîโรงพ÷าบาลǰ เðŨîตšîǰ
ìัĚงîีĚÿิ�งกระตุšîอาจมาจากðŦจจั÷ดšาîกา÷ภาพǰ จิตใจǰ
หรอ่ÿังคมǰ และโด÷ìั�วไðภาวะเðราะบางมีความหมา÷
ครอบคลุมดšาîกา÷ภาพǰ (Physicalǰ frailty)ǰ และดšาîǰ
จิตÿังคมǰ(Psychosocialǰfrailty)2-4ǰ

ǰǰǰÿาเหตุðŦจจั÷เÿี�÷งìี�ÿŠงเÿริมใหšเกิดภาวะเðราะ
บางîัĚîมักมีหลา÷ðŦจจั÷รŠวมกัîǰดังîีĚǰ

1.ǰǰอายุǰ อา÷ุìี�มากข้ĚîÿŠงñลใหšพบภาวะǰ
เðราะบางเพิ�มมากข้Ěî4,ǰ 6,ǰ 11-12,ǰ 14ǰ ìัĚงîีĚเî่�องจากเม่�อเขšาǰ
ÿĎŠวั÷ÿĎงอา÷ุระบบตŠางǰๆ ǰใîรŠางกา÷มีการเðลี�÷îแðลงǰ
ìางÿรีรวิì÷าǰจ้งÿŠงñลใหšเกิดภาวะเðราะบาง11,ǰ14

2.ǰ ǰ เพศǰ เพýหญิงพบภาวะเðราะบางมากǰ
กวŠาเพýชา÷6,ǰ12,ǰ14ǰìัĚงîีĚอาจเî่�องมาจากพฤติกรรมÿขุภาพ
ìี�แตกตŠางกัîจ้งÿŠงñลตŠอภาวะÿุขภาพìี�แตกตŠางกัîǰǰ
÷กตัวอ÷ŠางเชŠîǰเพýหญิงมักไมŠออกกำลังกา÷ǰจง้ìำใหšมี
โอกาÿเกดิโรคเร่ĚอรงัและîำไðÿĎŠการเกิดภาวะเðราะบาง6,ǰ14

3.ǰǰการศึกษาǰñĎšìี�มีระดบัการýก้ษาîšอ÷จะพบ
ภาวะเðราะบางเพิ�มมากข้Ěî4,ǰ6,ǰ11,ǰ14ǰìัĚงîีĚอาจเî่�องมาจาก
การไมŠÿามารถเขšาถ้งหร่อเขšาใจขšอมĎลดšาîÿุขภาพǰ
จ้งìำใหšðระÿิìíิภาพใîการðŜองกัîโรคและÿŠงเÿริมǰ
ÿุขภาพของตîเองลดลงǰ ÿŠงñลใหšเพิ�มความเÿี�÷งใîการ
เกิดโรคและîำไðÿĎŠการเกิดภาวะเðราะบาง6,ǰ14

4.ǰǰðŦญหาÿุขภาพǰ ñĎšìี�มีโรครŠวมจะมีความ
เÿี�÷งตŠอการเกิดภาวะเðราะบางǰ โด÷เÞพาะñĎšìี�มีโรคǰ
รŠวมหลา÷โรคหร่อมีโรคìี�มีความเÿี�÷งÿĎงตŠอการเกิดǰ
ภาวะเðราะบางǰ เชŠîǰ ภาวะหัวใจลšมเหลวǰ โรคไตเร่Ěอรัง
ระ÷ะÿุดìšา÷ǰ หร่อโรคมะเร็งǰ îอกจากîีĚ÷ังพบวŠาǰ ñĎšìี�มี

ภาวะà้มเýรšาǰ มีðŦญหาการไดš÷ิîǰ การมองเห็îǰ หร่อǰ
การรĎšคิดบกพรŠองǰ รวมìัĚงñĎšìี�มีðระวัติการหกลšมและǰ
การใชš÷าหลา÷ชîิดǰ มีความเÿี�÷งตŠอการเกิดภาวะเðราะ
บางใîñĎšÿĎงอา÷ุเชŠîกัî4,ǰ6,ǰ12

5.ǰǰภาวะโภชนาการǰภาวะโภชîาการมคีวาม
ÿัมพัîí์กับภาวะเðราะบางǰ โด÷มีการý้กษาìี�พบǰ
ความชุกของภาวะเðราะบางÿĎงใîñĎšÿĎงอา÷ุìี�ขาดÿาร
อาหารǰìัĚงîีĚเî่�องจากการรับðระìาîอาหารไมŠเพี÷งพอ
หร่ออาการเบ่�ออาหารใîñĎšÿĎงอา÷ุอาจîำไðÿĎŠการขาดǰ
ÿารอาหารเร่Ěอรังǰ รวมถง้ภาวะมวลกลšามเî่Ěอîšอ÷ǰ à้�งจะǰ
ÿŠงñลใหšรŠางกา÷เกิดภาวะเðราะบางตามมา4,ǰ 6,ǰ 12-13ǰ
อ÷Šางไรก็ตาม÷ังมีการý้กษาìี�พบความชุกของภาวะ
เðราะบางใîñĎšÿĎงอา÷ุìี�มีโรคอšวîǰìัĚงîีĚเî่�องจากñĎšÿĎงอา÷ุ
ìี�มีโรคอšวîมีความเÿี�÷งÿĎงตŠอการเกิดโรครŠวมǰ รวมìัĚงǰ
ÿĎญเÿี÷ความÿามารถใîการìำกิจกรรมǰ à้�งîำไðÿĎŠǰ
การเกิดภาวะเðราะบางไดšเชŠîกัî13

6.ǰǰพฤêิกรรมÿุขภาพǰ พฤติกรรมÿุขภาพǰ
ไดšแกŠǰ กิจกรรมìางกา÷ìี�ลดลงǰ การÿĎบบุหรี�ǰ การด่�ม
แอลกอฮอล์ǰรวมìัĚงการîอîหลับพักñŠอîไมŠเพี÷งพอจะ
มีความเÿี�÷งตŠอการเกดิภาวะเðราะบางใîñĎšÿĎงอา÷4ุ,ǰ6,ǰ11-14ǰ
ìัĚงîีĚพฤติกรรมÿุขภาพดังกลŠาวขšางตšîจะìำใหšเพิ�มǰ
ความเÿี�÷งตŠอการเจ็บðśว÷ดšว÷โรคเร่ĚอรังและîำไðÿĎŠǰ
การเกิดภาวะเðราะบาง4,ǰ14ǰ

7.ǰǰแรงÿนับÿนุนทางÿังคมǰ ñĎšÿĎงอา÷ุìี�ขาดǰ
แรงÿîับÿîîุìางÿงัคมจะพบภาวะเðราะบางเพิ�มมากข้Ěîǰ
ìัĚงîีĚñĎšÿĎงอา÷ุìี�ขาดแรงÿîับÿîุîìางÿังคมหร่อñĎšÿĎงอา÷ุ
ìี�พักอาýั÷อ÷ĎŠเพี÷งลำพังอาจîำไðÿĎŠการเกิดñลกระìบ
ìางดšาîจิตใจของñĎšÿĎงอา÷ุǰ เชŠîǰ ความรĎšÿ้กเหงาǰ àม้เýรšาǰ
ÿิĚîหวังǰ ไรšคุèคŠา4,ǰ 6,ǰ 11,ǰ 13-14ǰ îอกจากîีĚจากการìบìวî
วรรèกรรมอ÷ŠางเðŨîระบบǰพบวŠาǰ ñĎšÿĎงอา÷ุìี�ǰอาýั÷อ÷ĎŠ
เพี÷งลำพังมักมีรา÷ไดšจำกัดหรอ่มีฐาîะ÷ากจîǰ รวมìัĚงǰ
มีความชุกของโรคเร่ĚอรังÿĎงหร่อมีโรครŠวมหลา÷โรคǰǰ
ตลอดจîมีภาวะà้มเýรšาและจำîวîของเหตุการè์ǰ
ไมŠพ้งðระÿงค์ǰ เชŠîǰ การหกลšมหร่อการถĎกìารุèกรรมǰ
ÿĎงกวŠาñĎšÿĎงอา÷ุìี�อาýั÷อ÷ĎŠกับคĎŠÿมรÿหร่อบุตรหลาîǰǰ
ดšว÷เหตุîีĚจ้งÿŠงñลใหšñĎšÿĎงอา÷ุìี�อาýั÷อ÷ĎŠเพี÷งลำพังǰ
เกิดภาวะเðราะบางเพิ�มมากข้Ěî12ǰ
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8.ǰǰÿภาพแวดลšอมǰการอาýั÷ใîÿภาพแวดลšอม
ìี�ไมŠเðŨîมิตรǰเชŠîǰไมŠมีìางเìšาǰไมŠมีÿวîÿาíารèะǰหร่อ
ไมŠมีพ่Ěîìี�ÿีเขี÷วและมีมลพิษìางอากาýǰ ÿŠงñลใหšพบǰ
ñĎšÿĎงอา÷ุมีภาวะเðราะบางมากข้Ěîǰ ìัĚงîีĚ เî่�องจากǰ
ÿภาพแวดลšอมìี�ไมŠðลอดภั÷อาจกŠอใหšเกิดอัîตรา÷ตŠอǰ
ñĎšÿĎงอา÷ุǰ à้�งจะîำไðÿĎŠการเกิดภาวะเðราะบางเพิ�มǰ
มากข้Ěî4ǰ

โด÷ÿ รุðñĎš ÿĎ งอา÷ุ มีความเ ÿี� ÷งตŠอภาวะǰ
เðราะบางจากðŦจจั÷หลา÷ðระการǰ ไดšแกŠǰอา÷ุìี�มากข้Ěîǰ
เพýหญิงǰ ระดับการý้กษาîšอ÷ǰ โรคðระจำตัวหร่อǰ
ðŦญหาÿุขภาพǰ ภาวะโภชîาการและพฤติกรรมÿุขภาพǰ
ไมŠเหมาะÿมǰ รวมถ้งขาดการÿîับÿîุîìางÿังคมและ
ÿภาพแวดลšอมìี�ไมŠเอ่ĚอตŠอÿุขภาพǰ

การวินิจÞัยและการคัดกรองภาวะเðราะบาง
ǰǰจากการìบìวîวรรèกรรมǰพบวŠาǰ เกèæ์การ

วิîิจÞั÷ภาวะเðราะบางมีหลากหลา÷ǰ เชŠîǰ Frailtyǰǰ
Phenotypeǰ เกèæ์การวิîิจÞั÷îีĚเîšîìางดšาîกา÷ภาพ
เðŨîหลักǰ โด÷ðระกอบดšว÷ǰ 5ǰ ขšอǰ มีดังîีĚǰ 1)ǰ îĚำหîักǰ
ลดลงโด÷ไมŠไดšตัĚงใจǰ (Unintentionalǰweightǰ loss)ǰǰ
2)ǰ มีความรĎšÿ้กอŠอîเพลี÷ไมŠมีแรงǰ (Self-reportǰǰ
exhaustion)ǰ 3)ǰ มีการใชšพลังงาîใîระดับต�ำǰ (Lowǰ
energyǰexpenditure)ǰ4)ǰเดิîชšาǰ(Slowǰgaitǰspeed)ǰ
และǰ 5)ǰ ความแข็งแรงใîการกำม่อต�ำǰ (Weakǰ gripǰ
strength)ǰ และǰ Frailtyǰ Indexǰ จะเðŨîการวัดความ
บกพรŠองและความถดถอ÷ของรŠางกา÷ǰ ÿมองǰ จิตใจǰǰ
รวมถ้งความÿามารถใîการชŠว÷เหล่อตîเองǰ โด÷เกèæ์
การวิîิจÞั÷จะครอบคลุมดšาîกา÷ภาพและดšาîจิตǰ
ÿังคม2-4,ǰ 6ǰîอกจากîีĚ÷ังมีการพัฒîาเกèæ์การðระเมิî
ภาวะเðราะบางใหšมีความÿะดวกตŠอñĎšใชšงาîมากข้ĚîǰเชŠîǰ
Clinicalǰ frailtyǰ scale,ǰ Edmontonǰ Frailtyǰ Scale,ǰ
Tilburgǰ Frailtyǰ Scale,ǰ PRISMA-7,ǰ Groningenǰ
FrailtyǰIndicatorǰและǰFRAILǰQuestionnaireǰ(FRAILǰ
scale)6ǰ

ÿำหรับðระเìýไì÷เคร่�องมอ่ìี�ใชšใîการคดักรอง
ภาวะเðราะบางìี�ไดšรับการแðลเðŨîภาษาไì÷ǰ ไดšแกŠǰ

ThaiǰFrailtyǰIndexǰ(TFI)ǰเðŨîแบบðระเมิîìี�ครอบคลุม
หลา÷ดšาîǰ ðระกอบดšว÷ǰ โรครŠวมหร่อภาวะÿุขภาพǰ
ความÿามารถใîการìำกิจวัตรðระจำวัîǰความÿามารถ
ìางÿติðŦญญาǰ และÿุขภาวะìางอารมè์ǰ มีคะแîîǰ
เต็มǰ 30ǰ คะแîîǰ ใชšเวลาìำðระมาèǰ 10ǰ îาìีǰ และǰ
ModiųedǰThaiǰFrailtyǰ Indexǰ(Modiųed-TFI)ǰ à้�งไดš
รับการพัฒîาโด÷ðรับคำถามใหšÿัĚîลงเพ่�อความÿะดวก
ใîการใชšงาîǰ ใชšเวลาìำðระมาèǰ 10ǰ îาìีǰ เชŠîกัîǰǰ
เหมาะÿำหรับใชšìัĚงใîÿถาîพ÷าบาลและชุมชî

îอกจากîีĚ÷ังมีǰ Kihonǰ Checklistǰ à้�งเðŨîǰ
แบบðระเมิîìี�พัฒîาจากðระเìýญี�ðุśîǰ ใชšÿำหรับǰ
คัดกรองñĎšÿĎ งอา÷ุìี�อาýั÷ใîชุมชîǰ ครอบคลุมìัĚ งǰ
ดšาîรŠางกา÷ǰจิตใจǰและÿังคมǰมีจำîวîǰ25ǰขšอǰใชšเวลา
ìำðระมาèǰ 10ǰ îาìีǰ และǰ FRAILǰ Questionnaireǰ
(FRAILǰ scale)ǰ เðŨîแบบคัดกรองอ÷ŠางÿัĚîìี�เîšîดšาî
กา÷ภาพเðŨîหลักǰ ใชšเวลาìำรวดเร็วเพี÷งǰ 3-5ǰ îาìีǰ
เหมาะÿำหรับñĎšÿĎงอา÷ุìี�มารับบริการใîโรงพ÷าบาลǰǰ
มีจำîวîǰ5ǰขšอǰ ไดšแกŠǰ 1)ǰ ความถี�ของความรĎšÿ้กเหî่�อ÷
เพลี÷ǰ(Fatigue)ǰ2)ǰการพักระหวŠางการข้Ěîบัîไดǰ10ǰขัĚîǰ
โด÷ไมŠใชšอุðกรè์ชŠว÷เดิîǰ(Resistance)ǰ3)ǰðŦญหาเวลา
เดิîไกลเðŨîระ÷ะหลา÷รšอ÷เมตรǰ โด÷ไมŠใชšอุðกรè์ǰ
ชŠว÷เดิîǰ(Ambulate)ǰ4)ǰโรคðระจำตัวìี�มากกวŠาǰ5ǰโรคǰ
(Illness)ǰ และǰ 5)ǰ îĚำหîักìี�เðลี�÷îแðลงภา÷ใîǰ 1ǰ ðŘǰ
ìี�ñŠาîมามากกวŠารšอ÷ละǰ 5ǰ ของîĚำหîักตัวǰ (Lossǰ ofǰ
weight)ǰการแðลñลǰหากมีคะแîîตัĚงแตŠǰ3ǰข้Ěîไðǰถอ่วŠา
มีภาวะเðราะบางǰ (Frail)ǰ ถšามีคะแîîǰ 1-2ǰ หมา÷ถ้งǰǰ
มีความเÿี�÷งตŠอภาวะเðราะบางǰ (Pre-frail)ǰ และถšามี
คะแîîǰ0ǰหมา÷ถง้ǰภาวะแข็งแรงǰ(Fit)16

ǰโด÷ÿรุðเคร่�องม่อคัดกรองภาวะเðราะบางใî
ñĎšÿĎงอา÷ุìี�ใชšใîðระเìýไì÷มีหลา÷ðระเภìǰเชŠîǰFRAILǰ
Scale,ǰ Thaiǰ Frailtyǰ Indexǰ (TFI),ǰModiųedǰ Thaiǰ
FrailtyǰIndexǰ(Modiųed-TFI)ǰและǰKihonǰChecklistǰ
à้�งเคร่�องมอ่แตŠละชîิดมีขšอดีและขšอจำกัดตŠางกัîǰ ìัĚงîีĚǰ
FRAILǰ Scaleǰ ใชšงŠา÷ǰ เหมาะÿำหรับñĎšÿĎงอา÷ุìี�มารับ
บริการใîโรงพ÷าบาลǰ แตŠเîšîเÞพาะดšาîกา÷ภาพǰǰ
ไมŠครอบคลมุดšาîจิตÿงัคมǰขèะìี�ǰTFIǰและǰModiųed-TFIǰ
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ครอบคลุมìัĚงดšาîรŠางกา÷ǰ จิตใจǰ และÿังคมǰîอกจากîีĚ
จากการý้กษาพบวŠาǰ ภาวะเðราะบางใîñĎšÿĎงอา÷ุไì÷îัĚîǰ
มีความÿัมพัîí์กับðŦจจั÷เÿี�÷งหลา÷ดšาîǰ เชŠîǰ ภาวะ
โภชîาการไมŠเพี÷งพอǰ รา÷ไดšìี�ไมŠเพี÷งพอǰ รวมìัĚงการǰ
ไมŠÿามารถเขšาถง้หรอ่เขšาใจขšอมĎลดšาîÿุขภาพǰ โด÷เÞพาะ
ใîพ่Ěîìี�ชîบìหร่อชุมชîìี�หŠางไกล5ǰ ดังîัĚîการเล่อกใชš
เคร่�องมอ่ควรพิจารèาตามบริบìǰ เพ่�อใหšการคัดกรองมี
ðระÿิìíิภาพและîำไðÿĎŠการดĎแลìี�เหมาะÿม

แนวทางการÿŠงเÿริมÿุขภาพและðŜองกันภาวะ
เðราะบางของñ้šÿ้งอายุในคลินิกñ้šÿ้งอายุ

ǰǰการÿŠงเÿรมิÿุขภาพและðŜองกîัภาวะเðราะบาง
เðŨîÿิ�งÿำคัญìี�จะชŠว÷พัฒîาคุèภาพชีวิตของñĎšÿĎงอา÷ุ
และชŠว÷ชะลอภาวะพ้�งพิง2-4,ǰ 6ǰ แตŠเî่�องจากการเกิดภาวะ
เðราะบางîัĚîมีÿาเหตุðŦจจั÷เÿี�÷งìี�เกี�÷วขšองหลา÷ðŦจจั÷
รŠวมกัîǰการðŜองกัîภาวะเðราะบางìี�มีðระÿิìíิภาพจ้ง
ตšองอาýั÷การðŜองกัîìี�หลากหลา÷ǰ (Multifactorialǰ
intervention)7-10ǰดังîีĚǰ

1.ǰǰการÿŠงเÿริมÿุขภาพรŠางกาย2-4,ǰ 6-10ǰ มีดังîีĚ
ǰǰ 1.1ǰ การǰðระเมิîคดักรองดšาîรŠางกา÷ǰเชŠîǰ

การàักðระวัติโรคðระจำตัวǰการใชš÷าǰภาวะโภชîาการǰ
การเดิîǰ การìรงตัวǰ เðŨîตšîǰìัĚงîีĚใîðŦจจุบัî÷ังมีการใชš
แอðพลิเคชัîและอุðกรè์ÿวมใÿŠเพ่�อชŠว÷ðระเมิîและ
ติดตามÿภาวะÿุขภาพǰ เชŠîǰ อัตราการเตšîของหัวใจǰǰ
การเñาñลาญพลังงาîǰ หร่อการîอîหลับǰ เðŨîตšîǰ
ขšอมĎลเหลŠาîีĚจะชŠว÷ÿîับÿîุîñĎšÿĎงอา÷ุใหšÿามารถดĎแล
ÿุขภาพตîเองแบบเชิงรุกไดš

ǰǰǰ 1.2ǰ การรักษาและควบคุมโรคเร่Ěอรังǰ โด÷
การพบแพì÷ต์ามîัดǰðäบิติัตวัตามแñîรกัษาของแพì÷์ǰ
และใชš÷าตามคำแîะîำจากแพì÷์อ÷Šางÿม�ำเÿมอǰìัĚงîีĚ
ควรหลีกเลี�÷งการà่Ěอ÷ารับðระìาîเองหร่อรับ÷าจากǰ
ñĎšอ่�îมาใชšǰ เพ่�อðŜองกัîñลขšางเคี÷งìี�อาจเกิดข้Ěîจากการ
ใชš÷าไมŠเหมาะÿม

ǰ 1.3ǰ การÿŠงเÿริมใหšมีภาวะโภชîาการǰ
ìี�ดีǰ โด÷การรับðระìาîอาหารใหšครบǰ 5ǰ หมĎŠǰ และการǰ
รับðระìาîโðรตีîìี�เพี÷งพอตŠอความตšองการของ

รŠางกา÷ǰ โด÷ñĎšÿĎงอา÷ุควรรับðระìาîโðรตีîใหšไดšอ÷Šาง
îšอ÷ǰ 1.2ǰ กรัมตŠอîĚำหîักตัวǰ 1ǰ กิโลกรัมตŠอวัîǰ (÷กเวšîǰ
ñĎšÿĎงอา÷ุìี�มีโรคไตระ÷ะìี�ǰ 3ǰ ข้Ěîไð)ǰ ìัĚงîีĚควรเล่อกเðŨî
โðรตีîคุèภาพดีǰ เชŠîǰ ðลาǰ ไขŠǰ เî่Ěอÿัตว์ไมŠติดมัîǰ เพ่�อǰ
ชŠว÷เÿริมÿรšางและคงไวšà้�งมวลกลšามเî่Ěอ

ǰ 1.4ǰǰการÿŠงเÿริมการออกกำลังกา÷อ÷Šาง
ÿม�ำเÿมอǰ โด÷ควรออกกำลังกา÷แบบแอโรบิกและǰ
การออกกำลังกา÷แบบมีแรงตšาîǰ 1-4ǰ ครัĚงตŠอÿัðดาห์ǰǰ
ครัĚงละǰ 30-60ǰ îาìีǰ à้�งการออกกำลังกา÷จะชŠว÷ใหš
รŠางกา÷แข็งแรงและเÿริมÿรšางมวลกลšามเî่Ěอ

ǰǰ 1.5ǰ การÿŠงเÿริมการîอîหลับพักñŠอîใหš
เพี÷งพอเพ่�อชŠว÷ôŚŪîôĎÿภาพรŠางกา÷และจิตใจ

ǰǰ 1.6ǰ การหลกีเลี�÷งการÿĎบบุหรี�และเคร่�องด่�ม
แอลกอฮอล์ǰ เî่�องจากเðŨîÿาเหตุของการเกิดโรคตŠางǰๆ
ใîระ÷ะ÷าว

ǰ 1.7ǰ การตรวจÿุขภาพðระจำðŘเพ่�อคšîหา
ðŦจจั÷เÿี�÷งใîการเกิดโรคและการÞีดวัคàีîðŜองกัîโรค

2.ǰǰการÿŠงเÿริมÿุขภาพจิê3-4,ǰ6-10ǰมีดังîีĚ
ǰ 2.1ǰǰการðระเมิîคัดกรองÿุขภาพจิตใจ

และการรĎšคิดǰ เชŠîǰ ÿภาวะìางอารมè์ǰ ÿติðŦญญาและǰ
การรĎšคิดǰ เðŨîตšîǰ ìัĚงîีĚใîðŦจจุบัîมีแบบคัดกรองกรอง
ออîไลî์ǰ เชŠîǰ แบบคัดกรองภาวะà้มเýรšาǰ à้�งชŠว÷ใหšǰ
ñĎšÿĎงอา÷ุÿามารถðระเมิîตîเองไดšÿะดวกและรวดเร็วǰ
รวมìัĚงÿามารถติดตามภาวะÿุขภาพจิตของตîเองอ÷Šาง
ตŠอเî่�อง

ǰ 2.2ǰǰการìำจิตใจใหšÿดช่�îǰ แจŠมใÿǰ และǰ
การÿŠงเÿริมการจัดการอารมèì์ี�เหมาะÿมǰ เชŠîǰการพĎด
คุ÷ระบา÷อารมè์กบับคุคลìี�ไวšวางใจหรอ่การìำกจิกรรม
ñŠอîคลา÷ǰ เðŨîตšîǰ ìัĚงîีĚเî่�องจากความเครี÷ดหร่อǰ
ภาวะà้มเýรšาอาจÿŠงñลใหšÿติðŦญญาและคุèภาพชีวิต
ของñĎšÿĎงอา÷ุลดลง

ǰ ǰ2.3ǰการÿŠงเÿริมการìำงาîอดิเรกหร่อ
กิจกรรมìี�ชอบǰ เชŠîǰ การìำÿวîหร่อการìŠองเìี�÷วǰ
เðŨîตšîǰà้�งจะชŠว÷ใหšñĎšÿĎงอา÷ุรĎšÿ้กมีคุèคŠาและมีความÿุข
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ǰǰ 2.4ǰ การÿŠงเÿริมการเขšารŠวมกิจกรรมรŠวมǰ
กบัñĎšอ่�îǰเชŠîǰการไðวดัìำบญุตักบาตรǰเขšาชมรมñĎšÿĎงอา÷ุǰ
เðŨîตšîǰ หร่อกิจกรรมใîชุมชîǰ à้�งจะชŠว÷ใหšñĎšÿĎงอา÷ุมี
ðäÿิัมพัîí์กับñĎšอ่�îǰไมŠกŠอใหšเกิดความรĎšÿ้กโดดเดี�÷วและ
ภาวะà้มเýรšาǰ รวมìัĚงชŠว÷คงไวšà้�งความÿามารถìาง
รŠางกา÷และดšาîÿติðŦญญาǰของñĎšÿĎงอา÷ุǰ

ǰǰ 2.5ǰǰการÿŠงเÿรมิกจิกรรมìี�ใชšความคิดǰเชŠîǰ
การเขี÷îหîังÿ่อǰการอŠาîหîังÿ่อǰการคิดเลขǰหรอ่การ
òึกหัดการใชšอุðกรè์ใหมŠǰๆ ǰเðŨîตšîǰ à้�งจะชŠว÷คงไวšà้�ง
ความÿามารถìางดšาîÿติðŦญญาของñĎšÿĎงอา÷ุ

ǰ3.ǰǰการÿŠงเÿริมÿุขภาพทางÿังคม3-4,ǰ 7-10ǰ มี
ดังîีĚǰ ǰ

ǰ 3.1ǰ การðระเมิîดšาîÿงัคมและÿิ�งแวดลšอมǰ
เชŠîǰñĎšดĎแลǰความÿัมพัîí์ใîครอบครัวǰลักษèะìี�อ÷ĎŠอาýั÷ǰ
ÿิ�งแวดลšอมรอบตัวñĎšÿĎงอา÷ุǰและเýรษฐาîะǰเðŨîตšîǰ

ǰǰ 3.2ǰǰการมีเคร่อขŠา÷การÿîับÿîุîǰ เชŠîǰ
ครอบครัวǰเพ่�อîǰหรอ่กลุŠมÿังคมìี�ÿามารถชŠว÷เหล่อเม่�อ
เกิดðŦญหาเพ่�อเÿริมÿรšางความÿุขและคุèภาพชีวิตìี�ดี

ǰǰ 3.3ǰǰการðรับÿิ�งแวดลšอมใîìี�พักอาýั÷ǰǰ
เชŠîǰภา÷ใîìี�พักอาýั÷ควรมีแÿงÿวŠางเพี÷งพอǰìางเดิî
และบัîไดควรมีราวจับǰ พ่ĚîไมŠล่�îǰ และจัดวางÿิ�งของใหš
เðŨîระเบี÷บเพ่�อðŜองกัîÿิ�งของขวางìางเดิîǰîอกจากîีĚ
ใîðŦจจุบัî÷ังมีเìคโîโล÷ีชŠว÷ลดความเÿี�÷งจากอุบัติเหตุ
หร่อการหกลšมของñĎšÿĎงอา÷ุǰ เชŠîǰ ไôÿŠองìางอัตโîมัติǰ
ใîจดุìี�ñĎšÿĎงอา÷เุดîิñŠาîǰโด÷จะชŠว÷เพิ�มการมองเหî็ǰและ
ลดอุบัติเหตุìี�อาจเกิดข้Ěî

โด÷ÿรุðการðŜองกัîภาวะเðราะบางตšองอาýั÷
การดĎแลแบบหลากหลา÷ǰ (Multifactorialǰ interven-
tion)ǰครอบคลุมìัĚงดšาîรŠางกา÷ǰจิตใจǰและÿังคมǰโด÷ใหš
ความÿำคัญกับการรักษาและควบคุมโรคเร่Ěอรังǰการออก
กำลังกา÷อ÷Šางÿม�ำเÿมอǰ การรับðระìาîอาหารìี�ǰ
เหมาะÿมǰ การñŠอîคลา÷ความเครี÷ดและการจัดการ
อารมè์อ÷Šางเหมาะÿมǰ การòึกÿมองใîการคิดและǰ
เรี÷îรĎšอ÷Šางÿม�ำเÿมอǰ การÿรšางเคร่อขŠา÷ÿîับÿîุîìาง
ÿังคมǰ ตลอดจîการðรับÿภาพแวดลšอมใหšðลอดภั÷ǰ
และเอ่ĚอตŠอการดำรงชีวิตของñĎšÿĎงอา÷ุ

บทบาทพยาบาลñ้šÿง้อายใุนการÿŠงเÿรมิÿขุภาพ
และðŜองกันภาวะเðราะบางของñ้šÿ้งอายุใน
คลินิกñ้šÿ้งอายุ

จากแîวìางการÿŠงเÿริมÿุขภาพและðŜองกัî
ภาวะเðราะบางของñĎšÿĎงอา÷ุใîคลิîิกñĎšÿĎงอา÷ุขšางตšîǰ
ÿามารถÿรุðบìบาìพ÷าบาลñĎšÿĎงอา÷ุใîการÿŠงเÿริมǰ
ÿุขภาพและðŜองกัîภาวะเðราะบางของñĎšÿĎงอา÷ุใîคลîิกิ
ñĎšÿĎงอา÷ุไดšดังîีĚ6,ǰ10,ǰ11,ǰ15

1.ǰǰบทบาทñ้šðระเมินภาวะÿุขภาพǰ(Healthǰ
assessor)ǰไดšแกŠǰการðระเมิîคัดกรองภาวะเðราะบางǰ
ตลอดจîîำñĎšÿĎงอา÷ุกลุŠมเÿี�÷งมาðระเมิîÿขุภาพñĎšÿĎงอา÷ุ
แบบครอบคลุมǰ(ComprehensiveǰGeriatricǰAssess-
ment:ǰ CGA)ǰ ðระกอบดšว÷ǰ ดšาîรŠางกา÷ǰ จิตðระÿาìǰ
ความÿามารถใîการìำกิจวัตรðระจำวัîǰ ÿังคมและǰ
ÿิ�งแวดลšอมǰ à้�งจะìำใหšìราบความñิดðกติìี�àšอîอ÷ĎŠǰǰ
เชŠîǰโรคðระจำตัวหลา÷โรคǰภาวะโภชîาการไมŠเหมาะÿมǰ
ความเÿี�÷งตŠอการหกลšมǰการรĎšคิดบกพรŠองǰภาวะàม้เýรšาǰ
หรอ่อ÷ĎŠคîเดี÷วโด÷ไมŠมีñĎšดĎแลǰเðŨîตšîǰìัĚงîีĚการðระเมิî
ÿุขภาพñĎšÿĎงอา÷ุแบบครอบคลุมถอ่เðŨîเคร่�องมอ่ÿำคัญìี�
ชŠว÷คšîหาðŦญหาของñĎšÿĎงอา÷ุìี�มีความเÿี�÷งหร่อภาวะ
เðราะบางǰ à้�งพ÷าบาลñĎšÿĎงอา÷ุมีความÿามารถใîการ
ðระเมิîǰรวมถง้ระบุðŦญหาความตšองการǰตลอดจîรŠวม
กับìีมÿหวิชาชีพใîการวางแñîดĎแลแบบองค์รวมǰ เพ่�อ
ใหšบริการดĎแลมีðระÿิìíิภาพและครอบคลุมมากข้Ěîǰ

2.ǰ บทบาทñ้šจดัการการดแ้ลǰ(Careǰmanager)ǰ
ไดšแกŠǰการจัดìำแñîการดĎแลเพ่�อðŜองกัîภาวะเðราะบาง
แบบบĎรèาการตามความเหมาะÿมของñĎšÿĎงอา÷ุเÞพาะรา÷ǰ
โด÷การðระÿาîงาîกับìีมÿหวิชาชีพǰ เชŠîǰ แพì÷์ǰ
พ÷าบาลǰ îักกา÷ภาพบำบัดǰ îักโภชîาการǰ และǰ
îักÿังคมÿงเคราะห์ǰ รวมถ้งครอบครัวและñĎšดĎแลเพ่�อ
ใหšการดĎแลตŠอเî่�องǰพรšอมìัĚงติดตามและðระเมิîñลลัพí์
จากการดĎแลǰเชŠîǰความÿามารถใîการìำกิจวตัรðระจำวัîǰ
การðŜองกัîการหกลšมǰและการควบคุมโรคเร่ĚอรังǰเðŨîตšîǰ
ตลอดจîการðรับการดĎแลใหšเหมาะÿมǰ
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3.ǰǰบทบาทñ้šÿอนและใหšคำแนะนำǰ(Educator)ǰ
ไดšแกŠǰ การใหšความรĎšดšาîÿุขภาพและโรคเร่Ěอรังǰ เชŠîǰǰ
การดĎแลโรคðระจำตัวǰการใชš÷าอ÷ŠางถĎกตšองǰการÿŠงเÿริม
พฤติกรรมÿุขภาพǰ เชŠîǰ การออกกำลังกา÷ǰ การǰ
รับðระìาîอาหารและโภชîาการìี�เหมาะÿมǰ การ
ðŜองกัîการหกลšมǰ ตลอดจîการÿังเกตอาการñิดðกติǰ
เðŨîตšîǰîอกจากîีĚ÷งัรวมถง้การจัดโครงการหรอ่กิจกรรม
ÿŠงเÿริมÿุขภาพเพ่�อÿŠงเÿริมใหšñĎšÿĎงอา÷ุและครอบครัว
ðäบิัติตัวไดšอ÷ŠางถĎกตšองและเหมาะÿมǰ

4.ǰ บทบาทñ้šใหšคำðรึกษาǰ (Counsellor)ǰ
ไดšแกŠǰ การใหšคำðร้กษาÿำหรับñĎšìี�มีความเÿี�÷งดšาî
ÿุขภาพจิตǰ เชŠîǰ การจัดการความเครี÷ดและความวิตก
กังวลǰรวมถ้งการใหšคำðร้กษาเพ่�อðรับเðลี�÷îพฤติกรรม
ÿุขภาพใîกลุŠมñĎšðśว÷โรคเร่Ěอรังǰ เชŠîǰ เบาหวาîǰ ความǰ
ดัîโลหิตÿĎงǰ เðŨîตšîǰ โด÷รĎðแบบการใหšคำðร้กษาอาจ
เðŨîการใหšคำðร้กษาìี�คลิîิกñĎšÿĎงอา÷ุหร่อการพĎดคุ÷ǰ
ìางไกลǰ (Tele-nursing)ǰ à้�งจะชŠว÷ลดขšอจำกัดใîเร่�อง
การเดิîìางและเพิ�มการเขšาถ้งการดĎแลอ÷ŠางตŠอเî่�อง

5.ǰบทบาทñ้šðระÿานงานǰ (Collaborator)ǰ
ไดšแกŠǰการðระÿาîงาîกับìีมÿหวิชาชีพǰเชŠîǰอา÷ุรแพì÷์
ñĎšÿĎงอา÷ุǰîักโภชîาการǰîักกา÷ภาพบำบัดǰîักจิตวิì÷าǰ
และîกัÿงัคมÿงเคราะหǰ์รวมถง้ðระÿาîงาîกบัครอบครวั
และชุมชîใîการÿรšางและÿŠงเÿริมเคร่อขŠา÷ÿîับÿîุî
ìางÿงัคมǰìัĚงîีĚเพ่�อใหšการดĎแลมีความตŠอเî่�องǰครอบคลมุǰ
และเกิดðระÿìิíิภาพÿĎงÿุดǰตลอดจîการðระÿาîการใหš
บริการเพ่�อใหšñĎšÿĎงอา÷ุเขšาถง้บริการดšาîÿุขภาพตรงตาม
ความตšองการǰ ลดความàĚำàšอîและความลŠาชšาใîการ
ดĎแล

โด÷ÿรุðบìบาìพ÷าบาลñĎšÿĎงอา÷ใุîการÿŠงเÿริมǰ
ÿขุภาพและðŜองกัîภาวะเðราะบางของñĎšÿĎงอา÷ุใîคลิîกิ
ñĎšÿĎงอา÷ุǰ ðระกอบดšว÷ǰ การðระเมิîและคัดกรองเพ่�อ
วางแñîดĎแลǰ(Healthǰassessor)ǰการจัดการและติดตาม
แñîการดĎแลแบบบĎรèาการǰ (Careǰmanager)ǰ การใหš

ความรĎšและจัดกิจกรรมÿŠงเÿริมÿุขภาพǰ(Educator)ǰการ
ใหšคำðร้กษาดšาîÿุขภาพจิตและพฤติกรรมÿุขภาพǰ
(Counsellor)ǰ และการðระÿาîความรŠวมม่อกับìีมǰ
ÿหวิชาชีพǰ ครอบครัวǰ และชุมชîǰ (Collaborator)ǰ à้�ง
บìบาìเหลŠาîีĚÿะìšอîถง้การเðลี�÷îแðลงจากการดĎแล
ตามแñîการรักษาของแพì÷์ǰไðÿĎŠการใหšบริการเชิงรุกìี�
มุŠงเîšîการÿŠงเÿริมÿุขภาพและðŜองกัîโรคǰ และการ
กำหîดบìบาìอ÷Šางชัดเจîจะìำใหšการพ÷าบาลตอบ
ÿîองตŠอðŦญหาของñĎšÿĎงอา÷ุแตŠละรา÷ไดšอ÷Šางเหมาะÿมǰ
รวมìัĚงชŠว÷ลดความเÿี�÷งตŠอภาวะเðราะบางอ÷Šางมี
ðระÿิìíิภาพǰ ตลอดจîลดโอกาÿการเจ็บðśว÷และǰ
การเกิดภาวะพ้�งพิงǰ

บทÿรุð
ภาวะเðราะบางเðŨîหî้�งใîกลุŠมอาการñĎšÿĎง

อา÷ุìี�ÿŠงñลกระìบตŠอคุèภาพชีวิตของñĎšÿĎงอา÷ุǰ โด÷มี
ÿาเหตุการเกิดìี�เกี�÷วขšองหลา÷ðŦจจั÷รŠวมกัîǰ ìัĚงîีĚǰ
การðŜองกัîภาวะเðราะบางìี�มีðระÿิìíิภาพจะตšอง
อาýั÷การÿŠงเÿริมและðŜองกัîìี�หลากหลา÷คลอบคลุมǰ
ìัĚงดšาîรŠางกา÷ǰ จิตǰ ÿังคมǰ พ÷าบาลñĎšÿĎงอา÷ุใîฐาîะ
ÿมาชิกìีมÿหวิชาชีพมีบìบาìÿำคัญใîการดĎแลñĎšÿĎงอา÷ุ
และครอบครัวเพ่�อðŜองกัîภาวะเðราะบางǰ à้�งบìบาì
พ÷าบาลñĎšÿĎงอา÷ุใîการÿŠงเÿริมÿขุภาพและðŜองกîัภาวะ
เðราะบางของñĎšÿĎงอา÷ุใîคลîิกิñĎšÿĎงอา÷îุัĚîǰðระกอบดšว÷ǰ
1)ǰบìบาìñĎšðระเมิîภาวะÿุขภาพǰ(Healthǰassessor)ǰ
2)ǰบìบาìñĎšจดัการการดĎแลǰ(Careǰmanager)ǰ3)ǰบìบาì
ñĎšÿอîและใหšคำแîะîำǰ (Educator)ǰ 4)ǰ บìบาìñĎšใหšǰ
คำðร้กษาǰ(Counsellor)ǰและǰ5)ǰบìบาìñĎšðระÿาîงาîǰ
(Collaborator)ǰ ìัĚงîีĚการกำหîดบìบาìอ÷Šางชัดเจîǰ
จะชŠว÷ใหšการพ÷าบาลไดšอ÷ŠางเÞพาะเจาะจงตามลกัษèะ
ðัญหาของñĎšÿĎงอา÷ุแตŠละรา÷ǰà้�งจะÿŠงñลใหšลดความเÿี�÷ง
จากภาวะเðราะบางไดšอ÷Šางมีðระÿิìíิภาพǰ ตลอดจî
ชŠว÷ลดการเจ็บðśว÷และภาวะพ้�งพิงǰเพ่�อใหšÿอดคลšองกับ
การเðลี�÷îแðลงโครงÿรšางðระชากรÿĎงอา÷ุใîอîาคต
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FactorsǰRelatedǰtoǰLongǰCovid-19ǰinǰOlderǰPersons
SaranpornǰSrichaiin*ǰSiriphanǰSasat**

Abstract
Purpose:ǰToǰ studyǰ theǰ relationshipsǰ amongǰ age,ǰ gender,ǰ obesity,ǰ smoking,ǰ congenitalǰ
diseases,ǰhistoryǰofǰreceivingǰtheǰCOVID-19ǰvaccineǰbeforeǰinfection,ǰseverityǰofǰCOVID-19ǰ
infectionǰsymptoms,ǰ treatmentǰ receivedǰduringǰhospitalization,ǰstress,ǰphysicalǰactivity,ǰ
andǰlongǰCOVID-19ǰinǰolderǰpersons.
Design:ǰAǰdescriptiveǰcorrelationalǰresearchǰdesignǰwasǰemployed.
Methods:ǰTheǰ sampleǰ consistedǰofǰ 87ǰ peopleǰoverǰ 60ǰ yearsǰofǰage,ǰbothǰmalesǰandǰ
females,ǰwhoǰhaveǰaǰhistoryǰofǰbeingǰǰinfectedǰwithǰcoronavirusǰ2019ǰforǰatǰleastǰ4ǰweeksǰ
orǰmoreǰandǰhadǰbeenǰtreatedǰasǰoutpatients,ǰinpatients,ǰorǰinǰaǰspecialǰCOVID-19ǰwardǰ
(Hospitel)ǰatǰRajavithiǰHospital,ǰPoliceǰGeneralǰHospital,ǰandǰKingǰChulalongkornǰMemorialǰ
Hospital.ǰTheǰresearchǰinstrumentsǰincludedǰ1)ǰTheǰDemographicǰPatients’ǰdata,ǰ2)ǰPerceivedǰ
StressǰScale-10,ǰ3)ǰGlobalǰPhysicalǰActivityǰQuestionnaireǰ(GPAQ)ǰversionǰ2,ǰ4)ǰLongǰCOVID-19ǰ
SymptomsǰinǰOlderǰPersonsǰQuestionnaire.ǰTheǰinstrumentsǰhaveǰqualityǰinǰbothǰcontentǰ
validityǰandǰreliability.ǰDataǰwereǰanalyzedǰusingǰEtaǰcoefųcient,ǰSpearman’sǰrank,ǰandǰ
Pearson’sǰProductǰMomentǰcorrelation.
Results:ǰ1)ǰTheǰtopǰ10ǰmostǰcommonǰlongǰCOVID-19ǰsymptomsǰinǰolderǰpersonsǰwereǰ
fatigue/tiredness,ǰcoughing,ǰinsomnia,ǰhavingǰsputum,ǰsoreǰthroat,ǰmuscleǰpain,ǰrunningǰ
nose,ǰdyspnea,ǰjointǰpain,ǰandǰbackǰpain.ǰ2).ǰFactorsǰsigniųcantlyǰrelatedǰtoǰlongǰCOVID-19ǰ
inǰolderǰpersonsǰatǰtheǰlevelǰofǰ.05ǰincludeǰobesityǰ(rpǰ=ǰ.69),ǰgenderǰ( ǰ=ǰ.31),ǰstressǰ(rpǰ=ǰ.33),ǰ
congenitalǰdiseaseǰ( ǰ=ǰ.23),ǰageǰ(rsǰ=ǰ-.23),ǰandǰhistoryǰofǰreceivingǰtheǰCOVID-19ǰvaccineǰ
beforeǰinfectionǰ(rpǰ=ǰ-.16).ǰSmoking,ǰseverityǰofǰCOVID-19ǰinfectionǰsymptoms,ǰtreatmentǰ
receivedǰduringǰhospitalization,ǰandǰphysicalǰactivityǰwereǰnotǰcorrelated.
Conclusion:ǰTheǰresearchǰųndingsǰcanǰbeǰusedǰtoǰdevelopǰnursingǰinterventionǰprogramsǰ
inǰolderǰpersonsǰinfectedǰwithǰcoronavirusǰ2019ǰtoǰreduceǰriskǰfactorsǰlongǰCOVID-19
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บìนำ
ǰ โøคโคüิด-19ǰ (Coronaǰ Virusǰ Disease:ǰǰ
COVID-19)ǰเปŨนโøคติดตŠĂĂ์บัติใหมŠจากเชืĚĂไüøัสโคโøนา
สา÷พันí์ŤใหมŠที�ทำใหšเกิดโøคøะบบทางเดินหา÷ใจตัĚงแตŠ
โøคหüัดíøøมดาจนëึงปĂดĂักเสบǰ (Pneumonia)ǰ ที�มี
Ăากาøø์นแøงในชŠüงøะ÷ะเüลาǰ5ǰปŘที�ñŠานมานับจากกาø
ตøüจพบโøคติดเชืĚĂไüøัสโคโøนาǰ2019ǰ(โคüิดǰ19)ǰคøัĚง
แøกǰโด÷ภาพøüมกาøøา÷งานทั�üโลกǰณǰปŦจจ์บันมีñ้šติด
เชืĚĂแลšüทัĚงสิĚนǰ774ǰลšานคนและมีøา÷งานñ้šเสี÷ชีüิตจาก
โøคนีĚกüŠาǰ7ǰลšานคนǰสŠüนǰ2ǰปŘแøกปøะเทศไท÷พบñ้šติด
เชืĚĂโคüิด-19ǰสะสมเปŨนจำนüนกüŠาǰ4.52ǰลšานคนǰและ
ในปŘǰ พ.ศ.ǰ 2564ǰ มีñ้šติดเชืĚĂโคüิด-19ǰ จำนüนทัĚงสิĚนǰ
1,667,792ǰ คนǰ เปŨนñ้šส้งĂา÷์มากëึงǰ 182,950ǰ คนǰ
คิดเปŨนøšĂ÷ละǰ 11.0ǰ ขĂงñ้šติดเชืĚĂในปøะเทศไท÷ǰ และǰ
ñ้šติดเชืĚĂและเสี÷ชีüิตจากโคüิด-19ǰ สะสมจำนüนทัĚงสิĚนǰ
20,917ǰคนǰในจำนüนนีĚเปŨนñ้šส้งĂา÷ǰ์14,597ǰคนǰคิดเปŨน
øšĂ÷ละǰ 69.8ǰ ขĂงñ้šติดเชืĚĂและเสี÷ชีüิตจากโคüิด-19ǰ
ทัĚงหมด1ǰและĂงคŤกาøĂนามั÷โลกคาดกาøณŤüŠาǰ ñ้šที�øĂด
ชีüิตจากกาøติดเชืĚĂโคüิด-19ǰ ĂงคŤกาøĂนามั÷โลกจะพบ
ĂากาøหลงเหลĂืหลังติดเชืĚĂโคüิด-19ǰในøะ÷ะ÷าüǰ(Longǰ
COVID-19)ǰëึงøšĂ÷ละǰ10-202ǰและในภ้มิภาคเĂเชี÷พบ
คüามช์กขĂงǰ Longǰ COVID-19ǰ ส้งที�ส์ดในโลก3ǰ โด÷ใน
ปøะเทศจีนพบคüามช์กขĂงǰ Longǰ COVID-19ǰ øšĂ÷ละǰ
49.6ǰที�÷ังคงมีĂากาøทั�üไปĂ÷ŠางนšĂ÷หนึ�งĂากาø4ǰสŠüนใน
ปøะเทศไท÷พบคüามช์กขĂงĂากาøǰ Longǰ COVID-19ǰ
ëึงøšĂ÷ละǰ64.871

ǰ จากกาøทบทüนüøøณกøøมǰพบüŠาǰĂา÷์ที�มาก
ขึĚนเปŨนปŦจจั÷เสี�÷งตŠĂกาøเกิดĂากาøǰ Longǰ COVID-19ǰ
โด÷พบüŠาñ้šส้งĂา÷์เกืĂบǰ 1ǰ ในǰ 3ǰ มีĂากาøǰ Longǰǰ
COVID-195ǰ เมื�Ăเปøี÷บเที÷บกับบ์คคลĂา÷์นšĂ÷กüŠาǰǰ
พบĂัตøากาøเกิดĂากาøหลังติดเชืĚĂโคüิด-19ǰ ส้งëึงǰǰ
øšĂ÷ละǰ 80ǰ มีคüามเสี�÷งที�จะมีĂากาøหลงเหลืĂในชŠüงǰǰ
1-3ǰ เดืĂนǰ และมีแนüโนšมที�จะแสดงĂากาøมากกüŠา6ǰ
นĂกจากนีĚñ้šส้งĂา÷์÷ังมีĂัตøาเสี÷ชีüิตส้งในชŠüงหลา÷
เดืĂนหลังกาøĂĂกจากโøงพ÷าบาลǰบางøา÷ตšĂงเขšาøับ
กาøøักษาàĚำที� โøงพ÷าบาลǰ ĂีกทัĚ งĂากาøǰ Longǰǰ

COVID-19ǰ สŠงñลกøะทบตŠĂกาøดำเนินชีüิตปøะจำüันǰ
และคณ์ภาพชีüิตขĂงñ้šส้งĂา÷์
ǰ ĂากาøหลงเหลืĂภา÷หลังกาøติดเชืĚĂไüøัสǰ
โคโøนŠาǰ 19ǰ เปŨนñลกøะทบøะ÷ะ÷าüจากโøคโคüิด-19ǰ
มีโĂกาสเกิดขึĚนไดšøšĂ÷ละǰ 30-50ǰ จากจำนüนñ้šติดเชืĚĂǰ
โคüิด-19ǰ ที�øักษาหา÷แลšüǰ จากกาøทบทüนüøøณกøøม
Ă÷ŠางเปŨนøะบบขĂงǰHanǰetǰal.7ǰพบüŠาǰñ้šที�เค÷ป่ü÷เปŨน
โคüิด-19ǰสŠüนใหâŠมีĂากาøเหนื�Ă÷ลšา/ĂŠĂนแøงǰøĂงลงมาǰ
คืĂǰ Ăากาøหา÷ใจลำบากǰ ปüดขšĂǰ ภาüะàึมเศøšาǰǰ
คüามüติกกังüลǰกาøสâ้เส÷ีคüามจำǰและกาøนĂนไมŠหลับǰ
โด÷Ăากาøที�พบสามาøëดีขึĚนหøืĂแ÷Šลงเมื�ĂเüลาñŠานǰ
ไปไดšǰ หøืĂมีกาøกลับเปŨนàĚำใหมŠไดšǰ ĂากาøหลงเหลืĂนีĚǰ
Ă÷้Šไดšëึงǰ 7ǰ เดืĂนǰëึงǰ 1ǰปŘหøืĂมากกüŠานัĚนǰ และĂากาøǰ
ที�เกิดขึĚนมักจะไมŠหา÷เปŨนปกติǰ เหมืĂนกŠĂนที�จะป่ü÷ǰǰ
โด÷เฉพาะĂ÷Šาง÷ิ�งในñ้šส้งĂา÷์
ǰ ปŦâหาที�เกิดขึĚนสŠงñลกøะทบดšานøŠางกา÷และ
ส์ขภาพจิตจากกาøเจ็บป่ü÷ขĂงโøคǰ และø้šสึกเปŨนภาøะ
ขĂงคนที�ด้แลหøืĂคนในคøĂบคøัüøะ÷ะ÷าüที�ตšĂงมาǰ
øับñิดชĂบกาøด้แลเมื�ĂตนเĂงป่ü÷ǰ และñ้š ส้งĂา÷์ที�ǰ
หา÷ป่ü÷จากโคüิด-19ǰ มีคüามสัมพันíŤกับคüามสามาøë
ในกาøทำงานลดลงสŠงñลตŠĂกาøเคลื�Ăนไหüที�บกพøŠĂง
Ă÷ŠางตŠĂเนื�Ăงǰสมøøëนะในกาøดำøงชีüิตปøะจำüันǰ
ลดลงมีค์ณภาพชีüิตต�ำĂ÷Šางมีนั÷สำคัâทางสëิติ8ǰĂีกทัĚง
ĂาจมีñลกøะทบทางเศøษฐกิจทัĚงตŠĂตัüñ้šส้งĂา÷ǰ์คøĂบคøüัǰ
และสังคมǰ ดังนัĚนñ้šส้งĂา÷์ที�หลังป่ü÷จากโøคโคüิด-19ǰǰ
คüøไดšøับกาøปøะเมินĂากาøǰLongǰCOVID-19ǰกาøดแ้ล
øักษาǰเòŜาøะüังǰติดตามǰและสŠงตŠĂเมื�ĂมีĂากาø
ǰ กาøศึกษาĂากาøหลงเหลĂืภา÷หลังกาøติดเชืĚĂ
ไüøัสโคโøนาǰ2019ǰที�ñŠานมาǰพบüŠาǰมีกาøเก็บขšĂม้ลøüม
กันในท์กกล์ŠมĂา÷์ǰ àึ�งĂากาøที�เกิดขึĚนĂาจไมŠสามาøë
Ăíิบา÷ไดšในกล์ŠมขĂงñ้šส้งĂา÷์ที�มีĂากาøและĂากาøแสดง
ที�ไมŠตøงไปตøงมาเนื�Ăงจากกาøเปลี�÷นแปลงดšานøŠางกา÷
จากกาøทบทüนüøøณกøøมǰพบüŠาǰ กล์Šมñ้šส้งĂา÷มี์คüาม
เสี�÷งตŠĂกาøเกิดĂากาøหลงเหลืĂภา÷หลังกาøติดเชืĚĂไüøัส
โคโøนŠาǰ 19ǰ มากกüŠาüั÷Ăื�น9ǰ จึงมีคüามสำคัâตŠĂกาø
ปøะเมินñ้šส้งĂา÷์หลังจากาøติดเชืĚĂไüøัสโคโøนŠาǰ 19ǰǰ
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เพื�ĂจัดกาøĂากาøǰ ปŜĂงกันและสŠงเสøิมสมøøëภาพขĂงǰ
ñ้šส้งĂา÷ใ์หšôŚŪนหา÷จากกาøเจบ็ป่ü÷ไดšĂ÷Šางøüดเøü็ǰทำใหš
ñ้šüิจั÷สนใจศึกษาเøื�ĂงĂากาøหลงเหลืĂภา÷หลังกาøติด
เชืĚĂไüøัสโคโøนŠาǰ19ǰในñ้šสง้Ăา÷ใ์นบøิบทขĂงปøะเทศไท÷ǰ
นำไปส้Šกาøพัฒนากิจกøøมทางกาøพ÷าบาลǰ และศึกษา
üจิั÷ǰ เพื�Ă÷กøะดับมาตøฐานกาøด้แลñ้šส้งĂา÷์ที�มีĂากาø
หลงเหลืĂภา÷หลังกาøติดเชืĚĂไüøัสโคโøนŠาǰ19ǰตŠĂไป

วัêëðุระÿงค์Öารวิจัย
ǰ 1.ǰ เพื�ĂศึกษาĂากาøหลงเหลืĂภา÷หลังกาøติด
เชืĚĂไüøัสโคโøนŠาǰ19ǰในñ้šส้งĂา÷์

ǰ 2.ǰǰเพื�ĂศึกษาคüามสัมพันíŤøะหüŠางǰĂา÷์ǰเพศǰ
ภาüะĂšüนǰ กาøส้บบ์หøี�ǰ โøคปøะจำตัüǰ ปøะüัติกาøøับ
üัคàีนปŜĂงกันโคüิค-19ǰกŠĂนกาøติดเชืĚĂǰคüามøน์แøงขĂง
ĂากาøติดเชืĚĂโคüดิ-19ǰกาøøกัษาที�ไดšøบัøะหüŠางพักøกัษา
ตัüในโøงพ÷าบาลǰคüามเคøี÷ดǰและกิจกøøมทางกา÷กับ
ĂากาøหลงเหลืĂภา÷หลังกาøติดเชืĚĂไüøัสโคโøนŠาǰ19ǰใน
ñ้šส้งĂา÷์

คำëามÖารวิจัย
ǰ 1.ǰ ĂากาøหลงเหลืĂภา÷หลังกาøติดเชืĚĂไüøัสǰ
โคโøนŠาǰ19ǰในñ้šส้งĂา÷เ์ปŨนĂ÷Šางไø

ǰ 2.ǰ Ăา÷์ǰ เพศǰ ภาüะĂšüนǰ กาøส้บบ์หøี�ǰ โøคǰ
ปøะจำตัüǰ ปøะüัติกาøøับüัคàีนปŜĂงกันโคüิค-19ǰ กŠĂนǰ
กาøติดเชืĚĂǰ คüามø์นแøงขĂงĂากาøติดเชืĚĂโคüิด-19ǰǰ
กาøøักษาที�ไดšøับøะหüŠางพักøักษาตัüในโøงพ÷าบาลǰ
คüามเคøี÷ดǰ และกิจกøøมทางกา÷มีคüามสัมพันíŤกับ
ĂากาøหลงเหลืĂภา÷หลังกาøติดเชืĚĂไüøัสโคโøนŠาǰ19ǰใน
ñ้šส้งĂา÷ห์øืĂไมŠǰĂ÷Šางไø

ÿมมêิฐานÖารวิจัย
ǰ 1.ǰ เพศǰ มีคüามสัมพันíŤĂากาøหลงเหลืĂǰ
ภา÷หลังกาøติดเชืĚĂไüøัสโคโøนŠาǰ19ǰในñ้šส้งĂา÷์

ǰ 2.ǰĂา÷ǰ์ภาüะĂšüนǰกาøสบ้บ์หøี�ǰโøคปøะจำตัüǰ

คüามø์นแøงขĂงĂากาøติดเชืĚĂโคüิด-19ǰ กาøøักษาที�ไดšǰ
øับøะหüŠางพักøักษาตัüในโøงพ÷าบาลǰ คüามเคøี÷ดǰ มี
คüามสัมพันíŤทางบüกกับĂากาøหลงเหลืĂภา÷หลังกาø
ติดเชืĚĂไüøัสโคโøนŠาǰ19ǰในñ้šส้งĂา÷์
ǰ 3.ǰปøะüัติกาøøับüัคàีนปŜĂงกันโคüิค-19ǰกŠĂน
กาøติดเชืĚĂǰ กิจกøøมทางกา÷ǰ มีคüามสัมพันíŤทางลบกับ
ĂากาøหลงเหลืĂภา÷หลังกาøติดเชืĚĂไüøัสโคโøนŠาǰ 19ǰǰ
ในñ้šส้งĂา÷์

ÖรอบแนวคิดÖารวิจัย
ǰ กาøศึกษานีĚใชšกøĂบแนüคิดĂากาøไมŠพึงปøะสงคŤ
ขĂงǰ ǰLenzǰ etǰ al.10ǰ àึ�งกลŠาüëึงปŦจจั÷ที�ทำใหšเกิดǰ
Ăากาøǰ 3ǰ ดšานǰ ไดšแกŠǰ ดšานøŠางกา÷ǰ ดšานจิตใจǰ และǰ
ดšานสëานกาøณŤǰโด÷มีหลักในกาøพิจาøณาเลืĂกตัüแปøǰ
คืĂǰ 1)ǰ สĂดคลšĂงกับปŦจจั÷ทฤษãีĂากาøไมŠพึงปøะสงคŤǰ
และǰ2)ǰเปŨนปŦจจั÷ที�เฉพาะและมีคüามสัมพันíŤกับĂากาø
หลงเหลืĂภา÷หลังกาøติดเชืĚĂไüøัสโคโøนาǰ 2019ǰ ในǰ
ñ้šส้งĂา÷์ǰ ดังนัĚนปŦจจั÷ที�คัดเลืĂกมาศึกษาในคøัĚงนีĚǰ คืĂǰǰ
1)ǰ ปŦจจั÷ดšานøŠางกา÷ǰ ไดšแกŠǰ Ăา÷์ǰ เพศǰ ภาüะĂšüนǰǰ
กาøส้บบ์หøี�ǰ โøคปøะจำตัüǰ ปøะüัติกาøøับüัคàีนปŜĂงกัน
โคüิค-19ǰกŠĂนกาøติดเชืĚĂǰคüามøน์แøงขĂงĂากาøติดเชืĚĂ
โคüิด-19ǰ และกาøøักษาที�ไดšøับøะหüŠางพักøักษาตัüในǰ
โøงพ÷าบาลǰ 2)ǰ ปŦจจั÷ดšานจิตใจǰ ไดšแกŠǰ คüามเคøี÷ดǰǰ
3)ǰปŦจจั÷ดšานสëานกาøณŤǰไดšแกŠǰกิจกøøมทางกา÷

วิí่ดำเนินÖารวิจัย
ǰ กาøศึกษาคøัĚงนีĚเปŨนกาøศึกษาเชิงพøøณนา
หาคüามสัมพันíŤǰ (Descriptiveǰ correlationalǰǰ
research)

ðระßาÖรและÖลุŠมêัวอยŠาง
ǰ ðระßาÖรì่�ýึÖษาǰ คืĂǰ ñ้šที�มีĂา÷์เกินǰ 60ǰ ปŘǰ
ขึĚนไปǰ ทัĚงเพศชา÷และเพศหâิงที�มีปøะüัติติดเชืĚĂไüøัส
โคโøนาǰ2019ǰและเค÷เขšาøบักาøøกัษาทัĚงเปŨนñ้šป่ü÷นĂกǰ
ñ้šป่ü÷ในǰ หøืĂหĂñ้šป่ü÷เฉพาะกิจโคüิด-19ǰ (Hospitel)ǰ
ขĂงโøงพ÷าบาลตติ÷ภ้มิǰเขตกøง์เทพมหานคøǰ
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ǰ ÖลุŠมêัวอยŠางǰ คืĂǰ ñ้šที� มีĂา÷์ǰ 60ǰ ปŘขึĚนไปǰ
ทัĚงเพศชา÷และหâิงที�มีปøะüติัติดเชืĚĂไüøัสโคโøนาǰ2019ǰ
เปŨนเüลาĂ÷ŠางนšĂ÷ǰ4ǰสัปดาหŤขึĚนไปǰโด÷นับตัĚงแตŠüันแøก
ขĂงกาøติดเชืĚĂǰและเค÷เขšาøบักาøøกัษาทัĚงเปŨนñ้šป่ü÷นĂกǰ
ñ้šป่ü÷ในǰ หøืĂหĂñ้šป่ü÷เฉพาะกิจโคüิด-19ǰ (Hospitel)ǰ
ขĂงโøงพ÷าบาลตติ÷ภ้มิǰ เขตกø์งเทพมหานคøขณะǰ
ติดเชืĚĂǰ จำนüนǰ 3ǰ แหŠงǰ โด÷มีเกณæŤกาøคัดเลืĂกกล์Šม
ตัüĂ÷ŠางǰดังนีĚǰ

ǰ เÖณæ์Öารคดัเ×šา×องÖลุŠมêวัอยŠางǰ(Inclusionǰ
criteria) 

ǰ 1)ǰมีĂากาøหลงเหลืĂภา÷หลังกาøติดเชืĚĂไüøัส
โคโøนŠาǰ19ǰĂ÷ŠางนšĂ÷ǰ1ǰĂากาø

ǰ 2)ǰ มีสติสัมปชัââะดีǰ คัดกøĂงดšü÷แบบ
ปøะเมินสมøøëภาพสมĂงเบืĚĂงตšนǰ ฉบับภาษาไท÷ǰ
(MMSE-Tǰ2002)ǰ

ǰ 3)ǰสามาøëสื�Ăสาøโด÷กาøǰôŦงǰพด้ǰĂŠานǰหøืĂ
เขี÷นภาษาไท÷เขšาใจǰ

ǰ 4)ǰ÷ินดีใหšคüามøŠüมมืĂในกาøทำüจิั÷ǰ

ÖารÖำหนด×นาดÖลุŠมêัวอยŠาง
ǰ ในกาøศึกษาคøัĚ งนีĚ ǰ ñ้šüิจั÷คำนüณโด÷ใชš
โปøแกøมสำเø็จø้ปǰ G*Powerǰ 3.1.9.2ǰ กำหนดขนาด
Ăิทíิพลจากงานüิจั÷ในĂดีต11ǰ คืĂǰ .29ǰ คŠาĂำนาจกาø
ทดสĂบเทŠากับǰ .8ǰ ที�นั÷สำคัâทางสëิติǰ .05ǰ ไดšกล์Šม
ตัüĂ÷Šางจำนüนǰ72ǰคนǰและเพิ�มขนาดขĂงกล์ŠมตัüĂ÷Šางǰ
øšĂ÷ละǰ 20ǰ เพื�ĂปŜĂงกันกาøส้âหา÷ขĂงกล์ŠมตัüĂ÷Šางǰǰ
และขšĂม้ลไมŠสมบ้øณŤǰ øüมไดšขนาดขĂงกล์ŠมตัüĂ÷Šางǰ
ทัĚงสิĚนǰ87ǰคนǰขัĚนตĂนกาøส์ŠมตัüĂ÷Šางǰแบบหลา÷ขัĚนตĂนǰ
โด÷ส์ŠมเลĂืกสังกัดขĂงโøงพ÷าบาลǰส์ŠมเลืĂกโøงพ÷าบาลǰ
ไดšǰ 3ǰ โøงพ÷าบาลǰ ไดšแกŠǰ โøงพ÷าบาลøาชüëีิǰ โøงพ÷าบาล
ตำøüจǰ และโøงพ÷าบาลจ์ฬาลงกøณŤǰ สภากาชาดไท÷ǰǰ
และเลืĂกกล์ŠมตัüĂ÷ŠางตามเกณæŤกาøคัดเขšาศึกษาøüมǰ
ทัĚงสิĚนǰ87ǰคนǰโด÷เก็บขšĂม้ลกล์ŠมตัüĂ÷ŠางตามสัดสŠüน

เครื�องมือในÖารวิจัยǰ
ǰ 1.ǰǰแบบคัดกøĂงกล์ŠมตüัĂ÷ŠางǰคĂืǰแบบทดสĂบ
สภาพสมĂงเบืĚĂงตšนǰฉบับภาษาไท÷ǰ(MMSE-Thaiǰ2002)ǰ
พัฒนาโด÷ǰǰคณะกøøมกาøจัดทำแบบทดสĂบสมøøëภาพ
สมĂงเบืĚĂงตšนǰสëาบันเüชศาสตøŤñ้šสง้Ăา÷ǰ์กøมกาøแพท÷Ť
กøะทøüงสาíาøณส์ข12ǰ ใชšสำหøับคัดกøĂงñ้šส้งĂา÷์ที�มี
ภาüะสมĂงเสื�ĂมǰมีขšĂคำëามจำนüนǰ11ǰขšĂǰโด÷มีกาø
แปลñลดังนีĚǰคะแนนøüมทัĚงหมดคืĂǰ30ǰคะแนนǰสําหøับ
ñ้šที�เøี÷นหนังสืĂǰ โด÷เกณæŤที�ใชšตัดสินคŠาปกติñ้šที�เøี÷น
øะดับปøะëมศึกษาคĂืǰ ตšĂงไดšคะแนนมากกüŠาหøืĂเทŠากบัǰ
17ǰและñ้šที�เø÷ีนøะดับสง้กüŠาปøะëมศกึษาǰตšĂงไดšคะแนน
มากกüŠาหøืĂเทŠากับǰ 22ǰ คะแนนǰ จากคะแนนเต็มǰ 30ǰ
คะแนนǰ สŠüนñ้šที�ไมŠไดšเøี÷นหนังสืĂใชšตัดสินคŠาปกติคืĂǰ
ตšĂงไดšคะแนนมากกüŠาหøืĂเทŠากับǰ 14ǰ คะแนนǰ จาก
คะแนนเต็มǰ23ǰคะแนนǰจะมีกาøøับø้šดšานกาøø้šคิดปกติǰ
ǰ 2.ǰ แบบสĂบëามปŦจจั÷ที�สัมพันíŤกับĂากาøǰ
หลงเหลืĂภา÷หลังกาøติดเชืĚĂไüøัสโคโøนาǰ 2019ǰ ในǰ
ñ้šส้งĂา÷ǰ์ปøะกĂบดšü÷แบบสĂบëามǰ4ǰสŠüนǰคืĂ
ǰ สŠüนที�ǰ 1ǰ แบบบันทึกขšĂม้ลสŠüนบ์คคลǰ เปŨนǰ
แบบบันทึกñ้šüิจั÷สøšางขึĚนเĂงǰ มีจำนüนǰ 8ǰ ขšĂคำëามǰ
àึ�งแบŠงเปŨนǰ2ǰสŠüน÷ŠĂ÷ǰไดšแกŠǰสŠüน÷ŠĂ÷ที�ǰ1ǰแบบบันทึก
ขšĂม้ลสŠüนบ์คคลǰปøะกĂบดšü÷ǰ5ǰขšĂคำëามǰไดšแกŠǰĂา÷์ǰ
เพศǰ ดัชนีมüลกา÷ǰ กาøส้บบ์หøี�ǰ และโøคปøะจำตัüǰǰ
สŠüน÷ŠĂ÷ที�ǰ 2ǰ แบบสĂบëามขšĂม้ลเกี�÷üกับกาøเจ็บป่ü÷ǰ
(ñ้šüิจั÷บันทึก)ǰ ปøะกĂบดšü÷ǰ 3ǰ ขšĂคำëามǰ ไดšแกŠǰ
ปøะüัติกาøøับüัคàีนปŜĂงกันโคüิค-19ǰ กŠĂนกาøติดเชืĚĂǰ
คüามøน์แøงขĂงĂากาøติดเชืĚĂโคüิด-19ǰและกาøøักษาที�
ไดšøับøะหüŠางพักøักษาตัüในโøงพ÷าบาล
ǰ สŠüนที�ǰ2ǰแบบüดัคüามø้šสกึเคø÷ีดǰ(Perceivedǰ
Stressǰ Scale-10)13ǰ แปลเปŨนภาษาไท÷โด÷ǰ ǰǰณหทั÷ǰǰ
üงศŤปกาøัน÷Ťǰ และทินกøǰ üงศŤปกาøัน÷Ť14ǰ ปøะกĂบดšü÷ǰ
คำëามเกี�÷üกับคüามø้šสึกในǰ1ǰเดืĂนที�ñŠานมาǰมีจำนüนǰ
10ǰ ขšĂǰ ลักษณะคำตĂบเปŨนแบบมาตøาสŠüนปøะมาณǰ
คŠาǰ5ǰøะดับǰตัĚงแตŠǰ0-4ǰคะแนนǰโด÷มีคŠาคะแนนøüมมี
ตัĚงแตŠǰ0-40ǰคะแนนǰǰñ้šüิจั÷นำไปหาคŠาคüามเที�÷งโด÷ใชš
ส้ตøสัมปøะสิทíิĂัลôาขĂงคøĂนบาคไดšเทŠากับǰ.80
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ǰ สŠüนที�ǰ3ǰแบบสĂบëามกิจกøøมทางกา÷øะดับ
สากลǰ (Globalǰ Physicalǰ Activityǰ Questionnaire:ǰ
GPAQǰ versionǰ 2)ǰ แปลเปŨนภาษาไท÷โด÷กøมĂนามั÷ǰ
กøะทøüงสาíาøณส์ข15ǰแบบสĂบëามมีคŠาคüามเที�÷ง
เทŠากับǰ0.67-0.81ǰเปŨนเคøื�ĂงมืĂมาตøฐานǰมีช์ดคำëามǰ
16ǰขšĂǰคำนüณเฉพาะกิจกøøมที�ĂĂกแøงøะดับปานกลาง
หøืĂหนักที�ทำตŠĂเนื�ĂงคøัĚงละĂ÷ŠางนšĂ÷ǰ10ǰนาทีǰñ้šüิจั÷
นำไปหาคŠาคüามเที�÷งโด÷ใชšส้ตøสัมปøะสิทíิĂัลôาขĂงǰ
คøĂนบาคไดšเทŠากับǰ.94

ǰ สŠüนที�ǰ 4ǰ แบบสĂบëามĂากาøหลงเหลืĂภา÷
หลังกาøติดเชืĚĂไüøัสโคโøนŠาǰ19ǰในñ้šส้งĂา÷์ǰñ้šüิจั÷ไดšøับ
Ăนâ์าตดดัแปลงจากแบบสĂบëามขĂงǰนøิชัพøǰเกดิสข์16ǰ
ปøะกĂบดšü÷Ăากาøจำนüนǰ 40ǰ Ăากาøǰ แตŠละĂากาøǰ
มีกาøปøะเมินมิติดšานคüามëี�ǰ ดšานคüามø์นแøงǰ ดšานǰ
คüามø้šสึกท์กขŤทøมานขĂงĂากาøǰ และøะ÷ะเüลาที�เกิด
Ăากาøǰ เปŨนมาตøาปøะมาณคŠาǰ 4ǰ øะดับǰ ตัĚงแตŠǰ 1-4ǰǰ
โด÷คำนüณหาคŠาดัชนีคüามตøงตามเนืĚĂหาǰ (Contentǰ
ValidityǰIndex:ǰCVI)ǰไดšแกŠǰมิติดšานคüามëี�ǰดšานคüาม
øน์แøงǰ และดšานคüามท์กขŤทøมานขĂงĂากาøǰ ไดšǰ .83,ǰ
.85,ǰ .83ǰ ตามลำดับǰ และñŠานกาøตøüจสĂบคüามเที�÷ง
ขĂงเคøื�ĂงมืĂǰ ไดšคŠาโด÷ใชšส้ตøสัมปøะสิทíิĂัลôาขĂงǰ
คøĂนบาคไดšเทŠากับǰ.81

ÖารóิìัÖษ์ÿิìíิĝ×องÖลุŠมêัวอยŠาง
ǰ โคøงกาøüิจั÷นีĚไดšøับคüามเห็นชĂบจากคณะ
กøøมกาøจøิ÷íøøมกาøüิจั÷ในคนขĂงคณะกøøมกาø
พจิาøณาจøิ÷íøøมกาøüจิ÷ัในคนǰกล์Šมสหสëาบนัǰชด์ที�ǰ1ǰ
จ์ฬาลงกøณŤมหาüิท÷าลั÷ǰ üันที�ñŠานกาøพิจาøณาและ
øับøĂงโคøงกาøüิจั÷ǰ24ǰกøกãาคมǰ2566ǰเลขที�øับøĂงǰ
COAǰNo.ǰ157/66ǰโøงพ÷าบาลจฬ์าลงกøณŤǰสภากาชาดไท÷ǰ
üันที�ñŠานกาøพิจาøณาและøับøĂงโคøงกาøüิจั÷ǰ 26ǰ
กøกãาคมǰ2566ǰ เลขที�øับøĂงǰCOAǰNo.ǰ0991/2023ǰ
โøงพ÷าบาลตำøüจǰ üันที�ñŠานกาøพิจาøณาและøับøĂง
โคøงกาøüิจั÷ǰ 13ǰ กัน÷า÷นǰ 2566ǰ เลขที�øับøĂงǰ üจ.ǰ
69/256ǰและโøงพ÷าบาลøาชüิëีǰüันที�ñŠานกาøพิจาøณา

และøับøĂงโคøงกาøüจิ÷ัǰ27ǰกัน÷า÷นǰ2566ǰเลขที�øับøĂงǰ
181/2566ǰ กล์ŠมตัüĂ÷ŠางไดšเขšาøŠüมกาøüิจั÷ดšü÷คüาม
สมัคøใจǰ ñ้šüิจั÷แนะนำตนเĂงǰ ชีĚแจงüัตëป์øะสงคŤในกาø
ทำüิจั÷ǰ øüมëึงชีĚแจงใหšกล์ŠมตัüĂ÷ŠางทøาบสิทíิตŠางǰ ๆǰ
Ă÷ŠางเปŨนขัĚนตĂนตามมาตøฐานǰขัĚนตĂนกาøเก็บøüบøüม
ขšĂม้ลǰ กาøตĂบøับหøืĂปäิเสíกาøเขšาøŠüมüิจั÷ǰ คำตĂบ
หøืĂขšĂม้ลทก์Ă÷ŠางขĂงกล์ŠมตัüĂ÷ŠางจะëืĂเปŨนคüามลับǰ
กล์ŠมตัüĂ÷ŠางมีĂิสøะเต็มที�ในกาøตัดสินใจตĂบøับกาøเขšา
øŠüมüิจั÷ǰ ñลกาøüิจั÷จะนำเสนĂในภาพøüมǰ เมื�Ăกล์Šม
ตüัĂ÷Šาง÷ิน÷ĂมเขšาøŠüมüจัิ÷ǰñ้šüิจ÷ัใหšกล์ŠมตüัĂ÷Šางลงนาม
ในใบ÷ิน÷ĂมเขšาøŠüมกาøüิจั÷

ÖารเÖ็บรวบรวม×šอมล้
  ภา÷หลังñŠานĂน์มัติจøิ÷íøøมกาøüิจั÷ǰ ñ้šüิจั÷ǰ
เขšาพบหัüหนšาò่า÷กาøพ÷าบาลǰ เพื�ĂติดตŠĂขĂเก็บขšĂมล้ǰ
โด÷ใชšชŠüงเüลาที�ñ้šปü่÷นั�งøĂพบแพท÷Ťที�แñนกñ้šปü่÷นĂกǰ
และñ้šป่ü÷ที� เขšาพักøักษาในแñนกñ้šป่ü÷ในǰ ชีĚแจง
üัตëป์øะสงคŤกาøüจิ÷ัǰ Ăíิบา÷กาøพิทักษŤสิทíิĝแกŠñ้šเขšาøŠüม
กาøüจัิ÷ǰและขĂคüาม÷ิน÷Ăมโด÷ใหšñ้šเขšาøŠüมüิจ÷ัลงนาม
ในเĂกสาøแสดงคüาม÷ิน÷Ăมǰ โด÷ใชšเüลาในกาøเก็บ
ขšĂม้ลคนละปøะมาณǰ30-45ǰนาที

Öารวิเคราะห์×šอมล้ǰ
ǰ ñ้šüจิ÷ัไดšนำขšĂมล้ที�ไดšจากกาøตĂบแบบสĂบëาม
ขĂงกล์ŠมตัüĂ÷ŠางมาüิเคøาะหŤตามøะเบี÷บüิíีทางสëิติ
ดšü÷โปøแกøมสำเø็จøป้ǰและกำหนดøะดับนั÷สำคัâทาง
สëิติที�øะดับǰ.05ǰมีøา÷ละเĂี÷ดดังนีĚ

ǰ 1.ǰǰกาøüเิคøาะหŤขšĂมล้เพื�Ăกาøบøø÷า÷ตüัแปø
ดšü÷กาøแจกแจงคüามëี� ǰ øšĂ÷ละǰ คŠาเฉลี�÷และสŠüนǰ
เบี�÷งเบนมาตøฐาน

ǰ 2.ǰ üิเคøาะหŤคüามสัมพันíŤøะหüŠางตัüแปøǰดังนีĚǰ
1)ǰ เพศǰ กาøส้บบ์หøี�ǰ โøคปøะจำตัüǰ กาøøักษาที�ไดšøับ
øะหüŠางพักøักษาตัüในโøงพ÷าบาลǰกับĂากาøหลงเหลืĂ
ภา÷หลังกาøติดเชืĚĂไüøัสโคโøนาǰ 2019ǰ ในñ้šส้งĂา÷์ǰ
üิเคøาะหŤคüามสัมพันíŤโด÷ใชšสëิติสัมปøะสิทíิĝสหสัมพันíŤ
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Ăีตšาǰ(Etaǰcoefųcient)ǰกำหนดøะดับนั÷สำคัâที�øะดับǰ
.05ǰ2)ǰĂา÷์ǰคüามøน์แøงขĂงĂากาøติดเชืĚĂโคüิด-19ǰกับ
ĂากาøหลงเหลืĂภา÷หลังกาøติดเชืĚĂไüøัสโคโøนŠาǰ19ǰใน
ñ้šส้งĂา÷์ǰ üิเคøาะหŤคüามสัมพันíŤโด÷ใชšสëิติสหสัมพันíŤǰ
สเปŘ÷øŤแมนǰ (Spearman’sǰ rank:ǰ rs)ǰ 3)ǰ ภาüะĂšüนǰ
ปøะüัติกาøøับüัคàีนปŜĂงกันโคüิค-19ǰ กŠĂนกาøติดเชืĚĂǰ
คüามเคøี÷ดǰกิจกøøมทางกา÷ǰกับĂากาøหลงเหลืĂภา÷
หลังกาøติดเชืĚĂไüøัสโคโøนŠาǰ 19ǰ ในñ้šส้งĂา÷์ǰ üิเคøาะหŤ
คüามสัมพันíŤโด÷ใชšสëิติสหสัมพันíŤเพี÷øŤสันǰ(Pearson’sǰ
productǰmomentǰcorrelation:ǰrp)

ñลÖารวิจัย
ǰ 1.ǰ กล์ŠมตüัĂ÷ŠางมากกüŠาคøึ�งหนึ�งเปŨนเพศหâิงǰ
คิดเปŨนøšĂ÷ละǰ52.90ǰมีĂา÷์เฉลี�÷ǰ72ǰปŘǰ(SDǰ=ǰ8.86)ǰมี
ภาüะĂšüนǰดัชนีมüลกา÷Ă÷้ŠในชŠüงǰ25.00-29.90ǰkg/m2ǰ
คิดเปŨนøšĂ÷ละǰ 44.80ǰ ไมŠเค÷ส้บบ์หøี�ǰ คิดเปŨนøšĂ÷ละǰ
57.50ǰสŠüนใหâŠมีโøคปøะจำตัüǰคิดเปŨนøšĂ÷ละǰ96.60ǰมี
ปøะüัติกาøøับüัคàีนปŜĂงกันโคüิค-19ǰ กŠĂนกาøติดเชืĚĂǰ

โคüิด-19ǰ2ǰเข็มขึĚนไปǰพบคüามøน์แøงขĂงĂากาøติดเชืĚĂ
โคüิด-19ǰเล็กนšĂ÷ǰคิดเปŨนøšĂ÷ละǰ51.70ǰไดšøับกาøøักษาǰ
คิดเปŨนøšĂ÷ละǰ 77.0ǰ โด÷สëานที�นĂนพักøักษาตัüĂ÷้Šǰ
โøงพ÷าบาลทั�üไปǰ คิดเปŨนøšĂ÷ละǰ50.60ǰสŠüนใหâŠไมŠไดšøบั
ĂĂกàิเจนǰ คิดเปŨนøšĂ÷ละǰ 64.40ǰ ไดšøับ÷าตšานไüøัสǰǰ
คิดเปŨนøšĂ÷ละǰ69.00ǰกล์ŠมตัüĂ÷ŠางสŠüนใหâŠมีกาøøับø้šüŠา
มีคüามเคøี÷ดøะดับปานกลางǰ คิดเปŨนøšĂ÷ละǰ 88.50ǰǰ
และกล์ŠมตัüĂ÷Šางมีกิจกøøมทางกา÷ไมŠเพี÷งพĂǰ คิดเปŨน
øšĂ÷ละǰ60.90ǰǰ

ǰ 2.ǰǰĂากาøหลงเหลืĂภา÷หลังกาøติดเชืĚĂไüøัส
โคโøนŠาǰ19ǰในñ้šสง้Ăา÷ǰ์พบมากที�ส์ดǰ10ǰĂันดับแøกǰไดšแกŠǰ
ĂŠĂนเพลี÷/เหนื�Ă÷ลšาǰไĂǰนĂนไมŠหลับǰมีเสมหะǰเจ็บคĂǰ
ปüดกลšามเนืĚĂǰมีนĚำมก้ǰหา÷ใจลำบากǰปüดตามขšĂǰและ
ปüดหลังǰ คิดเปŨนøšĂ÷ละǰ 15.16,ǰ 11.43,ǰ 7.69,ǰ 7.25,ǰ
3.96,ǰ3.96,ǰ3.74,ǰ3.08,ǰ3.08,ǰ3.08ǰตามลำดับǰดังแสดง
ในตาøางที�ǰ 1ǰ สŠüนĂากาøหลงเหลืĂภา÷หลังกาøติดเชืĚĂ
ไüøัสโคโøนŠาǰ19ǰในñ้šส้งĂา÷ǰ์นšĂ÷ที�ส์ดǰไดšแกŠǰคันตามมืĂ
เทšาǰและมีĂาøมณŤเศøšาǰคิดเปŨนøšĂ÷ละǰ0.22ǰ

êารางì่�ǰ1ǰ จำนüนøšĂ÷ละขĂงกล์ŠมตัüĂ÷Šางñ้šป่ü÷ที�มีĂากาøหลงเหลืĂภา÷หลังกาøติดเชืĚĂไüøัสโคโøนŠาǰ 19ǰ ในñ้šส้ง
Ăา÷ǰ์และจำนüนและøšĂ÷ละǰ10ǰĂันดับแøกโด÷เøี÷งจากมากไปนšĂ÷ǰ(ตĂบไดšมากกüŠาǰ1ǰĂากาø)ǰ(nǰ=ǰ87)

ลำดับ อาÖารǰLongǰCovid-19 จำนวน รšอยละ

1 ĂŠĂนเพลี÷/เหนื�Ă÷ลšา 69 15.16
2 ไĂ 52 11.43
3 นĂนไมŠหลับ 35 7.69
4 มีเสมหะ 33 7.25
5 เจ็บคĂ 18 3.96
6 ปüดกลšามเนืĚĂ 18 3.96
7 มีนĚำมก้ 17 3.74
8 หา÷ใจลำบาก 14 3.08
9 ปüดตามขšĂ 14 3.08
10 ปüดหลัง 14 3.08
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êารางì่�ǰ2ǰแสดงคüามสัมพันíŤøะหüŠางǰ Ăา÷์ǰ เพศǰ ภาüะĂšüนǰ กาøส้บบ์หøี�ǰ โøคปøะจำตัüǰ ปøะüัติกาøøับüัคàีนǰ
ปŜĂงกันโคüิค-19ǰ กŠĂนกาøติดเชืĚĂǰ คüามø์นแøงขĂงĂากาøติดเชืĚĂโคüิด-19ǰ กาøøักษาที�ไดšøับøะหüŠางǰ
พักøักษาตัüในโøงพ÷าบาลǰคüามเคøี÷ดǰ กิจกøøมทางกา÷กับĂากาøหลงเหลืĂภา÷หลังกาøติดเชืĚĂไüøัส
โคโøนŠาǰ19ǰในñ้šส้งĂา÷์

ðŦจจัย คŠาÿัมðระÿิìíิĝÿหÿัมóันí์ p-value ระดับความÿัมóันí์
Ăา÷ǰ์(ชŠüงøะดับĂา÷์) -.23ǰa .031 øะดับต�ำ
เพศ .31b .038 øะดับปานกลาง
ภาüะĂšüน .69c <.001 øะดับส้ง
กาøสบ้บ์หøี�* .10ǰb .88
โøคปøะจำตัü* .23ǰb <.001 øะดับต�ำ
ปøะüัติกาøøับüัคàีนปŜĂงกัน
โคüิค-19ǰกŠĂนกาøติดเชืĚĂ*** -.16ǰc <.001 øะดับต�ำ
คüามøน์แøงขĂงĂากาøติดเชืĚĂ
โคüิด-19** .05ǰa .62
กาøøักษาที�ไดšøับøะหüŠาง
พักøักษาตัüในโøงพ÷าบาล* .16ǰb .68
คüามเคøี÷ด*** .33ǰc .002 øะดับปานกลาง
กิจกøøมทางกา÷*** -.16ǰc .15

aǰSpearman’sǰrank;ǰbǰEtaǰcoefųcient;ǰcǰPearson’sǰProductǰMomentǰcorrelation;ǰ*p-valueǰ<ǰ.05

ǰ ǰ 2.1ǰǰกาøøบัø้šคüามëี�ĂากาøǰLongǰCovid-19ǰ
ในมิติดšานคüามëี�ขĂงแตŠละĂากาøที�เกิดขึĚนกบักล์ŠมตัüĂ÷Šาง
มีคŠาเฉลี�÷Ă÷้ŠøะหüŠางǰ 0.01-1.91ǰ (SDǰ=ǰ1.21-0.11)ǰǰ
กล์ŠมตัüĂ÷Šางมีกาøøับø้šคüามëี�ในøะดับนšĂ÷ǰ
ǰ ǰ 2.2ǰกาøøับø้šคüามø์นแøงĂากาøǰ Longǰǰ
Covid-19ǰในมิติดšานคüามøน์แøงขĂงแตŠละĂากาøที�เกิด
ขึĚนกับกล์ŠมตัüĂ÷Šางǰ มีคŠาเฉลี�÷Ă÷้ŠøะหüŠางǰ 0.02-1.91ǰ
(SDǰ=ǰ1.04-0.21)ǰกล์ŠมตัüĂ÷Šางมีกาøøับø้šคüามøน์แøงใน
øะดับนšĂ÷ǰ
ǰ ǰ 2.3ǰกาøøับø้šคüามท์กขŤทøมานĂากาøǰǰ
LongǰCovid-19ǰในมิติดšานคüามทก์ขŤทøมานขĂงแตŠละ

Ăากาøที�เกิดขึĚนกับกล์ŠมตัüĂ÷Šางǰ มีคŠาเฉลี�÷Ă÷้ŠøะหüŠางǰ
0.01-1.25ǰ (SDǰ=ǰ0.11-1.06)ǰ กล์ŠมตัüĂ÷Šางมีกาøøับø้š
คüามทก์ขŤทøมานในøะดับเล็กนšĂ÷ǰ
ǰ ǰ 2.4ǰ ĂากาøหลงเหลืĂภา÷หลังกาøติดเชืĚĂ
ไüøัสโคโøนŠาǰ 19ǰ พบüŠาǰ เกิดĂากาøในชŠüงøะ÷ะเüลา
มากกüŠาǰ4ǰสปัดาหŤǰมากกüŠาñ้šที�มีĂากาøนšĂ÷กüŠาǰ4ǰสปัดาหŤǰ
ǰ 3.ǰ ปŦจจั÷ที�มีคüามสัมพันíŤกับĂากาøหลงเหลืĂ
ภา÷หลังกาøติดเชืĚĂไüøัสโคโøนŠาǰ 19ǰ ในñ้šส้งĂา÷์ǰ ไดšแกŠǰ
ภาüะĂšüนǰ เพศǰ คüามเคøี÷ดǰ โøคปøะจำตัüǰ มีคüาม
สัมพันíŤทางบüกกับĂากาøหลงเหลืĂภา÷หลังกาøติดเชืĚĂ
ไüøัสโคโøนŠาǰ19ǰในñ้šส้งĂา÷์ǰĂ÷Šางมีนั÷สำคัâทางสëิติที�
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øะดับǰ .05ǰ (rpǰ=ǰ.69,ǰηǰ=ǰ.31,ǰ rpǰ=ǰ.33,ǰηǰ=ǰ.23ǰตาม
ลำดับ)ǰและǰĂา÷ǰ์ปøะüัติกาøøับüัคàีนปŜĂงกันโคüิค-19ǰ
กŠĂนกาøติดเชืĚĂǰ มีคüามสัมพันíŤทางลบกับĂากาøหลง
เหลืĂภา÷หลังกาøติดเชืĚĂไüøัสโคโøนŠาǰ 19ǰ ในñ้šส้งĂา÷ǰ์
Ă÷Šางมีนั÷สำคัâทางสëิติที�øะดับǰ.05ǰ(rsǰ=ǰ-.23,ǰrpǰ=ǰ-.16ǰ
ตามลำดับ)ǰสŠüนกาøสบ้บ์หøี�ǰคüามøน์แøงขĂงĂากาøติด
เชืĚĂโคüิด-19ǰ กาøøักษาที�ไดšøับøะหüŠางพักøักษาตัüในǰ
โøงพ÷าบาลǰ และกิจกøøมทางกา÷ǰ ไมŠมีคüามสัมพันíŤǰ
กับĂากาøหลงเหลืĂภา÷หลังกาøติดเชืĚĂไüøัสโคโøนŠาǰ19ǰ
ในñ้šส้งĂา÷์ǰǰดังแสดงในตาøางที�ǰ2

ÖารอภิðรายñลÖารวิจัยǰ
ǰǰǰ กาøĂภิปøา÷ñลกาøüิจั÷จะนำเสนĂตาม
üัตë์ปøะสงคŤและสมมติฐานกาøüิจั÷ǰดังนีĚ

ǰǰǰ 1.  ĂากาøหลงเหลืĂภา÷หลังกาøติดเชืĚĂไüøัส
โคโøนŠาǰ19ǰในñ้šส้งĂา÷ ์พบมากที�ส์ดǰ10ǰĂันดับแøกǰไดšแกŠǰ
ĂŠĂนเพลี÷/เหนื�Ă÷ลšาǰไĂǰนĂนไมŠหลับǰมีเสมหะǰเจ็บคĂǰ
ปüดกลšามเนืĚĂǰมีนĚำมก้ǰหา÷ใจลำบากǰปüดตามขšĂǰและ
ปüดหลังǰ Ăíิบา÷ไดšüŠาจากพ÷าíิสภาพขĂงกาøติดเชืĚĂ
ไüøัสโคโøนŠาǰ19ǰสามาøëติดตŠĂจากละĂĂงไĂǰจามǰหøืĂ
สิ�งคัดหลั�งจากñ้šปü่÷ǰĂากาøขĂงโøคมกัเปŨนทางเดินหา÷ใจ
สŠüนบนǰ สĂดคลšĂงกับกาøศึกษาขĂงǰ Tosatoǰ etǰ al.9ǰ
ที�ศึกษาคüามช์กและปŦจจั÷ทำนา÷กาøคงĂ÷้ŠขĂงĂากาøǰ
โคüิด-19ǰ ในñ้š ส้งĂา÷์ǰ Ăากาøที�พบบŠĂ÷ที� ส์ดǰ คืĂǰǰ
คüามเหนื�Ă÷ลšาǰหา÷ใจลำบากǰปüดขšĂǰและไĂǰ

  2.ǰǰคüามสัมพันíŤøะหüŠางǰĂา÷์ǰเพศǰภาüะĂšüนǰ
กาøสบ้บ์หøี�ǰ โøคปøะจำตัüǰปøะüัติกาøøับüัคàีนปŜĂงกัน
โคüิค-19ǰกŠĂนกาøติดเชืĚĂǰคüามøน์แøงขĂงĂากาøติดเชืĚĂ
โคüิด-19ǰ กาøøักษาที�ไดšøับøะหüŠางพักøักษาตัüในǰ
โøงพ÷าบาลǰ คüามเคøี÷ดǰ กิจกøøมทางกา÷กับĂากาøǰ
หลงเหลĂืภา÷หลังกาøติดเชืĚĂไüøัสโคโøนŠาǰ19ǰในñ้šส้งĂา÷ǰ์
ดังนีĚ

  2.1)ǰ Ăา÷ǰ์มีคüามสมัพันíŤทางลบกับĂากาø
หลงเหลĂืภา÷หลังกาøติดเชืĚĂไüøัสโคโøนŠาǰ19ǰในñ้šส้งĂา÷์
ในøะดับต�ำǰ (rsǰ=ǰ-.23;ǰpǰ=ǰ<.05)ǰĂíบิา÷ไดšüŠาǰĂา÷เ์ฉลี�÷

คืĂǰ73ǰปŘǰøา÷งานĂากาøĂ÷ŠางนšĂ÷ǰ1ǰĂ÷ŠางǰสĂดคลšĂง
กับกาøศึกษาขĂงǰDaitchǰetǰ al.6ǰหลังจากเøิ�มมีĂากาøǰ
โคüิด-19ǰøšĂ÷ละǰ20.5ǰมีĂา÷์ǰ>65ǰปŘǰ(Ăา÷์เฉลี�÷ǰ73ǰปŘ)ǰ
ñ้šส้งĂา÷์มีแนüโนšมที�จะแสดงĂากาøǰ และกาøศึกษาขĂงǰ
Xieǰetǰal.17ǰกล์ŠมตัüĂ÷ŠางมีĂา÷เ์ฉลี�÷ǰ63ǰปŘǰพบüŠาǰñ้šที�ติด
เชืĚĂโคüิด-19ǰ มีคüามเสี�÷งตŠĂโøคหัüใจและหลĂดเลืĂด
เพิ�มขึĚนนานǰ12ǰ เดืĂนǰสŠüนñ้šส้งĂา÷์ชŠüงĂา÷์ǰ 70-80ǰปŘǰ
พบüŠาǰมีĂากาøหลงเหลĂืภา÷หลงักาøติดเชืĚĂไüøสัโคโøนŠาǰ19ǰ
  2.2)ǰǰเพศǰ มีคüามสัมพันíŤกับĂากาøหลง
เหลĂืภา÷หลังกาøติดเชืĚĂไüøัสโคโøนŠาǰ 19ǰ ในñ้šส้งĂา÷ใ์น
øะดับปานกลางǰ(ηǰ=ǰ.31;ǰpǰ=ǰ<.05)ǰĂíิบา÷ไดšüŠาǰเพศ
หâิงมีภ้มิค์šมกันในøŠางกา÷ที�ตĂบสนĂงตŠĂเชืĚĂโøคไดš
üŠĂงไüเกินไปǰ ทำใหšàากชิĚนสŠüนขĂงเชืĚĂไüøัสโคüิดที�÷ัง
ตกคšางĂ÷้ŠตามแหลŠงกักเก็บในĂüั÷üะǰ กลา÷เปŨนสาเหต์ที�
กøะต์šนใหšøŠางกา÷เกิดกาøĂักเสบขึĚนมาไดšใหมŠǰ àึ�งภาüะ
กาøĂักเสบนีĚคืĂสาเหต์ขĂงĂากาøǰ Longǰ Covid-19ǰǰ
สĂดคลšĂงกับหลา÷งานüิจั÷5,ǰ6,ǰ9ǰพบüŠาǰเพศหâิงมีคüาม
สัมพันíŤกับกาøเกิดภาüะǰ Longǰ Covid-19ǰ มากกüŠาǰ
เพศชา÷ǰ(p<.001)
  2.3)ǰ ภาüะĂšüนǰ มีคüามสัมพันíŤกับĂากาø
หลงเหลืĂภา÷หลงักาøตดิเชืĚĂǰไüøสัโคโøนŠาǰ19ǰในñ้šส้งĂา÷์ǰ
ในøะดบัสง้ǰ (rpǰ=ǰ.69;ǰpǰ=ǰ<.05)ǰĂíบิา÷ไดšüŠาǰคนที�มีภาüะ
ĂšüนเàลลŤไขมันในøŠางกา÷ǰจะมีเชืĚĂไüøัสจะแบŠงตüัในทาง
เดินหา÷ใจมากกüŠาคนที�มีนĚำหนักปกติǰ เกิดกาøĂักเสบ
ขĂงปĂดมากขึĚนǰ สŠงñลใหšมีกาøทำลา÷ขĂงเนืĚĂปĂด
มากกüŠาคนที�มีนĚำหนักปกติǰจึงทำใหšเกิดĂากาøหลงเหลืĂ
จากกาøติดเชืĚĂไดšมากกüŠาคนปกติǰ สĂดคลšĂงกับกาø
ศึกษาขĂงǰDaitchǰetǰal.6ǰเøื�ĂงǰลักษณะขĂงลĂงโคüิดǰ
ในñ้šส้งĂา÷์ǰ พบüŠาǰ ภาüะĂšüนมีคüามสัมพันíŤกับคüาม
เหนื�Ă÷ลšาǰ (ORǰ 1.586,ǰ 95%ǰ CIǰ 1.115-2.255)ǰ และǰ
Ăากาøหา÷ใจลำบากในñ้šส้งĂา÷ท์ี�มีภาüะǰLongǰCovid-19ǰǰ
(ORǰ1.690,ǰ95%ǰCIǰ1.198-2.382)ǰ
  2.4)ǰ กาøส้บบ์หøี�ǰ ไมŠมีคüามสัมพันíŤกับ
ĂากาøหลงเหลืĂภา÷หลังกาøติดเชืĚĂไüøัสโคโøนŠาǰ 19ǰǰ
ในñ้šส้งĂา÷์ǰ Ăíิบา÷ไดšüŠาǰ ñ้šป่ü÷ที�ติดเชืĚĂโคüิด-19ǰ ที�มีǰ
หøืĂไมŠมปีøะüตักิาøส้บบห์øี�ǰ มีโĂกาสเกิดĂากาøหลงเหลืĂ
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หลังจากติดเชืĚĂไมŠแตกตŠางกันǰสĂดคลšĂงกับงานüิจ÷ัขĂงǰ
ǰศ์ภานันǰ üงศŤเสøิมสินǰ และคณะ18ǰที�ศึกษาĂากาøและ
ปŦจจั÷ที�เกี�÷üขšĂงกับคüามøน์แøงขĂงǰ Longǰ Covid-19ǰǰ
พบüŠาǰ กาøส้บบ์หøี�ไมŠมีคüามสัมพันíŤตŠĂกาøเกิดǰ Longǰ
Covid-19ǰ(RRǰ=ǰ1.75ǰ(95%CIǰ0.72-4.21),ǰpǰ=ǰ0.215)

  2.5)ǰǰโøคปøะจำตัüǰ มีคüามสัมพันíŤกับ
ĂากาøหลงเหลืĂภา÷หลังกาøติดเชืĚĂไüøัสโคโøนŠาǰ19ǰใน
ñ้šส้งĂา÷ใ์นøะดับต�ำǰ(ηǰ=ǰ.23;ǰpǰ=ǰ<.001)ǰĂíิบา÷ไดšüŠา
คüามเสี�÷งĂากาøหลงเหลืĂภา÷หลังกาøติดเชืĚĂไüøัสǰ
โคโøนŠาǰ 19ǰ เพิ�มขึĚนเมื�ĂมีภาüะโøคøŠüมเøืĚĂøังมากขึĚนǰ
สĂดคลšĂงกับǰǰมณæิøาǰชาâณøงคŤ19ǰพบüŠาǰโøคปøะจําตัü
มีคüามสัมพันíŤกันกับภาüะǰ LongǰCovid-19ǰภา÷หลังǰ
จําหนŠา÷ĂĂกจากโøงพ÷าบาลǰĂ÷Šางมีนั÷สําคัâทางสëิติǰ
(pǰ<ǰ.05)ǰ

ǰ ǰ 2.6)ǰ ปøะüติักาøøับüัคàีนปŜĂงกันโคüิค-19ǰ
กŠĂนกาøติดเชืĚĂǰ มีคüามสัมพันíŤทางลบกับĂากาøหลง
เหลืĂภา÷หลังกาøติดเชืĚĂไüøัสโคโøนŠาǰ19ǰในñ้šส้งĂา÷ใ์น
øะดับต�ำǰ (rpǰ=ǰ-.16;ǰ pǰ=ǰ<.05)ǰ Ăíิบา÷ไดšüŠาüัคàีนǰ
ปŜĂงกันโøคโคüิด-19ǰมีปøะสทิíภิาพกøะต์šนภมิ้ค์šมกันโøคไดšǰ
โด÷ñลกาøศึกษาสŠüนใหâŠพบüŠาüัคàีนมีปøะสิทíิภาพ
ชŠü÷ลดĂัตøากาøติดเชืĚĂǰ ลดĂากาøเจ็บป่ü÷ø์นแøงและ
Ăัตøาเสี÷ชีüิตǰ สĂดคลšĂงกับǰ Al-Alyǰ etǰ al.20ǰ และ
สĂดคลšĂงกับǰเมíาüีǰ หüังชาลาบüøǰ และคณะ21ǰ พบüŠาǰ
ปøะüัติกาøøับüัคàีนปŜĂงกันโคüิค-19ǰ กŠĂนกาøติดเชืĚĂǰǰ
มคีüามสมัพันíŤกับĂากาøหา÷ใจลาํบากǰ(p<.05)ǰในñ้šปü่÷
ที�มีปøะüัติติดเชืĚĂไüøัสโคโøนาǰ 2019ǰ จากกาøติดตามที�
øะ÷ะǰ3ǰเดืĂนหลังกาøติดเชืĚĂǰ

ǰ ǰ 2.7)ǰ คüามøน์แøงขĂงĂากาøติดเชืĚĂโคüดิ-19ǰ
ไมŠมคีüามสมัพันíŤกบัĂากาøหลงเหลืĂภา÷หลังกาøติดเชืĚĂ
ไüøัสโคโøนŠาǰ 19ǰ ในñ้šส้งĂา÷์Ăíิบา÷ไดšüŠาǰ เชืĚĂไüøัสǰǰ
SAR-CoV-2ǰ สา÷พันí์ŤโĂมิคøĂนǰ สา÷พันí์Ť÷ŠĂ÷ǰ BA.1ǰǰ
และǰBA.2ǰมีคüามสามาøëในกาøแบŠงตัüไดšดีในเàลลŤขĂง
เ÷ื�Ăบ์øะบบทางเดินหา÷ใจสŠüนบนàึ�งมีคüามøน์แøงนšĂ÷
กüŠาสา÷พันí์Ťเดลตาǰ แตŠสามาøëทำใหšเกิดĂากาøหลง
เหลĂืภา÷ลงักาøติดเชืĚĂโคüดิ-19ǰไดšเชŠนกันǰสĂดคลšĂงกบัǰ

Baiǰ etǰ al.22ǰพบüŠาǰ คüามøน์แøงขĂงโøคโคüิด-19ǰ ไมŠมี
คüามสัมพันíŤกับǰLongǰCovid-19ǰǰǰ(95%ǰCIǰ0.29-1.55,ǰ
pǰ.85)

ǰ 2.8)ǰ กาøøักษาที�ไดšøับøะหüŠางพักøักษาตัüใน
โøงพ÷าบาลǰ ไมŠมีคüามสัมพันíŤกับĂากาøหลงเหลืĂภา÷
หลังกาøติดเชืĚĂไüøัสโคโøนŠาǰ19ǰในñ้šส้งĂา÷ǰ์Ăíิบา÷ไดšüŠา
คนที�ไมŠไดšเขšาøบักาøøกัษาในโøงพ÷าบาลจากโøคโคüิด-19ǰ
÷ังคงมีĂากาøหลังจากติดเชืĚĂǰ 1-3ǰ เดืĂนǰ จะเห็นüŠาǰ
โøคǰLongǰCovid-19ǰǰเปŨนกล์ŠมĂากาøที�สำคัâทัĚงในñ้šที�
เขšาøับกาøøักษาในโøงพ÷าบาลและไมŠไดšเขšาøบักาøøกัษาǰ
ในโøงพ÷าบาลǰ สĂดคลšĂงกับǰ Adlerǰ etǰ al.23ǰ และǰ
ไดšสĂดคลšĂงกับǰGrifųthǰetǰal.24ǰǰไดšกลŠาüüŠาǰคนที�ไมŠไดš
เขšาøับกาøøักษาในโøงพ÷าบาลจากโøคโคüิด-19ǰ÷ังคงมี
ĂากาøหลังจากติดเชืĚĂǰ 1-3ǰ เดืĂนǰ จะเห็นüŠาโøคǰǰ
Longǰ Covid-19ǰ เปŨนกล์ŠมĂากาøที�สำคัâทัĚงในñ้šที�เขšาǰ
øับกาøøักษาในโøงพ÷าบาลและไมŠไดšเขšาøับกาøøักษาใน
โøงพ÷าบาล

ǰ 2.9)ǰ คüามเคø÷ีดǰ มีคüามสมัพันíŤกบัĂากาøหลง
เหลืĂภา÷หลังกาøติดเชืĚĂไüøัสโคโøนŠาǰ19ǰในñ้šส้งĂา÷์ใน
øะดับปานกลางǰ (rpǰ=ǰ.33;ǰ pǰ=ǰ<.05)ǰ Ăíิบา÷ไดšüŠา
คüามเคøี÷ดĂาจเกิดจากคüามüิตกกังüลจากคüามเจ็บ
ป่ü÷ǰ หøืĂคüามเคøี÷ดที�เกิดขึĚนเมื�ĂตšĂงë้กจำกัดบøิเüณ
จากกาøกักตัüเปŨนเüลานานǰ สĂดคลšĂงกับǰ Fronteraǰǰ
etǰ al.25ǰพบüŠาǰ คüามเคøี÷ดในชีüิตมีคüามสัมพันíŤกับ
ĂากาøǰLongǰCovid-19ǰǰ(ORǰ2.08,ǰ95%ǰCIǰ1.23-3.52,ǰ
pǰ=ǰ.006)ǰ และคüามเคøี÷ดĂ÷ŠางนšĂ÷ǰ 1ǰ Ă÷Šางมีคüาม
สัมพันíŤกับĂากาøเหนื�Ă÷ลšาǰ(ORǰ5.61,ǰ95%ǰCIǰ1.60-
19.74,ǰ pǰ=ǰ.007)ǰ และĂากาøนĂนไมŠหลับǰ (ORǰ 3.43,ǰ
95%ǰCIǰ1.22-9.67,ǰpǰ=ǰ.019)

ǰ 2.10)ǰกิจกøøมทางกา÷ǰไมŠมีคüามสัมพันíŤกับ
ĂากาøหลงเหลืĂภา÷หลังกาøติดเชืĚĂไüøัสโคโøนŠาǰ19ǰใน
ñ้šส้งĂา÷ǰ์Ăíิบา÷ไดšüŠาǰñ้šสงĂา÷์เปŨนกล์Šมมีøะดับกิจกøøม
ทางกา÷ต�ำǰ และมีøะดับกิจกøøมทางกา÷นšĂ÷มากǰ àึ�งมี
øะดับกิจกøøมทางกา÷ไมŠเพี÷งพĂëึงøšĂ÷ละǰ99.5ǰกลŠาü
คืĂǰกิจกøøมทางกา÷ëงึแมšจะไมŠมีกาøติดเชืĚĂไüøสัโคüิด-19ǰ
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ñ้šส้งĂา÷์ก็มีกิจกøøมทางกา÷ไมŠเพี÷งพĂǰ ĂีกทัĚงกาøĂĂก
กำลังกา÷ในชŠüงหลังจากกาøติดเชืĚĂโคüิดĂาจเกี�÷üขšĂง
กบักาøจำกดัñลที�ĂาจเกิดขึĚนจากพ÷าíสิภาพทัĚงในแงŠขĂง
Ăากาøǰ(เชŠนǰคüามเหนื�Ă÷ลšาǰและคüามไมŠหา÷ใจ)26ǰ

×šอจำÖัดในÖารวิจัย
ǰ มีจำนüนกล์ŠมตัüĂ÷ŠางคŠĂนขšางนšĂ÷ǰทำใหšกาøǰ
กøะจา÷ขšĂม้ลนšĂ÷ǰ ĂาจสŠงตŠĂñลในกาøüิเคøาะหŤแ÷ก
üิเคøาะหŤหาคüามสัมพันíŤǰ และมีปŦจจั÷บางĂ÷Šางที�ไมŠไดš
เก็บขšĂม้ลใหšคøĂบคล์มǰเชŠนǰปŦจจั÷ดšานสิ�งแüดลšĂม

×šอเÿนอแนะในÖารนำñลÖารวิจัยไðใßš
สามาøëนำñลกาøüิจั÷ไปพัฒนาแนüทางǰ

ในกาøดแ้ลñ้šส้งĂา÷ท์ี�เค÷ตดิเชืĚĂไüøสัโคโøนŠาǰ19ǰในñ้šส้งĂา÷์ǰ
ที�มีคüามเสี�÷งจะเกดิĂากาøǰLongǰCovidǰ19ǰใหšคøĂบคล์ม
ดšานกา÷ǰจิตใจǰสังคมǰและจิตüิââาณǰและสามาøëนำ
ไปเปŨนขšĂม้ลเพื�ĂตŠĂ÷Ăดในงานüจิั÷ǰขšĂเสนĂแนะในกาø
ทำüจิั÷คøัĚงตŠĂไปǰคüøมีกาøศึกษาปŦจจั÷ดšานสิ�งแüดลšĂม
เพื�Ăพิจาøณาในกาøศึกษาแนüทางในกาøจัดกาøใหš
คøĂบคล์ม÷ิ�งขึĚน
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Factors Related to Health-Related Quality of Life in 
Older People with Colorectal Cancer 

ChompoonutǰChaiya*ǰSiriphanǰSasat**

Abstract
Purpose:ǰThisǰstudyǰaimedǰtoǰexamineǰtheǰrelationshipǰbetweenǰfactorsǰassociatedǰwithǰ
theǰhealth-relatedǰqualityǰofǰlifeǰofǰolderǰadultsǰdiagnosedǰwithǰcolorectalǰcancer.
Design:ǰAǰdescriptiveǰcorrelationalǰresearchǰdesignǰwasǰemployed.
Methods:ǰTheǰsampleǰconsistedǰofǰ94ǰolderǰadultsǰreceivingǰtreatmentǰatǰpublicǰtertiaryǰ
hospitalsǰinǰBangkok.ǰParticipantsǰwereǰselectedǰthroughǰaǰmultistageǰsamplingǰtechnique.ǰ
Theǰ researchǰ instrumentsǰ included:ǰ aǰ personalǰ informationǰ questionnaire,ǰ Charlsonǰ
ComorbidityǰIndexǰ(CCI),ǰTheǰHospitalǰAnxietyǰandǰDepressionǰScaleǰ(HADS),ǰGlobalǰPhysicalǰ
ActivityǰQuestionnaireǰ(GPAQ,ǰBarthelǰADLǰIndex,ǰSocialǰsupportǰassessment,ǰFunctionalǰ
AssessmentǰofǰcancerǰTherapy-Colorectalǰ (FACT-C).ǰ Allǰ instrumentsǰwereǰ validatedǰ forǰ
contentǰvalidityǰandǰreliabilityǰaccordingǰtoǰacceptableǰstandards.ǰDataǰwereǰanalyzedǰ
usingǰdescriptiveǰstatistics—frequency,ǰpercentage,ǰmean,ǰandǰstandardǰdeviation—andǰ
Pearson’sǰandǰSpearman’sǰcorrelationǰcoefųcients.
Results:ǰTheǰųndingsǰrevealedǰthatǰtheǰoverallǰqualityǰofǰlifeǰwasǰatǰaǰmoderateǰlevelǰǰ
( ǰ=ǰ2.26,ǰSDǰ=ǰ1.24).ǰComorbidityǰshowedǰaǰsigniųcantǰnegativeǰcorrelationǰwithǰqualityǰǰ
ofǰlifeǰatǰtheǰ.05ǰlevelǰ(rǰ=ǰ–.134).ǰInǰcontrast,ǰdiseaseǰstage,ǰphysicalǰactivity,ǰsocialǰsupport,ǰ
andǰ abilityǰ inǰ dailyǰ livingǰ activitiesǰ demonstratedǰ signiųcantǰ positiveǰ correlationsǰwithǰ
qualityǰofǰ lifeǰatǰ theǰ .05ǰ levelǰ (rǰ=ǰ.757,ǰ .323,ǰ .608,ǰandǰ .222,ǰ respectively).ǰAnxietyǰandǰ
depression,ǰhowever,ǰwereǰnotǰcorrelatedǰwithǰqualityǰofǰlife.
Conclusion:ǰComorbidity,ǰdiseaseǰstage,ǰphysicalǰactivityǰlevel,ǰabilityǰtoǰperformǰdailyǰ
activities,ǰandǰsocialǰsupportǰareǰkeyǰfactorsǰsigniųcantlyǰinŴuencingǰtheǰhealth-relatedǰ
qualityǰofǰlifeǰamongǰolderǰadultsǰwithǰcolorectalǰcancer.
Keywords:ǰolderǰpeople/ǰqualityǰofǰlife/ǰcolorectalǰcancer

ǰ

JournalǰofǰNursingǰResearch,ǰInnovation,ǰandǰHealthǰ2025,ǰ37(2)ǰ:ǰ37-50

Articleǰinfo:ǰreceivedǰJulyǰ10,ǰ2025;ǰrevisedǰOctoberǰ29,ǰ2025;ǰacceptedǰNovemberǰ12,ǰ2025
*ǰǰ StudentǰinǰMasterǰofǰNursingǰScienceǰProgram,ǰFacultyǰofǰNursing,ǰChulalongkornǰUniversityǰ
**ǰǰCorrespondingǰauthor,ǰAssociateǰprofessor,ǰFacultyǰofǰNursing,ǰChulalongkornǰUniversity,ǰResearchǰAdvisor.ǰ
ǰ E-mail:ǰChompoonutchaiya7@gmail.com



วารสารการวิจัยทางการพยาบาล�นวัตกรรม�และสุขภาพ�ปีท¢่�37�ฉบับท¢่�2�กรกฎาคม�-�ธันวาคม�พ.ศ.�2568 39

บìนำ
โøคมะเø็งลำไสšใหâŠและทüาøหîักยังคงเปŨî

ปŦâหาสุขภาóøะดับโลกและใîปøะเทýไทยที�óบǰ
บŠอยเปŨîอัîดับǰ3ǰใîเóýชายและอัîดับǰ4ǰใîเóýหâิงǰ
และมีอุบัติกาøณŤสูงสุดใîชŠüงอายุǰ60–64ǰปŘǰÝากขšอมูล
ขององคŤกาøอîามยัโลกǰ(WorldǰHealthǰOrganization:ǰ
WHO)ǰ ó.ýǰ 2566ǰ øะบุüŠาǰ มะเø็งชîิดîีĚเปŨîสาเหตุǰ
กาøเสียชีüิตอัîดับǰ 2ǰ ของมะเø็งทัĚงหมดใîปøะเทýไทยǰ
ขšอมูลสëิติทะเบียîมะเø็งóบüŠาǰ แîüโîšมของโøคเóิ�มǰ
สูงขึĚîอยŠางชัดเÝîใîชŠüงǰ5ǰปŘที�ñŠาîมาǰó.ý.ǰ2560-2564ǰ
โดยอัตøาอุบัติกาøณŤเóิ�มขึĚîÝากǰ 21.80ǰ เปŨîǰ 27.40ǰǰ
ตŠอแสîปøะชากøǰ และอัตøากาøเสียชีüิตเóิ�มขึĚîÝากǰ
14.70ǰเปŨîǰ15.50ǰตŠอแสîปøะชากøàึ�งคิดเปŨîñูšเสียชีüิต
เฉลี�ยสูงëึงǰ15ǰคîตŠอüัîǰหøือǰ5,476ǰคîตŠอปŘǰโดยเฉóาะ
อยŠางยิ�งใîเขตกøุงเทóมหาîคøที�มีอัตøากาøเสียชีüิตǰ
สูงที�สุดและเóิ�มขึĚîëึงǰ 1.9ǰ เทŠาใîøอบǰ 10ǰ ปŘ1ǰ ขšอมูลǰ
เหลŠาîีĚชีĚใหšเห็îüŠามะเø็งลำไสšใหâŠและทüาøหîักเปŨî
ปŦâหาขîาดใหâŠที�ÝำเปŨîตšองýึกษาและแกšไข

กาøøักษาโøคมะเø็งลำไสšใหâŠและทüาøหîกัใî
ñูšสงูอายǰุ มีคüามàบัàšอîเปŨîóิเýษǰ เîื�องÝากñูšป่üยกลุŠมîีĚǰ
มักมีภาüะโøคøŠüมสูงǰ มีคüามเปøาะบางทางøŠางกายǰǰ
และคüามสามาøëใîกาøปøะกอบกิÝüัตøปøะÝำüัîที�
ลดลงǰ ดšüยเหตุîีĚǰ คุณภาóชีüิตดšาîสุขภาóǰ (Health-
RelatedǰQualityǰofǰLife:ǰHRQoL)ǰÝึงกลายเปŨîñลลóัíŤ
ที�สำคัâที�สดุใîกาøปøะเมิîñลกาøดูแลøักษาñูšป่üยกลุŠมîีĚ

Ýากกาøทบทüîüøøณกøøมภายใตšกøอบแîüคิด
คุณภาóชีüิตดšาîสุขภาóของǰWilsonǰ&ǰCleary2ǰóบüŠาǰ
โøคมะเø็งลำไสšใหâŠและทüาøหîักǰ สŠงñลกøะทบตŠอ
คุณภาóชีüิตñูšสูงอายุใîหลายมิติǰไดšแกŠǰ1)ǰดšาîชีüüิทยา
และสøีøüทิยาǰóบüŠาǰเกิดคüามเปøาะบางǰกาøเคลื�อîไหü
ลดลงและปŦâหาทางเóýǰ2)ǰดšาîอากาøและอากาøแสดงǰ
óบüŠาǰ ñูšสูงอายุปøะสบñลกøะทบทางÝิตใÝÝากกาø
üîิิÝฉัยและกาøøักษาǰ เชŠîǰคüามüิตกกังüลและàึมเýøšาǰ
øüมëึงñูšปü่ยที�มีทüาøเทียมǰ(Colostomy)ǰมีคüามสขุทาง
เóýîšอยลงǰǰ3)ǰดšาîกาøทำหîšาที�ǰóบüŠาǰคüามสามาøë

ใîกาøทำหîšาที�ลดลงǰเชŠîǰกาøทำงาîอดิเøกǰกาøมีสŠüî
øŠüมใîกิÝกøøมยามüŠางหøือกÝิกøøมที�ทำใîชüิีตปøะÝำüîั
ลดลงǰ4)ǰดšาîกาøøับøูšภาüะสขุภาóทั�üไปǰóบüŠาǰñูšสงูอายุ
ขาดคüามมั�îใÝใîกาøดำเîิîชีüิตปøะÝำüัîǰ øูšสึกคุณคŠา
ใîตัüเองลดลงและไมŠสุขสบายÝากปŦâหาของëุงøองøับ
อุÝÝาøะǰเชŠîǰแก๊สหøือกาøøั�üàึมǰ5)ǰลักษณะสŠüîบุคคลǰ
óบüŠาǰ ñูšสูงอายุที�มีภาüะโøคøŠüมสูงǰ เชŠîǰ โøคหัüใÝและ
หลอดเลือดǰ มีแîüโîšมที�Ýะเóิ�มøะยะของโøคเปŨîøะยะ
ลุกลามและกลับมาเปŨîàĚำไดšงŠายขึĚîǰ6)ǰดšาîลักษณะของ
สิ�งแüดลšอมǰóบüŠาǰกาøสîบัสîîุทางสงัคมที�îšอยลงทำใหš
เกิดñลกøะทบทางÝิตใÝǰเชŠîǰมีคüามทุกขŤมากขึĚîหลังÝาก
ไดšøับกาøüิîิÝฉัยโøคǰ àึ�งปŦÝÝัยเหลŠาîีĚเปŨîตัüกำหîด
คุณภาóชีüิตดšาîสุขภาóǰ และเปŨîเปŜาหมายหลักใîกาø
ดูแลøักษา

ñูšüิÝัยไดšทบทüîüøøณกøøมตามกøอบแîüคิดǰ
Wilsonǰ&ǰCleary2ǰและคัดเลือกเฉóาะปŦÝÝัยที�มีคüาม
สัมóัîíŤสูงตŠอคุณภาóชีüิตดšาîสุขภาóใîñูšสูงอายุโøค
มะเø็งลำไสšใหâŠและทüาøหîักǰเóื�อîำมาเปŨîตัüแปøหลกั
ใîกาøýึกษาǰโดยสøุปปŦÝÝัยสำคัâที�คัดเลือกและñลกาø
ทบทüîไดšดังîีĚǰ 1)ǰ ดšาîชีüüิทยาและสøีøüิทยาǰ ไดšแกŠǰ
øะยะของโøคมีคüามสัมóัîíŤทางลบโดยเฉóาะñูšป่üยที�
โøคคดำเîิîไปใîøะยะที�ǰ3ǰและǰ4ǰใîชŠüงǰ6ǰเดือîแøก
หลังüิîิÝฉัยǰ(ORǰ1.63,ǰpǰ=ǰ.04)3ǰ2)ǰปŦÝÝัยดšาîอากาø
และอากาøแสดงǰ ไดšแกŠǰ ภาüะüิตกกังüลและàึมเýøšาǰ
มีคüามสัมóัîíŤทางลบอยŠางมีîัยสำคัâǰ (OR=3.09,ǰ
95%CI=ǰ0.13-6.04)4ǰñูšที�มีภาüะîีĚøŠüมดšüยÝะóบคüามëี�
และคüามøุîแøงของอากาøอื�îǰๆ ǰเóิ�มขึĚîǰ เชŠîǰ ปüดǰ
หายใÝลำบากǰเปŨîตšîǰ3)ǰปŦÝÝัยดšาîกาøทำหîšาที�ǰไดšแกŠǰ
กิÝกøøมทางกายǰมคีüามสมัóัîíŤทางบüกกบัคณุภาóชüิีต
ดšาîสุขภาóǰ (OR=0.039,ǰ 95%CI=ǰ 0.002-0.077)4ǰǰ
และคüามสามาøëใîกาøปøะกอบกิÝüัตøปøะÝำüัîที�ดีǰ
ÝะชŠüยยกøะดับคณุภาóชüิีตดšาîสุขภาóอยŠางมîียัสำคâัǰ
(r=ǰ0.18,ǰpǰ=ǰ.007)5ǰ4)ǰปŦÝÝัยลักษณะสŠüîบุคคลǰไดšแกŠǰ
ภาüะโøคøŠüมǰมีคüามสัมóัîíŤทางลบกับคุณภาóชีüิตดšาî
สุขภาóǰ (OR=2.30,ǰ 95%CI=1.2-4.2)6ǰ 5)ǰ ปŦÝÝัยดšาî
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ลักษณะของสิ�งแüดลšอมǰ ไดšแกŠǰ กาøสîับสîุîทางสังคมǰ
มคีüามสมัóัîíŤทางบüกกับกาøมคุีณภาóชีüติดšาîสขุภาóǰ
(ß=ǰ0.083ǰ,ǰp=ǰ.039)7ǰǰสŠüîตัüแปøอื�îǰๆ ǰที�ไมŠไดšîำมา
ýึกษาǰเîื�องÝากมีคüามàĚำàšอîกับแบบปøะเมิîǰและบาง
ตัüแปøขาดคüามสัมóัîíŤที�ชดัเÝîǰǰดงัîัĚîกาøýึกษาปŦÝÝัย
คøัĚงîีĚñูšüิÝัยเห็îëึงปøะโยชîŤที�ÝะชŠüยเóิ�มóูîองคŤคüามøูšǰ
และทำใหšทøาบëงึบøบิทของñูšสงูอายโุøคมะเø็งลำไสšใหâŠ
และทüาøหîักใîปøะเทýไทยǰ เóื�อîำñลที�ไดšไปóัฒîา
แîüทางกาøปøะเมิîและüางแñîกาøóยาบาลที�ÝะชŠüย
สŠงเสøมิใหšñูšสงูอายมีุคุณภาóชüิีตดšาîสขุภาóที�ดีตŠอไป

ÖรอบแนüÙิéÖารüิจัย
กาøüิÝัยคøัĚงîีĚใชšแîüคิดของǰ Wilsonǰ &ǰ

Cleary2ǰ àึ�งปøะกอบดšüยปŦÝÝัยดังîีĚǰ 1) ǰปŦÝÝัยดšาî
ชีüüิทยาและสøีøüิทยาǰ คือǰ øะยะของโøคǰ ปŦÝÝัยดšาî
อากาøและอากาøแสดงǰคือǰภาüะüิตกกังüลและàึมเýøšาǰ
2)ǰปŦÝÝัยดšาîกาøทำหîšาǰคือǰคüามสามาøëของบุคคลใî

กาøปäิบัติกิÝกøøมǰ และกิÝกøøมทางกายǰ 4)ǰ ปŦÝÝัย
ลักษณะสŠüîบุคคลǰคือǰภาüะโøคøŠüมǰและǰ5)ǰปŦÝÝัยดšาî
ลักษณะของสิ�งแüดลšอมǰคือǰกาøไดšøับกาøสîับสîุîทาง
สังคมǰดังแสดงใîกøอบแîüคิดใîกาøüÝัิยǰ

üัตëุðระÿงÙ์Öารüิจัย
1.ǰ เóื�อýึกษาคุณภาóชีüิตดšาîสุขภาóของǰ

ñูšสูงอายุโøคมะเø็งลำไสšและทüาøหîัก 
2.ǰ เóื�อýึกษาคüามสัมóัîíŤøะหüŠางǰøะยะของ

โøคǰ ภาüะüิตกกังüลและàึมเýøšาǰ กิÝกøøมทางกายǰ
คüามสามาøëใîกาøปäิบัติกิÝüัตøปøะÝำüัîǰ ภาüะǰ
โøคøŠüมǰ กาøสîับสîุîทางสังคมǰ กับคุณภาóชีüิตดšาîǰ
สุขภาóของñูšสูงอายุโøคมะเø็งลำไสšและทüาøหîัก

ÙำëามÖารüิจัยǰ
1.ǰ คุณภาóชีüิตดšาîสุขภาóของñูšสูงอายุโøค

มะเø็งลำไสšใหâŠและทüาøหîักเปŨîอยŠางไø      

øะยะของโøค

คüามสามาøëของบุคคลใîกาøปäบิัติกิÝกøøม

ภาüะโøคøŠüม

กาøสîับสîุîทางสังคม

ภาüะüิตกกังüลและàึมเýøšา

กิÝกøøมทางกาย
คุณภาóชีüิตดšาîสุขภาóของñูšสูงอายุ
โøคมะเø็งลำไสšใหâŠและทüาøหîัก

ภาóì่�ǰ1ǰÖรอบแนüÙิéÖารüิจัย
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2.ǰǰøะยะของโøคǰภาüะüิตกกังüลและàึมเýøšาǰ
กิÝกøøมทางกายǰ คüามสามาøëใîกาøปøะกอบกิÝüัตø
ปøะÝำüัîǰภาüะโøคøŠüมǰกาøสîับสîุîทางสังคมǰมีคüาม
สัมóัîíŤกับคุณภาóชีüิตดšาîสุขภาóของñูšสูงอายุโøค
มะเø็งลำไสšและทüาøหîักหøือไมŠอยŠางไø

ÿมมุติฐานÖารüิจัย
1.ǰ ปŦÝÝัยดšาîภาüะüิตกกังüลและàึมเýøšาǰ

ภาüะโøคøŠüมǰ øะยะของโøคǰ มีคüามสัมóัîíŤเชิงลบกับ
คุณภาóชีüิตดšาîสุขภาóใîñูšสูงอายุโøคมะเø็งลำไสšใหâŠ
และทüาøหîักǰ

2.ǰ ปŦÝÝัยดšาîกิÝกøøมทางกายǰกาøสîับสîุî
ทางสังคมǰ คüามสามาøëใîกาøปäบิัติกิÝüัตøปøะÝำüัîǰ
มีคüามสัมóัîíŤเชิงบüกกับคุณภาóชีüิตดšาîสุขภาóใîǰ
ñูšสูงอายุโøคมะเø็งลำไสšใหâŠและทüาøหîัก

üิí่éำเนินÖารüิจัย:ǰ แบบóøøณîาและหาǰ
คüามสัมóัîíŤǰ(Descriptiveǰcorrelationǰresearch)ǰ

ðระßาÖรและÖลุŠมตัüอยŠาง:ǰปøะชากø คือ  
ñูšที�มีอายุǰ 60ǰปŘบøบิูøณŤขึĚîไปǰทัĚงเóýชายและเóýหâิงǰ
ที�ไดšøับกาøüîิิÝฉัยÝากแóทยŤüŠาǰเปŨîโøคมะเø็งลำไสšใหâŠ
และทüาøหîักǰ เขšาøับกาøøักษาที�โøงóยาบาลøัฐøะดับ
ตติยภูมิǰเขตÝังหüัดกøุงเทóมหาîคøǰ

กลุŠมตัüอยŠางǰคือǰñูšที�มีอายุเกิîǰ60ǰปŘบøิบูøณŤ
ขึĚîไปทัĚงเóýชายและหâิงǰ ไดšøับกาøüิîิÝฉัยüŠาเปŨîโøค
โøคมะเø็งลำไสšใหâŠและทüาøหîักǰøะยะǰ1-4ǰไดšøับกาø
ñŠาตัดแลšüไมŠîšอยกüŠาǰ 3ǰ เดือîǰ และไดšøับยาเคมีบำบัดǰǰ
ที�เขšาøับกาøøักษาที�โøงóยาบาลøัฐøะดับตติยภูมิǰ เขต
ÝงัหüดักøุงเทóมหาîคøǰทัĚงใîหîŠüยñูšป่üยใîและñูšป่üยîอกǰ
Ýำîüîǰ3ǰแหŠงǰโดยมีคุณสมบัติดังตŠอไปîีĚ

ÖารÙéัเลือÖÖลุŠมตüัอยŠางตามÙณุÿมบติัì่�Öำหนé
 เกณæŤคัดเขšาǰ(Inclusionǰcriteria)ǰ1)ǰสามาøë

สื�อสาøภาษาไทยไดšǰ 2)ǰ สามาøëøับøูšเกี�ยüกับเüลาǰǰ
สëาîที�ǰบุคคลǰไดšตามปกติǰไมŠมีภาüะกาøøูšคิดบกóøŠองǰ
ปøะเมิîโดยǰMMSE-Tǰ โดยมีเกณæŤกาøปøะเมิîǰ ดังîีĚǰǰ

2.1)ǰñูšสูงอายุไมŠไดšเøียîหîังสือǰ(อŠาîไมŠออก-เขียîไมŠไดš)ǰǰ
ตšองไดšคะแîîมากกüŠาǰ14ǰÝากคะแîîเต็มǰ23ǰคะแîîǰ
2.2)ǰ ñูšสูงอายุเøียîøะดับปøะëมýึกษาǰ ตšองไดšคะแîî
มากกüŠาǰ14ǰÝากคะแîîเต็มǰ30ǰคะแîîǰ2.3)ǰñูšสูงอายุ
เøียîøะดับสูงกüŠาปøะëมýึกษาǰ ตšองไดšคะแîîมากกüŠาǰ
22ǰ Ýากคะแîîเต็มǰ 30ǰ คะแîî8ǰ 3)ǰ ไมŠเคยไดšøับกาø
üิîิÝฉัยüŠามีคüามñิดปกติของøะบบÝิตปøะสาทǰǰ4)ǰยิîดี
และสมัคøใÝใîกาøเขšาøŠüมกาøüÝิัย

เกณæŤคัดออกǰ(Exclusionǰcriteria) มีอากาø
ñิดปกติและÝำเปŨîตšองไดšøับกาøøักษาใîøะดับที�สูงขึĚî
ทัĚงทางดšาîøŠางกายหøือÝิตใÝǰ เชŠîǰ หายใÝหอบเหîื�อยǰ
เÝ็บหîšาอกǰใÝสั�îǰหøือไมŠóøšอมใîกาøตอบแบบสอบëาม

ÖำหนéขนาéÖลุŠมตัüอยŠาง
ใîกาøüิÝัยคøัĚงîีĚǰ คำîüณขîาดกลุŠมตัüอยŠาง

ดšüยโปøแกøมǰG*Powerǰ3.1.9.2ǰโดยกำหîดคŠาอิทíิóล
ขîาดกลางǰคือǰ.309ǰøะดับîัยสำคัâǰ.05ǰอำîาÝใîกาø
ทดสอบǰ.80ǰñลกาøคำîüณไดšกลุŠมตัüอยŠางขัĚîต�ำǰ84ǰคîǰ
ÝากîัĚîเóิ�มอีกøšอยละǰ 10ǰ เóื�อปŜองกัîขšอมูลสูâหายǰ
ทำใหšไดšขîาดกลุŠมตัüอยŠางøüมǰ94ǰคî

กาøเลือกกลุŠมตัüอยŠางǰ ใชšüิíีสุŠมหลายขัĚîตอîǰ
ÝากโøงóยาบาลøะดับตติยภูมิขึĚîไปที�มีแóทยŤเฉóาะทาง
ดšาîโøคมะเø็งǰ ใîเขตกøุงเทóมหาîคøǰ àึ�งมีทัĚงหมดǰ 6ǰ
สังกัดǰ โดยกาøสุŠมอยŠางงŠายǰ ไดšǰ 3ǰ สังกัดǰ และสุŠมǰ
โøงóยาบาลǰ ดšüยกาøÝับฉลากแบบไมŠแทîที� ǰ ไดšǰ
โøงóยาบาลǰ3ǰแหŠงǰกาøกำหîดÝำîüîกลุŠมตัüอยŠางตาม
สัดสŠüîÝำîüîñูšป่üยมะเø็งลำไสšใหâŠและทüาøหîักที�ǰ
เขšาøับกาøøักษาใîปŘǰó.ý.ǰ2566ǰดังîีĚǰโøงóยาบาลแหŠง
ที�ǰ1ǰÝำîüîǰ110ǰคîǰโøงóยาบาลแหŠงที�ǰ2ǰÝำîüîǰ300ǰคîǰ
และโøงóยาบาลแหŠงที�ǰ 3ǰ Ýำîüîǰ 550ǰ คîǰ โดยใชšสูตø
คำîüณǰProportionǰtoǰsize10ǰไดšดังîีĚǰโøงóยาบาลแหŠง
ที�ǰ1ǰÝำîüîǰ29ǰคîǰโøงóยาบาลแหŠงที�ǰ2ǰÝำîüîǰ54ǰคîǰ
และโøงóยาบาลแหŠงที�ǰ3ǰÝำîüîǰ11ǰคîǰǰǰ

เÙรื�องมือì่�ใßšในÖารüจิัย
เคøื�องมือที�ใชšใîกาøüÝิัยทัĚงหมดไดšøับอîุâาต

ใîกาøใชšÝากเÝšาของเคøื�องมือǰปøะกอบดšüย
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1)ǰǰแบบÿอบëามขšอมล้ÿŠüนบÙุÙลǰไดšแกŠǰเóýǰǰ
อายุǰ øะดับกาøýึกษาǰสëาîภาóสมøสǰ øายไดšǰîĚำหîักǰ
สŠüîสูงǰ และøะยะของโøคที�ไดšøับกาøüิîิÝฉัยÝากแóทยŤǰ
ñูšøักษาโดยแบŠงøะดับǰ 0-4ǰ ตามǰ Americanǰ Jointǰ
CommitteeǰonǰCancerǰ(AJCC)11ǰàึ�งใชšเปŨîเกณæŤใî
กาøแยกøะยะของโøคที�ใชšกัîอยŠางแóøŠหลายǰ øüมëึงǰ
โøงóยาบาลที�เก็บขšอมูล

2)ǰแบบðระเมินÙุณภาóß่üิตÿำหรับñ้šðśüย
โรÙมะเร็งลำไÿšใหâŠและìüารหนัÖǰ FACT-Cǰ versionǰǰ
4ǰ (FunctionalǰAssessmentǰ ofǰ Cancerǰ Therapy-ǰ
Colon)ǰฉบับภาษาไทยÝากǰFACIT.orgǰสำหøับโøคมะเø็ง
ลำไสšใหâŠǰversionǰ4ǰ(FACT-C)ǰîำฉบับที�แปลเปŨîภาษา
ไทยโดยǰ www.ǰ FACIT.org12ǰ àึ�งมีขšอคำëามǰ 36ǰ ขšอǰǰ
5ǰดšาîǰมาตøาสŠüîปøะมาณคŠาǰLikertǰscaleǰ0-4ǰเกณæŤ
กาøแปลñลǰ3ǰøะดับǰÝากคะแîîเฉลี�ยǰ0-1.33ǰøะดับต�ำǰ
1.34-2.67ǰ øะดับปาîกลางǰ และǰ 2.68-4.00ǰ øะดับสูงǰ
แบบสอบëามîีĚมีคüามÝำเóาะเÝาะÝงกับกลุŠมตัüอยŠาง13ǰ

3)ǰแบบüัéภาüะüิตÖÖังüลและàึมเศรšาǰ
(Hospitalǰ Anxietyǰ andǰ Depressionǰ Scale:ǰ Thaiǰ
HADS)14ǰ มีขšอคำëามǰ 14ǰ ขšอǰ มาตøาสŠüîปøะมาณคŠาǰ
Likertǰscaleǰ0-3ǰมีชŠüงคะแîîอยูŠøะหüŠางǰ0-21ǰคะแîîǰ
เกณæŤกาøแปลñลǰ3ǰøะดับǰคือǰ0-7ǰคะแîîǰไมŠมีภาüะ
üิตกกังüลและàึมเýøšาที�ชัดเÝîǰ8-10ǰคะแîîǰ มีอากาø
üิตกกังüลและàึมเýøšาǰแตŠยังไมŠëือเปŨîคüามñิดปกติǰและǰ
11-21ǰ คะแîîǰ มีภาüะüิตกกังüลและàึมเýøšาǰ แบบǰ
สอบëามîีĚมีคüามÝำเóาะเÝาะÝงกับกลุŠมตัüอยŠางǰ14

4)ǰแบบÿอบëามÖารม่ÖิจÖรรมìางÖายǰ
(GlobalǰPhysicalǰActivityǰQuestionnaire:ǰGPAQ)15ǰ
ปøะกอบดšüยǰ16ǰขšอǰคำëามแบŠงเปŨîǰ4ǰหมüดǰมาตøüัด
อัîดับǰ Ordinalǰ Scaleǰ ลักษณะคำตอบเปŨîเüลา/ǰ
คüามëี�ǰ เกณæŤกาøปøะเมิîñลǰ3ǰøะดับǰมากǰ≥ǰ3,000ǰ
MET-îาที/สัปดาหŤǰปาîกลางǰ≥ǰ600ǰMET-îาที/สัปดาหŤǰǰǰ
และไมŠเóยีงóอǰ<ǰ600ǰMET-îาท/ีสปัดาหŤǰแบบสอบëามîีĚ
ไดšëูกîำไปใชšปøะเมิîกิÝกøøมทางกายกับñูšสูงอายุǰǰ
ดังîัĚîชุดเคøื�องมือîีĚÝึงเหมาะสมใîกาøüÝิัยîีĚ16ǰ

5)ǰแบบðระเมินÖิจüัตรðระจำüันǰดัชîีบาøŤǰ
เทลเอดีแอลǰ (Barthelǰ ADLǰ index)17 ขšอคำëาม
มาตøาสŠüîปøะมาณคŠาǰRatingǰscaleǰตัĚงแตŠเøียงลำดับ
ตามคüามยากงŠายของแตŠละกิÝกøøมǰ 3ǰ ëึงǰ 0ǰ Ýำîüîǰǰ
10ǰขšอǰเกณæŤกาøปøะเมิîñลǰคะแîîǰ4-0ǰมีภาüะóึ�งóาǰ
5-11ǰคะแîîมีøะดับกาøóึ�งóาøุîแøงëึงปาîกลางǰและǰ
12ǰคะแîîขึĚîไปǰไมŠตšองกาøกาøóึ�งóาǰàึ�งกาøýึกษากŠอî
หîšา18ǰ ไดšîำแบบปøะเมิîîีĚปøะเมิîñูšป่üยมะเø็งที�ไดšøับ
ยาเคมีบำบัดใîñูšสูงอายุǰ ดังîัĚîÝึงเปŨîแบบปøะเมิîที�
เหมาะîำมาใชšใîกาøปøะเมิîกับñูšสูงอายุไทย

6)ǰǰแบบÿอบëามภาüะโรÙรŠüม Charlsonǰ
ComorbidityǰIndexǰ(CCI)19ǰปøะกอบดšüยǰ21ǰโøคøŠüมǰ
มาตøüัดอัîดับǰOrdinalǰ Scaleǰ àึ�งแตŠละโøคมีคะแîî
ตัĚงแตŠǰ1,ǰ2,ǰ3ǰและǰ4ǰคะแîîǰโดยมีøะดับคะแîîǰ0-39ǰ
คะแîîǰǰเกณæŤกาøปøะเมิîñลǰคŠาคะแîîøüมǰ0ǰคะแîîǰ
ไมŠมีโøคøŠüมǰǰ1-2ǰคะแîîǰǰมีโøคøŠüมîšอยǰ3-4ǰคะแîîǰ
มีโøคøŠüมปาîกลางǰและคะแîîøüมมากกüŠาǰ4ǰคะแîî
ขึĚîไปǰมีǰàึ�งกาøýึกษากŠอîหîšา18ǰไดšîำแบบปøะเมิîîีĚไป
ปøะเมิîกลุŠมตัüอยŠางñูšสูงอายุโøคมะเø็งที�øับยาเคมีบำบัดǰ
ดังîัĚîเปŨîแบบสอบëามที�คøอบคลุมโøคสำคัâǰ

7)ǰแบบðระเมินÖารÿนับÿนุนìางÿังÙม20ǰ

àึ�งสøšางขึĚîตามกøอบแîüคิดของǰHouse21ǰปøะกอบดšüยǰ
มาตøาสŠüîปøะมาณคŠาǰ Likertǰ scaleǰ 1-4ǰ ขšอคำëาม
ทัĚงหมดǰ 14ǰ ขšอแบŠงเปŨîǰ 4ǰ ดšาîǰ คะแîîøüมǰ 14-56ǰ
คะแîîǰเกณæŤกาøปøะเมิîñลǰ3ǰøะดบัǰต�ำǰ14-28ǰคะแîîǰ
ต�ำǰ29-42ǰคะแîîǰปาîกลางǰและǰ43-56ǰคะแîîǰมากǰ
àึ�งกาøýึกษากŠอîหîšา22ǰǰไดšîำไปใชšปøะเมิîกาøสîบัสîุî
ทางสังคมของñูšสูงอายุโøคตšอหิîǰ ดังîัĚîแบบปøะเมิîîีĚǰ
Ýึงเหมาะกับกาøปøะเมิîของñูšสูงอายุ

ÖารตรüจÿอบÙุณภาóเÙรื�องมือ:ǰ ทำกาø
ทดลองใชšเคøื�องมือüÝิัยกับñูšสูงอายุโøคมะเø็งลำไสšใหâŠ
และทüาøหîักǰ Ýำîüîǰ 30ǰ คîǰ หาคŠาǰ Cronbach’sǰ
alphaǰไดšดังîีĚǰแบบüัดภาüะüิตกกังüลและàึมเýøšาǰ.84ǰ
แบบปøะเมิîกิÝüัตøปøะÝำüัîǰ .78ǰ แบบปøะเมิîกาø
สîับสîุîทางสังคมǰ .83ǰและแบบปøะเมิîคุณภาóชีüิต
สำหøับñูšป่üยโøคมะเø็งลำไสšใหâŠและทüาøหîักǰ.89
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ÖารเÖ็บรüบรüมขšอม้ลǰ
กøะบüîกาøเก็บøüบøüมขšอมูลดำเîิîกาøภาย

หลังกาøอîุมัติÝากคณะกøøมกาøÝøิยíøøมกาøüิÝัยใî
คîโดยมีขัĚîตอîดังîีĚǰ1)ǰกาøขออîุâาต:ǰยื�îหîังสือÝาก
คณะóยาบาลýาสตøŤǰ ÝุฬาลงกøณŤมหาüิทยาลัยǰ ëึงǰ
ñูšอำîüยกาøโøงóยาบาลและปøะสาîงาîกับหัüหîšาǰ
ò่ายกาøóยาบาลที�เกี�ยüขšองǰ เóื�อขออîุâาตเก็บขšอมูลǰǰ
2)ǰกาøóทัิกษŤสิทíิĝและเกบ็ขšอมูล:ǰñูšüิÝยัชีĚแÝงüตัëปุøะสงคŤ/
ขัĚîตอîแกŠกลุŠมตัüอยŠางǰ และใหšกลุŠมตัüอยŠางลงîามใîǰ
ใบยîิยอมเขšาøŠüมüÝัิยǰ 3)ǰ กาøปøะเมîิ:ǰ กลุŠมตüัอยŠางทำǰ
แบบปøะเมิîดšüยตîเองǰ ใชšเüลาปøะมาณǰ 35-45ǰ îาทีǰǰ
หากมีปŦâหาดšาîสายตาǰ ñูšüิÝัยÝะอŠาîขšอคำëามใหšôŦงǰǰ
4)ǰ กาøตøüÝสอบǰ เมื�อเสø็ÝสิĚîǰ ñูšüิÝัยตøüÝสอบคüามǰ
ëกูตšองและคøบëšüîของแบบสอบëามกŠอîîำไปüเิคøาะหŤ
ขšอมูล

ÖารóิìัÖþ์ÿิìíิĝของÖลุŠมตัüอยŠาง
โคøงกาøüิÝัยไดšøับคüามเห็îชอบÝากคณะ

กøøมกาøÝøิยíøøมüÝิัยใîคîของǰกลุŠมสหสëาบัîǰชุดที�ǰ
1ǰÝุฬาลงกøณŤมหาüิทยาลัยǰเลขที�øับøองǰCOAǰ221/66ǰ
üัîที�øับøองǰ 30ǰ ตุลาคมǰ 2566ǰ โøงóยาบาลแหŠงที�ǰ 1ǰǰ
เลขที�øับøองǰ COAǰNo.ǰ 0996/2023ǰ üัîที�øับøองǰ 27ǰ
กøกฎาคมǰ 2566ǰ โøงóยาบาลแหŠงที�ǰ 2ǰ เลขที�øับøองǰ
213/2566ǰ üัîที�øับøองǰ 29ǰ óฤýÝิกายîǰ 2566ǰ และǰ
โøงóยาบาลแหŠงที�ǰ 3ǰ เลขที�øับøองǰ üÝ.55/2566ǰ üัîที�
øับøองǰ7ǰ มิëุîายîǰ2566ǰ โดยñูšüิÝัยแîะîำตîเองǰขอ
คüามøŠüมมอืใîกาøเก็บøüบøüมขšอมูลǰชีĚแÝงüตัëุปøะสงคŤǰ
øายละเอยีดของกาøüÝัิยǰóøšอมทัĚงอíบิายใหšกลุŠมตัüอยŠาง
ทøาบเกี�ยüกับสิทíิĝที�ÝะปäิเสíหøือไมŠใหšขšอมูลไดšตลอด
øะยะเüลาของกาøüิÝัยและÝะไมŠมีñลใดǰๆ ǰตŠอกาøøักษา
ใîภายหลังทัĚงสิĚîǰกาøîำเสîอñลงาîüÝิยัîำเสîอใîภาó
øüมเทŠาîัĚîและไมŠîำเสîอชื�อñูšเขšาøŠüมüิÝัย

ÖารüิเÙราะห์ขšอม้ล
ñูšüิÝัยใชšโปøแกøมคอมóüิเตอøŤสำเøÝ็øูปใîกาø

üิเคøาะหŤขšอมูลǰโดยกำหîดใหšมีîัยสำคัâทางสëิติที�ǰ.05

1.ǰ ขšอมูลปŦÝÝัยดšาîบุคคลǰ ภาüะüิตกกังüลǰ
และàึมเýøšาǰภาüะโøคøŠüมǰกิÝกøøมทางกายǰøะยะของ
โøคǰ คüามสามาøëใîกาøปøะกอบกิÝüัตøปøะÝำüัîǰǰ
กาøสîับสîุîทางสังคมǰกับคุณภาóชีüิตดšาîสุขภาóของ
ñูšสูงอายุโøคมะเø็งลำไสšและทüาøหîักǰ โดยใชšสëิติǰ
เชิงบøøยายǰไดšแกŠǰÝำîüîǰøšอยละǰคŠาเฉลี�ยและสŠüîเบี�ยง
เบîมาตøฐาî

2.ǰ กาøüิเคøาะหŤคüามสัมóัîíŤøะหüŠางตัüแปøǰ
ไดšแกŠǰภาüะüิตกกังüลและàึมเýøšาǰภาüะโøคøŠüมǰกÝิกøøม
ทางกายǰ และคุณภาóชีüิตดšาîสุขภาóของñูšสูงอายุโøค
มะเø็งลำไสšและทüาøหîักǰ โดยใชšสëิติสัมปøะสิทíิĝǰ
สหสมัóîัíŤแบบเóียøŤสัîǰ(Pearson’sǰProductǰMomentǰ
CorrelationǰCoefųcient)

3.ǰ กาøüิเคøาะหŤคüามสัมóัîíŤøะหüŠางตัüแปøǰ
ไดšแกŠǰøะยะของโøคǰคüามสามาøëใîกาøปøะกอบกิÝüัตø
ปøะÝำüัîǰ กาøสîับสîุîทางสังคมǰ และคุณภาóชีüิตǰ
ดšาîสุขภาóของñูšสูงอายุโøคมะเø็งลำไสšและทüาøหîักǰ
โดยใชšสëิติสัมปøะสิทíิĝสหสัมóัîíŤของสเปŘยøŤแมîǰ
(Spearmanǰrankǰcorrelationǰcoefųcient)ǰ

ñลÖารüิจัย
กลุŠมตัüอยŠางñูšสูงอายุโøคมะเø็งลำไสšใหâŠและ

ทüาøหîักǰÝำîüîǰ94ǰคîǰเóýชายǰคิดเปŨîøšอยละǰ76.6ǰ
อายุøะหüŠางǰ60-69ǰปŘǰมากที�สุดǰคิดเปŨîøšอยละǰ67.03ǰ
สëาîภาóคูŠǰ คิดเปŨîøšอยละǰ 70.3ǰ ไดšøับกาøýึกษาใîǰ
øะดับปøะëมýึกษามากที�สุดǰ คิดเปŨîøšอยละǰ 37.2ǰǰ
และøายไดšอยูŠøะหüŠางǰ0-10,000ǰบาทมากที�สุดǰคิดเปŨî
øšอยละǰ70.22ǰมีโøคøŠüมøšอยละǰ51.10ǰแบŠงเปŨîǰ3ǰอîัดับ
โøคที�óบบŠอยǰไดšแกŠǰโøคเบาหüาîǰโøคหลอดเลือดหัüใÝǰǰ
และโøคไตǰøšอยละǰ40.38,ǰ28.84ǰและǰ8.66ǰตามลำดับ

กลุŠมตัüอยŠางมีคุณภาóชีüิตดšาîสุขภาóอยูŠǰ
ใîøะดับปาîกลางโดยมีคะแîîเฉลี�ยเทŠากับǰ2.26ǰ(SD=ǰ
1.24)ǰเมื�อîำมาÝำแîกคุณภาóชีüิตดšาîสุขภาóออกเปŨî
øายดšาîǰóบüŠาǰมีคüามñาสุกดšาîøŠางกายอยูŠใîøะดับสูงǰ
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สŠüîดšาîอื�îǰๆ ǰอยูŠใîกøะดับปาîกลางǰและกลุŠมตัüอยŠาง
มีøะดับคุณภาóชีüิตดšาîสุขภาóǰ เøียงลำดับคะแîîǰ
Ýากสูงไปต�ำǰไดšแกŠǰคüามñาสุกดšาîøŠางกายǰคüามñาสุก
ดšาîสังคม/คøอบคøัüǰ คüามñาสุกดšาîอาøมณŤǰ ÝิตใÝǰ
คüามñาสุกดšาîกาøปäบิัติกÝิกøøมǰและดšาîอื�îǰๆ ǰโดยมี
คะแîîเฉลี�ยเทŠากับǰ2.72,ǰ2.47,ǰ2.36,ǰ2.25ǰและǰ1.97ǰ
ตามลำดับǰ(SDǰ=ǰ1.07,ǰ1.31,ǰ1.41,ǰ1.12ǰและǰ1.32ǰǰ
ตามลำดับ)ǰดังแสดงใîตาøางที�ǰ1

Ýากตาøางที�ǰ2ǰñลกาøüÝิยัóบüŠาǰกิÝกøøมทางกายǰ
มีคüามสัมóัîíŤทางบüกตŠอคุณภาóชีüิตดšาîสุขภาóของ
ñูšสูงอายุโøคมะเø็งลำไสšใหâŠและทüาøหîักอยŠางมีîัย
สำคัâทางสëิติที�øะดับǰ .05ǰ (rpǰ=ǰ.323)ǰ ภาüะโøคøŠüมǰǰ
กาøสîบัสîîุทางสังคมมคีüามสมัóัîíŤทางลบตŠอคุณภาó
ชีüิตดšาîสุขภาóของñูšสูงอายุโøคมะเø็งลำไสšใหâŠและ
ทüาøหîักอยŠางมีîัยสำคัâทางสëิ ติที� øะดับǰ .05ǰ
(rpǰ=ǰ-.314)ǰ ยกเüšîภาüะüิตกกังüลและàึมเýøšาที�ไมŠมี

ตารางì่�ǰ1ǰคŠาเฉลี�ยǰ สŠüîเบี�ยงเบîมาตøฐาîǰ ของภาóøüมคุณภาóชีüิตดšาîสุขภาóǰ และÝำแîกตามองคŤปøะกอบǰǰ
5ǰองคŤปøะกอบใîñูšสูงอายุโøคมะเø็งลำไสšใหâŠและทüาøหîักǰ(nǰ=ǰ94)

Ùุณภาóß่üิตéšานÿุขภาóǰ(รายéšาน) Ùะแนนเฉล่�ยǰ( ) SD Öารแðลñล

ǰǰǰǰǰǰǰคüามñาสุกดšาîøŠางกายǰ(ขšอǰ7)
ǰǰǰǰǰǰǰคüามñาสุกดšาîสังคม/คøอบคøัüǰ(ขšอǰ7)
ǰǰǰǰǰǰǰคüามñาสุกดšาîอาøมณŤǰÝิตใÝǰ(ขšอǰ6)
ǰǰǰǰǰǰǰคüามñาสุกดšาîกาøปäบิัติกิÝกøøมǰ(ขšอǰ7)
ǰǰǰǰǰǰǰดšาîอื�îǰๆ ǰเóิ�มเติมǰ(ขšอǰ9)

2.72
2.47
2.36
2.25
1.97

1.07
1.31
1.41
1.12
1.32

สูง
ปาîกลาง
ปาîกลาง
ปาîกลาง
ปาîกลาง

โéยภาóรüม 2.26 1.24 ปาîกลาง

ǰ

ตารางì่�ǰ2ǰแสดงสัมปøะสิทíิĝสหสัมóัîíŤøะหüŠางปŦÝÝัยที�ýึกษาǰกับคุณภาóชีüิตดšาîสุขภาóǰ(nǰ=ǰ94)

ðŦจจัยì่�ÿัมóันí์ÖับÙุณภาóß่üิตéšานÿุขภาó r ÙŠาǰp-value

    øะยะของโøค
ǰǰǰǰกาøสîับสîุîทางสังคม
ǰǰǰǰกิÝกøøมทางกาย
ǰǰǰǰภาüะโøคøŠüมǰǰǰǰǰǰ
ǰǰǰǰคüามสามาøëใîกาøปäิบัติกิÝüัตøปøะÝำüัîǰ
ǰǰǰǰภาüะüิตกกังüลและàึมเýøšา

ǰ.757ǰ(rs)*
.608ǰ(rs)*
.323ǰ(rp)*
-.314ǰ(rp)*
.222ǰ(rs)*
-.098ǰ(rp)

<.001
<.001
.001
.002
.031
.349

หมายเหตุǰrpǰ=ǰคŠาÿัมðระÿิìíิĝÿหÿัมóัîí์แบบเóย้ร์ÿัî,ǰrs=ǰคŠาÿัมðระÿิìíิĝÿหÿัมóัîí์×องÿเðียร์แมîǰ
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คüามสัมóัîíŤกับคุณภาóชีüิตดšาîสุขภาóของñูšสูงอายุ
โøคมะเø็งลำไสšใหâŠและทüาøหîักǰ

สำหøับกาøüิเคøาะหŤหาคüามสัมóัîíŤøะหüŠางǰ
øะยะของโøคǰ คüามสามาøëใîกาøปäิบัติกิÝüัตøǰ
ปøะÝำüัîǰกาøสîับสîุîทางสังคมǰกับคุณภาóชีüิตดšาî
สขุภาóของñูšสงูอายุโøคมะเø็งลำไสšและทüาøหîักǰóบüŠา
øะยะของโøคมีคüามสัมóัîíŤทางบüกตŠอคุณภาóชีüิตǰ
ดšาîสุขภาóของñูšสูงอายโุøคมะเø็งลำไสšใหâŠและทüาøหîัก
อยŠางมีîยัสำคâัทางสëติิที�øะดับǰ.05ǰ(rs=ǰ.757)ǰกาøสîบัสîุî
ทางสังคมมีคüามสัมóัîíŤทางบüกตŠอคุณภาóชีüิตดšาî
สุขภาóของñูšสูงอายุโøคมะเø็งลำไสšใหâŠและทüาøหîักǰ
อยŠางมีîัยสำคัâทางสëิติที�øะดับǰ .05ǰ (rsǰ =.608)ǰ และǰ
คüามสามาøëใîกาøปäบัิติกิÝüตัøปøะÝำüัîมีคüามสมัóัîíŤ
ทางบüกตŠอคุณภาóชีüิตดšาîสุขภาóของñูšสูงอายุโøค
มะเø็งลำไสšใหâŠและทüาøหîักǰอยŠางมîีัยสำคâัทางสëติิ
ที�øะดับǰ.05ǰ(rsǰ=ǰ.222)ǰ

อภิðรายñล
1.ǰǰÙุณภาóßüิ่ตéšานÿุขภาóของñ้šÿง้อายุโรÙ

มะเร็งลำไÿšใหâŠและìüารหนัÖǰใîภาóøüมอยูŠใîøะดับǰ
ปาîกลางǰ(Meanǰ=ǰ2.26;ǰSDǰ=ǰ1.24)ǰเมื�อóิÝาøณาøาย
ดšาîǰóบüŠาǰคüามñาสกุดšาîøŠางกายที�มøีะดับคณุภาóชüิีต
ใîøะดับสูงǰǰปŦÝÝัยîีĚสะทšอîüŠาñูšป่üยสŠüîใหâŠอากาøทาง
øŠางกายดีสามาøëปäิบัติกิÝüัตøปøะÝำüัîไดšǰ Barthelǰ
ADLǰIndexǰ(=ǰ18.51;ǰSD=ǰ3.85)ǰเîื�องÝากกลุŠมตัüอยŠาง
îŠาÝะñŠาîóšîชŠüงกาøøักษาหลักที�มีอากาøขšางเคียง
øîุแøงไปแลšüǰทำใหšอากาøทางกายอยูŠใîภาüะคüบคุมไดš
ดีǰคüามทกุขŤทøมาîÝงึลดลงǰîอกÝากîีĚโøงóยาบาลมีกาø
øักษาที�ทัîสมัยǰเชŠîǰกาøøักษาแบบมุŠงเปŜาǰหøือภูมิคุšมกîั
บำบัดǰ àึ�งชŠüยลดñลกøะทบตŠอเàลลŤปกติและลดอากาø
แทøกàšอîที�øุîแøงÝากกาøใหšเคมีบำบัดǰñลกาøýึกษาîีĚ
สอดคลšองกับงาîüิÝัยของǰ Piringerǰ และคณะ23ǰ ที�ชีĚüŠาǰ
กาøøักษาñูšสูงอายุโøคมะเø็งลำไสšใหâŠและทüาøหîักǰǰ
ไมŠไดšกøะทบคุณภาóชีüิตดšาîøŠางกายมากîักใîøะยะ
หลังกาøøักษาǰ ขณะที�ดšาîคüามñาสุกดšาîสังคม/

คøอบคøัüǰ อาøมณŤ/ÝิตใÝǰ และดšาîอื�îǰๆ ǰที�อยูŠใîøะดับ
ปาîกลางîัĚîǰ สะทšอîëึงกาøดูแลแบบองคŤøüมǰ øüมëึง
กาøดูแลแบบปøะคับปøะคองคüบคูŠกับกาøøักษาหลักที�
ชŠüยใหšคุณภาóชีüิตไมŠëูกøบกüîมากîัก

กาøดูแลøักษาñูšสูงอายุÝำเปŨîตšองใชšแîüทาง
เฉóาะøายบุคคลǰ โดยมีกาøตัดสิîใÝøŠüมกัîǰ ñŠาîกาø
ปøึกษาแñîกาøøักษาøะหüŠางñูšป่üยǰâาติǰและทีมแóทยŤǰ
เóื�อüางแñîกาøดูแลที�ตอบสîองคüามตšองกาøและǰ
เปŜาหมายสŠüîบุคคลǰàึ�งสอดคลšองกับǰOzlukǰและคณะ24ǰ
ที�เîšîยĚำคüามสำคัâของกาøตัดสิîใÝøักษาโดยคำîึงëึง
คุณภาóชüิีตǰและǰLapinskyǰและคณะ25ǰetǰal.ǰ (2019)ǰ
ที�กลŠาüüŠากับคุณภาóชีüิตดšาîสุขภาóของñูšป่üยขึĚîอยูŠ
กับøูปแบบกาøดูแลและüิíีกาøøักษาที�เลือกǰ ดังîัĚîǰ
คุณภาóชีüิตÝึงมีคüามแปøปøüîตามกาøตัดสิîใÝเลือก
แîüทางกาøøักษาǰโดยสอดคลšองกับแîüคดิของǰWilsonǰ
&ǰ Cleary2ǰ ที�กลŠาüüŠาคüามñิดปกติที�เกิดใîøŠางกายǰ
สŠงñลกøะทบตŠอกาøดำøงชีüิตและคุณภาóชีüิตโดยøüม
ของñูšป่üย

2.ǰÙüามÿัมóันí์ระหüŠางðŦจจัยìำนายÖับ
Ùุณภาóß่üิตéšานÿุขภาóǰ ñลกาøýึกษาคüามสัมóัîíŤ
øะหüŠางปŦÝÝัยตŠางǰๆ ǰกับคุณภาóชีüิตดšาîสุขภาóของǰ
ñูšสูงอายุโøคมะเø็งลำไสšใหâŠและทüาøหîักมีดังîีĚ

 2.1 Ùüามÿัมóันí์ระหüŠางระยะของโรÙ
ÖับÙุณภาóß่üิตéšานÿุขภาó

      øะยะของโøคมีคüามสัมóัîíŤเชิงบüก
ใîøะดบัสูงกับคุณภาóชüิีตดšาîสขุภาóǰ(rsǰ=ǰ0.757,ǰp<ǰ.001)ǰ
àึ�งขัดแยšงกับสมมุติฐาîขšอที� ǰ 1ǰ กาøที�ñลกาøüิÝัยǰ
óบคüามสัมóัîíŤทางบüกใîøะดับสูงîัĚîǰชีĚใหšเห็îüŠากลุŠม
ตัüอยŠางที�มีøะยะของโøคîาîกüŠาǰอาÝมีคุณภาóชีüิตที�ดี
กüŠาàึ�งอาÝตีคüามไดšüŠาǰ คüามกšาüหîšาของกาøøักษาǰǰ
ñูšป่üยที�เขšาสูŠøะยะกšาüหîšาของโøคǰเชŠîǰøะยะที�ǰ3ǰและǰ
4ǰ ใîปŦÝÝุบัîมักไดšøับกาøøักษาที�øุîแøงîšอยลงและมีǰ
เปŜาหมายที�กาøคüบคุมโøคและเîšîคุณภาóชีüิตมากขึĚîǰ
เชŠîǰ กาøใชšǰ Target/ImmunotherapyǰหøือกาøñŠาตัด
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เóื�อบøøเทาอากาøเทŠาîัĚîǰ ทำใหšñูšป่üยมีชีüิตøอดมาëึง
øะยะตดิตามǰแมšñลที�ไดšÝะขดัแยšงกบักาøýึกษากŠอîหîšา26ǰ

ที�óบüŠาǰ คุณภาóชีüิตลดลงใîชŠüงǰ6ǰ เดือîแøกหลังกาø
üîิิÝฉัยǰàึ�งเปŨîชŠüงüิกฤตǰแตŠñลกาøüิÝัยîีĚอาÝสอดคลšอง
กับñูšปü่ยใîøะยะยาüที�ไดšøับกาøดูแลแบบองคŤøüมที�เîšî
คุณภาóชีüิตǰดังîัĚîǰøะยะของโøคมีคüามสัมóîัíŤเชิงบüก
กับคุณภาóชีüิตของñูšสูงอายุโøคมะเø็งลำไสšใหâŠและ
ทüาøหîักǰàึ�งเปŨîñลลัóíŤที�ตšองตีคüามภายใตšบøิบทของǰ
คüามกšาüหîšาของกาøøักษาและกาøดูแลแบบปøะคับ
ปøะคองที�เîšîคุณภาóชีüิตǰสำหøับñูšสูงอายุ

 2.2 Ùüามÿัมóันí์ระหüŠางÖิจÖรรมìาง
ÖายÖับÙุณภาóß่üิตéšานÿุขภาó

ǰǰǰǰกิÝกøøมทางกายมีคüามสัมóัîíŤทางบüกใî
øะดบัปาîกลางǰกับคุณภาóชีüติดšาîสขุภาóǰ(rpǰ=ǰ0.323,ǰǰ
pǰ=ǰ.001)ǰ สอดคลšองกับสมมุติฐาîขšอที�ǰ 2ǰ กิÝกøøมǰ
ทางกายǰ แมšüŠากลุŠมตัüอยŠางÝะมีกิÝกøøมทางกายǰ
ไมŠสูงมากîักǰ แตŠกิÝกøøมที�ปäิบัติเปŨîปøะÝำǰ เชŠîǰǰ
กาøเดิîǰ และกิÝกøøมใîชีüิตปøะÝำüัîǰ ëือüŠามีคüาม
สำคัâตŠอกาøเสøิมสøšางคüามเขšมแข็งของกลšามเîืĚอǰ
และกาøทำงาîของøะบบไหลเüียîโลหิตǰ àึ�งเชื�อมโยงǰ
กับคุณภาóชีüิตดšาîสุขภาóǰüŠากาøมีกิÝกøøมทางกายที�
ดีขึĚîǰ สัมóัîíŤกับกาøลดอากาøขšางเคียงÝากกาøøักษาǰ
óบบŠอยǰเชŠîǰคüามอŠอîเóลียǰและชŠüยใหšñูšป่üยสามาøë
มีสŠüîøŠüมใîกิÝกøøมทางสังคมไดšมากขึĚîǰ àึ�งเปŨîǰ
องคŤปøะกอบสำคัâของคุณภาóชีüิตǰ ǰ สอดคลšองกับǰ
Couwenbergǰ และคณะ27ǰ ที�øะบุüŠากาøมีกิÝกøøมทาง
กายที�ดีสŠงเสøิมใหšøะดับคุณภาóชีüิตดีขึĚîหลังÝากกาø
øักษาǰดังîัĚîǰกิÝกøøมทางกายมีคüามสำคัâและมีคüาม
สัมóัîíŤเชิงบüกกับคุณภาóชีüิตดšาîสุขภาó

ǰ 2.3ǰÙüามÿัมóันí์ระหüŠางÙüามÿามารë
ในÖารðäิบัติÖิจüัตรðระจำüันÖับÙุณภาóß่üิตéšาน
ÿุขภาó

ǰǰǰǰคüามสามาøëใîกาøปäบัิตกิิÝüตัøปøะÝำüัî
มีคüามสัมóัîíŤทางบüกใîøะดับต�ำกับคุณภาóชีüิตǰ

ดšาîสุขภาóฯǰ (rsǰ=ǰ0.222,ǰ pǰ=ǰ .031)ǰ สอดคลšองกับ
สมมุติฐาîขšอที�ǰ2ǰกาøที�ñูšสูงอายุโøคมะเø็งลำไสšใหâŠและ
ทüาøหîักสามาøëทำกิÝüัตøปøะÝำüัîที�ดีไดšǰ แสดงëึง
ภาüะóึ�งóิงต�ำǰ และชŠüยใหšñูšป่üยøูšสึกมีคุณคŠาใîตîเองǰ
àึ�งเชื�อมโยงกับกับคุณภาóชีüิตดšาîสุขภาóǰ ëึงแมšคüาม
สัมóัîíŤÝะอยูŠใîøะดับต�ำǰ แตŠกาøชŠüยเหลือตัüเองไดšใî
กิÝกøøมóืĚîฐาîǰเชŠîǰกาøอาบîĚำǰกาøøับปøะทาîอาหาøǰ
มีสŠüîสำคัâใîกาøลดคüามทุกขŤทøมาîทางÝิตใÝและ
สังคม/คøอบคøัüǰ คüามสัมóัîíŤîีĚยิ�งมีคüามหมายใî
บøิบทของñูšป่üยมะเø็งลำไสšใหâŠและทüาøหîักที�มีǰ
ทüาøเทียมǰกาøที�ñูšปü่ยสามาøëÝัดกาøกิÝüัตøที�เกี�ยüขšอง
กับกาøดูแลทüาøเทียมไดšดีǰÝึงเปŨîปŦÝÝัยสำคัâที�สัมóัîíŤ
เชิงบüกกับคุณภาóชีüิตǰ สอดคลšองกับกาøýึกษาของǰǰ
VanǰderǰVliesǰและคณะ6ǰที�óบüŠาคüามสามาøëใîกาø
ปäิบัติกิÝüัตøปøะÝำüัîที�ลดลงมีคüามสัมóัîíŤกับ
คุณภาóชีüิตดšาîสุขภาóที�ลดลงǰ ดังîัĚîǰ คüามสามาøëǰ
ใîกาøปäิบัติกิÝüัตøปøะÝำüัîมีคüามสัมóัîíŤเชิงบüกǰ
กับคุณภาóชีüิตดšาîสุขภาóของñูšสูงอายุโøคมะเø็ง
ลำไสšใหâŠและทüาøหîัก

 2.4 Ùüามÿัมóันí์ระหüŠางภาüะโรÙรŠüม
ÖับÙุณภาóß่üิตéšานÿุขภาó

ǰǰǰǰภาüะโøคøŠüมมีคüามสัมóัîíŤทางลบǰøะดับ
ปาîกลางǰ กับคุณภาóชüิีตดšาîสขุภาóǰ อยŠางมîัียสำคัâ
ทางสëติทิี�øะดับǰ.05ǰ(rpǰ=ǰ-0.314,ǰp=.002)ǰàึ�งสอดคลšอง
กับสมมุติฐาîขšอที�ǰ 1ǰ ñูšสูงอายุที�มีภาüะโøคøŠüมสูงǰ มักǰ
ตšองøับปøะทาîยาเóิ�มขึĚîǰ ไปóบแóทยŤเฉóาะทางǰ
บŠอยขึĚîǰและมีคüามเสี�ยงสูงตŠออากาøขšางเคียงหøือภาüะ
แทøกàšอîÝากกาøøักษามะเø็งคüบคูŠไปกับโøคøŠüมǰǰ
àึ�งเชื�อมโยงกับกับคุณภาóชีüิตดšาîสุขภาóǰ โดยกาøมีǰ
โøคøŠüมสŠงñลใหšคุณภาóชีüิตดšาîøŠางกายและดšาîกาø
ปäิบัติกิÝกøøมแยŠลงǰเîื�องÝากอากาøของโøคøŠüมเøืĚอøังǰ
เชŠîǰ เบาหüาîǰ คüามดัîโลหิตสูงǰ ทำใหšเกิดคüาม
อŠอîเóลียǰ หøือกาøทำงาîของøŠางกายลดลงǰ àึ�งสŠงñล
ใหšกาøô้ŪîตüัÝากกาøøักษาโøคมะเø็งชšาลงǰสอดคลšองกับ
กาøýกึษาของǰBlakelyǰและคณะ28ǰที�óบüŠาǰÝำîüîภาüะ
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โøคøŠüมที�เóิ�มขึĚîมีคüามสัมóัîíŤกับคุณภาóชีüิตดšาî
สุขภาóที�ลดลงǰîอกÝากîีĚǰǰHirscheyǰและคณะ29ǰยังóบ
üŠาǰ ñูšป่üยโøคมะเø็งลำไสšใหâŠและทüาøหîักมีอัตøากาø
มีภาüะโøคøŠüมสูงกüŠาñูšป่üยที�ไมŠเปŨîมะเø็งǰดังîัĚîǰภาüะ
โøคøŠüมมีคüามสัมóัîíŤเชิงลบกับคุณภาóชีüิตดšาî
สุขภาóǰ ดังîัĚîǰ กาøÝัดกาøและคüบคุมโøคøŠüมÝึงมีǰ
คüามสำคัâอยŠางยิ�งตŠอกาøøักษาคุณภาóชีüิต

ǰ 2.5ǰ Ùüามÿัมóันí์ระหüŠางÖารÿนับÿนุน
ìางÿังÙมÖับÙุณภาóß่üิตéšานÿุขภาó

ǰ ǰ ǰ ǰ กาøสîับสîุîทางสังคมมีคüามสัมóัîíŤǰ
ทางบüกใîøะดับสูงกับคุณภาóชีüิตดšาîสุขภาóฯǰ
(rpǰ=ǰ0.608,ǰpǰ<ǰ.001)ǰàึ�งสอดคลšองกับสมมุติฐาîขšอที�ǰ
2ǰ กาøสîับสîุîทางสังคมที�ดีเปŨîปŦÝÝัยสำคัâที�ชŠüยใหšǰ
ñูšสูงอายุโøคมะเø็งǰสามาøëเñชิâคüามเคøียดǰและปøับ
ตัüกับโøคที�เปŨîอยูŠไดšǰโดยเฉóาะอยŠางยิ�งสำหøับñูšป่üยที�
ตšองดูแลตîเองที�บšาîøŠüมǰàึ�งเชื�อมโยงกับกบัคณุภาóชีüิต
ดšาîสุขภาóและดšาîÝิตใÝǰ àึ�งกาøไดšøับกาøสîับสîุîที�
เóียงóอǰ ชŠüยลดคüามเสี�ยงตŠอภาüะüิตกกังüลและàึม
เýøšาǰ และยังชŠüยเóิ�มแøงÝูงใÝใîกาøปäบิัติตîเóื�อดูแล
สุขภาóǰสŠงñลใหšคุณภาóชีüิตโดยøüมดีขึĚî สอดคลšองกับ
กาøýึกษาที�óบüŠากาøสîับสîุîทางสังคมที�เóียงóอมี
คüามสัมóัîíŤอยŠางมีîัยสำคัâกับคุณภาóชีüิตและมีสŠüî
ชŠüยลดภาüะüิตกกังüลและàึมเýøšา7ǰดังîัĚîกาøสîับสîุî
ทางสังคมเปŨîหîึ�งใîปŦÝÝัยที�มีคüามสัมóัîíŤเชิงบüกและ
มีîĚำหîักสูงที�สุดตŠอคุณภาóชีüิตดšาîสุขภาó

1.5 Ùüามÿัมóันí์ระหüŠางภาüะüิตÖÖังüล
และàึมเศรšาÖับÙุณภาóß่üิตéšานÿุขภาó

ǰ ǰ ǰ ǰ ภาüะüิตกกังüลและàึมเýøšาไมŠมีคüาม
สัมóัîíŤกับคุณภาóชีüิตดšาîสุขภาóǰ (p=.349)ǰ àึ�งไมŠ
สอดคลšองกับสมมุติฐาîกาøüิÝัยǰ กาøที�ไมŠóบคüาม
สัมóัîíŤอาÝเกิดÝากลักษณะของกลุŠมตัüอยŠางǰเîื�องÝาก
มีñูšสูงอายุที�มีภาüะüิตกกังüลและàึมเýøšาเóียงǰ 6ǰ คîǰ
(øšอยละǰ6.38)ǰ (ñูšüิÝัยไดšสŠงตŠอขšอมูลแกŠเÝšาหîšาที�ที�ดูแล
øักษาใหšñูšป่üยไดšøับกาøชŠüยเหลือแลšü)ǰ àึ�งเปŨîคüามชุก
ที�ต�ำกüŠางาîüÝัิยอื�îที�óบüŠาǰกลุŠมตัüอยŠางสŠüîใหâŠไดšñŠาî

ชŠüงüิกฤตของกาøüิîิÝฉัยและกาøøักษาหลักไปแลšüǰ àึ�ง
เปŨîชŠüงที�คüามüิตกกังüลมักÝะสูงที�สุดǰ ñูšป่üยกลุŠมîีĚไดš
øับกาøปøะเมิîและชŠüยเหลือดšาîภาüะÝิตใÝที�ดีÝาก
øะบบกาøดูแลสุขภาóǰทำใหšสามาøëปøับตüัตŠอโøคไดšǰàึ�ง
แมšüŠาใîกลุŠมîีĚÝะไมŠóบคüามสัมóัîíŤǰ แตŠกาøปøะเมิî
ภาüะüิตกกังüลและàึมเýøšาǰยังคงมีคüามสำคัâอยŠางยิ�ง
ตัĚงแตŠแøกเøิ�มของกาøüิîิÝฉัยǰ เîื�องÝากเมื�อเกิดปŦâหา
แลšüǰปŦÝÝยัîีĚÝะสŠงñลกøะทบตŠอเîื�องตŠอปŦâหาอื�îǰๆ 7ǰเชŠîǰ
คüามเปøาะบางǰ กาøøับøูšอากาøทางกายภาóǰ เปŨîตšîǰ
ดังîัĚîภาüะüิตกกังüลและàึมเýøšาไมŠมีคüามสัมóัîíŤกับ
คุณภาóชีüิตดšาîสุขภาóǰ ที�มาøับกาøøักษาและติดตาม
อากาøǰàึ�งอาÝสะทšอîëึงกาøปøับตüัที�ดีของñูšสูงอายุและ
ปøะสิทíิภาóของøะบบกาøดูแลÝิตใÝ

ขšอเÿนอแนะ
1.ǰ óยาบาลคüøÝัดกิÝกøøมสŠงเสøิมสุขภาó

เîšîกาøปøะเมิîและสŠงเสøิมเชŠîǰกิÝกøøมทางกายǰและǰ
กาøสîับสîุîทางสังคมǰ(ปŦÝÝัยบüก)ǰóøšอมทัĚงÝัดกาøเòŜา
øะüังใîñูšป่üยที�มีǰภาüะโøคøŠüมǰ(ปŦÝÝัยลบ)

2.ǰ คüøมีกาøทำกาøüิÝัยตŠอยอดใîปŦÝÝัยที�ยัง
ไมŠไดšøับกาøýึกษาǰเชŠîǰโภชîากาøǰภาóลักษณŤøŠางกายǰ
และñลกøะทบÝากกาøมีทüาøเทียมǰǰเปŨîตšî

3.ǰǰโøงóยาบาลคüøóัฒîาîโยบายกาøสŠงตŠอ
กาøดูแลตŠอเîื�องǰและขšอมูลไปยังหîŠüยบøิกาøปฐมภูมิ

4. คüøเóิ�มเîืĚอหาใหšîักýึกษาóยาบาลตøะหîัก
ëึงปŦÝÝัยที�เกี�ยüขšองกับคุณภาóชีüิตของñูšสูงอายุโøค
มะเø็ง

ขšอจำÖัéของÖารüิจัย
ǰ1.ǰǰใîกาøüิÝัยคøัĚงîีĚเปŨîกาøýึกษาคุณภาó

ชีüิตดšาîสุขภาóของñูšสูงอายุโøคมะเø็งลำไสšใหâŠและ
ทüาøหîักใîเขตกøุงเทóมหาîคøเทŠาîัĚîǰñลกาøüÝิัยÝึง
ไมŠสามาøëîำไปอšางอิงกลุŠมñูšสูงอายุโøคมะเø็งลำไสšใหâŠ
และทüาøหîักทั�üปøะเทýไดš
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2.ǰǰเคøื�องมือกาøมีกิÝกøøมทางกายǰเปŨîเคøื�องมือ
ที�มีคüามàับàšอîàึ�งกลุŠมตัüอยŠางบางøายมีกาøสับสîใî
กาøตอบแบบสอบëาม

3.ǰǰøะยะเüลากาøเก็บขšอมูลตŠอทŠาîใชšเüลาîาîǰ
เîื�องแบบสอบëามมีÝำîüîขšอคำëามแตŠละแบบǰ
สอบëามมÝีำîüîมากǰและñูšสูงอายทุี�มีปŦâหาดšาîสายตาǰ
ñูšüิÝัยเปŨîñูšอŠาîแบบสอบëามใหšกลุŠมตัüอยŠางôŦงที�ละขšอǰ
ÝึงไดšÝำîüîกลุŠมตัüอยŠางตŠอüัîîšอย

4.ǰ เคøื�องมือüดักิÝกøøมทางกายมคีüามàับàšอîǰ
ทำใหšñูšสูงอายุสับสî

5.ǰ แบบสอบëามÝำîüîมากตšองอŠาîใหšôŦงที
ละขšอǰทำใหšใชšเüลาîาîใîกาøเก็บขšอมูลǰ

บìÿรุð
ปŦÝÝยัสำคัâที�มีñลกøะทบตŠอคณุภาóชüิีตดšาî

สุขภาóของñูšสูงอายุโøคมะเø็งลำไสšใหâŠและทüาøหîักǰ
ไดšแกŠǰ ภาüะโøคøŠüมǰ øะยะของโøคǰ กิÝกøøมทางกายǰǰ
คüามสามาøëใîกาøปøะกอบกิÝüัตøǰและกาøสîับสîุî
ทางสังคมǰ àึ�งñลกาøüิÝัยเหลŠาîีĚสามาøëîำไปใชšใîกาø
óัฒîาแîüทางกาøปøะเมิîและüางแñîกาøóยาบาล
เóื�อสŠงเสøิมคุณภาóชีüิตที�ดีใหšแกŠñูšสูงอายุกลุŠมîีĚตŠอไป
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The Effect of   Symptom Management Program 
Combine With Muscle Stretching on Pain  in Person 

with  Low Back Pain
WachirapornǰChartkornbure*ǰPachanatǰNanthaithaveekul**

Abstract
Purpose:ǰToǰcompareǰpainǰscoresǰinǰpeopleǰwithǰlowǰbackǰpainǰbeforeǰandǰafterǰreceivingǰ
aǰsymptomǰmanagementǰprogramǰwithǰmuscleǰstretching.
Design:ǰQuasi-ExperimentalǰResearchǰwithǰPretest-PosttestǰControlǰGroupǰDesign
Methods:ǰTheǰpurposiveǰsamplingǰwasǰpeopleǰwithǰlowǰbackǰpainǰbothǰmalesǰandǰfemalesǰ
accordingǰtoǰspeciųcǰcriteria.ǰTheǰcontrolǰgroupǰofǰ21ǰpeopleǰwhoǰreceivedǰnormalǰnursingǰ
careǰandǰanǰexperimentalǰgroupǰofǰ21ǰpeopleǰwhoǰreceivedǰaǰsymptomǰmanagementǰ
programǰwithǰmuscleǰstretchingǰforǰpainǰrelief.ǰTheǰresearchersǰdevelopedǰthisǰprogramǰ
byǰusingǰDoddǰetǰal.’sǰ(2001)ǰsymptomǰmanagementǰframeworkǰalongǰwithǰmuscleǰstretchingǰ
techniques.ǰUseǰaǰvisualǰanalogǰ scaleǰ (VAS)ǰ toǰassessǰpain.ǰStatisticsǰ toǰanalyzeǰdataǰ
Includingǰfrequency,ǰpercentage,ǰmean,ǰstandardǰdeviation.ǰStatisticsǰcomparingǰtheǰmeanǰ
scoreǰpainǰofǰpatientsǰwithǰlowǰbackǰpainǰbeforeǰandǰafterǰinǰtheǰexperimentalǰgroupǰandǰ
comparingǰtheǰmeanǰscoreǰpainǰbetweenǰtheǰcontrolǰandǰtheǰexperimentalǰgroupǰafterǰ
theǰexperiment.ǰ
Results:ǰǰ 1.ǰǰPeoplesǰwithǰlowǰbackǰpainǰafterǰreceivingǰaǰsymptomǰmanagementǰprogramǰ
withǰmuscleǰstretchingǰhadǰlowerǰpainǰthanǰbeforeǰreceivingǰtheǰprogramǰsigniųcantǰatǰtheǰ
.05ǰlevel.
ǰ 2.ǰǰPeoplesǰ withǰ lowǰ backǰ painǰ afterǰ receivingǰ aǰ symptomǰ managementǰǰ
programǰwithǰmuscleǰstretchingǰhadǰlowerǰpainǰthanǰtheǰnormalǰnursingǰcareǰsigniųcantǰ
atǰtheǰ.05ǰlevel.
Conclusion:ǰTheǰresultǰofǰthisǰstudyǰsupportǰthatǰsymptomǰmanagementǰprogramǰcombineǰ
withǰmuscleǰstretchingǰonǰpainǰinǰpersonsǰwithǰlowǰbackǰpainǰ
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บìîำǰ
ǰǰ อาÖารปวดหลังสŠวîลŠางǰ (Lowǰ Backǰ Pain)ǰ
เปŨîปŦญหาสุขภาพที�สำคัญของระïïÖลšามเîืĚอและ
ÖระดูÖที�พïมาÖและïŠอยใîวัยñูšใหญŠและวัยทำงาîǰǰ
มีอาÖารปวดïริเวèÖระดูÖสัîหลังสŠวîเอวëึงÖระดูÖ
ÖšîÖï1ǰ สาเหêุเÖิดÝาÖÖารทำงาîใîßีวิêประÝำวัî2ǰǰ

ÖารประÖอïอาßีพǰ ทŠาทางที�ไมŠëูÖêšองǰ ความเครียดǰǰ
คิดเปŨîรšอยละǰ 71.3ǰ โดยเฉพาะอาßีพที�êšองออÖแรงǰ
ยÖของǰหรือทำงาîใîทŠาเดิมเปŨîเวลาîาî3ǰเรียÖอาÖาร
ปวดÝาÖÖารทำงาîîีĚวŠาǰ“Ofųceǰsyndrome”ǰอาÖาร
ปวดหลังสŠวîลŠางǰ เÖิดที�ïริเวèïัĚîเอวêำแหîŠงàี�โครงที�ǰ
L1-L5ǰ ระยะเวลามาÖÖวŠาǰ 12ǰ สัปดาห์ǰ ëือเปŨîอาÖารǰ
ปวดแïïเรืĚอรังǰ ÖระทïÖัïÖารทำหîšาที�ของรŠางÖายǰ
ÖลšามเîืĚอเÖิดÖารหดเÖร็งêัวǰ เลือดเลีĚยงÖลšามเîืĚอลดลงǰ
เÖิดÖารอัÖเสïของÖลšามเîืĚอǰ เอ็îและขšอêŠอǰ สŠงñลêŠอ
Öารเคลื�อîไหวǰหลังเÖิดความêึงêัวǰÖารÖšมและเงยทำไดš
ไมŠเê็มที�ǰÖลšามเîืĚอเÖิดอาÖารอŠอîแรงǰîอÖÝาÖîีĚพïวŠา
ñูšป่วยมัÖÝะใßšยาลดปวดÖลุŠมǰ NSAIDsǰ อยŠางêŠอเîื�องǰ
อาÝÖŠอใหšเÖิดñลขšางเคียงêŠอระïïทางเดิîอาหารǰ เßŠîǰ
เÖิดแñลใîÖระเพาะอาหารและเลือดออÖใîทางเดิî
อาหาร4ǰ ñูšที�มีอาÖารปวดหลังสŠวîลŠางǰ พïวŠาǰ เปŨî
ประสïÖารè์ความรูšสึÖที�ไมŠสุขสïายǰ ÝาÖเîืĚอเยื�อëูÖ
ทำลายǰ ไมŠสามารëดำเîิîßีวิêไดšêามปÖêิǰ เÖิดความ
ลำïาÖใîÖารเคลื�อîไหวǰ ความเมื�อยลšาǰ ÖารทำÖิÝวัêร
ประÝำวัîǰ และÖารเขšาสังคม5ǰสŠงñลใหšเÖิดอาÖารปวด
เรืĚอรังǰ ÖระทïสุขภาพรŠางÖายǰ สŠงñลêŠอÖารลางาîǰǰ
หยุดงาîǰ êลอดÝîÖารลาออÖ6ǰอาÖารปวดสŠงñลใหšเÖิด
ภาวะแทรÖàšอîดšาîรŠางÖายǰ ÝิêใÝǰ อารมè์ǰ สังคมและ
เศรษåÖิÝ

ǰ ÖารÝัดÖารอาÖารปวดหลังสŠวîลŠางใîปŦÝÝïุัîǰ
พïวŠาǰ เปŨîÖารÝัดÖารêามอาÖารและระยะของความǰ
เÝ็ïป่วยǰ ÖลŠาวคือǰ 1)ǰ ระยะเฉียïพลัîǰ (0-4ǰ สัปดาห์)ǰǰ
พïอาÖารปวดมาÖที�สุดǰ 2)ǰ ระยะÖึ�งเฉียïพลัîǰ (4-12ǰ
สัปดาห์)ǰ 3)ǰ ใîระยะเรืĚอรังǰ (มาÖÖวŠาǰ 12ǰ สัปดาห์)ǰǰ
ÖารศึÖษาครัĚงîีĚǰ ñูšวิÝัยมีเป้าหมายïรรเทาอาÖารปวดǰ

ใîñูšที�มีอาÖารปวดหลังสŠวîลŠางใîระยะÖึ�งเฉียïพลัîǰǰ
Ýุดประสงค์เพื�อลดอาÖารปวดǰ เพิ�มสมรรëîะรŠางÖายǰ
ป้องÖัîอาÖารปวดเรืĚอรังǰ และเพิ�มคุèภาพßีวิêใîǰ
ñูšที�มีอาÖารปวดหลังสŠวîลŠางǰ

ǰ แîวคิดเÖี�ยวÖัïÖารÝัดÖารอาÖารของǰ Doddǰ
etǰal.ǰ(2001)8ǰมีÖารใßšอยŠางแพรŠหลายǰโดยÖารมุŠงเîšî
แîวคิดหลัÖǰ 3ǰ แîวคิดǰ คือǰ 1)ǰ แîวคิดประสïÖารèǰ์
เÖี�ยวÖัïอาÖารเÝ็ïป่วยǰ (Symptomǰ Experience)ǰǰ
ÖารรัïรูšëึงอาÖารǰ ความรุîแรงของอาÖารปวดหลังǰ
สŠวîลŠางǰโดยÖารประเมิîñลÖระทïรวมÖารÝัดÖารปวด
ที�เÖิดขึĚîÖัïรŠางÖายǰ 2)ǰ แîวคิดใîÖารÝัดÖารÖัïอาÖาร
เÝ็ïป่วยǰ (Symptomǰ Managementǰ Strategies)ǰ
ใîÖารปรัïเปลี�ยîวíิÖีารÝัดÖารÖïัอาÖารǰเพื�อลดอาÖาร
ปวดหลังสŠวîลŠางǰ ลดÝำîวîÖารรัïยาและป้องÖัîǰ
ñลขšางเคียงÝาÖÖารใßšยาǰมีÖารลดอาÖารปวดดšวยวíิÖีาร
แพทย์แïïแïïñสมñสาîǰ เßŠîǰ Öารใหšความรูšǰ ÖารòřÖǰ
ÖลšามเîืĚอหลังǰ ÖารออÖÖำลังÖายโยคะǰ ÖารÝัดทŠาǰǰ
ÖารîวดหลังǰเทคîิคÖารñŠอîคลายǰÖารîวดÖดÝดุสะทšอîǰ
ÖารออÖÖำลงัÖายยืดเหยียดÖลšามเîืĚอǰเปŨîêšîǰ3)ǰñลลัพí์
ÖารÝัดÖารอาÖารǰ (Outcomes)ǰ ßŠวยใหšïุคคลสามารë
ÝัดÖารÖัïอาÖารปวดหลังสŠวîลŠางไดšเหมาะสมǰ มี
ประสิทíิภาพǰเÖิดñลลัพí์เปŨîที�พอใÝǰสามารëลดสาเหêุ
และปŦÝÝัยÖารเÖิดอาÖารปวดหลังสŠวîลŠาง7

ดังîัĚîǰ ñูšวิÝัยÝึงสîใÝพัฒîาโปรแÖรมÖาร
ÝัดÖารอาÖารรŠวมÖัïÖารยึดเหยียดÖลšามเîืĚอǰ เพื�อลด
อาÖารปวดใîñูšที�มีอาÖารปวดหลงัสŠวîลŠางǰโดยใßšแîวคดิ
ÖารÝัดÖารอาÖารปวดของǰDoddǰetǰ al.ǰ (2001)ǰ เปŨîǰ
ÖรอïÖารพัฒîาโปรแÖรมเพื�อลดอาÖารปวดǰîอÖÝาÖîีĚ
ไดšîำเอาวิíีÖารลดปวดโดยไมŠใßšยาǰ คือǰ Öารยืดเหยียด
ÖลšามเîืĚอมาเพิ�มเêิมǰ îอÖÝาÖÝะลดอาÖารปวดยังเปŨîǰ
ÖารสŠงเสริมความแข็งแรงของÖลšามเîืĚอสŠวîหลงัǰ ลดภาวะ
แทรÖàšอîǰอาÖารขšางเคยีงÝาÖÖารใßšยาลดปวดǰสŠงñลใหš
ñูšที�มีอาÖารปวดหลังสŠวîลŠางสามารëÖลัïมาใßšßีวิê
ประÝำวัîไดšêามปÖêǰิรวมëงึÖารมีคุèภาพßวีêิที�ดêีŠอไป
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ÙำถามการวิÝั÷ǰ
1.ǰÖลุŠมñูšที�มีอาÖารปวดหลังสŠวîลŠางǰ หลังǰ

ไดšรัïโปรแÖรมÖารÝัดÖารอาÖารรŠวมÖัïÖารยืดเหยียด
ÖลšามเîืĚอมีอาÖารปวดลดลงมาÖÖวŠาÖŠอîไดšรัïโปรแÖรม
หรือไมŠ

2.ǰÖลุŠมñูšที�มีอาÖารปวดหลังสŠวîลŠางหลังที�ไดš
รัïโปรมแÖรมÖารÝัดÖารอาÖารรŠวมÖัïÖารยืดเหยียด
ÖลšามเîืĚอÝะมีอาÖารปวดลดลงมาÖÖวŠาÖลุŠมñูšที�มีอาÖาร
ปวดหลังสŠวîลŠางที�ไดšรัïÖารพยาïาลêามปÖêิหรือไมŠ

วัêถุประÿงÙ์การวิÝั÷ǰ
 1.ǰ เพื�อเปรียïเทยีïอาÖารปวดของñูšที�มีอาÖาร
ปวดหลังสŠวîลŠางǰ ÖŠอîและหลังไดšรัïโปรแÖรมÖาร
ÝัดÖารอาÖารรŠวมÖัïÖารยืดเหยียดÖลšามเîืĚอ

ǰ 2.ǰ เพื�อเปรียïเทยีïอาÖารปวดของñูšที�มีอาÖาร
ปวดหลังสŠวîลŠางǰ ระหวŠางÖลุŠมที�ไดšรัïโปรแÖรมÖาร
ÝัดÖารอาÖารรŠวมÖัïÖารยืดเหยียดÖลšามเîืĚอǰ และÖลุŠม
ที�ไดšรัïÖารพยาïาลêามปÖêิ

ÿมมêิฐาîการวิÝั÷
1.ǰ ñูšที�มีอาÖารปวดหลังสŠวîลŠางǰ ภายหลังไดš

รัïโปรแÖรมÖารÝัดÖารอาÖารรŠวมÖัïÖารยืดเหยียด
ÖลšามเîืĚอǰ มีคะแîîเฉลี�ยอาÖารปวดê�ำÖวŠาÖŠอîไดšรัï
โปรแÖรมÖารÝดัÖารอาÖารรŠวมÖัïÖารยดืเหยยีดÖลšามเîืĚอ

2.ǰ ñูšที�มีอาÖารปวดหลังสŠวîลŠางǰ ÖลุŠมที�ไดšรัï
โปรแÖรมÖารÝดัÖารอาÖารรŠวมÖัïÖารยดืเหยยีดÖลšามเîืĚอǰ
มีคะแîîเฉลี�ยอาÖารปวดê�ำÖวŠาÖลุŠมที� ไดš รัïÖาร
พยาïาลêามปÖêิ

กรอบแîวÙิดการวิÝั÷
 ÖารÝัดÖารอาÖารปวดเพื�อลดความทุÖข์

ทรมาîǰภาวะแทรÖàšอîÝาÖÖารใßšยาǰและเพิ�มคุèภาพ
ßวีêิของñูšที�มีอาÖารปวดหลังสŠวîลŠางǰÝึงมีÖารîำแîวคิด
แïïÝำลองÖารÝัดÖารอาÖารปวดหลังสŠวîลŠางǰ Doddǰ
etǰal.ǰ(2001)ǰ3ǰขัĚîêอîǰคอืǰ1)ǰประสïÖารèÖ์ารมอีาÖารǰ

(Symptomǰ experience)ǰ โดยÖารสŠงเสริมใหšñูšป่วยǰ
เห็îความสำคัญของอาÖารǰ ñŠาîÖระïวîÖารเรียîรูšǰǰ
ÖารทำความเขšาใÝÖัïความหมายและความสัมพัîí์ของ
สาเหêุของอาÖารǰ เพราะÖารเขšาใÝสาเหêุǰ อาÖารปวด
ของêîสŠงñลใหšñูšป่วยสîใÝและêัĚงใÝÝะลดอาÖารปวดǰǰ
2) ǰ Öลวิíี ใîÖารÝัดÖารÖัïอาÖารǰ (Symptomǰǰ
managementǰstrategies)ǰเปŨîÖารหาÖลวíิีÖารÝัดÖาร
ÖัïอาÖารǰ โดยÖารปรัïประสïÖารè์ÖารมีอาÖารของǰ
ñูšที�มีอาÖารปวดหลังสŠวîลŠางǰเßŠîǰÖารใหšความรูšเÖี�ยวÖัï
วิíีÖารลดอาÖารปวดǰ ÖารÝัดÖารอาÖารที�ไมŠหยุดîิ�งǰ
เปลี�ยîแปลงêามความêšองÖารและอาÖารของñูšที�มี
อาÖารปวดหลังสŠวîลŠางǰดšวยวิíีÖารยืดเหยียดÖลšามเîืĚอǰ
โดยÖารเปลี�ยîรูปรŠางของเîืĚอเยื�อใîแîวêรงǰ เพื�อเพิ�ม
ความยาวของÖลšามเîืĚอสŠงñลใหšÖลšามเîืĚอǰเอ็îÖลšามเîืĚอǰ
และเอ็îยึดขšอǰ เÖิดความยืดหยุŠîǰ เพิ�มเสšîใยของÖลšามเîืĚอǰ
เพิ�มพิสัยÖารเคลื�อîไหวของขšอêŠอǰ3)ǰñลลัพí์ÖารÝัดÖาร
อาÖารǰ (Symptomǰoutcome)ǰ เปŨîÖารประเมิîและ
êิดêามëึงÖารปฏิïัêิêิêîêามโปรแÖรมโดยเฉพาะÖาร
ยืดเหยียดÖลšามเîืĚอǰ àึ�งëšาไดšÝัดÖารÖัïอาÖารปวดêาม
โปรแÖรมแลšวÝะสŠงñลใหšอาÖารปวดลดลงǰและเพื�อเพิ�ม
ประสิทíิภาพของโปรแÖรมใîÖารÝัดÖารอาÖารปวดǰ
ñูšวิÝัยไดšîำแîวคิดÖารเคลื�อîไหวรŠางÖายใîลัÖษèะǰ
Öารยืดเหยียดǰ (Stretching)ǰ ÖลšามเîืĚอǰ เอ็îและขšอêŠอǰ
เพื�อเพิ�มความแข็งแรงǰขîาดǰความยาวǰความยืดหยุŠîของ
ÖลšามเîืĚอǰ พิสัยÖารเคลื�อîไหวǰความทîทาîของÖลšาม
เîืĚอใîขèะพัÖǰ เîื�องÝาÖÖารยืดเหยียดÖลšามเîืĚอǰ ßŠวย
เปŗดßŠองทางออÖของราÖประสาทǰÖลšามเîืĚอสะโพÖและ
ÖลšามเîืĚอหลังแอŠîǰสŠงñลใหšÖลšามเîืĚอทšองและǰglutealǰ
muscleǰมีความแข็งแรงǰรวมëึงหมอîรองÖระดูÖสัîหลัง
เคลื�อîไปดšาîหîšา9ǰÖลšามเîืĚอเÖิดÖารñŠอîคลายǰ ßŠวยǰ
เพิ�มความยืดหยุŠîǰ ÖารไหลเวียîเลือดไปเลีĚยงïริเวè
ÖลšามเîืĚอǰลดÖารคั�งของÖรดแลÖ็êÖิǰสŠงñลใหšอาÖารปวด
ดีขึĚî10ǰ เสริมความแข็งแรงของÖลšามเîืĚอและเพิ�มǰ
ความสามารëใîÖารปฏิïัêิหîšาที�ǰÖระêุšîระïïประสาทǰ
ของรŠางÖายใหšทำงาîประสาîÖัîǰ สามารëเคลื�อîไหว
รŠางÖายอยŠางมีประสิทíภิาพǰสŠวîÖารออÖÖำลังÖายอยŠาง
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êŠอเîื�องǰßŠวยเพิ�มขîาดเสšîใยของÖลšามเîืĚอǰและเîืĚอเยื�อ
เÖี�ยวพัîǰทำใหšÖลšามเîืĚอมีความแข็งแรงǰ

ǰ ดังîัĚîñูšวิÝัยÝึงไดšพัฒîาโปรแÖรมÖารÝัดÖาร
อาÖารǰêามîำÖรอïแîวคิดของǰDoddǰetǰal.ǰ(2001)8ǰ
รŠวมÖïัÖารยืดเหยียดÖลšามเîืĚอใîÖารลดอาÖารปวดหลัง
สŠวîลŠางǰ เมื�อñูšที�มีอาÖารสามารëÝดัÖารÖïัอาÖารปวดไดšǰ
ÝะสŠงñลใหšอาÖารปวดหลงัสŠวîลŠางลดลงǰสามารëÖลïัมาǰ
ทำÖิÝวัêรประÝำวัîไดšดšวยêîเองǰเคลื�อîไหวรŠางÖายไดš
มาÖขึĚîǰลดÖารพึ�งพาïุคคลอื�îǰรวมëงึÖารมีคุèภาพßีวêิดี

วิíีดำเîิîการวิÝั÷
ǰǰ ÖารวิÝัยครัĚงîีĚเปŨîÖารวิÝัยÖึ�งทดลองǰ(Quasi-
ExperimentalǰResearch)ǰใßšรูปแïïÖารศึÖษาสองÖลุŠม
วัดñลÖŠอîและหลังÖารทดลองǰ(TheǰPretest-Posttestǰ
ControlǰGroupǰDesign)

 ประßาÖร คือǰ ñูšที�มีอาÖารปวดหลังสŠวîลŠางǰǰ
ที�เขšารัïÖารรัÖษาใîแñîÖñูšป่วยîอÖระïïÖระดูÖǰ
และÖลšามเîืĚอที�หšองêรวÝออร์โíปŗดิÖส์ǰหรือคลิîิÖระงัï
ปวดǰโรงพยาïาลระดัïêêิยภูมิǰÖรุงเทพฯ

 ÖลุŠมêัวอยŠางǰคือ ñูšที�มีอาÖารปวดหลังสŠวîลŠางǰ
ใîßŠวงอายุระหวŠางǰ20-59ǰปŘǰทัĚงเพศßายและเพศหญิงที�
เขšารัïÖารรัÖษาใîแñîÖñูšป่วยîอÖระïïÖระดูÖǰ
และÖลšามเîืĚอที�หšองêรวÝออร์โíปŗดิÖส์ǰ หรือคลิîิÖǰ
ระงïัปวดǰโรงพยาïาลêำรวÝǰสังÖัดสำîัÖîายÖรåัมîêรีǰ

ǰ เÖèæ์ÖารคัดเลือÖเขšาÖลุŠมêวัอยŠางǰ (Inclusionǰ
criteria) มีคèุสมïêิัดงัîีĚǰ1)ǰไดšรïัÖารวîิิÝฉยัวŠาǰมอีาÖาร
ปวดหลังสŠวîลŠางǰวัดระดัïอาÖารปวดดšวยแïïประเมิîǰ
VASǰระดัïความปวดอยูŠใîเÖèæ์ปวดเล็Öîšอยǰ(PSǰ0-3ǰ
คะแîî)ǰëึงปวดปาîÖลางǰ(PSǰ4-6ǰคะแîî)ǰ2)ǰสามารë
สื�อสารภาษาไทยเขšาใÝǰ 3)ǰ มีโทรศัพท์หรือสมาท์โฟîǰǰ
เพื�อêิดêามÖารปฏิïัêิêามโปรแÖรมฯǰ 4)ǰ ไมŠมีขšอÝำÖัด
ใîÖารออÖÖำลังÖายดšวยวิíีÖารยืดเหยียดÖลšามเîืĚอǰǰ
5)ǰสมัครใÝและยîิยอมเขšารŠวมÖารวÝิัยÝîสิĚîสุดÖารวÝิัยǰ
และǰ6)ǰไมŠไดšรïัÖารรัÖษาอาÖารปวดหลังดšวยÖารòŦงเข็มǰǰ
îวดแñîไทยǰทำÖายภาพïำïัด

ǰ เÖèæ์ÖารคัดเลือÖออÖÝาÖÖลุŠมêัวอยŠางǰǰ
(Exclusionǰcriteria) มีคุèสมïัêดัิงîีĚǰ1)ǰไมŠสามารëเขšา
รŠวมÖารวิÝัยไดšครïêามโปรแÖรมฯǰ2)ǰมีภาวะแทรÖàšอî
หรืออาÖารทรุดลงÝîêšองเขšารัïÖารรัÖษาเพิ�มเêิม

การÙำîวณขîาดกลุม่êัวอ÷่างǰ
ÖารศึÖษาวิÝัยใîครัĚงîีĚñูšวิÝัยคำîวèขîาดÖลุŠม

êัวอยŠางǰ โดยใßšÖารคำîวèขîาดÖลุŠมêัวอยŠางดšวย
โปรแÖรมสำเร็ÝรูปǰPowerǰAnalysisǰforǰsampleǰSizeǰ
ñŠาîโปรแÖรมǰG*powerǰÖำหîดระดัïîัยสำคัญทางสëิêิ
ที�ǰ.05ǰขîาดอิทíิพลǰ(Effectǰsize)ǰขîาดÖลางที�ǰ0.50ǰ
และอำîาÝทดสอïǰ(powerǰofǰtest)ǰที�ǰ.80ǰคำîวèÝาÖ
งาîวิÝัยที�คลšายคลึงÖัîǰของǰ สิริรัêî์ǰ สิริสุรßัßวาลǰ และǰǰ
ปßาèัฎå์ǰîîัไทยทวÖีลุǰǰ(2566)11ǰโดยคำîวèขîาดÖลุŠม
êัวอยŠางไดšÝำîวîทัĚงหมดǰ42ǰคîǰแïŠงออÖเปŨîǰ2ǰÖลุŠมǰ
ÖลุŠมละǰ21ǰคîǰคือǰÖลุŠมควïคุมǰ21ǰคîǰและÖลุŠมทดลองǰ
21ǰคîǰ

เÙรื�องมือìี�ใßšใîการวิÝั÷ǰ
เครื�องมือที�ใßšใîÖารวิÝัยครัĚงîีĚǰ ประÖอïดšวย

เครื�องมือǰ3ǰสŠวîǰดังîีĚ

ǰ ÿ่วîìี�ǰ1ǰ เÙรื�องมือìี�ใßšใîการเก็บรวบรวม
ขšอม้ลǰประÖอïดšวยǰ1)ǰแïïสอïëามสŠวîïุคคลǰและ
แïïïัîทึÖขšอมูลÖารรัÖษาǰ เßŠîǰ อาÖารสำคัญที�มาǰ
รัïÖารรัÖษาǰ ÖารวิîิÝฉัยโรคǰ ÖารรัÖษาที�ไดšรัïǰ ขšอมูลǰ
ใîสŠวîîีĚñูšวิÝัยÝะเปŨîñูšïัîทึÖขšอมูลÖารรัÖษาดšวยêîเองǰ
2)ǰ ǰแïïประเมิîอาÖารปวดǰ ใßšแïïประเมิîมาêรวัด
ความปวดดšวยสายêาǰ (Visualǰ analogǰ scale:ǰ VAS)ǰǰ
àึ�งเปŨîเครื�องมือมาêรåาî

ǰ ÿ่วîìี�ǰ2ǰ เÙ รื� อ ง มือ ìี� ใßš ใîการìดลองǰ
ประÖอïดšวยǰ1)ǰโปรแÖรมÖารÝัดÖารอาÖารรŠวมÖัïÖาร
ยืดเหยยีดÖลšามเîืĚอêŠออาÖารปวดใîñูšที�มอีาÖารปวดหลงั
สŠวîลŠางǰ โดยñูšวิÝัยไดšǰศึÖษาและทïทวîวรรèÖรรมที�
เÖี�ยวขšองโดยÖารใßšǰÖรอïแîวคิดÖารÝัดÖารอาÖารǰ
(Doddǰ etǰ al.,ǰ 2001)ǰ 8ǰ รŠวมÖัïแîวคิดÖารยืดเหยียด
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ÖลšามเîืĚอǰ ประÖอïดšวยǰ ǰแñîÖารสอîเรื�องอาÖารปวด
หลังสŠวîลŠางǰ คูŠมือÖารออÖÖำลังÖายÖลšามเîืĚอดšวยÖาร
ยืดเหยียดÖลšามเîืĚอǰ วีดิทัศî์ภาพÖารเคลื�อîไหวใîÖาร
ออÖÖำลังÖายดšวยÖารยืดเหยียดÖลšามเîืĚอǰ แïïïัîทึÖ
ÖารปฏิïัêิÖิÝÖรรมÖารยืดเหยียดÖลšามเîืĚอ

ǰ ÿว่îìี�ǰ3ǰเÙรื�องมือกำกบัการìดลองǰประÖอï
ดšวยǰแïïïัîทึÖÖารปฏิïัêÖิิÝÖรรมÖารยืดเหยียดÖลšาม
เîืĚอǰเพื�อลดอาÖารปวดของñูšที�มีอาÖารปวดหลังสŠวîลŠางǰ
ดšวยêîเองàึ�งñูšวิÝัยพัฒîาขึĚî

การเก็บรวบรวมขšอม้ล
 ñูšวิÝัยดำเîîิÖารเÖ็ïรวïรวมขšอมูลดšวยêîเองǰ
โดยดำเîิîÖารêามขัĚîêอîของÖารรวïรวมขšอมูลǰ
ดังîีĚ

ขัĚîêอîการดำเîิîการìดลองǰ
ǰ ǰÖลุŠมควïคุมǰ

 ñูšวิÝัยดำเîิîÖารขัĚîทดลองใîÖลุŠมควïคุมǰใî
วัîÝัîทร์และวัîพุíǰ เปŨîÖลุŠมที�ไดšรัïÖารพยาïาลêาม
ปÖêิǰ ÝาÖพยาïาลที�ทำหîšาที�ออÖใïîัดหลังÝาÖêรวÝ
รÖัษาÝาÖแพทย์ǰñูšวิÝัยพïÖลุŠมควïคุมǰใîÖารดำเîîิÖาร
ทดลองครัĚงแรÖใîสัปดาห์แรÖǰ และîัดหมายสอïëาม
ขšอมูลǰใîสัปดาห์ที�ǰ6ǰÖรèีที�ไมŠมีîัดǰñูšวิÝัยêิดêŠอîัดหมาย
ñŠาîโทรศัพท์เพื�อประเมิîอาÖารปวดหลังสŠวîลŠางǰ

ǰÖลุŠมทดลอง 

ñูšวิÝัยดำเîิîÖารขัĚîทดลองใîÖลุŠมทดลองǰǰ
ใîวัîอังคารǰวัîพฤหัสïดีǰและวัîศุÖร์ǰเปŨîÖลุŠมที�ไดšรัï
โปรแÖรมÖารÝดัÖารอาÖารรŠวมÖัïÖารยดืเหยยีดÖลšามเîืĚอ
êŠออาÖารปวดใîñูšที�มีอาÖารปวดหลังสŠวîลŠางǰñูšวิÝัยพï
ÖลุŠมทดลองǰครัĚงแรÖใîสัปดาห์ที�ǰ 1ǰสŠวîสัปดาห์ที�ǰ2-5ǰ
ñูšวิÝยัêดิêามÖระêุšîÖารออÖÖำลงัÖายยดืเหยยีดÖลšามเîืĚอǰ
ñŠาîßŠองทางโทรศัพท์หรือñŠาîแอปพลิเคßัîไลî์ǰ ระยะ
เวลาดำเîิîÖารǰ6ǰสัปดาห์ǰ

การóิìักþ์ÿิìíิĝของกลุ่มêัวอ÷่าง
ñูšวิÝัยเสîอโครงรŠางÖารวิÝัยฉïัïสมïูรè์เพื�อ

รัïÖารพิÝารèาÝาÖคèะอîุÖรรมÖารพิÝารèาÝริยíรรม
ÖารวิÝัยใîมîุษย์ของโรงพยาïาลêำรวÝǰ สำîัÖงาî
êำรวÝแหŠงßาêิǰ สังÖัดสำîัÖîายÖรัåมîêรีǰ ไดšรัïÖาร
อîุมัêิÝริยíรรมǰNh039-67ǰลงวัîที�ǰ23ǰÖัîยายîǰ2567ǰ
ǰ การวิเÙราะห์ขšอม้ลǰǰ ดังîีĚ 1)ǰ สëิêิพรรèîาǰ
(Descriptiveǰ statistics)ǰ วิเคราะห์ขšอมูลสŠวîïุคคลǰ
ไดšแÖŠǰ ÖารแÝÖแÝงความëี�ǰ รšอยละǰ คŠาเฉลี�ยǰ และสŠวîǰ
เïี�ยงเïîมาêรåาîǰ (Descriptiveǰ statistics)ǰ 2)ǰǰ สëิêิ
เปรียïเทียïǰ(Dependentǰt-test)ǰเปรียïเทียïǰคŠาเฉลี�ย
อาÖารปวดของñูšป่วยที�มีอาÖารปวดหลังสŠวîลŠางÖŠอî
และหลังÖารทดลองǰ ใîÖลุŠมทดลองและÖลุŠมควïคุมǰ
3)ǰสëิêเิปรียïเทยีïǰ(Independentǰt-test)ǰเปรยีïเทยีï
คŠาเฉลี�ยอาÖารปวดของñูšปว่ยที�มอีาÖารปวดหลงัสŠวîลŠาง
ระหวŠางÖลุŠมทดลองและÖลุŠมควïคุม

ผลการวิÝั÷
ǰ ÖลุŠมêัวอยŠางที� มีอาÖารปวดหลังสŠวîลŠาง
Ýำîวîǰ42ǰคîǰมีขšอมูลพืĚîåาîêามÖารÝำแîÖǰดังîีĚคือǰ
ÖลุŠมêัวอยŠางมีÝำîวîเพศßายและเพศหญิงÝำîวîเทŠาÖîัǰ
เพศßายมีÝำîวîǰ10ǰคîǰเพศหญิงǰมีÝำîวîǰ11ǰคîǰอายุ
เฉลี�ยของÖลุŠมควïคุมเทŠาÖัïǰ43.09ǰปŘǰ(SDǰ=ǰ8.08)ǰและ
ÖลุŠมทดลองเทŠาÖัïǰ 43.14ǰปŘǰ และǰ (SDǰ=ǰ 7.85)ǰ êาม
ลำดัïǰสëาîภาพสมรสของÖลุŠมควïคุมและÖลุŠมทดลอง
พïวŠามีสëาîภาพสมรสมาÖที�สุดǰคิดเปŨîรšอยละǰ52.38ǰ
และǰ57.15ǰêามลำดัïǰÝïÖารศึÖษาใîระดัïปริญญาêรี
มาÖที�สุดคิดเปŨîรšอยละǰ 42.85ǰ และǰ 66.66ǰ ประÖอï
อาßีพรัïราßÖารมาÖที�สุดคิดเปŨîรšอยละǰ 71.42ǰ และǰ
80.94ǰลÖัษèะของÖารทำงาîอยูŠใîทŠาใดทŠาหîึ�งêดิêŠอÖัî
เปŨîเวลาîาîǰ ยืîหรือเดิîเปŨîเวลาîาîǰ คิดเปŨîรšอยละǰ
66.70ǰและǰ57.15ǰ ไมŠออÖÖำลังÖายเลยคิดเปŨîรšอยละǰ
38.10ǰ และǰ 61.90ǰ îïัëือศาสîาพุทíǰ คิดเปŨîรšอยละǰ
95.23ǰและǰ90.48ǰไมŠสูïïุหรี�คิดเปŨîรšอยละǰ76.19ǰและǰ
90.48ǰและใßšสทิíÖิารรÖัษาพยาïาลเปŨîสทิíÖิรมïัญßีÖลางǰ
คิดเปŨîรšอยละǰ66.66ǰ
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ÝาÖêารางที�ǰ 1ǰ ÖลุŠมควïคุมมีคะแîîเฉลี�ย
อาÖารปวดÖŠอîÖารทดลองเทŠาÖัïǰ 5.52ǰ (SDǰ=ǰ 1.16)ǰ
และมีคะแîîเฉลี�ยอาÖารปวดหลังÖารทดลองเทŠาเดิมǰ
คอืǰ5.52ǰ(SD=ǰ.98)ǰเมื�อîำมาเปรยีïเทยีïǰพïวŠาǰคะแîî
เฉลี�ยอาÖารปวดÖŠอîและหลังÖารทดลองของÖลุŠมไมŠมี
ความแêÖêŠางÖัî

ǰ ÖลุŠมทดลองมีคะแîîเฉลี�ยอาÖารปวดÖŠอî
ÖารทดลองเทŠาÖัïǰ5.23ǰ(SDǰ=ǰ1.70)ǰและมีคะแîîเฉลี�ย
อาÖารปวดหลังÖารทดลองǰ คือǰ2.76ǰ (SD=ǰ1.33)ǰเมื�อ
îำมาเปรียïเทียïǰพïวŠาǰคะแîîเฉลี�ยอาÖารปวดÖŠอî
และหลังÖารทดลองของÖลุŠมแêÖêŠางÖîัอยŠางมีîยัสำคญั
ทางสëิêิที�ระดัïǰ.05ǰ(êารางที�ǰ1)

êารางìี�ǰ1ǰแสดงคะแîîเฉลี�ยǰสŠวîเïี�ยงเïîมาêรåาîǰและเปรียïเทียïคะแîîเฉลี�ยอาÖารปวดÖŠอîและหลังÖาร
ทดลองǰของÖลุŠมควïคุมและÖลุŠมทดลองǰ(n1ǰ=ǰn2ǰ=ǰ21)ǰ

ǰÙะแîîเฉลี�÷อาการปวด Mean SD t df P-value
ÖลุŠมควïคุม
ǰǰǰÖŠอîÖารทดลอง 5.52 1.16

.63 20 .52
ǰǰǰหลังÖารทดลอง 5.52 .98
ÖลุŠมทดลอง
ǰǰǰÖŠอîÖารทดลอง 5.23 1.70

10.52 20 .00
ǰǰǰหลังÖารทดลอง 2.76 1.33

ระดัïîัยสำคัญǰ.05

êารางìี�ǰ2 แสดงคะแîîเฉลี�ยǰสŠวîเïี�ยงเïîมาêรåาî และเปรียïเทียïคะแîîเฉลี�ยอาÖารปวดÖŠอîและหลังÖาร
ทดลองǰระหวŠางÖลุŠมควïคุมและÖลุŠมทดลองǰ(n1ǰ=ǰn2ǰ=ǰ21)ǰ

Ùะแîîเฉลี�÷อาการปวด Mean SD t df P-value
ÖŠอîÖารทดลอง
ǰǰǰǰÖลุŠมควïคุม 5.52 1.16 ǰ

0.63
ǰ
40

ǰ
.34

ǰǰǰǰÖลุŠมทดลอง 5.52 1.70
หลังÖารทดลอง
ǰǰǰǰÖลุŠมควïคุม 5.52 .98 ǰ

7.62
ǰ
40

ǰ
.00

ǰǰǰǰÖลุŠมทดลอง 2.76 1.33

ระดัïîัยสĞาคัญǰ.05
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ÝาÖêารางที�ǰ2ǰÖŠอîÖารทดลองǰÖลุŠมควïคุมมี
คะแîîเฉลี�ยอาÖารปวดเทŠาÖัïǰ 5.52ǰ คะแîîǰ (SDǰ =ǰ
1.16)ǰและÖลุŠมทดลองมีคะแîîเฉลี�ยอาÖารปวดเทŠาÖัïǰ
5.52ǰคะแîîǰ(SDǰ=.1.70)ǰเมื�อîำมาเปรียïเทียïǰพïวŠาǰ
คะแîîเฉลี�ยอาÖารปวดหลังระหวŠางÖลุŠมควïคุมและ
ÖลุŠมทดลองไมŠมีความแêÖêŠางÖัî

หลังÖารทดลองǰ ÖลุŠมควïคุมมีคะแîîเฉลี�ย
อาÖารปวดเทŠาÖัïǰ5.52ǰคะแîîǰ (SDǰ=.98)ǰและÖลุŠม
ทดลองมีคะแîîเฉลี�ยอาÖารปวดเทŠาÖัïǰ 2.76ǰ คะแîîǰ
(SDǰ=1.33)ǰเมื�อîำมาเปรียïเทียïǰพïวŠาǰคะแîîเฉลี�ย
อาÖารปวดหลังÖารทดลองระหวŠางÖลุŠมควïคุมและÖลุŠม
ทดลองมีความแêÖêŠางÖัîอยŠางมีîัยสำคัญทางสëิêิที�
ระดัïǰ0.5ǰ

การอõิปรา÷ผลการวิÝั÷
ǰÖารศึÖษาñลของโปรแÖรมÖารÝัดÖารอาÖาร

รŠวมÖัïÖารยืดเหยียดÖลšามเîืĚอêŠออาÖารปวดใîñูšที�มี
อาÖารปวดหลังสŠวîลŠางǰ ขออภิปรายñลÖารศึÖษาêาม
สมมêåิาîÖารวิÝัยǰดังîีĚ

ÿมมêิฐาîขšอǰ1ǰǰñูšที�มีอาÖารปวดหลังสŠวîลŠางǰ
ภายหลังไดšรัïโปรแÖรมÖารÝัดÖารอาÖารรŠวมÖัïÖารยืด
เหยียดÖลšามเîืĚอǰ มีคะแîîเฉลี�ยอาÖารปวดê�ำÖวŠาÖŠอî
ไดšรัïโปรแÖรมฯ
 สามารëอภิปรายไดšวŠาǰ โปรแÖรมÖารÝัดÖาร
อาÖารรŠวมÖัïÖารยืดเหยียดÖลšามเîืĚอǰ โดยที�ñูšวิÝัยไดš
พัฒîาÝาÖÖรอïแîวคิดÖารÝัดÖารอาÖารǰ (Doddǰǰ
etǰal.,ǰ2001)8ǰรŠวมÖัïÖารยืดÖลšามเîืĚอเพื�อใหšÖลšามเîืĚอ
และขšอเÖิดความยืดหยุŠîǰ ความแข็งแรงǰ êามขัĚîêอîǰ
ÖารประเมîิประสïÖารè์อาÖารปวดǰÖลยทุí์ÖารÝดัÖาร
อาÖารและÖารประเมิîñลลัพí์ǰ โดยที�ใหšÖลุŠมทดลองไดš
แßร์ประสïÖารè์อาÖารปวดหลังสŠวîลŠางǰประÖอïดšวย
สาเหêุǰ ñลÖระทïǰ ÖารÝัดÖารและÖารรัÖษาǰ รวมëึงǰ
ñลลัพí์ที�เÖิดขึĚîÝาÖอาÖารปวดหลังêามความเขšาใÝǰ
ÝาÖîัĚîñูšวิÝัยîำขšอมูลที�ไดšเขšามาวิเคราะห์และปรัïǰ
เขšาÖัïแîวคิดÖารÝัดÖารอาÖารǰ(Doddǰetǰal.,ǰ2001)ǰ

ใîสŠวîของÖระïวîÖารใหšความรูšเÖี�ยวÖัïสาเหêุǰปŦÝÝัยǰ
ñลÖระทïของอาÖารปวดหลังสŠวîลŠางÝาÖประสïÖารè์
ของñูšที�มีอาÖารปวดหลังสŠวîลŠางสŠงñลทำใหšñูšที�มีอาÖาร
เÖิดความรูšและความเขšาใÝเÖี�ยวÖัïพยาíิสภาพของโรคǰǰ
รวมëึงสามารëวิเคราะห์เปรียïเทียïสาเหêุของêîเองǰ
วิเคราะห์แîวทางÖารÝัดÖารอาÖารปวดหลังสŠวîลŠางǰ
ใหšเหมาะÖัïêîเองǰ ไมŠวŠาÝะเปŨîÖารรัïประทาîยาǰǰ
ÖารออÖÖำลังÖายที�ßŠวยลดอาÖารปวดหลังǰ เพื�อîำไปสูŠ
ñลลัพí์ใîÖารลดอาÖารปวดหลังสŠวîลŠางǰ

ÝาÖîัĚîîำÖลยุทí์ÖารÝัดÖารอาÖารปวดหลัง
สŠวîลŠางเรืĚอรังǰ ใîรูปแïïÖารใหšความรูšñูšที�มีอาÖารปวด
หลงัสŠวîลŠางเปŨîรายïคุคลǰ ใîหวัขšอเÖี�ยวÖïัพยาíสิภาพǰ
สาเหêุǰ ปŦÝÝัยǰ แîวทางปฏิïัêิใîÖารลดอาÖารปวดǰǰ
ความรูšเÖี�ยวÖัïÖารยืดเหยียดÖลšามเîืĚอǰ ทัĚงทฤษฎีและ
ÖารปฏิïัêิǰÝำîวîǰ5ǰทŠาǰปฏิïัêิǰ10-30ǰวิîาทีǰหยุดพัÖǰ
10ǰ วิîาทีǰ ทŠาละǰ 5ǰ ครัĚงǰ ระยะเวลารวมǰ 15-30ǰ îาทีǰǰ
ความสม�ำเสมอǰ3ǰครัĚงêŠอสัปดาห์ǰรวมëึงใหšñูšที�มีอาÖาร
ปวดหลังสŠวîลŠางมีสŠวîเลือÖวิíีÖารÝัดÖารอาÖารปวดที�
เหมาะสมÖัïêîเองǰโดยñูšวิÝยัมหีîšาที�ÖระêุšîและสŠงเสริม
ความเßื�อมั�îใîÖารòřÖปฏิïัêิÖารยืดเหยียดÖลšามเîืĚอǰ
êŠอเîื�องที�ïšาîǰระยะเวลาǰ6ǰสัปดาห์ǰดšวยÖารêิดêŠอñŠาî
ßŠองทางÖารโทรศัพท์หรือแอปพลิเคßัîไลî์ǰ สัปดาห์ละǰǰ
1ǰครัĚงǰ เพื�อÖระêุšîใหšñูšวิÝัยมีความเßื�อมั�îǰและสามารë
ปฏิïัêิÖารยืดเหยียดไดšอยŠางêŠอเîื�องǰ Öารêิดêามǰ
êลอดระยะเวลาǰ6ǰสัปดาห์ǰยังßŠวยสรšางสัมพัîíภาพที�ดีǰ
ความไวšใÝǰ และเßื�อมั�îระหวŠางที�มีอาÖารปวดหลังǰ
สŠวîลŠางและพยาïาลǰ สŠงñลใหšเÖิดÖารเปลี�ยîแปลง
êîเองใîÖารÝัดÖารอาÖารปวด12ǰñูšวิÝัยประเมิîñลลัพí์
ÖารòřÖปฏิïัêิÖารยืดเหยียดÖลšามเîืĚอÝาÖแïïประเมิî
ที�ñูšป่วยไดšรัïเมื�อครïÖำหîดǰ6ǰสัปดาห์
ǰ ภายหลังไดšรัïโปรแÖรมÖารÝัดÖารอาÖารǰ
รŠวมÖัïÖารยืดเหยียดÖลšามเîืĚอêŠออาÖารปวดใîñูšที�มี
อาÖารปวดหลังสŠวîลŠางǰÖลุŠมทดลองไดšîำÖารยืดเหยียด
ÖลšามเîืĚอÖลัïไปปฏิïัêิêŠอเîื�องที�ïšาîǰ โดยÖารòřÖǰ
ปฏิïัêêิามคูŠมือǰ พรšอมวีดิทัศî์ประÖอïÖารòřÖǰ ñูšวิÝัย
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êิดêามโดยÖารสอïëามเÖี�ยวÖัïปŦญหาǰ อุปสรรคÝาÖǰ
ÖารòřÖǰñŠาîßŠองทางโทรศัพท์หรือทางแอปพลิเคßัîไลî์
สัปดาห์ละǰ 1ǰ ครัĚงǰ êลอดระยะเวลาǰ 6ǰ สัปดาห์ǰ พïวŠาǰǰ
หลังÝïêามโปรแÖรมฯǰ ÖลุŠมทดลองมีคŠาคะแîîเฉลี�ย
อาÖารปวดหลังสŠวîลŠางǰÝาÖǰ5.23ǰǰเปŨîǰ2.76ǰàึ�งมีความ
แêÖêŠางอยŠางมีîัยสำคัญทางสëิêิที�ǰ.05ǰ
ǰ ทัĚงîีĚพïวŠาǰ ÖารÝัดÖารปรัïเปลี�ยîอิริยาïë
ทŠาทางêŠางǰๆ ǰใหšเหมาะสมëูÖêšองทัĚงใîÖิÝวัêรประÝำวัîǰ
Öารทำงาîǰ ÝะสŠงñลßŠวยใหšÖระดูÖสัîหลังเรียงêัวอยŠาง
เหมาะสมǰ สรšางความสมดุลǰ ลดแรงÖดที�มาÖระทำêŠอ
ÖระดูÖสัîหลังสŠวîลŠางǰ ÝึงßŠวยลดอาÖารปวดหลังสŠวîǰ
ลŠางไดš12ǰและÖารออÖÖำลังÖายยืดเหยียดÖลšามเîืĚอßŠวย
สŠงเสริมใหšเÖิดÖารเปลี�ยîแปลงทางสรีรวิทยาǰ ทำใหšǰ
ÖลšามเîืĚอเÖิดความแข็งแรงǰเÖิดความยืดหยุŠîǰหดรัดêัว
ไดšอยŠางมีประสิทíิภาพǰคลายêัวเร็วขึĚîเÖิดความแข็งแรง
ของÖลšามเîืĚอǰ เพิ�มประสิทíิภาพÖารขîสŠงออÖàิเÝîไป
ยังÖลšามเîืĚอสŠวîêŠางǰๆ ǰเพิ�มÖารสŠงสัญญาèประสาทและ
ÖระïวîÖารเมแทïอลิàึมใîÖลšามเîืĚอǰ เพิ�มÖารไหลเวยีî
เลือดไปยังÖลšามเîืĚอ13ǰลดโอÖาสเสี�ยงÖารïาดเÝ็ïของ
ÖลšามเîืĚอǰ เอ็îÖลšามเîืĚอและขšอêŠอǰ ลดแรงêšาîภายใî
ÖลšามเîืĚอและลดอาÖารปวดหลังÝาÖÖารทำงาîǰรŠวมÖïั
ÖารใหšความรูšใîวิíีÖารยืดเหยียดÖลšามเîืĚอǰ สŠงñลใหš
สมรรëภาพทางดšาîรŠางÖายดีขึĚîǰ มีทัÖษะใîÖาร
เคลื�อîไหวไดšอยŠางดีมีประสิทíิภาพมาÖขึĚîǰ สอดคลšอง
ÖัïÖารศึÖษาของǰ สุมาêราǰสังข์เÖืĚอและคèะǰ (2562)14ǰ
ศึÖษาñลÖารออÖÖำลังÖายเพื�อเพิ�มความแข็งแรงและ
ความยืดหยุŠîของÖลšามเîืĚอลำêัวละเßิงÖราîêŠออาÖาร
ปวดและองศาÖารเคลื�อîไหวของลำêัวใîหญิงที�มีอาÖาร
ปวดหลังสŠวîลŠางǰ:ǰÖารศึÖษาîำรŠองǰÖลุŠมอายุǰ20-30ǰปŘǰ
พïวŠาǰÖารออÖÖำลงัÖายßŠวยเพิ�มความแข็งแรงและความ
ยืดหยุŠîของÖลšามเîืĚอสะโพÖǰ ÖลšามเîืĚอหลังǰ สŠงñลใหš
อาÖารปวดหลังสŠวîลŠางลดอยŠางมีîัยสำคัญทางสëิêิที�ǰ
.05ǰสอดคลšองÖัïÖารศึÖษาของǰเïญญาภาǰศรีปŦญญาและǰ
ïรรèสิทíิǰ สิทíิïรรèÖุลǰ (2563)15ǰ ศึÖษาñลของ
โปรแÖรมÖารใหšความรูšดšาîÖายศาสêร์ÖารทำงาîรŠวม
ÖïัÖารออÖÖำลังÖายดšวยยางยืดêŠออาÖารปวดหลังสŠวî

ลŠางǰ ความสามารëใîÖารทำÖิÝÖรรมและความแข็งแรง
ของÖลšามเîืĚอหลังใîคîทำอาßีพทอñšายšอมครามǰพïวŠาǰ
ÖารใßšโปรแÖรมฯǰรŠวมÖัïÖารออÖÖำลังÖายดšวยยางยืด
ทำใหšอาÖารปวดหลังลดลงǰเพิ�มความสามารëใîÖารทำ
ÖิÝÖรรมǰ เพิ�มความแข็งแรงของÖลšามเîืĚอหลังǰ และเพิ�ม
ความอŠอîêัวอยŠางมีîัยสำคัญทางสëิêิที�ระดัïǰ .05ǰ
สอดคลšองÖัïÖารศึÖษาของǰ Suǰ Suǰ Hlaingǰ (2021)16ǰ
ศึÖษาñลของÖารออÖÖำลังÖายใîÖารรัÖษาสมดุลของǰ
ลำêัวและÖารยืดÖลšามเîืĚอเพื�อเสริมความแข็งแรงใîǰ
ÖลุŠมñูšที�มีอาÖารปวดหลังสŠวîลŠางแïïเฉียïพลัîǰ เพื�อ
ศึÖษาเปรียïเทียïÖารออÖÖำลังÖายเพื�อรัÖษาสมดุลÖัï
ÖารออÖÖำลังÖายเพื�อความแข็งแรงใîñูšที�มีอาÖารปวด
หลังสŠวîลŠางแïïไมŠÝำเพาะǰ ใîÖลุŠมควïคุมและÖลุŠม
ทดลองแïŠงเปŨîÖลุŠมละǰ 18ǰ รายǰ ออÖÖำลังÖายîาîǰǰ
30ǰ îาทีǰ สัปดาห์ละǰ 3ǰ วัîเปŨîเวลาǰ 4ǰ สัปดาห์ǰ พïวŠาǰǰ
ÖารออÖÖำลังÖายเพื�อความสมดุลǰ ßŠวยลดอาÖารปวด
และความพิÖารǰ เพิ�มความแข็งแรงของÖลšามเîืĚอǰ และǰ
Öารเคลื�อîไหวของรŠางÖายไดšอยŠางมีประสิทíิภาพอยŠาง
มีîัยสำคัญทางสëิêิที�ǰ.05
ǰ ÿมมêิฐาîขšอǰ2ǰñูšที�มีอาÖารปวดหลังสŠวîลŠางǰ
ÖลุŠมที�ไดšรัïโปรแÖรมÖารÝัดÖารอาÖารรŠวมÖัïÖารยืด
เหยียดÖลšามเîืĚอǰ มีอาÖารปวดê�ำÖวŠาÖลุŠมที�ไดšรัïÖาร
พยาïาลêามปÖêิ

สามารëอภิปรายไดšวŠาǰ ÖลุŠมทดลองที�ไดšรัï
โปรแÖรมÖารÝดัÖารอาÖารรŠวมÖïัÖารยดืเหยยีดÖลšามเîืĚอǰ
ดังÖลŠาวขšางêšîǰ ขèะที�ÖลุŠมควïคุมที�ไดšรัïÖารพยาïาล
êามปÖêิÝาÖพยาïาลǰ โดยพยาïาลÝะมีหîšาที�ประเมิî
อาÖารป่วยǰ อาÖารปวดǰ êำแหîŠงที�ปวดǰ ลัÖษèะของ
อาÖารปวดǰ ÖŠอîเขšาพïแพทย์ǰ ภายหลังเขšาพïแพทย์ǰ
พยาïาลเปŨîñูšใหšคำแîะîำเÖี�ยวÖัïÖารมาพïแพทยǰ์
êามîัดหมายǰÖารสงัเÖêอาÖารñิดปÖêทิี�ควรมาพïแพทย์ǰ
เïอร์êิดêŠอใîÖารขอเลื�อîîัดǰ ÖารรัïประทาîยาอยŠางǰ
êŠอเîื�องêามแñîÖารรัÖษาǰÖรèีสอïëามขšอมูลเพิ�มเêิม
เÖี�ยวÖัïÖารดูแลêîเองและขšอมูลอื�îǰๆ ǰเทŠาîัĚîǰÝึงสŠงñล
ใหšความปวดของÖลุŠมควïคุมยังคงสูงÖวŠาÖลุŠมทดลองǰ
สอดคลšองÖัïÖารศึÖษาของǰ สิริรัêî์ǰ สิริสุรßัßวาลǰ
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(2566)11ǰศึÖษาñลของโปรแÖรมÖารÝัดÖารêîเองที�เîšî
ÖารออÖÖำลังÖายแïïมัลêิฟŗêัสêŠออาÖารปวดของñูšที�มี
อาÖารปวดหลังสŠวîลŠางเรืĚอรังǰ พïวŠาǰ ñูšที�มีอาÖารปวด
หลงัสŠวîลŠางเรืĚอรังหลงัไดšรัïโปรแÖรมสŠงเสริมÖารÝัดÖาร
ที�เîšîÖารออÖÖำลังÖายแïïมัêêิฟŗêัสǰ มีอาÖารปวดê�ำ
ÖวŠาÖลุŠมที�ไดšรัïÖารพยาïาลปÖêิǰ อยŠางมีîัยสำคัญǰ
ทางสëิêิที�ระดัïǰ .05ǰ สอดคลšองÖัïÖารศึÖษาของǰ
îพพรǰ ยอดÖลšาǰ (2567)17ǰ ศึÖษาñลÖารออÖÖำลังÖายǰ
เพื�อ เพิ�มความแข็งแรงÖลšามเîืĚอหîšาทšองêŠอÖาร
เปลี�ยîแปลงความโคšงÖระดูÖสัîหลังสŠวîเอวใîñูšป่วย
ปวดหลังสŠวîลŠางเรืĚอรังแïïไมŠเฉพาะเÝาะÝงǰÖารศึÖษา
พïวŠาǰ ñูšเขšารŠวมวิÝัยมีระดัïความแข็งแรงของÖลšามǰ
เîืĚอหîšาทšองหลังÖารออÖÖำลังÖายภายใîสัปดาห์ที�ǰ 6ǰ
สูงÖวŠาÖŠอîÖารออÖÖำลังÖายǰอยŠางมีîัยสำคัญทางสëิêิǰ
(p<ǰ 0.001)ǰ และสอดคลšองÖัïǰ Edwardǰ A.ǰ Shiptonǰ
(2018)18ǰ ÖลŠาวëึงÖารออÖÖำลังÖายใîñูšที�มีอาÖารปวด
หลังสŠวîลŠางวŠาǰÖารออÖÖำลังÖายไมŠวŠาÝะเปŨîวíิีÖารยืด
เหยียดÖลšามเîืĚอǰ ÖารเดิîหรือÖารออÖÖำลังÖายǰ
êามความสามารëและความëîัดของแêŠละïุคคลǰǰ
ออÖÖำลังÖายแïïแอโรïิÖǰ2-3ǰครัĚงêŠอสัปดาห์ǰรŠวมÖัï
Öารใหšความรูšǰ คำแîะîำǰ Öารปรัïเปลี�ยîพฤêิÖรรม
สุขภาพใîñูšที�มีอาÖารปวดหลังสŠวîลŠางǰ รวมëึงÖารǰ
รïัประทาîยาǰและÖารออÖÖำลังÖายเปŨîประÝำÝะßŠวย
ใîÖารป้องÖัîและลดอาÖารปวดหลังไดšǰ ßŠวยเพิ�ม
ประสิทíิภาพÖารเคลื�อîไหวǰเพิ�มความยืดหยุŠîของÖลšาม
เîืĚอและขšอǰป้องÖัîภาวะทุพพลภาพǰ

สรุปไดšวŠาǰโปรแÖรมÖารÝัดÖารอาÖารรŠวมÖัï
ÖารยืดเหยียดÖลšามเîืĚอǰ êามÖรอïแîวคิดÖารÝัดÖาร
อาÖารǰ (Doddǰ etǰ al.,ǰ 2001)ǰ รŠวมÖัïแîวคิดÖารǰ
ยืดเหยียดÖลšามเîืĚอǰ สŠงñลใหšñูšที�มีอาÖารปวดหลังมี
คะแîîเฉลี�ยอาÖารปวดê�ำÖวŠาÖŠอîไดšรัïโปรแÖรมǰǰ
และê�ำÖวŠาÖลุŠมที�ไดšรัïÖารพยาïาลêามปÖêิอยŠางมีîัย
สำคัญทางสëêิิที�ǰ.05

ขšอÝำกัดการวิÝั÷
1.ǰ ÖรèีมีÖารใßšยาเพื�อลดอาÖารปวดใîñูšที�มี

อาÖารปวดหลังสŠวîลŠางǰ อาÝÝะêšองเพิ�มÖารพิÝารèาǰ
ÝัïคูŠßîิดของยาหรือÖลุŠมยาเßŠîǰ NSAIDsǰ และยาคลาย
ÖลšามเîืĚอǰใîÖารßŠวยลดอาÖารปวดเพื�อใหšñลÖารวิÝัยที�
ไดšมีความเที�ยงêรงและป้องÖัîêัวแปรแทรÖàšอî

ขšอเÿîอแîะÿำหรับการวิÝั÷ÙรัĚงê่อไป
1.ǰ ควรมีÖารพัฒîาîวัêÖรรมใîÖารสŠงเสริม

และêิดêามโปรแÖรมÖารÝัดÖารอาÖารรŠวมÖัïÖารยืด
เหยียดÖลšามเîืĚอใîñูšที�มีอาÖารปวดหลังสŠวîลŠาง

2.ǰ ควรศึÖษาวิÝัยโดยใßšโปรแÖรมÖารÝัดÖาร
อาÖารรŠวมÖïัÖารยืดเหยียดÖลšามเîืĚอใîñูšที�มีอาÖารปวด
หลังสŠวîลŠางǰเขšามาเปŨîสŠวîหîึ�งใîÖารดูแลñูšป่วยระïï
ÖลšามเîืĚอǰÖระดูÖǰและขšอเพื�อßŠวยลดอาÖารปวด

กิêêิกรรมประกาศǰ
ขอขอïพระคุèอาÝารย์ที�ปรÖึษาวทิยาîพิîí์ǰ

คèะพยาïาลศาสêร์ǰÝุฬาลงÖรè์มหาวทิยาลยัǰโรงพยาïาล
êำรวÝǰ และÖลุŠมêัวอยŠางทุÖทŠาîที�ใหšความรŠวมมือและ
อำîวยความสะดวÖใîÖารวิÝัยใîครัĚงîีĚ 
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üัตëุประสงÙ์:ǰ ýึกษาความÿัมóันí์ระหวŠางǰ อา÷ุǰ ชนิดการรักษาǰ ความวิตกกังวลเก่�÷วกับความตา÷ǰǰ
ความเชČ�อทางýาÿนาóุทíเก่�÷วกับความตา÷ǰ ภาระท่�คšางคาǰ และการรับร้šความÿามารถในการด้แลตนเองǰ
กับการ÷อมรับความตา÷ของñ้šท่�เð็นโรคไตระ÷ะÿุดทšา÷ǰ
รูปแบบการüิÝัย:ǰการวิÝั÷เชิงบรร÷า÷หาความÿัมóันí์
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รับบริการǰณǰ ý้น÷์โรคไตและหนŠว÷ไตเท่÷มคณะแóท÷ýาÿตร์วชิรó÷าบาลมหาวิท÷าลั÷นวมินทราíิราชǰ
และหนŠว÷ไตเท่÷มǰ ม้ลนิíิโรคไตแหŠงðระเทýไท÷ǰ Ýำนวนǰ 125ǰ รา÷ǰ เครČ�องมČอท่�ใชšในการวิÝั÷ǰ ไดšแกŠǰ
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ทางýาÿนาเก่�÷วกบัความตา÷ǰภาระท่�คšางคาǰและการรบัร้šในความÿามารถของตนเองǰมค่Šาÿมัðระÿทิíิĝแอลฟา
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ในระดับðานกลางǰไดšแกŠǰการรับร้šความÿามารถในการด้แลตนเองǰ(rǰ=.65,ǰp<.05)ǰðŦÝÝั÷ท่�มค่วามÿัมóันí์
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Selected Factors Related to Death Acceptance 
Among Persons with end Stage Kidney Disease

Chanjira Phen*ǰSureeporn Thanasilp**

Abstract
Purpose:ǰThisǰstudyǰaimedǰtoǰexamineǰtheǰrelationshipsǰbetweenǰage,ǰtreatmentǰmodality,ǰ
deathǰanxiety,ǰBuddhistǰbeliefsǰaboutǰdeath,ǰunųnishedǰburdens,ǰandǰself-careǰperceptionǰ
withǰdeathǰacceptanceǰamongǰpatientsǰwithǰend-stageǰkidneyǰdisease.ǰ
Design:ǰDescriptiveǰcorrelationalǰresearchǰ
Methods:ǰTheǰsampleǰconsistedǰofǰ125ǰpatientsǰdiagnosedǰwithǰend-stageǰkidneyǰdiseaseǰ
whoǰwereǰ receivingǰ treatmentǰatǰ theǰKidneyǰCenterǰandǰHemodialysisǰUnitǰofǰVachiraǰ
PhayabalǰFacultyǰofǰMedicine,ǰNavamindradhirajǰUniversity,ǰandǰtheǰHemodialysisǰUnitǰofǰ
theǰKidneyǰFoundationǰofǰThailand.ǰTheǰresearchǰinstrumentsǰincludedǰquestionnairesǰthatǰ
gatheredǰinformationǰonǰpersonalǰdata,ǰBuddhistǰdeathǰacceptance,ǰdeathǰanxiety,ǰreligiousǰ
beliefsǰaboutǰdeath,ǰlingeringǰburdens,ǰandǰself-efųcacy.ǰTheǰCronbach’sǰalphaǰcoefųcientsǰ
forǰtheseǰinstrumentsǰwereǰ.85,ǰ.87,ǰ.80,ǰ.73,ǰandǰ.74,ǰrespectively.ǰDataǰwereǰanalyzedǰ
usingǰdescriptiveǰstatisticsǰandǰPearson’sǰproduct-momentǰcorrelationǰcoefųcient.
Results:ǰPatientsǰwithǰend-stageǰkidneyǰdiseaseǰreportedǰaǰhighǰlevelǰofǰdeathǰacceptanceǰ
(Meanǰ=ǰ39.20,ǰ SDǰ=ǰ5.16).ǰ ageǰ (rǰ=ǰ.74)ǰ andǰ Buddhistǰ beliefsǰ aboutǰ deathǰ (rǰ=ǰ.77)ǰwereǰ
positivelyǰandǰhighlyǰcorrelatedǰwithǰdeathǰacceptanceǰ(pǰ<ǰ.05).ǰand,ǰperceivedǰabilityǰ
toǰtakeǰcareǰofǰoneselfǰ(rǰ=ǰ.65)ǰǰwereǰpositivelyǰandǰmoderateǰlevelǰwithǰdeathǰacceptanceǰ
(pǰ<ǰ.05).ǰConversely,ǰdeathǰanxietyǰǰ(rǰ=ǰ-.78)ǰnegativelyǰandǰhighlyǰcorrelatedǰwithǰdeathǰ
acceptanceǰ(pǰ<ǰ.05).unųnishedǰburdenǰ(rǰ=ǰ-.66)ǰwereǰnegativelyǰandǰmoderateǰlevelǰwithǰ
deathǰacceptanceǰ (pǰ<ǰ .05).ǰTreatmentǰmodalityǰwasǰnotǰsigniųcantlyǰ correlatedǰwithǰ
deathǰacceptance.
Conclusion:ǰǰDeathǰacceptanceǰinǰpatientsǰwithǰend-stageǰkidneyǰdiseaseǰisǰinŴuencedǰbyǰ
variousǰ factors.ǰ Itǰ isǰ crucialǰ toǰconsiderǰ theseǰ factors,ǰ includingǰBuddhistǰbeliefsǰaboutǰ
death,ǰwhenǰcreatingǰaǰnursingǰinterventionǰtoǰsupportǰaǰgoodǰdeathǰforǰthisǰpopulation.ǰ

Keywords: Deathǰacceptance/ǰPersonsǰwithǰendǰstageǰkidneyǰdisease/ǰBuddhistǰbeliefsǰ
ǰ aboutǰdeath
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บìนำǰ
โรคไตระยะÿุดทšายǰ เðŨนโรคที�มีคüามรุนแรง

Ýากõาüะแทรกàšอนǰเน่�องÝากเðŨนðŦÝÝัยเÿี�ยงÿำคัญของ
การเกิดõาüะแทรกàšอนโรคหัüใÝและการติดเช่Ěอที�ทำใหš
เÿียชีüิตกŠอนüัยอันคüรǰ ในǰ ó.ý.ǰ 2560ǰ óบðระชากร 
ðśüยดšüยโรคไตระยะÿุดทšายÝำนüนǰ3.25ǰลšานคนǰและมี
แนüโนšมÝะเóิ�มข้ĚนเðŨนǰ 4.9ǰ ลšานคนในǰ ó.ý.ǰ 25681 
ðŦÝÝุบันðระเทýไทยมีñĎšที�เðŨนโรคไตเร่Ěอรังǰรšอยละǰ17.6ǰ
ของðระชากรและอัตราตายǰ25.4ǰตŠอðระชากรแÿนคน
ตŠอðŘโดยเฉลี�ยǰ อัตราการเÿียชีüิตในñĎšðśüยที�เริ�มฟอกไต 
ใหมŠǰó.ý.ǰ2566ǰอยĎŠที�รšอยละǰ3.62ǰและยังเðŨนÿาเหตุการ
ตายลำดับที�ǰ 6ǰ ของðระเทýไทย3 มีการดำเนินของโรค 
ไðÿĎŠระยะÿุดทšายǰ มีแนüโนšมเóิ�มข้ĚนตŠอเน่�องðระมาณǰ
รšอยละǰ 15-202ǰ เðŨนโรคที�ไมŠติดตŠอไมŠÿามารถรักษาใหš
หายขาดไดšและตšองเñชิญõาüะคุกคามตŠอÿุขõาóตลอด
การเÝบ็ðśüย4ǰñĎšที�เðŨนโรคไตระยะÿุดทšายÝะมีการเÝบ็ðśüย
ที�ระยะยาüนานǰและมีคüามไมŠแนŠนอนในการดำเนินโรค
Ýนถง้ถง้üาระÿุดทšายเม่�อเðรียบเทียบกับñĎšðśüยโรคมะเร็งǰ
เชŠนเดียüกับการยอมรับคüามตายในñĎšðśüยมะเร็งระยะ
ลุกลามและñĎšที�เðŨนโรคไตเร่Ěอรังที�มีคüามคลšายคล้งกันใน
เร่�องของการกลัüคüามตายǰ(fearǰofǰdeath)ǰการðäิเÿธ
และหลีกเลี�ยงตŠอการเñชิญหนšากับคüามตาย5ǰ ทำใหšñĎšที�
เðŨนโรคไตระยะÿุดทšายǰ มีคüามตšองการการดĎแลระยะ
ÿุดทšายที�แตกตŠางÝากโรคมะเร็งและโรคเร่Ěอรังชนิดอ่�นǰ
โดยóบüŠาǰ ñĎšที�เðŨนโรคไตระยะÿุดทšายตšองเñชิญตŠอõาüะ
แทรกàšอนÝากการเÝ็บðśüยทุกขŤทรมานยาüนานกüŠา
ทำใหšไมŠÿามารถเñชิญคüามตายอยŠางÿมýักดิĝýรีคüาม
เðŨนมนุษยŤǰ มีõาระที�คšางคาÿิ�งที�ติดคšางคาใÝไมŠÿามารถ
กšาüเขšาÿĎŠมิติการตายดีไดš4

การยอมรบัคüามตายǰ Ýง้เðŨนðŦญหาที�ÿำคญัใน
ñĎšที�เðŨนโรคไตระยะÿุดทšายที�ทำใหšเกิดการตายไมŠดีǰ ไมŠมี
การเตรียมตัüüางแñนลŠüงหนšากŠอนเÿียชีüิตÿŠงñลตŠอการ
ดĎแลในระยะÿุดทšายที�ดีตามคüามðรารถนาของñĎšðśüย 
à้�งการยอมรับคüามตายนัĚนหมายถ้งเðŨนการแÿดงออก
ทัĚงทางดšานคüามคิดǰ คำóĎดǰ และการกระทำเกี�ยüกับ 
การเÿียชีüิตของñĎšที�เðŨนโรคไตระยะÿุดทšายที�ǰครอบคลุมǰ
2ǰมติǰิไดšแกŠǰ1)ǰการยอมรับüŠาคüามตายเðŨนเร่�องธรรมชาติǰ

2)ǰการเตรียมóรšอมรับคüามตายที�Ýะเกิดข้ĚนโดยในแตŠละ
ระยะการรับรĎšคüามเÝ็บðśüยแตกตŠางกันไðÝากการýก้ษา 

Pagelsǰetǰal.ǰ(2015)6ǰóบüŠาǰระยะที�ǰ1-3ǰñĎšที�เðŨนโรค 
ไตเร่Ěอรังในระยะเริ�มตšนÝะมีอาการเóียงเล็กนšอยÝง้ไมŠมี
õาóตัüแทนคüามเÝ็บðśüยที�ชัดเÝนในการเñชิญðŦญหา 
ตŠอการรับรĎšคüามเÝ็บðśüยเกี�ยüกับคüามตายǰ ในระยะที�ǰ
4-5ǰ ในñĎšที�เðŨนโรคไตระยะÿุดทšายǰ อาการแÿดงของ 
โรคมากǰ ÝะมีõาóตัüแทนคüามเÝ็บðśüยและเขšาÿĎŠõาüะ
üิกฤตเñชิญกับõาüะคุกคามตŠอชีüิตตลอดการเÝ็บðśüยǰ
หากไมŠÿามารถยอมรับไดšÿŠงñลมีคüามเÝ็บðüดทุกขŤ
ทรมานǰทัĚงทางดšานรŠางกายǰÝติใÝǰÿังคมǰและÝติüิญญาณ7ǰ

และชนดิการรกัษาñĎšที�เðŨนโรคไตระยะÿดุทšายที�ฟอกเล่อด
ดšüยเคร่�องไตเทียมÝะมีõาóตัüแทนคüามเÝ็บðśüยการ 
รับรĎšถ้งการเÝ็บðśüยÝะคงอยĎŠยาüนานกüŠาñĎšที�เðŨนโรค 
ไตระยะÿุดทšายที�ลšางไตทางหนšาทšองǰญาณินǰ เงินýรีÿุขǰ
และคณะǰ (2565)8ǰ และเม่�อเขšาÿĎŠระยะÿุดทšายของชีüิต 
ñĎšที�เðŨนโรคไตระยะÿุดทšายǰมักขาดคüามÿามารถในการ
ตัดÿินใÝใดǰๆ ǰในñĎšที�ไดšรับการบำบัดทดแทนไตÿŠüนใหญŠǰ
ไมŠมีóฤติกรรมการเตรียมตัüตายมากŠอนลŠüงหนšาǰ ทำใหš
คุณõาóชีüิตกŠอนตายลดลงǰ ÿŠงñลใหšเกิดคüามเÝ็บðüด
ทกุขŤทรมานǰและมÿิี�งที�ยงัคšางคาใÝในระยะÿุดทšายของชีüติǰ

Ýากการทบทüนüรรณกรรมที�ñŠานมาóบüŠาǰ
การýก้ษาðŦÝÝยัที�มีคüามÿมัóันธŤกับการยอมรับคüามตาย
ของñĎšที�เðŨนโรคไตระยะÿุดทšายยังóบไดšนšอยǰ ในตŠางðระเทý 
óบเóียงการýก้ษาที�ÿรšางคüามตระหนักเกี�ยüกับคüามตาย
และการเตรียมคüามóรšอมÿำหรับการตายในการเñชิญ
õาüะüิกฤตขณะที�ยังมีชีüิตǰMolzahnǰ(2012)9ǰÿำหรับ
ðระเทýไทยมีการý้กษาðŦÝÝัยที�มีคüามÿัมóันธŤกับ 
การยอมรับคüามตายในกลุŠมñĎšðśüยมะเร็งระยะลุกลามǰ
Ýากการýก้ษาของǰมะลิüรรณǰกระโóธิĝǰ(2561)10ǰóบüŠา
คüามüิตกกังüลเกี�ยüกับคüามตายǰõาระที�คšางคามีคüาม
ÿัมóันธŤทางลบกับการยอมรับคüามตายอยŠางมีนัยÿำคัญ
ทางÿถิติที�ระดับǰ.05ǰ(r=.-61,ǰr=-.39)ǰและคüามเช่�อทาง
ýาÿนาóุทธเกี�ยüกับคüามตายǰ และการรับรĎšคüาม
ÿามารถของตนเองมีคüามÿัมóันธŤทางบüกǰ (r=.41,ǰ
r=.38)ǰ และÝากการý้กษาคüามÿัมóันธŤของóฤติกรรม
การเตรียมóรšอมรับคüามตายในñĎšÿĎงอายุโรคไตระยะ
ÿุดทšายของǰอาõรณŤǰยิĚมเนยีมǰ(2566ǰ)11ǰóบüŠาǰคüามเช่�อ
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ทางýาÿนาóุทธมีคüามÿัมóันธŤทางบüกกับการเตรียม
óรšอมรับคüามตายที�Ýะเกิดข้Ěนǰ (rǰ=ǰ.26,ǰ pǰ <.01)ǰ Ýาก
การý้กษายังóบüŠาǰ อายุมีคüามÿัมóันธŤทางบüกกับ
óฤติกรรมการเตรียมตัüเó่�อการตายǰ(rǰ=ǰ1.69ǰ,ǰpǰ<ǰ.05)ǰ
แตŠยังไมŠóบการý้กษาการยอมรับคüามตายของñĎšที�เðŨน
โรคไตระยะÿุดทšายǰ และเðŨนเร่�องละเอียดอŠอนóยาบาล
Ý้งตšองมีคüามรĎšคüามเขšาใÝและทัýนคติเชิงบüกในการ
ÿนับÿนุนการใหšกำลังใÝǰ เó่�อใหšñĎšðśüยและครอบครัü
เขšาใÝและยอมรับคüามตายǰñĎšüิÝัยเห็นถง้คüามÿำคัญใน
การý้กษาðŦÝÝัยที�ÿัมóันธŤกับการยอมรับคüามตายของ 
ñĎšที�เðŨนโรคไตระยะÿุดทšายǰ เน่�องÝากการยอมรับคüาม
ตายเðŨนการแÿดงออกทัĚงทางดšานคüามคิดǰ คำóĎดǰ 
และการกระทำเกี�ยüกับการÝากไðǰñĎšðśüยที�ยอมรับคüาม
ตายไดšÝะแÿดงóฤติกรรมไðในทิýทางบüกǰคอ่ǰÿามารถ
Ýัดการกับการตายที�ใกลšเขšามาไดšอยŠางเหมาะÿมǰ รับรĎš
เขšาใÝขšอมĎลตามÝริงเกี�ยüกับõาüะใกลšตายǰ ยอมรับüŠา
คüามตายกำลังÝะเกิดข้Ěนกับตนเองǰ มีการเตรียมตัü
ÿำหรับการตายเตรียมคüามóรšอมใหšครอบครัüและ 
óĎดคุยเó่�อüางแñนการเñชิญกับคüามตายไดšเหมาะÿมǰ
ทำใหšเกิดการตายดีตามมา ในทางตรงกันขšามñĎšðśüยที�ไมŠ
ยอมรับคüามตายÝะมีทิýทางในทางการแÿดงóฤติกรรมǰ
ในเชิงตŠอรองǰหลีกหนีǰðกðŗดǰหรอ่ละเลยðŦญหาถง้แมšÝะ
รับรĎšถง้ÿõาüะที�เðŨนอยĎŠแตŠเล่อกที�Ýะðäิเÿธǰหรอ่หลีกหนี
ที�ÝะรับรĎšคüามตายǰ มีóฤติกรรมถอยหนีǰ ÝากการรับรĎš
ขšอมĎลที�แทšÝริงเกี�ยüกับตนเองǰ ไมŠóĎดถ้งÿõาüะที�ตนเอง
เÝ็บðśüยกับใครǰๆ ǰและแยกตัü12

ñĎšüิÝัยÝง้เล่อกýก้ษาðŦÝÝัยที�มีคüามÿัมóันธŤกับ
การยอมรับคüามตายของñĎšที�เðŨนโรคไตระยะÿุดทšายǰ 
à้�งมาÝากการทบทüนüรรณกรรมǰðระกอบดšüยǰ6ǰðŦÝÝัย
ค่อǰ อายุ10ǰ ชนิดการรักษา13ǰ คüามüิตกกังüลเกี�ยüกับ 
คüามตาย10ǰคüามเช่�อทางýาÿนาóทุธเกี�ยüกับคüามตาย10,ǰ11ǰ
การรับรĎšคüามÿามารถในการดĎแลตนเอง10ǰ õาระที� 
คšางคา10ǰ โดยนำองคŤคüามรĎšที�ไดšมาใชšมาóัฒนารĎðแบบ
การÝัดการและการดĎแลเó่�อÿŠงเÿริมใหšñĎšที� เðŨนโรค 
ไตระยะÿุดทšายǰ เกิดการยอมรับคüามตายǰและนำมาใชš
เðŨนแนüทางในการóัฒนางานüิÝัยเกี�ยüกับการยอมรับ
คüามตายǰ เó่�อใหšñĎšðśüยไดšรับการดĎแลแบบเðŨนองคŤรüม
ที�ÿนับÿนุนทำใหšเกิดคüามñาÿุกทางÝิตüิญญาณÿŠงñลใหš 
ñĎšที�เðŨนโรคไตระยะÿุดทšายมีการเตรียมตัüในการเñชิญ
กับคüามตายเðŨนแนüทางðäบิตัิที�เหมาะÿมในระยะยาüǰ
ในการÿŠงเÿริมใหšเกิดการตายดี

ÖรอบแนวÙิดในÖารวิจัยǰ
การý้กษานีĚñĎš üิÝัยðระยุกตŤใชšแนüคิดการ

ยอมรับคüามตายǰ (Deathǰ Acceptance)ǰ ของǰ 
Thanasilpǰ และคณะǰ à้�งมีǰ 2ǰ องคŤðระกอบคอ่ǰ 1)ǰ การ
ยอมรับüŠาคüามตายเðŨนเร่�องธรรมชาติǰ 2)ǰ การเตรียม
óรšอมรับคüามตายที�Ýะเกิดข้Ěนðระเมินโดยใชšǰ(Buddhistǰ
Deathǰ Acceptanceǰ Scale;ǰ BDAS)14ǰและการคัดÿรร
ðŦÝÝัยตัüแðรที�นำมาý้กษาคüามÿัมóันธŤกับการยอมรับ
คüามตายของñĎšที�เðŨนโรคไตระยะÿุดทšายǰ มาÝากการ
ทบทüนüรรณกรรมที�เกี�ยüขšองǰ10,ǰ11ǰและมีคüามเหมาะÿม
กับบริบทðระเทýไทยที�ÿŠüนใหญŠนับถอ่ýาÿนาóุทธǰ

คüามüิตกกังüลเกี�ยüกับคüามตาย

คüามเช่�อทางýาÿนาóุทธเกี�ยüกับคüามตาย

õาระที�คšางคา

การรับรĎšคüามÿามารถในการดĎแลตนเอง

ชนิดการรักษา

คüามüิตกกังüลเกี�ยüกับคüามตาย
การยอมรับคüามตาย

ของñĎšที�เðŨนไตระยะÿุดทšาย
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วัตëðุระสงÙ์Öารวิจัยǰ
ý้กษาคüามÿัมóันธŤระหüŠาง  อายุ  ชนิดการ

รักษา  คüามüิตกกังüลเกี�ยüกับคüามตายǰ คüามเช่�อ 
ทางýาÿนาóุทธเกี�ยüกับคüามตายǰõาระที�คšางคาǰ และ
การรับรĎšคüามÿามารถในการดĎแลตนเองǰกับการยอมรับ
คüามตายของñĎšที�เðŨนโรคไตระยะÿุดทšายǰ

สมมติฐานÖารวิจัย
1.ǰǰอายุǰ คüามเช่�อทางýาÿนาóุทธเกี�ยüกับ

คüามตายǰ การรับรĎšคüามÿามารถในการดĎแลตนเองมี
คüามÿัมóันธŤทางบüกกับการยอมรับคüามตายของñĎšที�
เðŨนโรคไตระยะÿุดทšาย

2.ǰǰคüามüิตกกังüลเกี�ยüกับคüามตายǰõาระที�
คšางคาǰ มีคüามÿัมóันธŤทางลบกับการยอมรับคüามตายǰ
ของñĎšที�เðŨนโรคไตระยะÿุดทšาย

3.ǰǰชนิดการรักษาǰ มีคüามÿัมóันธŤกับการ
ยอมรับคüามตายของñĎšที�เðŨนโรคไตระยะÿุดทšาย

วิíด่ำเนินÖารวิจัย
 การüิÝัยครัĚงนีĚเðŨนการüิÝัยแบบบรรยายเชิง
คüามÿัมóันธŤǰ(Descriptiveǰcorrelationǰresearch)

ðระชาÖรและÖลุŠมตัวอยŠาง
ðระชาÖรǰค่อ ñĎšที�ไดšรับการüินิÝฉัยÝากแóทยŤ

üŠาðśüยเðŨนโรคไตระยะÿุดทšาย  และมารับบริการดĎแล
รักษาที�โรงóยาบาล

ÖลุŠมตัวอยŠางǰ ค่อǰ ñĎšที�ไดšรับการüินิÝฉัยÝาก
แóทยŤüŠาðśüยเðŨนโรคไตระยะÿุดทšายǰค่อระยะที�ǰ5ǰและ
มีคŠาǰeGFRǰ<ǰ15ǰ(มล./นาที/1.73ǰตร.ม.)ǰมีอายุǰ20ǰðŘ 
ข้ĚนไðทัĚงเóýชายǰ และเóýหญิงǰ ที�เขšามารับบริการǰณǰ 
ýĎนยŤโรคไตและหนŠüยไตเทียมǰ คณะแóทยýาÿตรŤ
üชริóยาบาลǰǰมหาüิทยาลัยนüมนิทราธริาช  และหนŠüยไตเทียมǰ
มĎลนิธิโรคไตแหŠงðระเทýไทย

ÖารÙัดเลือÖÖลุŠมตัวอยŠางตามÙุณสมบัติì่�
ÖำหนดǰInclusionǰcriteriaǰมีดังนีĚ

1.ǰǰอายุตัĚงแตŠǰ20ǰðŘข้Ěนไðǰ
2.ǰǰไดšรับการüินิÝฉัยüŠาเðŨนโรคไตระยะÿุดทšาย

ระยะที�ǰ 5ǰ มีคŠาǰ eGFRǰ <ǰ 15ǰ (มล./นาที/1.73ǰ ตร.ม.)ǰ 
และรับรĎšถ้งõาüะของโรคในระยะไตเร่ĚอรังไมŠนšอยกüŠาǰ 3ǰ
เด่อนǰ และไดšรับการðร้กษาÝากแóทยŤเÝšาของไขšใหšñĎšที�
เðŨนไตระยะÿุดทšายรับทราบüŠาǰ เðŨนñĎšðśüยโรคไตระยะ
ÿุดทšายǰ

3.ǰǰมีÿติÿัมðชัญญะดีǰ กรณีกลุŠมตัüอยŠางที�
มีอายุมากกüŠาǰ60ǰðŘǰÝะมีการðระเมินõาüะÿมองเÿ่�อมǰ
โดยใชšแบบðระเมินǰMini-Cog™ǰ โดยมีคะแนนมากกüŠาǰ 
3ǰคะแนนข้Ěนไð

4.ǰǰÿ่�อÿารõาษาไทยไดš  óĎดคุยรĎšเร่�องǰ นับถ่อ
ýาÿนาóุทธ

5.ǰǰยินดีเขšารŠüมโครงการดšüยคüามÿมัครใÝ
ExclusionǰcriteriaǰมีดังนีĚǰ
1.ǰǰเกิดõาüะอาการแทรกàšอนÝากโรค  Ýนทำใหš

เกิดอาการที�ตšองเòŜาระüังเðŨนóิเýษ เชŠน เหน่�อยหอบǰ
2.ǰñĎšที�เðŨนโรคไตระยะÿุดทšายที�เขšารับบริการ

ðลĎกถŠายไต

ÖารÖำหนดขนาดÖลุŠมตัวอยŠางǰ
 ในการüÝิัยครัĚงนีĚกĞาหนดขนาดคŠาคüามÿัมóันธŤ
เทŠากับǰ.26ǰÝากการý้กษาของǰอาõรณŤǰยิĚมเนียมǰ(2566)11 
โดยใชšโðรแกรมǰ G*ǰ Powerǰ กĞาหนดคŠานัยÿĞาคัญทาง 
ÿถติิที�ǰ.05ǰกĞาหนดคŠาอĞานาÝทดÿอบǰ.80ǰ(Politǰ&ǰBeck,ǰ
2021)ǰและขนาดของอิทธิóลǰ (effectǰ size)ǰ เน่�องÝากการ
ทบทüนüรรณกรรมที�ñŠานมายังไมŠóบการý้กษาเกี�ยüกับǰ
การยอมรับคüามตายของñĎšที�เðŨนโรคไตระยะÿุดทšาย 
Ý้งกĞาหนดขนาดอิทธิóลที�ระดับกลางǰ 0.30ǰ à้�งเðŨนคŠา
ขนาดอิทธิóลมาตรฐานที�ยอมรับกันในระดับÿากลÝาก
การคĞานüณไดšขนาดกลุŠมตüัอยŠางǰเทŠากับǰ113ǰคนǰเóิ�ม
ขนาดกลุŠมตüัอยŠางรšอยละǰ 10ǰ เó่�อðŜองกันการÿĎญหาย
และขšอมĎลไมŠÿมบĎรณŤǰไดšขนาดกลุŠมตüัอยŠางทัĚงÿิĚนǰ125ǰคนǰ
การไดšมาของกลุŠมตüัอยŠางในแตŠละโรงóยาบาลǰคĞานüณ
ตามÿัดÿŠüนของñĎšที�เðŨนไตระยะÿุดทšายที�มารับบริการ
ในเด่อนǰ (มิถุนายนǰ 2567)ǰ ÝĞานüนñĎšที�เðŨนโรคไตระยะ
ÿุดทšายในระยะที�ǰ 5ǰ ของมĎลนิธิโรคไตแหŠงðระเทýไทย 
มðีระมาณǰ500ǰคนตŠอเด่อนǰและýĎนยŤโรคไตและหนŠüย
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ไตเทียมǰ คณะแóทยýาÿตรŤüชิรóยาบาลǰ มหาüิทยาลัย
นüมินทราธิราชǰ มðีระมาณǰ 1,000ǰ คนตŠอเด่อนñĎšüิÝัย 

ไดšคĞานüณÿัดÿŠüนðระชากรโดยใชšÿĎตรการคĞานüณǰ 
ProportionǰtoǰsizeǰดังนีĚ

ǰǰ ÝากการคĞานüณทĞาใหšไดšมาà้�งกลุŠมตัüอยŠางǰ
ดังนีĚǰ มĎลนิธิโรคไตแหŠงðระเทýไทยเก็บขšอมĎลÝĞานüนǰ 
41ǰคนǰýĎนยŤโรคไตและหนŠüยไตเทียมǰคณะแóทยýาÿตรŤ
üชิรóยาบาลǰ มหาüิทยาลัยนüมินทราธิราชǰ เก็บขšอมĎล
ÝĞานüนǰ84ǰคนǰดĞาเนินการเก็บรüบรüมขšอมĎลÝนไดšกลุŠม
ตüัอยŠางครบǰ125ǰคนǰ

  เÙรื�องมือì่�ใชšในÖารวิจัยǰ (มีการแðลงแบบǰ
ÿอบถามเðŨนǰgoogleǰform)ǰ

สŠวนì่�ǰ 1ǰ แบบสอบëามขšอม้ลสŠวนบุÙÙลǰ 
ñĎšüิÝัยÿรšางข้ĚนเองðระกอบดšüยขšอคĞาถามÝĞานüนǰ10ǰขšอǰ
ค่อǰอายุǰ เóýǰÿถานõาóÿมรÿǰระดับการýก้ษาǰอาชóี
และรายไดšเýรษฐานะของครอบครัüǰ โรคðระÝĞาตัüǰ
ระยะของโรคǰ ระยะเüลาในการเÝ็บðśüยǰ ชนิดการรักษาǰ
ðระÿบการณŤในการเñชิญเหตุการณŤเกี�ยüกับคüามตาย

สŠวนì่�ǰ 2ǰ แบบðระเมินÖารยอมรับÙวาม 
ตายวิë่óุìíǰ แบบÿอบถามการยอมรับคüามตายüิถี
óุทธǰ(BuddhistǰDeathǰAcceptanceǰScale;ǰBDAS)14ǰ
ที�óัฒนามาÝากแนüคิดเชิงóุทธรŠüมกับการทบทüน
üรรณกรรมǰเðŨนมาตรüัดแบบมาตราÿŠüนǰทัĚงหมดǰ13ǰขšอǰ
ðระเมินมิติการยอมรับคüามตายǰ2ǰมิติǰค่อǰการยอมรับ
กระบüนการตามธรรมชาติของคüามตายǰÝĞานüนǰ9ǰขšอǰ
และเตรียมตüัรับม่อกับคüามตายÝĞานüนǰ4ǰขšอǰทัĚงหมดǰ
13ǰ ขšอǰ à้�งมีเกณæŤการแðลñลคะแนนการยอมรับคüาม
ตายǰ1.00-2.00ǰคะแนนǰการยอมรบัคüามตายอยĎŠในระดับ

ตĞ�าǰ2.01-3.00ǰคะแนนǰการยอมรับคüามตายอยĎŠในระดับ
ðานกลางǰ3.01-4.00ǰคะแนนǰการยอมรับคüามตายอยĎŠ
ในระดับÿĎงมีคŠาดัชนีคüามตรงเน่ĚอหาเทŠากับǰ .92ǰ และมี
คŠาคüามเที�ยงÿัมðระÿิทธิĝแอลฟาของครอนบราคǰ ของ
แบบÿอบถามǰเทŠากับǰ.85

สŠวนì่�ǰ3 แบบสอบëามÙวามวิตÖÖังวลเÖ่�ยว
ÖับÙวามตายǰ (TheǰDeathǰAnxietyǰQuestionnaireǰ
(DAQ)ǰ ฉบับแðลเðŨนõาษาไทย10 เðŨนมาตรüัดแบบ
มาตราÿŠüนǰ ðระกอบดšüยขšอคĞาถามǰ ÝĞานüนǰ 15ǰ ขšอǰ
ðระมาณคŠาǰ3ǰระดับǰโดยคะแนนรüมมีคŠาคะแนนǰ0-30ǰ
คะแนนǰ มีระดับคะแนนǰ 0-10ǰหมายถ้งǰ คะแนนคüาม
üิตกกังüลเกี�ยüกับคüามตายระดับตĞ�าǰ 11-21ǰ คะแนนǰ 
หมายถ้งคüามüิตกกังüลเกี�ยüกับคüามตายระดับ 
ðานกลางǰ และǰ 22-30ǰ คะแนนǰ หมายถ้งคüามüิตก
กังüลเกี�ยüกับคüามตายระดับÿĎงǰ มีคŠาดัชนีคüามตรง
ตามเน่ĚอหาเทŠากับǰ .97ǰ และมีคŠาคüามเที�ยงÿัมðระÿิทธิĝ
แอลฟาของครอนบราคǰของแบบÿอบถามเทŠากับǰ.87ǰ

สŠวนì่�ǰ4ǰแบบสอบëามÙวามเชื�อìางศาสนา
เÖ่�ยวÖับÙวามตายǰ ฉบับóัฒนา15ǰ เðŨนเคร่�องม่อที�ÿรšาง
ข้Ěนตามแนüคิดของǰóระไóýาลǰ üิÿาโลǰ และคณะǰ เðŨน
มาตรüัดแบบมาตราÿŠüนǰ ÝĞานüนǰ 13ǰ ขšอǰ ðระมาณคŠาǰ 
3ǰ ระดับǰ คะแนนรüมอยĎŠในชŠüงǰ 13-39ǰ คะแนนǰ แบŠง
คะแนนเðŨนǰ13-21ǰคะแนนǰหมายถ้งǰมีระดับคüามเช่�ออยĎŠ
ในระดับตĞ�าǰ22-30ǰคะแนนǰหมายถ้งǰมีระดับคüามเช่�ออยĎŠ

ÝĞานüนñĎšðśüยที�ตšองการǰ=ǰÝĞานüนกลุŠมตัüอยŠางที�ตšองการǰxǰÝĞานüนñĎšðśüยแตŠละโรงóยาบาล
      ÝĞานüนñĎšðśüยทัĚงหมด

ǰ โรงóยาบาลǰ ÝำนüนñĎšที�เðŨนไตüายเร่Ěอรังระยะÿุดทšายǰ ÝำนüนกลุŠมตัüอยŠางที�ýก้ษา
ǰ ǰ ที�มาใชšบริการǰ
1.ǰคณะแóทยýาÿตรŤüชิรóยาบาลǰǰ ðระมาณǰ1,000ǰคนǰ (125×1,000)ǰ÷ǰ1,500
ǰ มหาüิทยาลัยนüมินทราธิราชǰ (มิถุนายนǰ2567)ǰ =ǰ84ǰคน
2.ǰมĎลนิธิโรคไตแหŠงðระเทýไทยǰ ðระมาณǰ500ǰคนǰ (125×500)ǰ÷ǰ1,500
ǰ ǰ (มิถุนายนǰ2567)ǰ =ǰ41ǰคน
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ในระดับðานกลางและǰ31-39ǰคะแนนǰหมายถ้งǰมีระดับ
คüามเช่�ออยĎŠในระดับÿĎงǰ มีคŠาดัชนีคüามตรงตามเน่Ěอหา
เทŠากับǰ.89ǰและมีคŠาคüามเที�ยงÿัมðระÿิทธิĝแอลฟาของ
ครอนบราคǰเทŠากับǰ.80

สŠวนì่� ǰ 5ǰ แบบสอบëามภาระì่�ÙšางÙาǰ 
ฉบับóัฒนา10  มีÝĞานüนขšอคĞาถามǰ6ǰขšอǰแบบÿอบถามเðŨน
มาตรüัดแบบมาตราÿŠüนǰðระมาณคŠาǰ4ǰระดับการแðล
ñลคะแนนǰ นĞาคะแนนของทัĚงǰ 6ǰ ขšอǰ รüมกันไดšคะแนน
รüมอยĎŠในชŠüงǰ6-24ǰคะแนนǰแบŠงคะแนนเðŨนǰ3ǰระดับǰ
6-12ǰคะแนนǰหมายถง้ǰมีระดับõาระที�คšางคาอยĎŠในระดับ
นšอยǰ13-19ǰคะแนนǰหมายถ้งǰมีระดับõาระที�คšางคาอยĎŠ
ในระดับðานกลางǰ20-24ǰคะแนนǰมีระดับõาระที�คšางคา
อยĎŠในระดับมากǰ มีคŠาดัชนีคüามตรงตามเน่Ěอหาǰ เทŠากับǰ
.93ǰ และมีคŠาคüามเที�ยงÿัมðระÿิทธิĝแอลฟาของครอน 
บราคǰเทŠากับǰ.73ǰ

สŠวนì่�ǰ 6ǰ แบบสอบëามÖารรับร้šในÙวาม
สามารëของตนเองǰ ฉบับõาษาไทยแðล16ǰ Ýากǰ 
Generalǰ Perceivedǰ Self-Efųcacyǰ ของǰ Schwarzerǰ
ðระกอบดšüยขšอคĞาถามÝĞานüนǰ 10ǰ ขšอǰ เðŨนมาตรüัด
แบบมาตราÿŠüนǰ ðระมาณคŠาǰ 4ǰ ระดับǰ นĞาคะแนน 
รüมกันทัĚงǰ10ǰขšอǰไดšคะแนนอยĎŠในชŠüงǰ10-40ǰคะแนนǰ 
แบŠงเðŨนǰ 10-20ǰ คะแนนǰ หมายถ้งǰ มีการรับรĎšคüาม
ÿามารถของตนเองอยĎŠในระดับตĞ�าǰ 21-31ǰ คะแนนǰ 
หมายถ้งǰ มีการรับรĎšคüามÿามารถของตนองอยĎŠในระดับ
ðานกลางǰ32-40ǰคะแนนǰมีการรบัรĎšคüามÿามารถของตน 
เองอยĎŠในระดับÿĎงǰมีคŠาดัชนีคüามตรงตามเน่ĚอหาǰเทŠากับǰ
.92ǰ และมีคŠาคüามเที�ยงÿัมðระÿิทธิĝแอลฟาของครอน 
บราคǰเทŠากับǰ.74ǰแบบÿอบถามแตŠละชดุÝากการคĞานüณǰ
มีคŠาÿัมðระÿิทธิĝแอลฟาของครอนบาคǰ (Cronbach’sǰ
alphaǰcoefųcient)ǰอยĎŠในเกณæŤที�ยอมรับไดšǰโดยเกณæŤ
ที�ยอมรับไดšค่อǰ 0.7-0.9ǰ (DeVellis,ǰ 2012)17ǰÝง้Ýะถ่อ
คŠาคüามเที�ยงอยĎŠในระดับดีǰ

ÖารóิìัÖþ์สิìíิของÖลุŠมตัวอยŠาง
 การýก้ษานีĚไดšรับการอนมัุตÝิากคณะกรรมการ
ÝริยธรรมการüิÝัยในคน คณะแóทยýาÿตรŤüชิรóยาบาลǰ
มหาüิทยาลัยนüมินทราธิราชเลขที�ǰ COAǰ 141/2567ǰ 

ñĎšเขšารŠüมทุกคนยินยอมเขšารŠüมดšüยคüามÿมัครใÝ  ทัĚงนีĚ 
ñĎšเขšารŠüมÿามารถถอนตัüไดšทุกเม่�อโดยไมŠมีñลกระทบตŠอ
การรับบริการǰ ทัĚงนีĚขšอมĎลÝะถĎกเก็บเðŨนคüามลับ  และ 
นำเÿนอในõาóรüมโดยไมŠระบุตัüตน

ÖารเÖ็บรวบรวมขšอมล้
1.ǰǰหลังÝากไดšรับอนุมัติÝากคณะกรรมการ

ÝริยธรรมการüิÝัยในคน  ñĎšüิ ÝัยไดšติดตŠอและชีĚแÝง
üัตถุðระÿงคŤและขัĚนตอนการüิÝัยกับหัüหนšาòśายการ
óยาบาล  óรšอมทัĚงทดลองใชšเคร่�องม่อและเก็บขšอมĎลที�
ýĎนยŤโรคไตและหนŠüยไตเทียม  คณะแóทยýาÿตรŤ 
üชิรóยาบาล มหาüิทยาลัยนüมินทราธิราช และที�หนŠüย 
ไตเทียม  มĎลนิธิโรคไตแหŠงðระเทýไทย  หลังÝากไดšรับ
อนุญาตเรียบรšอยแลšü ñĎšüิÝัยÝง้เริ�มเก็บขšอมĎลในüันที�ǰ26ǰ
ÿิงหาคมǰถง้ǰ30ǰกันยายนǰó.ý.ǰ2567ǰที�หนŠüยไตเทียม
มĎลนิธิโรคไตแหŠงðระเทýไทยและในüันที�ǰ 1ǰ ตุลาคม 
ถ้งǰ 31ǰ ตุลาคมǰ ó.ý.ǰ 2567ǰ ที�ýĎนยŤโรคไตและหนŠüย 
ไตเทียมคณะแóทยýาÿตรŤüชิรóยาบาลǰ มหาüิทยาลัย 
นüมินทราธิราช

ǰ 2.ǰ ñĎšüิÝัยเขšาóบกลุŠมตüัอยŠางและญาติǰ ตาม
คุณÿมบัติของกลุŠมตัüอยŠางǰ อธิบายüัตถุðระÿงคŤราย
ละเอียดของโครงการüิÝัยǰ ขอคüามยินยอมและทĞาการ
เก็บขšอมĎลใหšกลุŠมตัüอยŠางและñĎšüิÝัยใหšกลุŠมตัüอยŠางอŠาน
เอกÿารóิทักษŤÿิทธิĝǰ รüมถ้งอธิบายüิธีตอบแบบÿอบถาม
ใหšกลุŠมตüัอยŠางใหšกลุŠมตüัอยŠางตอบแบบÿอบถามใชšเüลาǰ
15-20ǰนาทีǰ โดยดĞาเนินการเก็บขšอมĎลÝากกลุŠมตüัอยŠางǰ
ครัĚงละǰ 1ǰ คนǰ โดยใหšกลุŠมตัüอยŠางนั�งอยĎŠในหšองǰ หร่อ
บริเüณที�มีคüามเðŨนÿŠüนตัüǰ

3.ǰ การý้กษาครัĚงนีĚǰ กลุŠมตัüอยŠางไดšรับการ
ðระเมินคüามเขšมแข็งทางÝิตใÝǰ ตามแนüคิดของǰ 
คĎเบลอรŤรอÿÿŤ18ǰอยĎŠในขัĚนตŠอรองหรอ่ขัĚนยอมรบัเóราะÝาก
การทบทüนüรรณกรรมóบüŠาǰแนüคิดการยอมรับคüาม
ตายถĎกกลŠาüถ้งในขัĚนÿุดทšายของðäิกิริยาทางÝิตใÝตŠอ
คüามตายดังนัĚนการóĎดคุยเกี�ยüกับเร่�องคüามตายÝง้คüร
ðระเมินÿõาóÝิตใÝของกลุŠมตัüอยŠางอยĎŠในขัĚนตŠอรองหรอ่
ขัĚนยอมรับโดยการðระเมินคüามóรšอมกŠอนตอบแบบǰ
ÿอบถามǰดšüยüิธีการÿังเกตการแÿดงออกóฤติกรรมและ
คำóĎดǰ และนำขšอมĎลที�ไดšตรüÝÿอบคüามÿมบĎรณŤของ
ขšอมĎลในแบบÿอบถามกŠอนนำไðüิเคราะหŤขšอมĎล
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ÖารวิเÙราะห์ขšอม้ล
 üิเคราะหŤทางÿถิติดšüยโðรแกรมÿĞาเร็ÝรĎðǰ
SPSSǰ โดยกĞาหนดระดับนัยÿĞาคัญทางÿถิติที�ใชšในการ
ทดÿอบทัĚงหมดที�ระดับǰ .05ǰ โดยแยกüิเคราะหŤǰ ค่อ
üิเคราะหŤขšอมĎลÿŠüนบุคคลǰขšอมĎลตüัแðรðŦÝÝัยǰโดยการ
แÝกแÝงคüามถี�ǰหาคŠาóÿิยัǰคŠาเฉลี�ยǰรšอยละและÿŠüนเบี�ยง
เบนมาตรฐานǰและüิเคราะหŤคüามÿัมóันธŤระหüŠางตัüแðร
ðŦÝÝยัและตัüแðรตามโดยใชšÿถติิüเิคราะหŤÿหÿมัóันธŤของ
เóียรŤÿันǰ(Peason’sǰproductǰmomentǰcorrelationǰ
coefųcient)ǰ โดยขšอตกลงเบ่ĚองตšนของการüิเคราะหŤค่อ
ขšอมĎลของตัüแðรทุกตัüที�ý้กษามีการกระÝายแบบโคšงðกติǰ
(normalǰ distribution)ǰ โดยการแทนคŠาตüัแðรðŦÝÝัย
ชนิดการรักษาเðŨนตัüแðรดัมมี�ǰ (dummyǰ variable)ǰ
แทนคŠาดšüยการฟอกเล่อดดšüยเคร่�องไตเทียมǰ (HD)ǰ=ǰ 
0,ǰการลšางไตทางชŠองทšองǰ (PD)ǰ=ǰ1ǰ ในการýก้ษาครัĚงนีĚ 
ñĎšüิÝัยใชšเกณæŤในการแðลñลÿถิติüิเคราะหŤÿหÿัมóันธŤ
ของǰ(Taylor,ǰ1990)ǰดังนีĚǰคŠาǰrǰระดับคüามÿัมóันธŤǰ
ǰǰ ≤ǰ±ǰ0.35ǰมีคüามÿัมóันธŤกันตĞ�า
ǰ ±ǰ.36-.68ǰมีคüามÿัมóันธŤกันðานกลาง
ǰ ±ǰ.69-1.00ǰมีคüามÿัมóันธŤกันÿĎง

ñลÖารวิจัย
ǰ ขšอมĎลÿŠüนบุคคลóบüŠาǰ กลุŠมตัüอยŠางñĎšที�เðŨน
โรคไตระยะÿุดทšายÝĞานüนǰ125ǰคนǰอายุǰอยĎŠในชŠüงǰ60ǰ
ðŘข้Ěนไðǰ คิดเðŨนรšอยละǰ 46.40ǰ มีอายุเฉลี�ยǰ 58.32ǰ ðŘǰ 
(SDǰ=ǰ14.51)ǰเðŨนเóýหญิงรšอยละǰ51.20ǰมีÿถานõาó
ÿมรÿคĎŠǰรšอยละǰ44ǰÝบการýก้ษาในระดับชัĚนðระถมý้กษาǰ 
รšอยละǰ40.80ǰและไมŠไดšðระกอบอาชóีǰรšอยละǰ44ǰอาýัย
อยĎŠกับครอบครัüมีญาติและบุตรเðŨนñĎšดĎแลǰ รายไดšเฉลี�ย
ของครอบครัüตŠอเด่อนǰ อยĎŠระหüŠางǰ 20,001-30,000ǰ
บาทǰรšอยละǰ36.80ǰเýรษฐานะóอมóีอใชšǰรšอยละǰ56.80ǰ
โรคðระÝĞาตัüรŠüมที�óบมากที�ÿุดÿามǰ อันดับแรกǰ ค่อǰ 
โรคคüามดันโลหิตÿĎงǰ รšอยละǰ 90.40ǰ รองลงมาค่อǰ โรค
หัüใÝǰ รšอยละǰ 55.20ǰ และอันดับÿามค่อǰ โรคเบาหüานǰ
รšอยละǰ34.50ǰและระยะโรคที�óบมากที�ÿุดค่อǰระยะที�ǰ5ǰ
รšอยละǰ97.6ǰระยะเüลารักษาตัĚงแตŠǰ2ǰðŘข้Ěนไðǰรšอยละǰ
72ǰ มีðระÿบการณŤที�óบเห็นเกี�ยüกับการตายและõาüะ
ใกลšตายของบุคคลใกลšชิดǰรšอยละǰ99.20

 

ตารางì่�ǰ1 แÿดงคŠาóิÿัย  คŠาเฉลี�ย  และÿŠüนÿŠüนเบี�ยงเบนมาตรฐานของñĎšที�เðŨนไตüายเร่Ěอรังระยะÿุดทšายǰ Ýำแนก
ตาม  การยอมรับคüามตายǰคüามüิตกกังüลเกี�ยüกับคüามตาย  คüามเช่�อทางýาÿนาóุทธเกี�ยüกับคüาม
ตายǰõาระที�คšางคา และการรับรĎšคüามÿามารถในการดĎแลตนเอง (nǰ=ǰ125)

ตัวแðร Possible

range

Actual

range

SD Öารแðลñล

การยอมรับคüามตาย (DA) 13-52 25-44 39.20 5.16 ÿĎง
คüามüิตกกังüลเกี�ยüกับคüามตายǰ(ANX) 0-30 1-18 6.61 5.38 ตĞ�า
คüามเช่�อทางýาÿนาóุทธเกี�ยüกับคüามตายǰ(Beli) 13-39 22-39 36.14 3.55 ÿĎง
õาระที�คšางคาǰ(ALP) 6-24 6-23 13.27 5.08 ðานกลาง
การรับรĎšในคüามÿามารถของตนเองǰ(SEL) 10-40 12-39 30.08 4.35 ðานกลาง
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Ýากตารางที�ǰ 1ǰ óบüŠาǰ กลุŠมตัüอยŠางมีการ
ยอมรับคüามตายในระดับÿĎง  มีคะแนนเฉลี�ยเทŠากับǰ
39.20ǰÿŠüนเบี�ยงเบนมาตรฐานเทŠากับǰ5.16ǰโดยการแðล
ñลระดบัคะแนนǰ13-25ǰคะแนนǰการยอมรับคüามตายอยĎŠ
ในระดับตĞ�าǰ26-38ǰคะแนนǰการยอมรับคüามตายอยĎŠใน
ระดบัðานกลางǰ39-52ǰคะแนนǰการยอมรับคüามตายอยĎŠ
ในระดับÿĎงǰ คüามüิตกกังüลเกี�ยüกับคüามตายอยĎŠใน 
ระดับตĞ�าǰ มีคะแนนเฉลี�ยเทŠากับ  6.61  ÿŠüนเบี�ยงเบน
มาตรฐานเทŠากับǰ 5.38ǰ โดยการแðลñลระดับคะแนนǰ
0-10ǰคะแนนǰคüามüิตกกังüลเกี�ยüกบัคüามตายระดบัตĞ�าǰ
11-21ǰคะแนนǰคüามüิตกกังüลเกี�ยüกับคüามตายระดับ
ðานกลางǰ22-30ǰคะแนนǰคüามüิตกกังüลเกี�ยüกบัคüาม
ตายระดับÿĎงǰ มีคüามเช่�อทางýาÿนาóุทธเกี�ยüกับคüาม
ตายในระดับÿĎง  คะแนนเฉลี�ยเทŠากับ  36.14  ÿŠüนเบี�ยง
เบนมาตรฐานเทŠากับ  3.55  โดยมีการแðลñลระดับ
คะแนนǰ13-21ǰคะแนนǰมีระดับคüามเช่�ออยĎŠในระดับตĞ�าǰ
22-30ǰ คะแนนǰ มีระดับคüามเช่�ออยĎŠในระดับðานกลางǰ
31-39ǰคะแนน มีระดับคüามเช่�ออยĎŠในระดับÿĎงǰมีõาระ
ที�คšางคาในระดับðานกลางคะแนนเฉลี�ยเทŠากับǰ 13.27ǰ
ÿŠüนเบี�ยงเบนมาตรฐานเทŠากับǰ5.08ǰโดยการแðลñลระดับ

คะแนนǰ6-12ǰคะแนนǰǰมีระดับõาระที�คšางคาอยĎŠในระดับ
นšอยǰ 13-19ǰ คะแนนǰ มีระดับõาระที�คšางคาอยĎŠในระดับ
ðานกลางǰ 20-24ǰ คะแนนǰ มีระดับõาระที�คšางคาอยĎŠใน
ระดับมากǰและมีการรับรĎšในคüามÿามารถของตนเองใน
ระดบัðานกลางคะแนนเฉลี�ยเทŠากับǰ30.08ǰÿŠüนเบี�ยงเบน
มาตรฐานเทŠากับǰ 4.35  โดยมีการแðลñลระดับคะแนนǰ
10-20ǰคะแนนǰมีการรับรĎšคüามÿามารถของตนเองอยĎŠใน
ระดับตĞ�าǰ 21-31ǰ คะแนนǰมีการรับรĎšคüามÿามารถของ
ตนเองอยĎŠในระดับðานกลางǰ32-40ǰคะแนนǰมีการรับรĎš
คüามÿามารถของตนเองอยĎŠในระดับÿĎงǰ

Ýากตารางที�ǰ2ǰóบüŠาǰðŦÝÝัยที�มีคüามÿัมóันธŤ
ทางบüกกับการยอมรับคüามตายของñĎšที�โรคเðŨนไตระยะ
ÿุดทšายอยŠางมีนัยÿำคัญทางÿถิติที�ระดับǰ.05ǰไดšแกŠǰอายุǰ
คüามเช่�อทางýาÿนาóุทธเกี�ยüกับคüามตายǰและการรบัรĎš
คüามÿามารถในการดĎแลตนเองǰ (rǰ=ǰ.74,ǰ rǰ =ǰ .77,ǰ 
rǰ=ǰ.65,ǰ p<.05ǰ )ǰ ðŦÝÝัยที�มีคüามÿัมóันธŤทางลบǰ ไดšแกŠǰ
คüามüิตกกังüลเกี�ยüกับคüามตายǰ และǰ õาระที�คšางคาǰ
(rǰ=ǰ-.78,ǰrǰ=ǰ-.66,ǰp<.05)ǰและชนิดการรักษาไมŠมีคüาม
ÿัมóันธŤกับการยอมรับคüามตายของñĎšที�เðŨนโรคไตระยะ
ÿุดทšายǰ

ตารางì่�ǰǰ2ǰ แÿดงคŠาÿัมðระÿิทธิĝÿหÿัมóันธŤระหüŠางǰ อายุǰ ชนิดการรักษาǰ คüามüิตกกังüลเกี�ยüกับคüามตายǰ 
คüามเช่�อทางýาÿนาóุทธเกี�ยüกับคüามตายǰ การรับรĎšคüามÿามารถในการดĎแลตนเองǰ และõาระที� 
คšางคาǰกับการยอมรับคüามตายของñĎšที�เðŨนไตระยะÿุดทšายǰ(nǰ=ǰ125)ǰ

อายุǰ(Age) ÖารยอมรับÙวามตายของñ้šì่�เðŨนไตระยะสุดìšายǰ 
r

อายุǰ(Age)

คüามเช่�อทางýาÿนาóุทธเกี�ยüกับคüามตายǰ(Beli)

.74*

.77*

การรับรĎšคüามÿามารถในการดĎแลตนเองǰ(SEL) .65*

คüามüิตกกังüลเกี�ยüกับคüามตายǰ(ANX) -.78*

õาระที�คšางคาǰ(ALP) -.66*

ชนิดการรักษาǰ(Type) -.067

*ǰpǰ<ǰ.05ǰrǰ=ǰคŠาÿัมðระÿิทธิÿหÿัมóันธŤเóียรŤÿันǰǰ
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อภิðรายñล
1.ǰ Ùวามสัมóนัí์ระหวŠาง  อายุ  ชนิดÖารรัÖþา  Ùวาม
วติÖÖงัวลเÖ่�ยวÖบัÙวามตาย Ùวามเชื�อìางศาสนาóìุí
เÖ่�ยวÖับÙวามตาย  ภาระì่�ÙšางÙา  และÖารรับร้šÙวาม
สามารëในÖารด้แลตนเอง  ÖับÖารยอมรับÙวามตาย
ของñ้šì่�เðŨนโรÙไตระยะสุดìšาย

 1.1ǰǰอายุǰมีคüามÿัมóันธŤทางบüกกับการยอมรับ
คüามตายของñĎšที�เðŨนโรคไตระยะÿุดทšายǰ กลŠาüค่อ 
ñĎšที�มีอายุมากข้Ěนǰ Ýะมีการยอมรับคüามตายเóิ�มมากข้Ěนǰ 
à้�งมีคüามÿอดคลšองกับÿมมติฐานที�ตัĚงไüšการý้กษาใน 
ครัĚงนีĚóบüŠาǰñĎšที�เðŨนโรคไตระยะÿุดทšายโดยÿŠüนใหญŠเðŨน
ñĎšÿĎงอายุǰ และกลุŠมตัüอยŠางเก่อบทัĚงหมดมีðระÿบการณŤ
เกี�ยüกับคüามตายมากŠอนǰทĞาใหšมีระดับการยอมรับคüาม
ตายระดับÿĎงǰ เðŨนüัยñĎšÿĎงอายุǰ60ǰðŘข้Ěนไðǰรšอยละǰ46.40ǰ
ÿอดคลšองกับการýก้ษาของǰChanǰetǰal.ǰ(2006)ǰóบüŠา
ñĎšÿĎงอายุตอนðลายǰ มีการมองโลกอยŠางเขšาใÝǰ ยอมรับ
คüามÝริงของการเðลี�ยนแðลงที�เกิดข้Ěนǰ และการý้กษา
ของǰอาõรณŤǰยิĚมเนียมǰ(2566)10ǰóบüŠาǰอายุมีคüามÿัมóันธŤ
ทางบüกในระดับตĞ�าของóฤติกรรมการเตรียมตัüเó่�อ
การตายของñĎšที�เðŨนไตระยะÿุดทšายและñĎšÿĎงอายุที�อายุ
มากข้ĚนÝะมีóฤติกรรมการเตรียมตัüเñชิญคüามตายไดš
ดีกüŠาñĎšที�มีอายุนšอยǰ นอกÝากนีĚบริบทของเýรษฐานะ
ครอบครüัของกลุŠมตüัอยŠางÿŠüนใหญŠǰรšอยละǰ56.80ǰóอ
มóีอใชšǰÿอดคลšองกับñลงานüิÝัยของǰChanǰandǰyouǰ
(2009)19ǰ ที�óบüŠาǰ การÿนับÿนุนทางÿังคมÝากครอบครัü
มีอิทธิóลตŠอการเตรียมตัüตายมากที�ÿุดǰ à้�งครอบครüัมี
ÿŠüนÿĞาคัญÿนับÿนุนในการเก่ĚอหนุนñĎšÿĎงอายุทุกรĎðแบบ
ในดšานเýรษฐกิÝǰ ดšานการแกšðŦญหาตŠางǰๆ ǰมีÿŠüนชŠüย
ในดšานÝิตใÝǰ มีการชักนĞาชŠüยเหล่อà้�งกันและกันใหšรĎšÿ้ก
อบอุŠนมีกĞาลังใÝในการดĞาเนินชีüิตแมšแตŠการเตรียมตัü 
ตŠอการตายǰ หร่อแมšกระทั�งการÿนับÿนุนÝากบุคลากร
ดšานÿุขõาóǰÝากการýก้ษาของǰÿุõาüดีǰüรóันธุŤǰ(2546)20ǰ 

ในการใหšขšอมĎลขŠาüÿารมีคüามÿัมóันธŤทางบüกกับการ 
เตรียมตัüเกี�ยüกับคüามตายของñĎšðśüยและครอบครัü 

à้�งมคีüามเðŨนไðไดšของกลุŠมตüัอยŠางที�ý้กษามกีารยอมรบั
คüามตายอยĎŠในระดับÿĎงǰโดยÿถานที�การเก็บขšอมĎลมีการ
ดĎแลของบคุลากรดšานÿขุõาóในการใหšขšอมĎลขŠาüÿารโดย
เนšนñĎšðśüยและครอบครัüเðŨนýĎนยŤกลางในกลุŠมตัüอยŠาง
ที�ý้กษาเðŨนñĎšที�เðŨนโรคไตระยะÿุดทšายที�ตšองไดšรับการ
บĞาบัดทดแทนไตǰ ÝัดอยĎŠในกลุŠมโรคที�ไดšรับการดĎแลแบบ
องคŤรüมชนิดแบบðระคับðระคองÿอดคลšองกับนโยบาย
ðŘงบðระมาณǰ 2566-2570ǰ เðŜาหมายóัฒนาระบบ
บริการการดĎแลแบบðระคับðระคองเó่�อใหšðระชาชนมี
คุณõาóชüีิตระยะทšายที�ดีและตายดÿีมýักดิĝýรีคüามเðŨน
มนุษยŤǰไดšรับการดĎแลตามคüามðระÿงคŤใหšมÿีุขõาüะที�ดีǰ 
ตลอดชŠüงชüีิตใหšเกิดการอยĎŠดีǰและตายดีǰ(กรมการแóทยŤǰ
กระทรüงÿาธารณÿุข,ǰ2563)21 

1.2ǰคüามเช่�อทางýาÿนาóุทธเกี�ยüกับคüาม
ตายǰ มีคüามÿัมóันธŤทางบüกกับการยอมรับคüามตาย
ของñĎšที�เðŨนโรคไตเร่Ěอรังระยะÿุดทšาย  กลŠาüค่อ  ñĎšที�เðŨน
โรคไตเร่Ěอรังระยะÿุดทšายที�มีคüามเช่�อทางýาÿนาóุทธ
เกี�ยüกับคüามตายมาก  Ýะมีการยอมรับคüามตายมาก 
à้�งมีคüามÿอดคลšองกับÿมมติฐานที�ตัĚงไüšǰÝากการýก้ษา
กลุŠมตัüอยŠางñĎšที�เðŨนโรคไตระยะÿุดทšายทัĚงหมดนับถ่อ
ýาÿนาóุทธและมีคüามเช่�อทางýาÿนาóุทธเกี�ยüกับ
คüามตายในระดับÿĎงǰ รšอยละǰ 97.6ǰ และรองลงมาค่อ 
มีคüามเช่�อทางýาÿนาóุทธเกี�ยüกับคüามตายในระดับ
ðานกลางǰรšอยละǰ2.4ǰคüามเช่�อทางทางýาÿนาóุทธÝะทำใหš
เกิดคüามเขšาใÝในเร่�องของคüามตายǰเน่�องÝากหลักธรรม
คำÿอนทางýาÿนาÝะÿอนถง้คüามÝริงและธรรมชาติของ
ชีüิตǰ คüามเช่�อตŠางǰๆ ǰที�เกี�ยüกับคüามตายÝง้มีñลทำใหš
บุคคลเกิดการยอมรับคüามǰและการเñชิญกับคüามทุกขŤ
ทรมานǰ การเðŗดใÝยอมรับเกี�ยüกับคüามตายǰ โดยการ
ðäิบัติตามหลักทางóุทธýาÿนาเó่�อเóิ�มการมีÿติในการ
เñชิญกับคüามตายǰ ýาÿนาและคüามเช่�อมีñลในการ 
ÿŠงเÿริมในกระบüนการรับรĎšการยอมรับคüามตายǰ 
à้�งÿอดคลšองกับการý้กษาǰอาõรณŤǰยิĚมเนียมǰ(2566)11ǰที�
óบüŠาǰ คüามเช่�อทางýาÿนาอยĎŠในระดับนšอยǰ การยอมรับ
ตŠอคüามตายÝะมีนšอย
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1.3ǰการรับรĎšคüามÿามารถในการดĎแลตนเอง 
มคีüามÿมัóันธŤทางบüก  กับการยอมรับคüามตายของñĎšที�
เðŨนโรคไตระยะÿุดทšาย  กลŠาüคอ่ǰ การรับรĎšคüามÿามารถ 
ในการดĎแลตนเองมาก  การยอมรับคüามตายมากǰ 
การý้กษาครัĚงนีĚǰóบüŠาǰกลุŠมตัüอยŠางÿŠüนใหญŠǰมีการรับรĎš
ในคüามÿามารถของตนเองในระดับðานกลางǰ รšอยละǰ
70.4ǰ มีระยะเüลาในการเÝ็บðśüยตัĚงแตŠǰ 2ǰ ðŘข้Ěนไð 
มðีระÿบการณŤóบเห็นเกี�ยüกับการตายǰมีคŠาเฉลี�ยรายขšอ
แบบÿอบถามที�ñĎšที�เðŨนโรคไตระยะÿุดทšายÿŠüนใหญŠมี 
การÝัดการกับðŦญหาÿิ�งตŠางǰๆ ǰไดšเÿมอǰไมŠüŠาðŦญหานัĚนÝะ
มาในรĎðแบบไหนเðŨนดšานที�óบมากที�ÿุดǰ à้�งมีคüาม
ÿอดคลšองกับÿมมติฐานที�ตัĚงไüš การรับรĎšคüามÿามารถใน
การดĎแลตนเอง เðŨนÿิ�งที�ชŠüยÿŠงเÿริมกระบüนการคิดเชิง
บüกตŠอตนเอง  รüมทัĚงการตัดÿินใÝและðระเมินคüาม
ÿามารถของตนเองในการทำÿิ�งใดÿิ�งหน้�งใหšÿำเร็Ý  

(Bandura,ǰ1997)22ǰÿŠงñลใหšñĎšที�เðŨนโรคไตระยะÿุดทšาย
มีการรับรĎšในคüามÿามารถของตนเองÿĎงǰ ÿามารถที�Ýะ
ðรับตüัทางดšานÝติใÝóรšอมที�เñชญิและยอมรับคüามตาย
ไดšÿĎงǰ ÿอดคลšองกับการý้กษาของǰ มะลิüรรณǰกระโóธิĝ
และคณะǰ (2561)10ǰ การรับรĎšคüามÿามารถในการดĎแล
ตนเองมาก การยอมรับคüามตายมากข้Ěนǰ

1.4ǰ คüามüิตกกังüลเกี�ยüกบัคüามตายǰ มีคüาม
ÿัมóันธŤทางลบǰกับการยอมรับคüามตายของñĎšที�เðŨนโรค
ไตระยะÿุดทšายกลŠาüค่อǰ ñĎšที�เðŨนโรคไตะยะÿุดทšายที�มี
คüามüิตกกังüลนšอยǰÝะมีการยอมรับคüามตายมากǰà้�งมี
คüามÿอดคลšองกับÿมมติฐานที�ตัĚงไüšǰÝากการýก้ษาครัĚงนีĚ
กลุŠมñĎšที�เðŨนโรคไตระยะÿุดทšายǰมðีระÿบการณŤที�óบเห็น
และเñชิญกับคüามตายǰรšอยละǰ99.20ǰมีคüามüิตกกังüล
เกี�ยüกับคüามตายในระดับตĞ�าǰรšอยละǰ73.6ǰและÿŠüนมาก
ÝะมีระยะเüลาในการðśüยเðŨนโรคไตระยะÿุดทšายตัĚงแตŠǰ
2ǰðŘข้Ěนไðǰà้�งñĎšที�เðŨนโรคไตระยะÿุดทšายไดšรับการรักษา
มาเðŨนเüลานานในระยะเüลาหน้�งǰ ÿŠงñลใหšมีการเñชิญ
และðรับตัüกับโรคที�เðŨนอยĎŠมีคüามเขšาใÝüŠาไมŠÿามารถ
รักษาใหšหายขาดไดšǰ และไดšรับขšอมĎลโรคและการรักษา
อยŠางตŠอเน่�องÝ้งทĞาใหšÿามารถðรับÝิตใÝกระบüนการคิดǰ

ใหšเกิดการยอมรับÿõาóการเÝ็บðśüยที�เðŨนอยĎŠและไมŠ
เกิดคüามüิตกกังüลหร่อกลัüคüามตายเóราะเðŨนเร่�อง
ธรรมชาติที�ทุกคนตšองเñชิญǰ(üรรษมนǰบĎรณรัช,ǰ2556)23ǰ

ÿอดคลšองการý้กษาของǰ อาõรณŤǰ ยิĚมเนียมǰ (2566)11 
óบüŠาǰคüามüิตกกังüลตŠอคüามตายมีคüามÿัมóันธŤทางลบ
กับóฤติกรรมการเตรียมตัüเó่�อการตายของñĎšÿĎงอายุ
โรคไตระยะÿุดทšายǰ และÝากการý้กษาǰ มะลิüรรณǰ
กระโóธิĝǰ และคณะǰ (2561)10ǰ ในñĎšที�เðŨนมะเร็งระยะลุกลาม
óบüŠาǰ คüามüิตกกังüลเกี�ยüกับคüามตายมีคüามÿัมóันธŤ
ทางลบǰกับการยอมรับคüามตายǰนอกÝากนีĚǰการที�มคีüาม
üิตกกังüลเกี�ยüกับคüามตายÿĎงข้Ěนǰมีคüามตšองการรักษา
ที�ย่Ěอชีüิตมากข้Ěนǰ และมีการเตรียมóรšอมรับคüามตายที�
Ýะเกิดข้Ěนนšอยลง

1.5ǰ õาระที�คšางคาǰ มีคüามÿัมóันธŤทางลบ
กับการยอมรับคüามตายของñĎšที�เðŨนโรคไตระยะÿุดทšายǰ
กลŠาüค่อǰ ñĎšที�เðŨนโรคไตระยะÿุดทšายที�มีõาระที�คšางคา
มากǰ การยอมรับคüามตายนšอยǰ มีคüามÿอดคลšองกับ
ÿมมติฐานที�ตัĚงไüšǰ ñĎšที�เðŨนโรคไตระยะÿุดทšายมีคüามเช่�อ
ทางýาÿนาóุทธในระดับÿĎงǰและñŠานการðäิบัติกิÝกรรม
ทางýาÿนาǰ ระยะเüลาในการเÝ็บðśüยตัĚงแตŠǰ 2ǰ ðŘข้Ěนไð
มีรายไดšของครอบครัüตŠอเด่อนอยĎŠระหüŠางǰ20,001-30,000ǰบาทǰ
รšอยละǰ 36.80ǰ ÿŠüนใหญŠเðŨนñĎšÿĎงอายุǰ 60ǰðŘข้Ěนไðǰ ไมŠไดš
ðระกอบอาชีóǰ รšอยละǰ 44ǰ เýรษฐานะของครอบครัü
óอมีóอใชšǰ อาýัยอยĎŠกับครอบครัüและญาติǰ อธิบายไดš
üŠาǰเกิดการยอมรับÿõาóเม่�อไดšรับการดĎแลÝากบุคลากร
ทางการแóทยŤมาระยะหน้�งและðลŠอยüางไดš üรรษมนǰ
บĎรณรัชǰ (2556)23ǰ โดยการý้กษาครัĚงนีĚñĎšที�เðŨนโรคไต
ระยะÿุดทšายǰ มีõาระที�ยังคšางคาอยĎŠในระดบัðานกลางǰà้�ง
ñĎšที�เðŨนโรคไตระยะÿุดทšายǰไมŠไดšüางเðŜาหมายหร่อคüาม
คาดหüังในชีüิตไüšมากโดยอยĎŠกับðŦÝÝุบันในแตŠละüันใหšดี
ที�ÿุดǰไมŠไดšมองüŠาคüามตายเðŨนÿิ�งที�ไðในทýิทางที�ทĞาใหš
ตนเองรĎšÿก้ÿĎญเÿียหร่อñิดหüังóลาดโอกาÿǰ Ý้งÿŠงñลใหš
ñĎšที�เðŨนโรคไตระยะÿุดทšายǰไมŠรĎšÿก้คับขšองใÝเÿียใÝǰเÿียใÝǰ
หดหĎŠหร่อðäิเÿธในคüามตายǰ ÿŠงñลใหšเกิดการยอมรับ
คüามตายไดšǰ à้�งÿอดคลšองกับการý้กษาของǰมะลิüรรณǰ 
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กระโóธิĝǰและคณะǰ(2561)10ǰการยอมรับคüามตายไดšค่อ
การไมŠมีõาระคšางคาหร่อõาระคšางคานšอยลง

1.6ǰชนิดการรักษาǰไมŠมีคüามÿัมóันธŤǰกับการ
ยอมรับคüามตายของñĎšที�เðŨนไตระยะÿุดทšายǰ à้�งไมŠ
ÿอดคลšองกบัÿมมตฐิานการüิÝยัที�ตัĚงไüšในการýก้ษาครัĚงนีĚ
ชนิดการรกัษาที�ไดšรับคอ่ǰการฟอกเล่อดดšüยเคร่�องไตเทยีม
Ýำนüนǰ63ǰคนǰคิดเðŨนǰรšอยละǰ50.40ǰและการลšางไต
แบบตŠอเน่�องทางชŠองทšองǰ Ýำนüนǰ 62ǰ คนǰ คิดเðŨน 
รšอยละǰ 49.60ǰ (meanǰ=ǰ.50,ǰ SD=ǰ .50)ǰ อธิบายไดšüŠาǰ
ชนิดการรักษาไมŠมีคüามÿัมóันธŤกับการยอมรับคüามตายǰ 
à้�งเðŨนüิธีใชšในการรักษาดĎแลมุŠงเนšนในดšานทางรŠางกายǰ
แตŠไมŠไดšÿŠงñลตŠอกระบüนการðรับตüัทางÝิตใÝ ชนิดการ
รักษาÝ้งไมŠไดšเðŨนðŦÝÝัยโดยตรงที�ÿŠงñลตŠอการยอมรับ
คüามตายของñĎšที�เðŨนไตระยะÿุดทšาย และชนิดการรักษา
ที�แตกตŠางกันไมŠไดšÿŠงñลตŠอการยอมรับคüามตายของñĎšที�
เðŨนไตระยะÿุดทšายที�ตŠางกัน  à้�งñลกระทบในการเñชิญ
ตŠอโรคระยะเüลาไมŠแตกตŠางǰðŦÝÝบุันทัĚงǰ2ǰชนิดการรักษา
และการเขšาถง้บรกิารการรักษาไดšมากข้Ěนทำใหšðระชาชน
มีคüามเขšาใÝในการðäิบัติตัüÿามารถðรับตัüเñชิญกับ
การเÝบ็ðśüยไดš üนดิาǰüิชัยýักดิĝǰและคณะǰ(2561)24ǰÿŠงñล 
กระทบตŠอคุณõาóชีüิตที�ไมŠแตกตŠางกันระหüŠางชนิดการ
รักษาทัĚงÿองชนิดǰSayinǰetǰal.ǰ(2007)25ǰÿอดคลšองกับ
การý้กษาǰมัณæนาǰเóชรคำǰและคณะǰ(2563)26ǰóบüŠา
องคŤðระกอบดšานคüามñาÿุกของÝิตใÝǰและองคŤðระกอบ
ดšานÝิตüิญญาณของñĎšที�เðŨนไตระยะÿุดทšายที�ไดšรับการ
ลšางไตทางชŠองทšองอยŠางตŠอเน่�องและการฟอกเล่อดดšüย
เคร่�องไตเทียมóบüŠาǰไมŠมีคüามแตกตŠางกันǰ

ขšอจำÖัดในÖารวิจัยÙรัĚงน่Ě
การแบบÿอบถามในǰgoogleǰformǰนัĚนอาÝมี

ขšอÝำกัดในกลุŠมตัüอยŠางที�เðŨนñĎšÿĎงอายุñĎšüิÝัยÝ้งตšองเðŨน
ñĎšอŠานขšอคำถามใหšกลุŠมตัüอยŠางและในการเก็บรüบรüม
ขšอมĎลñĎšüิÝัยดำเนินการเก็บรüบรüมขšอมĎลดšüยตัüเอง 
และเก็บกลุŠมตüัอยŠางทีละคนเน่�องÝากขšอคำถามเÿี�ยงตŠอ
การเกิดñลกระทบทางดšานÝิตใÝและคüามรĎšÿ้กÝ้งตšองใชš
เüลานานข้Ěน

ขšอเสนอแนะÖารนำñลงานวิจัยไðใชšǰ
 ñลการýก้ษานีĚÿามารถใชšเðŨนขšอมĎลเบ่Ěองตšนใน
การüางแñนการóยาบาลǰเó่�อลดðŦÝÝัยที�มีคüามÿัมóันธŤ
เชิงลบในการลดคüามüิตกกังüลเกี�ยüกับคüามตายǰ และ
เóิ�มðŦÝÝัยที�มีคüามÿัมóันธŤเชิงบüกทางดšานýาÿนาóุทธǰ
ในการÿŠงเÿริมใหšñĎšðśüยไตระยะÿุดทšายเกิดการยอมรับ
คüามตาย  

ขšอเสนอแนะในÖารวิจัยÙรัĚงตŠอไðǰǰ
 นำñลการý้กษาที�ไดšเðŨนฐานขšอมĎลใหšý้กษา
üิÝัยตŠอในðŦÝÝัยในดšานชนิดการรักษาตŠอและดšานอ่�นǰๆ ǰ
ǰ 1.ǰǰý้กษาðŦÝÝัยทำนายในการóัฒนาÿŠงเÿริม
การóยาบาลเกี�ยüกับการยอมรับคüามตาย
ǰ 2.ǰǰóัฒนาองคŤคüามรĎšในการý้กษาระยะยาü
โดยเฉóาะอยŠางยิ�งการนำðŦÝÝยัคüามเช่�อทางýาÿนาóุทธ
เกี�ยüกับคüามตายมาใชšในการóัฒนาโðรแกรมแนüทาง
ðäิบัติǰ CPGǰ (clinicalǰ practiceǰ guideline)ǰ ในการ 
ÿŠงเÿริมดĎแลñĎšที�เðŨนโรคไตระยะÿุดทšายใหšเกิดการยอมรับ
คüามตายเó่�อÿŠงเÿริมการตายดีǰ(GoodǰDeath)ǰตŠอไð
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Abstract
Objective:ǰToǰevaluateǰtheǰqualityǰandǰeffectivenessǰofǰtheǰBachelorǰofǰNursingǰScienceǰ
Programǰ(RevisedǰCurriculumǰ2019)ǰatǰtheǰFacultyǰofǰNursing,ǰMahasarakhamǰUniversityǰ
usingǰtheǰCIPPǰModelǰframework,ǰwhichǰincludesǰfourǰcomponents:ǰContext,ǰInput,ǰProcess,ǰ
andǰProduct.
ResearchǰDesign:ǰAǰdescriptiveǰmixed-methodsǰresearchǰdesignǰwasǰapplied.
Methods:ǰParticipantsǰincludedǰnursingǰstudents,ǰfacultyǰmembers,ǰadministrators,ǰalumni,ǰ
andǰemployers.ǰResearchǰinstrumentsǰcomprisedǰaǰquestionnaireǰandǰaǰsemi-structuredǰ
interviewǰguide.ǰQuantitativeǰdataǰwereǰanalyzedǰusingǰdescriptiveǰstatistics—meanǰandǰ
standardǰdeviationǰwhileǰqualitativeǰdataǰwereǰanalyzedǰusingǰcontentǰanalysis.
Results:ǰTheǰoverallǰqualityǰofǰtheǰprogramǰwasǰratedǰasǰ“veryǰgood”ǰacrossǰallǰdimensions,ǰ
withǰmeanǰscoresǰofǰ4.46ǰ(SDǰ=ǰ0.41)ǰforǰcontext,ǰ4.35ǰ(SDǰ=ǰ0.42)ǰforǰinput,ǰ4.63ǰ(SDǰ=ǰ0.45)ǰ
forǰprocess,ǰandǰ4.53ǰ(SDǰ=ǰ0.39)ǰforǰproduct.ǰStakeholderǰsatisfactionǰwasǰatǰaǰhighǰlevelǰ
4.13ǰ(SDǰ=ǰ0.59),ǰreŴectingǰtheǰprogram’sǰrelevance,ǰeffectiveness,ǰandǰresponsivenessǰtoǰ
theǰneedsǰofǰgraduatesǰandǰemployers.
Conclusion:ǰTheǰprogramǰdemonstratedǰstrongǰreadinessǰinǰfacultyǰcompetency,ǰteaching-
learningǰprocesses,ǰandǰgraduateǰoutcomes.ǰPolicyǰrecommendationsǰincludeǰdevelopingǰ
digitalǰ andǰ innovationǰ competenciesǰ amongǰ facultyǰ andǰ students,ǰ strengtheningǰ
collaborationǰ withǰ healthcareǰ serviceǰ networks,ǰ andǰ applyingǰ continuousǰ CIPP-basedǰ
curriculumǰevaluationǰ toǰenhanceǰnursingǰeducationǰ qualityǰ inǰ lineǰwithǰ internationalǰ
standardsǰandǰtheǰevolvingǰhealthcareǰsystem.
Keywords:ǰCurriculumǰEvaluation/ǰBachelorǰofǰNursingǰScienceǰProgram/ǰCIPPǰModel/
ǰ CurriculumǰQualityǰandǰEffectivenessǰNursingǰEducation
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บทนำ
หล้Öÿูêรพ÷าïาลศาÿêรï้èæêิเปŨîเคร่�Ăงม่Ă

ÿำค้ญใîÖารผลิêพ÷าïาลที�มีคุèภาพǰ เพ่�ĂêĂïÿîĂง
ความêšĂงÖารขĂงÿ้งคมและระïïÿุขภาพÖารประเมิî
หล้ÖÿูêรเปŨîÖระïวîÖารÿำค้ญใîÖารร้ïรĂงคุèภาพ
ÖารศึÖษาและความÿĂดคลšĂงÖ้ïมาêรฐาîระด้ïชาêิǰ
ÖรĂïมาêรฐาîคุèวุçิระด้ïĂุดมศึÖษาǰ (TQF)ǰและขšĂ
ÖำหîดขĂงÿภาÖารพ÷าïาล1ǰ Öารประเมิîใîคร้ĚงîีĚใชš
ÖรĂïแîวคิดǰ CIPPǰModelǰ àึ�งเหมาะÿมÿำหร้ïÖาร
วิเคราะห์หล้ÖÿูêรใîทุÖมิêิ2ǰ หล้ÖÿูêรÖารศึÖษาวิชาชีพ
Öารพ÷าïาลและผดุงครรภ์ระด้ïวิชาชีพÿำหร้ïผูšÿำเร็จ
ÖารศึÖษาระด้ïปริญญาêรีǰ พ.ศ.ǰ 2563ǰ ไดšÖำหîดวŠา
หล้ÖÿูêรจะêšĂงมีปรช้ญาและว้êëุประÿงค์โด÷มุŠงใหšÖาร
ผลิêï้èæิêที�ÿำเร็จÖารศึÖษาระด้ïปริญญาêรีǰ มีจุดǰ
มุŠงหมา÷เพ่�Ăพ้çîาÿมรรëîะï้èæิêที�ÿำเร็จÖารศึÖษา
ใหšมีความรĂïรูšท้Ěงภาคทฤษãีและภาคปäิï้êิǰ ÿëาï้îǰ
Öารผลิêพ÷าïาลจะêšĂงมีระïïÖารประÖ้îคุèภาพÖาร
ศÖึษาขĂงหลÖ้ÿêูรที�ÖำหîดและมÖีารพç้îาหล้Öÿêูรใหš
มีความท้îÿม้÷ǰ มีÖารประเมิîและรา÷งาîผลÖารǰ
ดำเîîิÖารขĂงหล้ÖÿêูรทุÖปŘÖารศึÖษาเพ่�ĂîำขšĂมูลที�ไดš
ไปปร้ïปรุงพ้çîาหล้ÖÿูêรเปŨîระ÷ะǰๆ ǰĂ÷ŠางîšĂ÷êาม
รĂïระ÷ะเวลาขĂงหล้Öÿูêรǰหร่ĂทุÖรĂïǰ5ǰปŘ3ǰ

คèะพ÷าïาลศาÿêร์มหาวทิ÷าล้÷มหาÿารคามǰ
ไดšเปŗดหล้Öÿูêรพ÷าïาลศาÿêรï้èæิêเพ่�ĂมุŠงผลิê
พ÷าïาลวิชาชีพที�ÿามารëêĂïÿîĂงความêšĂงÖารทาง
ดšาîÿุขภาพขĂงประชาชîทุÖชŠวงว้÷ǰ ทุÖภาวะÿุขภาพǰ
ทุÖระด้ïขĂงÿëาîïริÖารทางÿุขภาพและêามความ
หลาÖหลา÷ทางว้çîíรรมที�ÿĂดคลšĂงÖ้ïÿëาîÖารè์
และÖารเปลี�÷îแปลงดšาîÿ้งคมเศรษฐÖิจǰ Öารเม่Ăงǰǰ
ÿิ�งแวดลšĂมและเทคโîโล÷ีขĂงประเทศและÿ้งคมโลÖ1ǰǰ

àึ�งÿëาîÖารè์และÖารเปลี�÷îแปลงดง้ÖลŠาวÿŠงผลÖระทï
êŠĂภาวะÿุขภาพขĂงประชาชîท้Ěงใîระด้ïปัจเจÖïุคคล
ครĂïครว้ÖลุŠมïุคคลและชุมชîǰหล้Öÿêูรพ÷าïาลศาÿêร

ï้èæêิǰคèะพ÷าïาลศาÿêร์ǰมหาวิท÷าล้÷มหาÿารคามǰ
เปŨîหล้Öÿูêรระด้ïปริญญาêรีทางวิชาชีพǰ (Profes-
sionalǰ Degree)ǰ ภา÷ใêšÖรĂïมาêรฐาîคุèวุçิระด้ï
ĂุดมศึÖษาแหŠงชาêิǰ พ.ศ.ǰ 2558ǰ และมาêรฐาîคุèวุçิ
ระด้ïปริญญาêรีǰ ÿาขาพ÷าïาลศาÿêร์ǰ พ.ศ.ǰ 2560ǰ มี
จำîวîหîŠว÷Öิêรวมท้ĚงÿิĚîǰ133ǰหîŠว÷ÖêิǰแïŠงเปŨîหมวด
วิชาศึÖษาท้�วไปǰ หมวดวิชาเฉพาะǰ และหมวดวิชาเล่ĂÖ
เÿรีǰ โด÷มุŠงผลิêï้èæêิใหšมีความรูšǰ ความÿามารëǰ และ
ÿมรรëîะวิชาชีพพ÷าïาลêามเÖèæท์ี�ÿภาÖารพ÷าïาล
Öำหîดǰ โด÷คุèÿมï้êิขĂงผูšเขšาศึÖษาÖำหîดใหšเปŨîǰ
ผูšÿำเร็จÖารศึÖษาระด้ïม้í÷มศึÖษาêĂîปลา÷ÿา÷
วิท÷าศาÿêร์-คèิêศาÿêร์ǰ หร่Ăเที÷ïเทŠาǰ มีÿุขภาพ
ÿมïูรè์ǰ แข็งแรงǰ และมีïุคลิÖภาพเหมาะÿมêŠĂÖาร
ประÖĂïวิชาชีพพ÷าïาลǰ Öารจ้ดÖารเรี÷îÖารÿĂîใชš
ภาษาไท÷เปŨîหล้ÖและเîšîÖารเรี÷îรูšเชิงïูรèาÖารท้Ěง
ภาคทฤษãีและภาคปäิï้êิǰ โด÷ÿĂดคลšĂงÖ้ïÖรĂïǰ
Outcome-Basedǰ Educationǰ (OBE)ǰ ที�มุŠงพ้çîา
ÿมรรëîะขĂงï้èæิêêามผลล้พí์Öารเรี÷îรูšǰ (Learningǰ
Outcomes)ǰที�Öำหîดไวš

ว้êëุประÿงค์ขĂงหล้Öÿูêรเพ่�Ăผลิêพ÷าïาล
วิชาชีพที�มีÿมรรëîะและคุèล้Öษèะด้งîีĚǰ 1)ǰ มีความ
รĂïรูšใîศาÿêร์ทางÖารพ÷าïาลและศาÿêร์ที�เÖี�÷วขšĂงǰ
และประ÷ุÖê์ใîÖารปäิï้êิÖารพ÷าïาลǰ 2)ǰ ใหšÖาร
พ÷าïาลĂงค์รวมĂ÷Šางมีจรร÷าïรรèวิชาชีพǰ โด÷คำîึง
ëึงความปลĂดภ้÷êŠĂผูšร้ïïรÖิารท้ĚงïุคคลǰครĂïครว้ÖลุŠม
คîǰและชุมชîǰ3)ǰใชšเทคโîโล÷ีดิจิทล้ใîÖารปäิï้êิงาî
และÖารเรี÷îรูšĂ÷ŠางêŠĂเî่�Ăงǰ 4)ǰ ทำงาîเปŨîทีมท้Ěงใî
ïทïาทผูšîำǰ และÿมาชิÖทีมĂ÷Šางมีความร้ïผิดชĂïǰ
ท้ĚงêŠĂหîšาที�ǰêŠĂêîเĂงǰĂงค์Öารǰและÿ้งคมǰ5)ǰ มีความǰ
เĂ่ĚĂĂาทรǰ เคารพêŠĂÿิทíิและความแêÖêŠางขĂงผูšĂ่�îǰ
คำîงึëงึความแêÖêŠางทางวç้îíรรมมคีèุíรรมจริ÷íรรม
เปŨîพลเมĂ่งดใีîระïĂïประชาíปิไê÷ǰ6)ǰ วิเคราะห์แÖšไข
ปัญหาĂ÷ŠางเปŨîระïïÿรšางÿรรค์Ă÷Šางมีเหêุผลïîǰ
หล้ÖฐาîเชิงประจÖ้ษ์ǰ7)ǰมีทÖ้ษะใîÖารÿ่�Ăÿารท้Ěงภาษาไท÷ǰ
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ภาษาĂ้งÖฤษǰและÿ่�ĂÿารไดšĂ÷ŠางเหมาะÿมÖï้ÿëาîÖารè์ǰ
8)ǰ ÿามารëใชšÖระïวîÖารวิจ้÷และÖระïวîÖารÿรšาง
îว้êÖรรมใîÖารแÖšปัญหาทางÖารพ÷าïาลและทาง
ÿุขภาพǰ9)ǰÿามารëใชšÖารวิเคราะห์ทางคèêิศาÿêร์และ
ÿëิêิĂ÷Šางเหมาะÿมǰ 10)ǰ แÿดงĂĂÖëึงÖารมีทศ้îคêิที�ดี
êŠĂวิชาชีพÖารพ÷าïาลǰ êระหî้ÖใîคุèคŠาวิชาชีพและ
ÿิทíิขĂงêîเĂงǰ 11)ǰ มุŠงผลิêï้èæิêใหšมีความรĂïรูšท้Ěง
ภาคทฤษãีและภาคปäïิ้êิǰ เîšîความรูšǰ ÿมรรëîะǰและ
ท้ÖษะดšาîวิชาชีพêามขšĂÖำหîดขĂงมาêรฐาîวิชาชีพ
Öารพ÷าïาลǰ มีÿมรรëîะและท้ÖษะดšาîÖารปäïิ้êÖิาร
พ÷าïาลǰ โด÷ผŠาîÖารòřÖปäิï้êิงาîใîหšĂงปäิï้êิÖาร
พ÷าïาลǰ หšĂงปäิï้êิÖารพ÷าïาลเÿม่Ăîจริงǰ และòřÖ
ปäิï้êิÖารพ÷าïาลใîÿëาîÖารè์จริงท้ĚงÿëาîïริÖาร
ทางÿุขภาพขĂงภาครฐ้และภาคเĂÖชîทุÖระด้ïïริÖาร4ǰ
เปŨîไปêามมาêรฐาîขĂงÖารศึÖษาพ÷าïาลศาÿêร์ขĂง
ÿëาï้îǰǰ

Öารประเมิîหล้Öÿูêรโด÷ใชšǰ CIPPǰ Modelǰ
(Context,ǰInput,ǰProcess,ǰProduct)ǰเปŨîแîวทางที�
ÿำคญ้ใîÖารประÖ้îคุèภาพÖารศึÖษาǰเî่�ĂงจาÖชŠว÷ใหš
เห็îท้ĚงïริïทขĂงหล้Öÿูêรǰ ปัจจ้÷îำเขšาǰ ÖระïวîÖาร
ดำเîิîงาîǰ และผลผลิêที�เÖิดขึĚîĂ÷Šางครïëšวîǰ โด÷
เฉพาะดšาîǰปัจจ้÷îำเขšาǰ(Input)ǰที�ครĂïคลุมคุèÿมï้êิ
ขĂงผูšเขšาศึÖษาǰโครงÿรšางหล้Öÿูêรǰ133ǰหîŠว÷Öิêǰและ
หมวดวิชาที�ประÖĂïดšว÷หมวดศึÖษาท้�วไปǰ หมวดวิชา
เฉพาะǰ และหมวดวิชาเล่ĂÖเÿรีǰ àึ�งท้ĚงหมดÿะทšĂîëึง
ความพรšĂมขĂงทรพ้÷าÖรใîÖารผลิêï้èæêิที�มคุีèภาพǰ
ดง้î้ĚîÖารใชšÖรĂïǰ CIPPǰModelǰ มาเปŨîÖรĂïแîวคิดǰ
ที� เหมาะÿมêŠĂÖารประเมิîหล้ÖÿูêรÖารศึÖษาที� มีǰ
Ăงค์ประÖĂïหลา÷มิêิǰ เชŠîǰ หล้Öÿูêรพ÷าïาลศาÿêร์ǰǰ
àึ�งมีท้ĚงดšาîวชิาÖารǰÖารòřÖปäï้ิêǰิและผลล้พíเ์ชิงวชิาชพีǰ
เพราะÿามารëÿะทšĂîใหšเห็îǰ “จุดแข็งǰ จุดĂŠĂîǰ และ
โĂÖาÿใîÖารพ้çîา”ǰ ขĂงหล้ÖÿูêรไดšĂ÷ŠางรĂïดšาî
îĂÖจาÖîีĚจาÖÿëาîÖารè์ปัญหาขĂงÿุขภาพที�à้ïàšĂî
และÖารเปลี�÷îแปลงขĂงโครงÿรšางประชาÖรใîประเทศ

มีเพิ�มมาÖขึĚîǰÿŠงผลใหšÿëาï้îÖารศึÖษาดšาîÖารพ÷าïาล
จึงมีแîวโîšมÖารพ้çîาหล้Öÿูêรใî÷ุคใหมŠใหšÿĂดคลšĂง
Ö้ïความêšĂงÖารคุèล้ÖษèะขĂงï้èæิêพ÷าïาลที�มี
ÿมรรëîะêามความêšĂงÖารขĂงผูšใชšï้èæิêǰ ด้งî้Ěîǰ
ความÿำคญ้Öï้Öารจด้Öารเรี÷îรูšแïïǰOutcome-Basedǰ
Educationǰ (OBE)ǰ àึ�งมุŠงผลล้พí์Öารเรี÷îรูšǰ (Learningǰ
Outcomes)ǰที�วด้ไดšจริงǰท้Ěงใîดšาîความรูšǰท้Öษะǰและ
คุèล้ÖษèะĂ้îพึงประÿงค์ǰ ด้งî้ĚîÖารใชšÖรĂïแîวคิดǰ
CIPPǰModelǰใîÖารประเมิîหล้ÖÿูêรǰจึงเปŨîเคร่�Ăงม่Ă
ÿำคญ้ใîÖารวิเคราะห์จุดแข็งǰจุดĂŠĂîǰและโĂÖาÿใîÖาร
พ้çîาหล้Öÿูêรใหšมีประÿิทíิผลÿูงÿุดêามที�ประÖาศǰ
ขĂงÖารประเมิîหล้Öÿูêรë่ĂวŠาเปŨîข้ĚîêĂîÿำค้ญใî
ÖระïวîÖารพ้çîาหล้ÖÿูêรêามÖรĂïมาêรฐาî
ĂุดมศึÖษาÿำî้ÖงาîคèะÖรรมÖารÖารĂุดมศึÖษา

ǰÖารเปลี�÷îแปลงขĂงระïïïริÖารÿุขภาพใî
ปัจจุï้îมีแîวโîšมเîšîÖารดูแลผูšปśว÷ÖลุŠมเฉพาะǰ เชŠîǰǰ
ผูšÿูงĂา÷ุǰ ผูšปśว÷โรคเร่ĚĂร้งǰ และผูšปśว÷เด็Öǰ รวมëึงความ
ÖšาวหîšาขĂงเทคโîโล÷ีดšาîÿุขภาพǰÿŠงผลใหšïทïาทขĂง
พ÷าïาลêšĂงปร้ïê้วĂ÷ŠางêŠĂเî่�Ăงǰ เพ่�ĂใหšÿามารëêĂï
ÿîĂงêŠĂความêšĂงÖารขĂงผูšรï้ïริÖารไดšĂ÷Šางมปีระÿทิíภิาพǰ
Öารปรï้ปรุงหล้ÖÿูêรÖารศึÖษาพ÷าïาลจึงเปŨîÿิ�งจำเปŨîǰ
โด÷เฉพาะÖารทïทวîและประเมิîหล้Öÿูêรǰ êามขšĂ
ÖำหîดขĂงÿภาÖารพ÷าïาลไดšÖำหîดเÖèæ์เÖี�÷วÖ้ï
หล้Öÿูêรที�เปŗดÿĂîวŠาจะêšĂงมีÖารปร้ïปรุงหล้ÖÿูêรทุÖǰ
5ǰปŘ5ǰǰโด÷ใชšวิíÖีารประเมิîÿëาï้îจาÖผูšมีÿŠวîไดšÿŠวîเÿ÷ี
ไมŠวŠาจะเปŨîî้ÖศึÖษาǰ ผูšใชšï้èæิêǰ Ăาจาร÷์ผูšÿĂîเพ่�Ă
วิเคราะห์จุดเดŠîจุดดšĂ÷และÖารïริหารหล้Öÿูêรǰ Öารมี
ขšĂมูลผลÖารประเมิîหล้Öÿูêรจะÿามารëîำไปใชš
ประโ÷ชî์êŠĂÖารปร้ïปรุงÖระïวîÖารïริหารหล้Öÿูêร
ระหวŠางÖารใชšหล้ÖÿูêรîำไปเปŨîแîวทางÖารพ้çîา
คุèภาพและว้ดระด้ïขĂงคุèภาพหล้ÖÿูêรวŠาïรรลุǰ
êามเปŜาหมา÷และวê้ëุประÿงค์คèะผูšวิจ÷้จงึไดšดำเîîิÖาร
ประเมิîหล้Öÿูêรพ÷าïาลศาÿêรï้èæิêǰ (หล้Öÿูêร
ปร้ïปรุงǰ พ.ศ.ǰ 2562)ǰ โด÷îำÖรĂïแîวคิดขĂงǰ CIPPǰ



วารสารการวิจัยทางการพยาบาล�นวัตกรรม�และสุขภาพ�ปีท¢่�37�ฉบับท¢่�2�กรกฎาคม�-�ธันวาคม�พ.ศ.�2568 81

model2ǰ มาเปŨîÖรĂïแîวคิดใîÖารประเมิîหล้Öÿูêรǰ
เพ่�Ăร้ïôังความคิดเห็îจาÖผูšใชšï้èæิêǰ ศิษ÷์เÖŠาǰ ผูšเรี÷îǰ
และĂาจาร÷์ผูšÿĂîท้ĚงใîและîĂÖÿëาï้îที�มีÿŠวîเÖี�÷วขšĂง
Ö้ïหล้ÖÿูêรêามเÖèæ์ขĂงหล้ÖÿูêรและผลจาÖÖารวิจ้÷
ใîคร้ĚงîีĚจะÿามารëîำมาเปŨîขšĂมูลพ่Ěîฐาîที�ÿำคญ้îำไป
ÿูŠÖารพ้çîาและปร้ïปรุงหล้Öÿูêรที�ดีและเหมาะÿมǰ
ÿĂดคลšĂงÖ้ïความêšĂงÖารขĂงÿ้งคมที�ดีêŠĂไปǰ

üัตëุประÿงÙ์üิÝัย
ǰ เพ่�ĂประเมิîคุèภาพและประÿิทíิผลขĂง
หล้Öÿูêรพ÷าïาลศาÿêรï้èæิêǰ (หล้Öÿูêรปร้ïปรุงǰǰ
พ.ศ.ǰ 2562)ǰ คèะพ÷าïาลศาÿêร์ǰ มหาวิท÷าล้÷
มหาÿารคามǰโด÷ใชšÖรĂïแîวคิดǰCIPPǰModelǰ

กรอบแนüÙิดการüิÝัยǰ
ǰǰ Öารประเมิîหล้Öÿูêรพ÷าïาลศาÿêรï้èæิê
คร้ĚงîีĚใชšÖรĂïแîวคิดǰCIPPǰModelǰ(Context,ǰInput,ǰ
Process,ǰ Product)ǰ ขĂงǰ StufŴebeamǰ (2007)2ǰǰ
àึ�งเปŨîÖรĂïแîวคิดÖารประเมิîเชิงระïïที�ครĂïคลุม
ท้Ěงปัจจ้÷พ่Ěîฐาîǰ ทร้พ÷าÖรǰ ÖระïวîÖารดำเîิîÖารǰǰ
และผลล้พí์ขĂงหล้Öÿูêรǰโด÷มีรา÷ละเĂี÷ดดง้îีĚ

1.ǰ ดšาîïริïทǰ (Contextǰ Evaluation)ǰǰ
ÖารประเมิîดšาîïริïทมุŠงศึÖษาความÿĂดคลšĂงขĂง
ปรช้ญาǰวê้ëุประÿงค์ǰและผลล้พí์Öารเร÷ีîรูšขĂงหลÖ้ÿêูร
Ö้ïความêšĂงÖารขĂงÿ้งคมและมาêรฐาîวิชาชีพ
พ÷าïาลǰ รวมëึงÖารêĂïÿîĂงêŠĂÖารเปลี�÷îแปลงǰ
ขĂงระïïïริÖารÿุขภาพǰ เชŠîǰ ÖารดูแลผูšÿูงĂา÷ุǰ ผูšปśว÷ǰ
โรคเร่ĚĂรง้ǰและÖารพ้çîาเทคโîโล÷ีดšาîÿุขภาพ

2.ǰ ดšาîปัจจ้÷îำเขšาǰ (Inputǰ Evaluation)ǰ
ประเมîิความพรšĂมขĂงทรพ้÷าÖรที�ÿî้ïÿîîุÖารจด้Öาร
เรี÷îÖารÿĂîǰ ไดšแÖŠǰ คุèÿมï้êิขĂงผูšเขšาศึÖษาǰ (ÿำเร็จ
ÖารศึÖษามí้÷มศึÖษาêĂîปลา÷ÿา÷วทิ÷์-คèิêǰÿุขภาพดีǰ
มïุีคลิÖเหมาะÿมÖï้วชิาชพี)ǰโครงÿรšางหลÖ้ÿêูรǰจำîวîǰ
133ǰ หîŠว÷Öิêǰ แïŠงเปŨîǰ หมวดวิชาศึÖษาท้�วไปǰ 30ǰ
หîŠว÷Öิêǰหมวดวชิาเฉพาะǰ97ǰหîŠว÷Öิêǰ(แÖîและเฉพาะ

ทางพ÷าïาล)ǰหมวดวิชาเล่ĂÖเÿรีǰ6ǰหîŠว÷Öêิǰคุèÿมï้êิ
ขĂงคèาจาร÷์ǰ (คุèวุçิทางÖารศึÖษาǰ êำแหîŠงทาง
วิชาÖาร)ǰ ÿ่�Ăǰ ĂุปÖรè์ǰ และÿิ�งĂำîว÷ความÿะดวÖดšาî
Öารเรี÷îรูšǰเชŠîǰหšĂงปäิï้êิÖารทางพ÷าïาลǰหšĂงจำลĂง
ÿëาîÖารè์ǰ (Simulationǰ Lab)ǰ และหšĂงศึÖษาดšว÷
êîเĂง

3.ǰ ดšาîÖระïวîÖารǰ(ProcessǰEvaluation)ǰ
เîšîÖารจด้Öารเรี÷îÖารÿĂîêามแîวทางǰ Outcome-
Basedǰ Educationǰ (OBE)ǰ ที�มุŠงพ้çîาÿมรรëîะขĂงǰ
ผูšเรี÷îใหšïรรลุêามผลล้พí์Öารเรี÷îรูš ǰ (Learningǰǰ
Outcomes)ǰ ขĂงหล้Öÿูêรǰ โด÷ใชšวิíีÖารเรี÷îรูšแïïǰǰ
Activeǰ Learning,ǰ Problem-Basedǰ Learning,ǰ และ
Öารเรี÷îรูšรŠวมÖ้ïÿหวิชาชีพǰ (Interprofessionalǰǰ
Education)ǰ รวมëึงÖารประเมิîผลĂ÷ŠางêŠĂเî่�Ăงและǰ
มีระïïêิดêามคุèภาพÖารเรี÷îÖารÿĂî

4.ǰ ดšาîผลผลิêǰ (Productǰ Evaluation)ǰ
ประเมิîคุèภาพขĂงï้èæêิêามÖรĂïมาêรฐาîคุèวุçิ
ระด้ïĂุดมศึÖษาǰ (TQF)ǰ ท้Ěงǰ 6ǰ ดšาîǰ ไดšแÖŠǰ ความรูšǰǰ
ท้Öษะทางปัญญาǰความร้ïผิดชĂïǰคุèíรรมǰจริ÷íรรมǰ
Öารÿ่�Ăÿารǰ และÖารใชšเทคโîโล÷ีÿารÿîเทศǰ êลĂดจî
ความพึงพĂใจขĂงผูšใชšï้èæิêและผลÖารประเมิî
ÿมรรëîะวิชาชีพพ÷าïาล

ผลÖารประเมิîêามÖรĂïแîวคิดîีĚจะใหšขšĂมูล
เชิงประจ้Öษ์เÖี�÷วÖ้ïจุดแข็งและจุดที�ควรปร้ïปรุงขĂง
หล้Öÿูêรǰàึ�งÿามารëîำไปใชšเปŨîแîวทางใîÖารวางแผî
พç้îาและปรï้ปรงุหล้ÖÿูêรใîĂîาคêใหšมคีวามทî้ÿม÷้ǰ
ÿĂดคลšĂงÖ้ïมาêรฐาîวิชาชีพǰ และêĂïÿîĂงêŠĂความ
êšĂงÖารขĂงÿ้งคมและผูšใชšï้èæêิไดšĂ÷Šางแทšจริง

ระเบียบüíิีüิÝัย
ǰ ÖารศึÖษาคร้ĚงîีĚเปŨîÖารศึÖษาเชิงพรรèîาเพ่�Ă
ประเมิîหล้Öÿูêรพ÷าïาลศาÿêรï้èæิêǰ (หล้Öÿูêร
ปร้ïปรุงǰพ.ศ.ǰ2562)ǰคèะพ÷าïาลศาÿêร์ǰมหาวิท÷าล้÷
มหาÿารคามǰÖารวิจ้÷îีĚเปŨîÖารวิจ้÷แïïผÿาîǰ(Mixedǰ
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Methodsǰ Research)ǰ โด÷ใชšÖรĂïแîวคิดǰ CIPPǰ
ModelǰประÖĂïดšว÷ǰ1)ǰÖารวจิ÷้เชงิปรมิาèเพ่�Ăประเมิî
คุèภาพหล้ÖÿูêรêามเÖèæ์มาêรฐาîǰและǰ2)ǰÖารวิจ้÷
เชิงคุèภาพเพ่�Ăÿำรวจความคิดเห็îขĂงผูšมีÿŠวîไดšÿŠวîเÿ÷ี

ประßากรและกลุŠöตัüอยŠางǰ

ǰǰǰǰǰǰǰ ÖลุŠมê้วĂ÷Šางǰ îิÿิêǰ ที�Öำล้งศึÖษาใîหล้Öÿูêรǰ
พ÷าïาศาÿêร์ǰช้ĚîปŘที�ǰ1-4ǰรวมǰ120ǰคîǰïุคลาÖรคèะ
พ÷าïาลศาÿêร์ǰ มหาวิท÷าล้÷มหาÿารคามǰ ไดšแÖŠǰǰ
ผูšïริหารใîคèะǰ 6ǰ คîǰ ไดšแÖŠǰ คèïดีǰ รĂงคèïดีǰ
òśา÷วิชาÖารǰรĂงคèïดีòśา÷ïริหารและแผîǰรĂงคèïดี
òśา÷พ้çîาîิÿิêǰ ผูšชŠว÷คèïดีòśา÷วิชาÖารǰ รĂงคèïดีǰ
òśา÷ประÖ้îคุèภาพǰĂาจาร÷์ผูšÿĂîใîคèะǰ6ǰคîǰไดšแÖŠǰ
êว้แทîจาÖÿาขาวิชาละǰ 1ǰ คîǰïุคลาÖรÿา÷ÿî้ïÿîุî
òśา÷วิชาÖารǰ2ǰคîǰรวมǰ10ǰคîǰï้èæêิที�ÿำเร็จÖารศึÖษาǰ
ใîปŘÖารศึÖษาǰ2565ǰจำîวîǰ10ǰคîǰ(เÖ็ïขšĂมูลชŠวงเด่Ăîǰ
มิ.÷.ǰ2566)ǰผูšใชšï้èæêิจาÖĂงค์Öรภา÷îĂÖที�มีศิษ÷์เÖŠา
ÿำเร็จÖารศึÖษาǰจำîวîǰ10ǰคîǰจาÖแหลŠงòřÖหล้ÖขĂง
หล้ÖÿูêรǰใîแêŠละÿาขาวิชาǰ10ǰคîǰ

เÙร่�องö่อที�ใß้ในการüิÝัยและการตรüÝÿอบ
Ùุณภาพ

ǰǰǰ เคร่�Ăงม่Ăวิจ้÷ประÖĂïดšว÷แïïÿĂïëามǰ
Öารประเมิîหล้Öÿูêรที�มีคŠาความเช่�Ăม้�îǰ Cronbach’sǰ
alphaǰ=ǰ0.94ǰและแïïÿ้มภาษè์Öึ�งโครงÿรšางที�ผŠาîÖาร
êรวจÿĂïความêรงเชิงเî่ĚĂหาǰ (IOC)ǰ จาÖผูšทรงคุèวุçิǰǰ
3ǰ ทŠาîǰ ขšĂมูลเชิงปริมาèวิเคราะห์ดšว÷ÿëิêิรšĂ÷ละǰǰ
คŠาเฉลี�÷ǰÿŠวîเïี�÷งเïîมาêรฐาîǰเคร่�ĂงมĂ่ที�ใชšใîÖารวจิ÷้ǰ
ประÖĂïดšว÷เคร่�Ăงม่Ăǰ3ǰÿŠวîǰประÖĂïดšว÷

ÿŠüนที�ǰ1ǰǰแïïÿĂïëามขšĂมูลท้�วไปขĂงผูšêĂï
แïïÿĂïëามǰǰǰǰǰ ǰǰ ǰ ǰǰǰǰǰǰǰ

ÿŠüนที�ǰ2ǰǰแïïÿĂïëามÖารประเมิîหล้Öÿูêร
ที�ครĂïคลุมǰ4ǰĂงค์ประÖĂïǰไดšแÖŠǰ

2.1ǰ ดšาîïริïทขĂงหล้Öÿูêรǰ ประÖĂïดšว÷ǰ
ประเมิîïริïทขĂงหล้Öÿูêรฯǰ ไดšแÖŠǰ ความคิดเห็îǰ

êŠĂปร้ชญาขĂงหล้Öÿูêรǰ ว้êëุประÿงค์ǰ โครงÿรšางขĂง
หล้Öÿูêรǰและเî่ĚĂหาขĂงรา÷วิชา

2.2ǰ ดšาîปัจจ้÷ÖารîำเขšาขĂงหล้Öÿูêรǰ
ประÖĂïดšว÷ǰÖารแÿดงความคิดเห็îêŠĂǰประเมิîปัจจ้÷
îำเขšาขĂงหล้Öÿูêรǰ ไดšแÖŠǰ îิÿิêǰ Ăาจาร÷์ǰ ผูšïริหารǰǰ
ÿิ�งÿî้ïÿîุîÖารเรี÷îรูšǰ คุèล้ÖษèะขĂงĂาจาร÷์และǰ
îิÿิêǰและÿิ�งÿî้ïÿîุîÖารเรี÷îรูšขĂงîิÿิê

2.3ǰ ÖระïวîÖารขĂงหล้Öÿูêรǰ ประÖĂïดšว÷ǰ
ความคิดเห็îเÖี�÷วÖ้ïÖารïริหารหล้Öÿูêรǰ Öารว้ดและǰ
Öารประเมิîผลǰ ÖารประเมิîÿมรรëîะขĂงîิÿิêใîǰ
แêŠละช้ĚîปŘêามเÖèæ์ขĂงหล้Öÿูêรǰ ÖารดำเîิîÖารขĂง
หล้Öÿูêรพ÷าïาลศาÿêรï้èæิêǰ ÖิจÖรรมÖารพ้çîาǰ
ÿŠงเÿริมîิÿิêǰ ÖระïวîÖารจ้ดÖารเรี÷îÖารÿĂîขĂง
หล้ÖÿูêรǰÖารวด้และÖารประเมิîผลขĂงหล้Öÿูêร

2.4ǰ ดšาîผลผลิêขĂงหล้Öÿูêรǰ ประÖĂïดšว÷ǰ
ประเมิîผลล้พí์Öารเรี÷îรูšขĂงîิÿิêท้Ěงǰ6ǰดšาîêามÖรĂï
มาêรฐาîคุèวçิุระดï้ĂุดมศึÖษาǰมาêรฐาîคèุวçิุระดï้
ปริญญาêรีǰÿาขาพ÷าïาลศาÿêร์ǰ(TQF)ǰและÖารประÖ้î
คุèภาพระด้ïหล้Öÿูêรภา÷ใîǰ(IQA)ǰǰ ǰ

ÿŠüนที�ǰ3ǰǰขšĂมูลเชิงคุèภาพǰโด÷ใชšแîวคำëาม
ÿ้มภาษè์เชิงลึÖและÖารประชุมÖลุŠม÷ŠĂ÷ǰ ใîÖาร
วิเคราะห์ïริïทขĂงหล้Öÿูêรพ÷าïาลศาÿêรï้èæิêǰ
(หล้Öÿูêรปร้ïปรุงǰพ.ศ.ǰ2562)ǰÖลุŠมê้วĂ÷ŠางǰไดšแÖŠǰîิÿิêǰ
Ăาจาร÷์ǰผูšïริหารǰเจšาหîšาที�ÿา÷ÿî้ïÿîุîǰ

การเก็บรüบรüöข้อöูลǰ

ǰ ผูšวจิ÷้ไดšร้ïทîุÿîï้ÿîîุจาÖคèะพ÷าïาลศาÿêร์ǰ
มหาวิท÷าล้÷มหาÿารคามǰและผŠาîÖารร้ïรĂงจาÖคèะ
ÖรรมÖารจริ÷íรรมÖารวิจ้÷ใîมîุษ÷์ǰ มหาวิท÷าล้÷
มหาÿารคามǰ(รห้ÿโครงÖารǰMSU-027/2566)ǰจาÖî้Ěî
เÿîĂขĂĂîุญาêเÖ็ïขšĂมูลêŠĂคèïดีคèะพ÷าïาล
ศาÿêร์ǰและหîŠว÷งาîภา÷îĂÖที�เÖี�÷วขšĂงǰÖŠĂîดำเîิî
ÖารเÖ็ïขšĂมูลǰ ผูšวิจ้÷ไดšĂíิïา÷ว้êëุประÿงค์ǰ ข้ĚîêĂîǰ
Öารวิจ้÷ǰ และขĂความ÷ิî÷ĂมจาÖÖลุŠมê้วĂ÷Šางโด÷ǰ
ÿม้ครใจǰ ÖารเÖ็ïรวïรวมขšĂมูลแïŠงเปŨîǰ 2ǰÿŠวîǰ ไดšแÖŠǰ
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ขšĂมูลเชิงปริมาèǰ เÖ็ïจาÖîิÿิêและĂาจาร÷์ประจำ
หล้Öÿูêรǰโด÷ใชšแïïÿĂïëามมาêรฐาîที�ผŠาîÖารêรวจ
ÿĂïความêรงเชิงเî่ĚĂหาǰ(IOCǰ>ǰ0.8)ǰโด÷ผูšทรงคุèวุçิǰ
3ǰทŠาîǰและมีคŠาความเช่�Ăม้�îǰCronbach’sǰalphaǰเทŠาÖï้ǰ
0.94ǰ ขšĂมูลเชิงคุèภาพǰ เÖ็ïจาÖผูšïริหารǰ คèาจาร÷์ǰ
ïุคลาÖรÿา÷วิชาÖารǰ îิÿิêǰ ศิษ÷์เÖŠาǰ และผูšใชšï้èæิêǰǰ
โด÷ใชšÖารÿ้มภาษè์Öึ�งโครงÿรšางและÖารÿîทîาÖลุŠมǰǰ
àึ�งผŠาîÖารêรวจÿĂïความเหมาะÿมขĂงประเดî็คำëาม
โด÷ผูšเชี�÷วชาญÖŠĂîîำไปใชšจริงǰ ขšĂมูลท้ĚงหมดëูÖเÖ็ï
Ă÷ŠางเปŨîระïïǰภา÷ใêšหล้Öจริ÷íรรมÖารวจิ้÷ǰโด÷ร้Öษา
ความล้ïขĂงผูšใหšขšĂมูลǰ และîำผลÖารวิเคราะห์ไปใชšǰ
เพ่�ĂÖารพ้çîาคุèภาพหล้ÖÿูêรเทŠาî้Ěî

การพิทักþ์ÿิทíิĝผู้เข้ารŠüö
 งาîวิจ้÷îีĚไดšร้ïÖารร้ïรĂงจาÖคèะÖรรมÖาร
จริ÷íรรมÖารวิจ้÷ใîมîุษ÷์ǰ มหาวิท÷าล้÷มหาÿารคามǰ
เลขที�ǰ MSU-027/2566ǰ ผูšวิจ้÷ดำเîิîÖารศึÖษาห้วขšĂǰ
“Öารประเมîิหล้Öÿูêรพ÷าïาลศาÿêรï้èæêิǰ(หล้Öÿูêร
ปร้ïปรุงǰพ.ศ.ǰ2562)ǰคèะพ÷าïาลศาÿêร์ǰมหาวิท÷าล้÷
มหาÿารคาม”ǰโด÷ขĂความรŠวมม่ĂใหšïêุรหลาîขĂงทŠาî
êĂïแïïÿĂïëามเÖี�÷วÖ้ïÖารประเมิîหล้Öÿูêรǰ àึ�ง
ประÖĂïดšว÷แïïÿĂïëามǰ3ǰชุดǰใชšเวลาประมาèǰ20-25ǰ
îาทีǰ ผูšเขšารŠวมÿามารëปäเิÿíÖารêĂïïางขšĂหรĂ่ëĂîê้ว
จาÖÖารวิจ้÷ไดšทุÖเวลาโด÷ไมŠเÿี÷ÿิทíิĝใด ǰๆ ǰขšĂมูลǰ
ท้ĚงหมดจะëูÖเÖ็ïเปŨîความล้ïǰ รา÷งาîเฉพาะผลรวมǰ
ใîภาพรวมเทŠาî้Ěîǰ และจะทำลา÷ขšĂมูลหล้งเÿร็จÿิĚîǰ
Öารวิจ้÷ǰ ผูšวิจ้÷ขĂร้ïรĂงวŠาขšĂมูลขĂงทŠาîจะไมŠëูÖเปŗด
เผ÷ใîล้Öษèะระïุêว้ïุคคลǰและผลÖารวิจ้÷จะîำไปใชš
เพ่�Ăพ้çîาคุèภาพขĂงหล้Öÿูêรพ÷าïาลศาÿêรï้èæêิ
ใหšดี÷ิ�งขึĚîǰ หาÖมีขšĂÿงÿ้÷ÿามารëêิดêŠĂผูšวิจ้÷ไดšêลĂด
ระ÷ะเวลาดำเîิîÖารวิจ้÷

การüิเÙราะห์ข้อöูล
ขšĂมูลเชิงปริมาèǰ ขšĂมูลท้�วไปขĂงผูšêĂï

แïïÿĂïëามจาÖĂงค์ประÖĂïÖารประเมิîêามÖรĂï

แîวคิดขĂงǰCIPPǰmodelǰ4ǰĂงค์ประÖĂïǰโด÷วิเคราะห์
ขšĂมูลโด÷ใชšÿëิêิǰไดšแÖŠǰจำîวîǰรšĂ÷ละǰคŠาเฉลี�÷ǰ( )ǰและ
ÿŠวîเïี�÷งเïîมาêรฐาîǰ(StandardǰDeviation)ǰขšĂมูล
เชิงคุèภาพǰ ÿŠวîขšĂมูลเชิงคุèภาพวิเคราะห์ดšว÷Öาร
วิเคราะห์เî่ĚĂหาǰ(ContentǰAnalysis)    

ผลการüิÝัย
ด้านบริบทของหลักÿูตรǰ

ÖารประเมิîïริïทขĂงหล้Öÿูêรพ÷าïาล
ศาÿêรï้èæิêǰ(หล้Öÿูêรปร้ïปรุงǰพ.ศ.ǰ2562)ǰพิจารèา
จาÖความคิดเห็îêŠĂปร้ชญาǰ ว้êëุประÿงค์ǰ โครงÿรšางǰǰ
และเî่ĚĂหาขĂงรา÷วชิาǰพïวŠาǰหล้ÖÿêูรมีความÿĂดคลšĂง
Ö้ïขšĂÖำหîดขĂงÿภาÖารพ÷าïาลǰ ที�ÖำหîดใหšÖาร
จ้ดÖารศึÖษาวิชาชีพพ÷าïาลและผดุงครรภ์êšĂงมุŠงผลิê
ï้èæิêที�มีความรĂïรูšท้Ěงภาคทฤษãีและภาคปäิï้êิǰǰ
มีจิêÿำîึÖแหŠงความเปŨîมîุษ÷์และจรร÷าïรรèวิชาชีพǰ
ผลÖารประเมิîดšาîïริïทมีคŠาเฉลี�÷ǰ4.46ǰ(ระด้ïดีมาÖ)ǰ
ÿะทšĂîวŠาหล้ÖÿูêรมีความเหมาะÿมÖ้ïÿëาîÖารè์
ÿุขภาพปัจจุï้îǰ โด÷เฉพาะÖารêĂïÿîĂงêŠĂความ
êšĂงÖารขĂงÿ้งคมดšาîÖารดูแลประชาÖรÿูงĂา÷ุǰǰ
Öารพ÷าïาลผูšปśว÷โรคเร่ĚĂร้งǰ และÖารจด้Öารÿุขภาพใî
÷ุคดจิิทล้ǰîĂÖจาÖîีĚǰÿëาï้îมีระïïประÖ้îคèุภาพÖาร
ศึÖษาที�เขšมแขง็ǰมีÖารประเมîิและรา÷งาîผลÖารดำเîîิงาî
ขĂงหล้ÖÿูêรเปŨîประจำทุÖปŘǰ และปร้ïปรุงหล้Öÿูêร
Ă÷ŠางîšĂ÷ทุÖǰ 5ǰ ปŘǰ เพ่�Ăใหšท้îêŠĂÖารเปลี�÷îแปลงǰ
ขĂงระïïïริÖารÿุขภาพǰ ผลÖารวิเคราะห์ชีĚใหšเห็îวŠาǰ
หล้Öÿูêรด้งÖลŠาวมีความ÷่ดห÷ุŠîและท้îÿม้÷ǰ ÿามารë
ผลêิï้èæêิพ÷าïาลที�มีÿมรรëîะêรงêามความêšĂงÖาร
ขĂงประเทศǰ ïูรèาÖารงาîวิจ้÷ǰ ïริÖารวิชาÖารǰ และǰ
ทำîุïำรุงศิลปว้çîíรรมเขšาÖ้ïÖารเรี÷îÖารÿĂîǰ
ขšĂเÿîĂแîะเชิงวิเคราะห์ǰเพ่�Ăเพิ�มศ้Ö÷ภาพขĂงหล้Öÿูêร
ใîĂîาคêǰ ควรปร้ïโครงÿรšางรา÷วิชาใหšครĂïคลุมǰ
Öารพ÷าïาลผูšÿูงĂา÷ุใîชุมชîǰ Öารใชšเทคโîโล÷ีดิจิท้ล
ทางÿุขภาพǰและÖารพ้çîาǰSoftǰSkillsǰเชŠîǰÖารÿ่�Ăÿาร
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ระหวŠางวิชาชีพและÖารคิดเชิงîว้êÖรรมǰ เพ่�Ăใหšï้èæêิ
ÿามารëปäิï้êิÖารพ÷าïาลไดšĂ÷Šางมีประÿิทíิผลใî
ระïïÿุขภาพ÷ุคใหมŠ

ด้านปŦÝÝัยการนำเข้าของหลักÿูตรǰ

ǰǰ Öารวิเคราะห์ทรพ้÷าÖรที�ÿî้ïÿîîุÖารจด้Öาร
เรี÷îÖารÿĂîครĂïคลุมท้ĚงดšาîïุคลาÖรǰ îิÿิêǰ และǰ
ÿิ�งÿî้ïÿîุîÖารเรี÷îรูš ǰ พïวŠาǰ มหาวิท÷าล้÷และǰ
คèะพ÷าïาลศาÿêร์มีÖารÖำÖ้ïǰ êิดêามǰ และรา÷งาî
ผลÖารดำเîิîงาîĂ÷ŠางเปŨîระïïǰ รวมëึงÖารประเมิî
ÿมรรëîะîิÿิêêามเÖèæ์มาêรฐาîĂ÷ŠางêŠĂเî่�Ăงǰ
คèาจาร÷์ǰ มีความเชี�÷วชาญใîÿาขาวิชาǰ ไดšร้ïÖารǰ
พ้çîาวิชาชีพĂ÷ŠางêŠĂเî่�Ăงǰ มีêำแหîŠงทางวิชาÖารǰǰǰ
ไดšร้ïÖารÿî้ïÿîุîใหšศึÖษาêŠĂและทำวิจ้÷เพ่�Ăพ้çîา
คุèภาพÖารÿĂîǰ îิÿิêพ÷าïาลไดšร้ïÖารÿî้ïÿîุîǰ
ท้ĚงดšาîÿุขภาพจิêและÿุขภาพÖา÷ǰ เชŠîǰ Öารประเมิî
ÿุขภาพจิêประจำเทĂมǰ Öารจ้ดหาหĂพ้ÖใÖลšแหลŠงǰ
òřÖปäิï้êิǰ และมีชŠĂงทางÿ่�ĂÿารÖ้ïĂาจาร÷์ที�ปรึÖษาǰ
ผŠาîÖลุŠมไลî์หรĂ่ระïïใหšคำปรÖึษาเปŨîระ÷ะÿิ�งÿîï้ÿîîุ
Öารเรี÷îรูšǰ มีความเพี÷งพĂและท้îÿม้÷ǰ หšĂงเรี÷îǰ
และหšĂงปäิï้êÖิารêิดê้ĚงคĂมพิวเêĂร์ǰ โÿêท้ศîูปÖรè์ǰ
และระïïจĂงหšĂงĂĂîไลî์ǰมีเจšาหîšาที�ดูแลดšาîเทคîิค
êลĂดเวลาǰคèะฯǰมีหšĂงปäิï้êÖิารพ÷าïาลเÿม่Ăîจริงǰ
(SimulationǰLab)ǰที�ครĂïคลุมทุÖวิชาÖารพ÷าïาลǰเชŠîǰ

หุŠîòřÖคลĂดǰ หุŠîêรวจปาÖมดลูÖǰ และหšĂงจำลĂง
ÿëาîÖารè์ǰ (Simulationǰ Table)ǰ รวมëึงหšĂงศึÖษาǰ
ดšว÷êîเĂงǰ หšĂงคĂมพิวเêĂร์ǰ และǰ Studyǰ Loungeǰ
เพ่�ĂÿŠงเÿริมÖารเรี÷îรูšเชิงรุÖǰ

จาÖÖารÿำรวจความêšĂงÖารขĂงîÖ้เรี÷îมí้÷มศÖึษา
êĂîปลา÷ǰพïวŠาǰ ÖลุŠมêว้Ă÷ŠางÿŠวîใหญŠมีความêšĂงÖาร
เขšาศึÖษาศึÖษาêŠĂคèะพ÷าïาลศาÿêร์ǰêามระïïǰTCASǰ
รĂïที�ǰ 1ǰ Portfolioǰ จำîวîǰ 63ǰ คîǰ รšĂ÷ละǰ 48.5ǰǰ
รĂงลงมาǰรĂïที�ǰ2ǰโควêาǰจำîวîǰ41ǰคîǰรšĂ÷ละǰ31.5ǰ
และรĂïที�ǰ3ǰAdmissionsǰจำîวîǰ22ǰคîǰรšĂ÷ละǰ16.9ǰ
êามลำดï้ǰ(êารางที�ǰ1)ǰและÿŠวîใหญŠมเีหêผุลใîÖารเลĂ่Ö
เขšาศึÖษาǰ ค่Ăǰ มีความม้�îคงใîĂาชีพǰ จำîวîǰ 103ǰ คîǰ
รšĂ÷ละǰ79.2ǰรĂงลงมาǰเพ่�ĂความภาคภูมิใจขĂงêîเĂงที�
ไดšเรี÷îใîคèะที�มีความม้�îคงทางĂาชีพǰจำîวîǰ76ǰคîǰ
รšĂ÷ละǰ58.5ǰและǰเพ่�ĂความภาคภูมิใจขĂงïิดาǰมารดาǰ
จำîวîǰ53ǰคîǰรšĂ÷ละǰ40.8ǰêามลำด้ïǰ(êารางที�ǰ2)

ด้านกระบüนการของหลักÿตูรǰพïวŠาǰคะแîî
เฉลี�÷ดšาîÖระïวîÖารǰ ระด้ïดีมาÖǰ 4.63ǰ (SDǰ=ǰ.49)ǰǰ
เพ่�ĂêรวจÿĂïความเหมาะÿมขĂงÖระïวîÖารïริหาร
จ้ดÖารและÖารจ้ดÖารเรี÷îÖารÿĂîǰ มีÖารÖำÖ้ïและ
êิดêามÖารจ้ดทำรา÷งาîผลÖารดำเîิîงาîĂ÷ŠางเปŨî
ระïïǰ รวมëึงÖารประเมิîÿมรรëîะîิÿิêêามเÖèæ์
มาêรฐาîĂ÷Šางÿม�ำเÿมĂǰ ไดšแÖŠ ความคิดเห็îเÖี�÷วÖ้ïǰ

ตารางที�ǰ1ǰจำîวîและรšĂ÷ละขĂงÖลุŠมêว้Ă÷ŠางจำแîÖêามระïïǰTCASǰ(nǰ=ǰ130)

ระบบǰTCASǰ ÝĞานüนǰ(nǰ=ǰ130) ร้อยละ
รĂïที�ǰ1ǰPortfolio 63 48.5
รĂïที�ǰ2ǰโควêา 41 31.5
รĂïที�ǰ3ǰAdmissions 22 16.9
รĂïที�ǰ4ǰDirectǰAdmission 4 3.1

รวม 130 100
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ตารางที�ǰ2ǰจำîวîและรšĂ÷ละขĂงÖลุŠมêว้Ă÷ŠางจำแîÖêามเหêผุลใîÖารศึÖษาêŠĂǰ(nǰ=ǰ130)ǰ(êĂïไดšมาÖÖวŠาǰ1ǰขšĂ)

เหตุผลในการศึกþาตŠอÙณะพยาบาลศาÿตร์ǰ ÝĞานüนǰ(nǰ=ǰ130)ǰ ร้อยละ
มีความม้�îคงใîĂาชีพ 103 79.2
เพ่�ĂความภาคภูมิใจขĂงêîเĂงที�ไดšเร÷ีîใîคèะที�มีความม้�îคงทางĂาชีพ 76 58.5
เพ่�ĂความภาคภูมิใจขĂงïิดาǰมารดา 53 40.8
เปŨîความêšĂงÖารขĂงÿ้งคม 50 38.5
êšĂงÖารเพิ�มเêิมความรูšใหมŠǰๆ 46 35.4
มีโĂÖาÿรูšจ้Öเพ่�ĂîใหมŠǰๆ 45 34.6
êšĂงÖารÿĞาเร็จÖารศึÖษาใîระด้ïปริญญาêรี 40 30.8

Öารïริหารหล้Öÿูêรǰ Öารว้ดและÖารประเมิîผลǰ
ÖระïวîÖารจ้ดÖารเรี÷îÖารÿĂîขĂงหล้Öÿูêรǰǰ
ÖารดำเîิîÖารขĂงหล้Öÿูêรพ÷าïาลศาÿêรï้èæิêǰ
ÖิจÖรรมÖารพ้çîาÿŠงเÿริมîิÿิêǰใชšวิíีÖารÿĂîที�ท้îÿม้÷ǰ
เชŠîǰ Problem-Basedǰ Learningǰ และǰ Inter-ǰ
professionalǰ Educationǰ เพ่�Ăพ้çîาท้Öษะศêวรรษǰ
ที�ǰ 21ǰ มีÖิจÖรรมเÿริมÿรšางพฤêิÖรรมêามĂ้êล้Öษèǰ์
ขĂงหล้ÖÿูêรǰเชŠîǰÖารชŠว÷เหล่Ăÿ้งคมและชุมชîǰ

ด้านผลลัพí์ของหลักÿูตรǰ Öารว้ดผลÿำเร็จ
ขĂงหล้Öÿูêรพ÷าïาลศาÿêรï้èæêิǰ(หล้Öÿูêรปร้ïปรุงǰ
พ.ศ.ǰ2562)ǰพิจารèาจาÖÿมรรëîะขĂงïè้æêิและความ
พงึพĂใจขĂงผูšมÿีŠวîไดšÿŠวîเÿ÷ีǰพïวŠาǰï้èæêิมÿีมรรëîะ
ใîÖารปäïิê้Öิารพ÷าïาลที�ÿĂดคลšĂงÖï้ÖรĂïมาêรฐาî
คุèวุçิระด้ïĂุดมศึÖษาแหŠงชาêิǰ(TQF)ǰท้Ěงǰ6ǰดšาîǰไดšแÖŠǰ
1)ǰ คุèíรรมจริ÷íรรมǰ2)ǰ ความรูšǰ 3)ǰท้Öษะทางปัญญาǰǰ
4)ǰ ท้Öษะความÿ้มพ้îí์ระหวŠางïุคคลและความร้ïผิด
ชĂïǰ5)ǰท้ÖษะÖารวิเคราะห์เชิงê้วเลขǰÖารÿ่�Ăÿารǰและ
เทคโîโล÷ีÿารÿîเทศǰ และǰ 6)ǰ ท้Öษะพิเศษทางวิชาชีพǰ
โด÷เฉพาะดšาîÖารคิดวิเคราะห์ǰÖารใชšเทคโîโล÷ีดิจิทล้ǰ
และÖารÿ่�ĂÿารระหวŠางวิชาชีพǰ àึ�งเปŨîÿมรรëîะที�êĂï
ÿîĂงêŠĂระïïÿุขภาพ÷ุคใหมŠǰ ผลÖารประเมิîคุèภาพ

ภา÷ใîระด้ïหล้Öÿูêรǰ (IQA)ǰ Ă÷ูŠใîระด้ïǰ “ดีมาÖ”ǰǰ
ทุÖĂงค์ประÖĂïǰ โด÷มีคŠาเฉลี�÷ความÿำเร็จêามê้วïŠงชีĚ
รšĂ÷ละǰ93.75ǰàึ�งÿูงÖวŠาเÖèæ์มาêรฐาîที�Öำหîดǰท้ĚงîีĚǰ
หล้Öÿูêรไดšร้ïความเห็îชĂïจาÖÿภาÖารพ÷าïาลเม่�Ă
ว้îที�ǰ11ǰเมษา÷îǰ2562ǰและÿภามหาวิท÷าล้÷เม่�Ăว้îที�ǰ
24ǰพฤษภาคมǰ2562ǰêามมาêรฐาîคุèวçุริะดï้ปริญญา-
êรีǰÿาขาพ÷าïาลศาÿêร์ǰพ.ศ.ǰ2560

อภิปรายผลการüิÝัย
ÖารศึÖษาคร้ĚงîีĚǰ เปŨîÖารศึÖษาเชิงพรรèîา

โด÷มีว้êëุประÿงค์เพ่�Ăประเมîิหล้Öÿูêรพ÷าïาลศาÿêร-
ï้èæêิǰ(หล้Öÿêูรปรï้ปรุงǰปŘǰ2562)ǰÿรปุผลÖารศึÖษาผล
Öารประเมิîหล้Öÿูêรที�ครĂïคลุมǰ4ǰĂงค์ประÖĂïǰไดšแÖŠǰ

บริบทของหลักÿูตรǰ(ContextǰEvaluation)ǰ
ความคิดเห็îêŠĂปร้ชญาขĂงหล้Öÿูêรǰ ว้êëุประÿงค์ǰ
โครงÿรšางขĂงหล้Öÿูêรǰ และเî่ĚĂหาขĂงรา÷วิชาขĂง
หล้ÖÿูêรÖารศึÖษาวิชาชีพÖารพ÷าïาลและผดุงครรภ์
ระดï้วชิาชพีǰไดšÖำหîดวŠาหล้ÖÿูêรจะêšĂงมีปรช้ญาǰและ
ว้êëุประÿงค์โด÷มุŠงใหšÖารผลิêï้èæิêที�ÿำเร็จÖารศึÖษา
ใหšมีความรĂïรูšท้Ěงภาคทฤษãแีละภาคปäïิê้ǰิ โด÷ÿëาïî้
Öารผลิêพ÷าïาลจะêšĂงมีระïïÖารประÖ้îคุèภาพǰ
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ÖารศÖึษาขĂงหลÖ้ÿêูรที�ÖำหîดและมีÖารพç้îาหล้Öÿêูร
ใหšมีความท้îÿม้÷โด÷มีÖารประเมิîและรา÷งาîผลǰ
ÖารดำเîิîÖารขĂงหล้ÖÿูêรทุÖปŘÖารศึÖษาใîแêŠละ
หล้Öÿูêรที�มีความÿำคญ้ใîÖารปร้ïปรุงหล้Öÿูêรเพ่�Ăîำ
ขšĂมูลที�ไดšไปปร้ïปรุงพ้çîาหล้ÖÿูêรเปŨîระ÷ะǰๆ ǰĂ÷Šาง
îšĂ÷êามรĂïระ÷ะเวลาขĂงหล้Öÿูêรǰหร่ĂทุÖรĂïǰ5ǰปŘǰ
ใหšมีความเหมาะÿมใîแêŠละïริïท6ǰ หล้Öÿูêรฯǰ พ้çîาǰ
ใหšÿĂดคลšĂงÖ้ïÿëาîÖารè์ภา÷îĂÖǰและความêšĂงÖาร
ดšาîÿุขภาพขĂงประชาชîǰ โด÷ผลิêï้èæêิพ÷าïาลใหš
เพี÷งพĂÖ้ïความêšĂงÖารขĂงประเทศและมีÿมรรëîะ
ทางÖารพ÷าïาลที�êĂïÿîĂงความêšĂงÖารดšาîÿุขภาพ
ขĂงประชาชîǰïูรèาÖารÖารวจิ้÷ǰïรÖิารวิชาÖารที�ÿรšาง
ความเขšมแข็งขĂงชุมชîǰ และทำîุïำรุงศิลปว้çîíรรม
เขšาÖ้ïÖารจด้Öารเรี÷îÖารÿĂîǰภา÷ใêšปèíิาîขĂงคèะ
ใîÖารÿรšางคîǰÿรšางปัญญาǰÿรšางศรท้íาǰและÿรšางชมุชî 
โด÷มุŠงใหšÖารผลêิï้èæêิที�ÿำเรจ็ÖารศึÖษาระดï้ปริญญาêรีǰ
หล้ÖÿูêรมุŠงเîšîÖารผลิêพ÷าïาลที�มีความรĂïรูšท้Ěงภาค
ทฤษãีและปäï้ิêิǰ มีคุèíรรมและจรร÷าïรรèǰพรšĂมǰ
ใหšïริÖารใîÿëาîÖารè์ที�หลาÖหลา÷7ǰ

ÿิ�งÿî้ïÿîุîÖารเรี÷îรูšǰ โครงÿรšางหล้Öÿูêร
ครĂïคลมุทÖุศาÿêร์ที�เÖี�÷วขšĂงǰเชŠîǰÖารพ÷าïาลพ่Ěîฐาîǰ
Öารพ÷าïาลผูšÿูงĂา÷ุǰและÖารใชšเทคโîโล÷ดิีจิทล้ใîงาî
พ÷าïาลǰ เî่ĚĂหามีความท้îÿม้÷และเช่�Ăมโ÷งÖ้ïÖาร
เปลี�÷îแปลงใîระïïÿุขภาพ8ǰ โด÷มีจุดมุŠงหมา÷เพ่�Ă
พ้çîาÿมรรëîะï้èæิêที�ÿำเร็จÖารศึÖษาใหšมีความ
รĂïรูšǰ และÖารคิดวิเคราะห์9ǰ ท้Ěงภาคทฤษãีและภาค
ปäิï้êิโด÷ÿëาï้îÖารผลิêพ÷าïาลจะêšĂงมีระïïÖาร
ประÖ้îคุèภาพÖารศึÖษาขĂงหล้Öÿูêร10ǰที�Öำหîดและ
มÖีารพç้îาหล้Öÿêูรใหšมคีวามทî้ÿม÷้โด÷มÖีารประเมิî
และรา÷งาîผลÖารดำเîิîÖารขĂงหล้ÖÿูêรทุÖปŘÖาร
ศึÖษาเพ่�ĂîำขšĂมูลที�ไดšไปปร้ïปรุงพ้çîาหล้ÖÿูêรเปŨî
ระ÷ะǰๆ ǰĂ÷ŠางîšĂ÷êามรĂïระ÷ะเวลาขĂงหล้Öÿูêรǰǰ
หร่ĂทุÖรĂïǰ 5ǰ ปŘǰ หล้ÖÿูêรîีĚพ้çîาใหšÿĂดคลšĂงÖ้ï
ÿëาîÖารè์ภา÷îĂÖǰและความêšĂงÖารดšาîÿุขภาพขĂง

ประชาชî11 ผลÖารประเมิîดšาîïริïทขĂงหล้Öÿูêร
พ÷าïาลǰศาÿêรï้èæิêǰ(หล้Öÿูêรปร้ïปรุงǰพ.ศ.ǰ2562)ǰ
มีคŠาเฉลี�÷ÿูงǰ ( ǰ =ǰ4.46)ǰ ÿะทšĂîวŠาหล้Öÿูêรมีความ
ÿĂดคลšĂงÖ้ïïริïทขĂงระïïÿุขภาพไท÷ใî÷ุคปัจจุï้î
ที�เผชิญÖารเปลี�÷îแปลงทางประชาÖรǰ Öารเพิ�มขึĚîขĂงǰ
ผูšÿูงĂา÷ุǰ และโรคเร่ĚĂร้ง12,ǰ 13ǰ หล้ÖÿูêรมุŠงผลิêï้èæิêǰ
ที�มีÿมรรëîะทางวิชาชีพครïëšวîǰ ท้Ěงดšาîท้ÖษะÖาร
พ÷าïาลǰจริ÷íรรมǰและความÿามารëใîÖารใหšïริÖาร
ÿุขภาพแÖŠประชาชîทุÖÖลุŠมว้÷ Öารวิเคราะห์เชิงลึÖǰ
พïวŠาǰ หล้Öÿูêร÷้งÿามารëเพิ�มÖารïูรèาÖารรา÷วิชาที�
เÖี�÷วขšĂงÖ้ïǰ ÖารดูแลผูšÿูงĂา÷ุและÖลุŠมเปราะïางทาง
ÿุขภาพǰรวมëึงǰÿุขภาพจิêและÿ้งคมใî÷ุคดิจิทล้ǰเพ่�Ăใหš
ÿĂดคลšĂงÖ้ïแîวทางîโ÷ïา÷ÿุขภาพแหŠงชาêิและ
มาêรฐาîÖารศึÖษาพ÷าïาลÿาÖล9,ǰ14ǰÖารพç้îาใîมิêîีิĚ
ÿĂดคลšĂงÖ้ïÖารข้ïเคล่�Ăîระïïÿุขภาพêามแผî
÷ุทíศาÿêร์ชาêิǰ 20ǰ ปŘǰ ที�เîšîÖารÿรšางÿุขภาวะที�÷้�ง÷่î
และลดความเหล่�ĂมลĚำดšาîÿุขภาพใîประชาÖรÖลุŠมเÿี�÷ง15ǰ

ปŦÝÝัยนำเข้าǰ(InputǰEvaluation)

ผลÖารประเมิîครĂïคลุมĂงค์ประÖĂïดšาî
îิÿิêǰ Ăาจาร÷์ǰ ผูšïริหารǰ และÿิ�งÿî้ïÿîุîÖารเรี÷îรูšǰǰ
พïวŠาǰ î้Öเรี÷îม้í÷มปลา÷ใหšความÿîใจศึÖษาêŠĂใîǰ
คèะพ÷าïาลศาÿêร์ǰ มหาวิท÷าล้÷มหาÿารคามÿูงëึงǰ
รšĂ÷ละǰ 44.6ǰ โด÷ระïïร้ïÿม้ครที�îิ÷มมาÖที�ÿุดค่Ăǰ
รĂïที�ǰ1ǰ(Portfolio)ǰรšĂ÷ละǰ48.5ǰÿĂดคลšĂงÖ้ïขšĂมูล
ปŘÖารศึÖษาǰ 2566ǰ ที�มีผูšÿม้ครใîรĂïîีĚëึงǰ 1,928ǰ คîǰǰ
มาÖที�ÿุดใîมหาวิท÷าล้÷ǰแÿดงëึงภาพล้Öษè์และความ
เช่�Ăม้�îใîคุèภาพหล้Öÿูêรเหêุผลหล้ÖใîÖารเล่ĂÖเรี÷î
คĂ่ǰความม้�îคงใîĂาชีพǰ(รšĂ÷ละǰ79.2)ǰและความภาคภมิูใจ
ใîวิชาชีพǰ (รšĂ÷ละǰ 58.5)ǰ ÿĂดคลšĂงÖ้ïพรทิพ÷์ǰǰ
Ăî้îêÖุลǰ และพวงผÖาǰ ĂิîเĂี�÷ม15ǰ พïวŠาǰ ปัจจ้÷ดšาî
คุèภาพหล้ÖÿูêรเปŨîê้วÖำหîดÿำค้ญêŠĂÖารê้ดÿิîใจ
เขšาศึÖษาǰโด÷ปัจจ้÷ดšาîหล้ÖÿêูรมีคŠาเฉลี�÷ÿูงÿุดǰรĂงลง
มาค่Ăÿëาï้îและÖารเงิîǰ ÿะทšĂîวŠาǰ “ช่�Ăเÿี÷งและ
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โครงÿรšางหล้Öÿูêร”ǰเปŨîแรงจูงใจหล้ÖǰใîดšาîïุคลาÖรǰ
Ăาจาร÷์ผูšÿĂîมีคุèวุçิครïêามเÖèæ์และไดšร้ïÖาร
พ้çîาĂ÷ŠางêŠĂเî่�Ăงǰ ท้ĚงดšาîÖารÿĂîǰ Öารวิจ้÷ǰ และ
เทคโîโล÷ีÖารศึÖษาǰ ควรเพิ�มÿ้ดÿŠวîĂาจาร÷์ที� มี
ประÿïÖารè์วิจ้÷เชิงîว้êÖรรมและท้ÖษะภาษาĂ้งÖฤษǰ
เพ่�Ă÷Öระด้ïÿูŠมาêรฐาîÿาÖล10,ǰ16ǰ

ÿิ�งÿî้ïÿîุîÖารเรี÷îรูšǰ เชŠîǰ หšĂงปäิï้êิÖาร
พ÷าïาลǰหšĂงจำลĂงÿëาîÖารè์ǰ(SimulationǰRoom)ǰ
และระïïǰE-learningǰมคีวามพรšĂมและเĂ่ĚĂêŠĂÖารเรี÷î
รูšเชิงประÿïÖารè์ǰ ÿĂดคลšĂงÖ้ïǰ Zhaoǰ และคèะ17ǰǰ
ที�เîšîวŠาเทคโîโล÷ดีจิิทล้เปŨîÖลไÖÿำคญ้ใîÖาร÷Öระด้ï
คุèภาพÖารเรี÷îรูšใîศêวรรษที�ǰ 21ǰ ผลÖารประเมิî
ÿะทšĂîวŠาĂาจาร÷์ผูšÿĂîใîหล้Öÿêูรมีคุèÿมïê้คิรïëšวî
êามเÖèæข์ĂงÿภาÖารพ÷าïาลǰและมÖีารพç้îาวชิาชพี
Ă÷ŠางêŠĂเî่�Ăงǰ ท้ĚงใîดšาîÖารÿĂî7,ǰ 15ǰ Öารÿ้งเคราะห์ǰ
ขšĂมลูจาÖÖารÿ้มภาษèพ์ïวŠาǰควรเพิ�มĂê้ราÿŠวîĂาจาร÷์
ที�มีประÿïÖารè์วิจ้÷ระด้ïîาîาชาêิǰและพ้çîาท้Öษะ
ภาษาĂ้งÖฤษเพ่�Ăเêร÷ีมความพรšĂมÿูŠÖารเรี÷îรูšใîระด้ï
ÿาÖลǰ àึ�งÿĂดคลšĂงÖ้ïขšĂเÿîĂขĂงǰBaghcheghiǰและ
คèะ10ǰระïุวŠาǰ“คุèภาพขĂงคèาจาร÷์เปŨîปัจจ้÷îำเขšา
หล้Öที�ÿŠงผลโด÷êรงêŠĂความÿำเร็จขĂงผลล้พí์ทางǰ
Öารเรี÷îรูšขĂงîิÿิêพ÷าïาล”ǰใîดšาîโครงÿรšางหล้Öÿูêรǰǰ
มีจำîวîหîŠว÷Öิêรวมǰ133ǰหîŠว÷ÖêิǰแïŠงเปŨîหมวดวิชา
ศึÖษาท้�วไปǰวิชาเฉพาะǰและวิชาเล่ĂÖเÿรีǰàึ�งÿĂดคลšĂง
Öï้มาêรฐาîคุèวçุริะดï้ปริญญาêรǰีพ.ศ.ǰ256012ǰเÖèæ์
Öารประเมิîหล้ÖÿูêรใîÖารจด้Öารเรี÷îÖารÿĂîควรเพิ�ม
ความ÷่ดห÷ุŠîǰ เชŠîǰ Öารเรี÷îแïïǰMicro-creditǰ หร่Ăǰ
Onlineǰelectiveǰmodulesǰเพ่�ĂใหšÿĂดคลšĂงÖï้แîวคดิǰ
Outcome-Basedǰ Educationǰ (OBE)ǰ และÖารเรี÷îรูš
êลĂดชีวิê16,ǰ18ǰ

กระบüนการÝัดการเรียนรู้ ǰ (Processǰ
Evaluation)

ǰÖารïริหารจ้ดÖารหล้Öÿูêรมีระïïที�ดีเปŨîไป
êามเÖèæ์ที�Öำหîดǰ มีÖารวางแผîพ้çîาĂาจาร÷์ผูšร้ï
ผดิชĂïหล้ÖÿูêรǰและĂาจาร÷์ประจำใîÖารศึÖษาêŠĂและ

Öารพ้çîาÿูŠêำแหîŠงทางวิชาÖารĂ÷ŠางเปŨîระïïǰ คèะ
พ÷าïาลศาÿêร์ǰมหาวิท÷าล้÷มหาÿารคามǰมีความพรšĂม
ใîÖารจด้Öารเรี÷îÖารÿĂîĂĂîไลî์ผŠาîระïïแพลêôĂร์ม
ที�ทางมหาวิท÷าล้÷จ้ดÿรรใหšǰ และคèะไดšจ้ดหาเĂงǰǰ
เชŠîǰ ZOOMǰหล้ÖÿูêรไดšมีÖารจด้Öารเรี÷îรŠวมระหวŠาง
วิชาชีพǰ(Inter-professionalǰEducation,ǰIPE)ǰโด÷จด้
ใหšïูรèาÖารรา÷วิชาǰ ปäิï้êิÖารพ÷าïาลผูš ใหญŠǰǰ
1ǰ ใîîิÿิêช้ĚîปŘที�ǰ 3ǰ ไดšมีÿŠวîรŠวมใîÖารจ้ดÖารเรี÷îǰ
ÖารÿĂîÖ้ïîิÿิêêŠางǰๆ ǰคèะมÖีารพ้çîาÖารจด้Öารเร÷ีîǰ
ÖารÿĂîเพ่�Ăพ้çîาผลÖารเรี÷îรูšใîศêวรรษที�ǰ 21ǰ และǰ
ขï้เคล่�ĂîหลÖ้ÿêูรฯǰÿูŠÖารเรี÷îแïïดิจิทล้ǰโด÷มีรา÷วชิา
ที�ÿŠงเÿริมใหšîิÿิêไดšพ้çîาท้Öษะที�ครĂïคลุมǰ และÿĂด
แทรÖเî่ĚĂหาใหšมีความท้îÿม้÷ǰไดšแÖŠǰโรคโควิดǰ19ǰและǰ
Öารใชš÷าĂ÷Šางÿมเหêุÿมผลǰ Ăาจาร÷์ผูšร้ïผิดชĂï
หล้ÖÿูêรÿŠวîใหญŠมีêำแหîŠงทางวิชาÖารǰ และมีǰ
ผลงาîวิจ้÷ทุÖคîǰ มีÖารใชšเทคโîโล÷ีÖารÿ่�Ăÿารแïïǰ
Transformativeǰ learningǰ ใîดšาîÖารจ้ดÖารเรี÷îǰ
ÖารÿĂîทำใหšหล้Öÿูêรÿามารëวางแผîïริหารและ
พ้çîาĂาจาร÷์ǰ รวมท้Ěงจด้ÖารแÖšไขปัญหาที�เÖิดขึĚîโด÷
ประ÷ุÖê์ใชšเทคโîโล÷ีǰ มีระïïÖารจ้ดÖารเรี÷îÖารÿĂî
แïïĂĂîไลî์ǰÖารจ้ดใหšมีปäิï้êÖิารทางÖารพ÷าïาลใî
รูปแïïÖารจำลĂงเหêÖุารèǰ์และÖารใชšระïïเÿมĂ่îจริง
ที�ทำใหšÿามารëจ้ดÖารเรี÷îǰ ÖารÿĂîไดšĂ÷ŠางêŠĂเî่�Ăงǰ
ท้ĚงใîÿëาîÖารè์จริงïîคลิîิÖǰ ผลÖารประเมิîดšาî
ÖระïวîÖารมีคŠาเฉลี�÷ÿูงÿุดǰ ( ǰ=ǰ4.63)ǰ แÿดงวŠาÖาร
จ้ดÖารเรี÷îรูšขĂงหล้Öÿูêรมีประÿิทíิผลǰโด÷เฉพาะÖาร
ใชšǰActiveǰLearning,ǰProblem-BasedǰLearningǰ(PBL)ǰ
และÖารเรี÷îรูšรŠวมÖ้ïวิชาชีพĂ่�îǰ (IPE)ǰ àึ�งชŠว÷ÿŠงเÿริม
Öารคิดวิเคราะห์และÖารÿ่�ĂÿารระหวŠางวิชาชีพ19ǰ÷ง้พï
ขšĂจำÖด้ดšาîÖารïูรèาÖารเทคโîโล÷ีดิจิทล้ใîÖารเรี÷î
ÖารÿĂîǰ เชŠîǰ Öารใชšǰ Simulation-basedǰ learningǰǰ
และǰ virtualǰ labsǰ ที�÷้งไมŠท้�วëึงใîทุÖรา÷วิชาǰ Öารใชš
ÖรĂïǰ CIPPǰ ใîÖารประเมิîÖารเรี÷îรูšแïïǰ blendedǰ
learningǰ ÿามารëเพิ�มคุèภาพÖารÿĂîและความพึง
พĂใจขĂงผูšเรี÷îไดšĂ÷Šางมีî้÷ÿำคญ้17ǰขšĂคšîพïîีĚÿะทšĂî
วŠาǰหล้Öÿูêรควรพç้îาโครงÿรšางพ่ĚîฐาîและแพลêôĂร์ม
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ดิจทิล้ใหšครĂïคลมุทÖุÿาขาวชิาพ÷าïาลǰเพ่�ĂใหšÿĂดคลšĂง
Ö้ïท้Öษะใîศêวรรษที�ǰ21ǰและ÷ุทíศาÿêร์ǰ“Thailandǰ
DigitalǰHealthǰTransformation”

ผลลพัí์ของหลกัÿตูรǰ(ProductǰEvaluation)

ïè้æêิจาÖหล้Öÿูêรมีÿมรรëîะครïท้Ěงǰ6ǰดšาî
êามÖรĂïǰ TQFǰ ไดšแÖŠǰ คุèíรรมจริ÷íรรมǰ ความรูšǰǰ
ท้Öษะทาง ปัญญาǰ ความÿ้มพ้î í์ระหวŠ าง ïุคคลǰǰ
Öารÿ่�Ăÿารǰและท้Öษะเฉพาะทางวิชาชีพǰโด÷มีความพึง
พĂใจจาÖผูšใชšï้èæิêใîระด้ïǰ“มาÖ”ǰ( ǰǰ=ǰ4.13)ǰผูšใชš
ï้èæิêเÿîĂใหšพ้çîาท้Öษะǰ Öารÿ่�Ăÿารขšามว้çîíรรมǰ
และÖารใชšเทคโîโล÷ีÿารÿîเทศǰ àึ�งÿĂดคลšĂงÖ้ïǰ
แîวโîšมÖารศÖึษาพ÷าïาลใîระดï้Ăาเàี÷î20,ǰǰ21ǰหล้Öÿêูร
ไดšร้ïÖารประเมิîคุèภาพภา÷ใîǰ(IQA)ǰระด้ïǰ“ดีมาÖ”ǰ
ทุÖĂงค์ประÖĂïǰโด÷มีคŠาเฉลี�÷รšĂ÷ละǰ93.75ǰผŠาîเÖèæ์
มาêรฐาîêามที�ÖำหîดขĂงÿำî้ÖงาîคèะÖรรมÖารǰ
ÖารĂุดมศึÖษาǰ และÿภาÖารพ÷าïาลเห็îชĂïใหšใชš
หล้ÖÿูêรîีĚเม่�Ăว้îที�ǰ 11ǰ เมษา÷îǰ 2562ǰ และÿภา
มหาวิท÷าล้÷มหาÿารคามร้ïรĂงเม่�Ăว้îที�ǰ24ǰพฤษภาคมǰ
2562

จาÖÖารประเมิîคุèภาพและประÿิทíิผลǰ
ขĂงหล้ÖÿูêรชีĚใหšเห็îวŠาÿามารëîำไปพ้çîาÿŠงเÿริม
ท้Öษะดิจิท้ลและîว้êÖรรมÖารÿĂîǰ ควรจ้ดĂïรม
Ăาจาร÷์และîิÿิêใîÖารใชšเทคโîโล÷ีดิจิทล้ดšาîÿุขภาพǰ
เชŠîǰ Tele-nursing,ǰ AI-basedǰ simulationǰ และǰ
E-portfolio17,ǰ21ǰǰÿรšางเครĂ่ขŠา÷ความรŠวมมĂ่ทางวิชาÖารǰ
Öารพ้çîาความรŠวมม่ĂÖ้ïหîŠว÷ïริÖารÿุขภาพและǰ
êŠางประเทศǰ เพ่�ĂÿรšางประÿïÖารè์Öารเรี÷îรูšจาÖ
ÿëาîÖารè์จริง9ǰ ÖารïูรèาÖารǰ Outcome-Basedǰ
Educationǰ (OBE)ǰ ใหšÖารประเมิîผลÖารเรี÷îรูšเîšî

ÿมรรëîะและผลล้พí์êามมาêรฐาîǰTQFǰมาÖÖวŠาÖาร
วด้เî่ĚĂหา18,ǰǰ22ǰผลÖารวิเคราะห์โด÷รวมชีĚวŠาǰÖารใชšÖรĂïǰ
CIPPǰModelǰ เปŨîเคร่�Ăงม่Ăประเมิîคุèภาพหล้Öÿูêร
Ă÷ŠางรĂïดšาîǰÿามารëÿะทšĂîจุดแข็งǰจุดที�ควรปร้ïปรุงǰ
และทิศทางÖารพ้çîาหล้ÖÿูêรใหšมีคุèภาพและêĂï
ÿîĂงêŠĂÖารเปลี�÷îแปลงขĂงระïïÿุขภาพไท÷และโลÖ
ใîĂîาคê10,ǰ13ǰ

ข้อเÿนอแนะในการüิÝัยÙรัĚงตŠอไป
 1.ǰ Öารวิเคราะห์ความêšĂงÖารÖารศึÖษาêŠĂ
ใîÿาขาพ÷าïาลศาÿêร์ǰ ควรมีÖารศึÖษาความêšĂงÖาร
ขĂงîÖ้เร÷ีîระดï้มí้÷มศึÖษาêĂîปลา÷ที�ÿîใจศึÖษาêŠĂ
ใîÿาขาพ÷าïาลศาÿêร์ǰเพ่�ĂใชšเปŨîขšĂมูลใîÖารแîะแîว
Ăาชีพและวางแผîพ้çîาหล้ÖÿêูรใหšêĂïÿîĂงêŠĂความ
ÿîใจและความêšĂงÖารขĂงผูšเร÷ีîǰรวมëึงแîวโîšมêลาด
แรงงาîดšาîÿุขภาพใîĂîาคê

ǰ 2.ǰ ÖารîำขšĂมูลเชงิคèุภาพมาใชšประโ÷ชî์ใî
Öารปร้ïปรุงหล้ÖÿูêรควรîำผลÖารศึÖษาเชิงคุèภาพǰ
เชŠîǰ ขšĂคิดเห็îขĂงîิÿิêเÖี�÷วÖ้ïรา÷วิชาปäิï้êิÖาร
พ÷าïาลǰความคิดเห็îêŠĂโครงÿรšางรา÷วิชาǰหร่Ăรา÷วิชา
ที�êšĂงÖารใหšปร้ïปรุงǰมาวิเคราะห์และîำเÿîĂĂ÷ŠางเปŨî
ระïïǰ

กิตติกรรöประกาศǰǰ
ขĂขĂïพระคุèผูšïริหารǰ คèาจาร÷์ǰ îิÿิêǰǰ

ศิษ÷์เÖŠาǰ และผูšใชšï้èæิêǰ และคèะพ÷าïาลศาÿêร์ǰ
มหาวิท÷าล้÷มหาÿารคามǰ ที�ÿî้ïÿîุîงïประมาèเงิî
รา÷ปŘǰพ.ศ.ǰ2566ǰใîÖารดำเîิîÖารวิจ้÷ใîคร้ĚงîีĚ
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บทความวิจัย

  ผลของโปรแกรมÿŠงเÿริมความแข็งแรงของกลšามเî้ĚอêŠอความ
ÿามารถใîการทำกิจกรรมของผĎšป่วยหลังผŠาêัดÿะโพก

Ăิสøิยาǰìับìิม*ǰนøúักขè์ǰเĂ้ĚĂกิจ**
คèะพยาบาúศาสตø์ǰจุฬาúงกøè์มหาüิìยาúัยǰĂาคาøบøมøาชชนนีศøีศตพøøษǰเขตปìุมüันǰกøุงเìพฯǰ10330

บทคัดยŠอǰ
üัตëุประสงÙ์:ǰ เóČ�อýึกษาผลของโปรแกรมÿŠงเÿริมความแข็งแรงของกลšามเîČĚอêŠอความÿามารถใî 
การทำกิจกรรมของผ้šปśวยหลังผŠาêัดÿะโóก
รูปแบบการüิÝัย:ǰการวิจัยกึ�งทดลอง
üิíีดำเîิîการüิÝัย:ǰ กลčŠมêัวอยŠางǰ คČอǰ ผ้šปśวยหลังผŠาêัดÿะโóกǰ อายčǰ 30-84ǰ ปีǰ ท่�ไดšรับการวิîิจÞัยจาก 
แóทย์ýัลยกรรมออร์โธปŗดิกÿ์วŠาǰ ม่ภาวะกระด้กÿะโóกหักǰ ไดšรับการผŠาêัดÿะโóกǰ และเขšาóักรักษาêัวใî 
หอผ้šปśวยýัลยกรรมออร์โธปŗดิกÿ์ǰ โรงóยาบาลเลิดÿิîǰ คัดเลČอกกลčŠมêัวอยŠางêามคčณÿมบัêิǰ โดยการเลČอก 
กลčŠมêัวอยŠางแบบเÞóาะเจาะจงǰ จับค้ŠกลčŠมêัวอยŠางดšวยêัวแปรǰ อายčǰ ระดับการýึกษาǰ และความปวดǰ 
แบŠงเปŨîกลčŠมควบคčมและกลčŠมทดลองกลčŠมละǰ 22ǰ คîǰ กลčŠมควบคčมไดšรับการóยาบาลêามปกêิǰ และ 
กลčŠมทดลองไดšรับโปรแกรมÿŠงเÿริมความแข็งแรงของกลšามเîČĚอǰ เครČ�องมČอท่�ใßšใîการรวบรวมขšอม้ลǰ ไดšแกŠǰ
แบบÿอบถามขšอม้ลÿŠวîบčคคลǰ แบบประเมิîความÿามารถใîการทำกิจกรรมǰ ประเมิîโดยใßšแบบบัîทึก
ระยะทางท่�ผ้šปśวยเดิîไดšบîóČĚîราบภายใîเวลาǰ 6ǰ îาท่ǰ (Six-minuteǰ walkǰ test)ǰ โปรแกรมÿŠงเÿริม 
ความแข็งแรงของกลšามเîČĚอǰ êารางบัîทึกการÿŠงเÿริมความแข็งแรงของกลšามเîČĚอเปŨîเครČ�องมČอกำกับ 
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The Effect of Promoting Muscular Strength Program 
on Functional Ability of Patients Undergoging Hip Surgery

Isariyaǰthapthim*ǰNoralukǰUa-Kit**

Abstract
Purpose:ǰToǰstudyǰtheǰeffectǰofǰpromotingǰmuscularǰstrengthǰprogramǰonǰfunctionalǰabilityǰ
ofǰpatientsǰundergoingǰhipǰsurgery.
Design:ǰQuasi-experimentalǰresearch
Methods:ǰSampleǰwereǰpatientsǰwithǰ theǰdiagnosisǰofǰpatientsǰundergoingǰhipǰsurgeryǰ 
Theǰ Lerdsinǰ Hospital,ǰ agedǰ 30-84ǰ years.ǰ Sampleǰ wereǰ assignedǰ toǰ theǰ controlǰ andǰ
experimentalǰgroupǰ(22ǰforǰeachǰgroup)ǰwithǰaǰmatchedǰpairsǰtechniqueǰbyǰsex,ǰage,ǰpain,ǰ
andǰeducation.ǰTheǰcontrolǰgroupǰreceivedǰconventionalǰnursingǰcare,ǰwhileǰtheǰexperimentalǰ
group.ǰReceivedǰtheǰeffectǰofǰprogramingǰmuscularǰstrengthǰprogramǰonǰfunctionalǰabilityǰ
ofǰpatientsǰundergoingǰhipǰsurgery.ǰResearchǰinstrumentsǰwereǰcomposedǰofǰdemographicǰ
information,ǰSix-minuteǰwalkǰtest.ǰTheǰresearchǰinstrumentalǰwereǰcomposedǰofǰdemographicǰ
informationǰ andǰ theǰ Six-minuteǰwalkǰ test.ǰ Theǰ promotingǰmuscularǰ strengthǰ programǰ 
dataǰwereǰanalyzedǰusingǰdescriptiveǰstatistics,ǰRepeatedǰMeasuresǰAnalysisǰofǰVariance,ǰ
andǰindependentǰt-test
Results:ǰ1.ǰTheǰmeanǰscoreǰofǰfunctionalǰabilityǰofǰpatientsǰundergoingǰhipǰsurgeryǰafterǰ
receivingǰ theǰprogramingǰmuscularǰ strengthǰprogramǰwasǰsigniųcantlyǰhigherǰ thanǰthatǰ
beforeǰreceivingǰtheǰeffectǰofǰprogramingǰmuscularǰstrengthǰprogramǰatǰbeforeǰdischarge,ǰ
2ndǰweek,ǰandǰ6thǰweek,ǰatǰsigniųcantlyǰlevelǰaǰ.05.
ǰ 2.ǰTheǰmeanǰscoreǰofǰfunctionalǰabilityǰofǰpatientsǰundergoingǰhipǰsurgeryǰafterǰ
receivingǰ theǰprogramingǰmuscularǰ strengthǰprogramǰhigherǰ thanǰ theǰ controlǰ groupǰatǰ
beforeǰdischarge,ǰ2ndǰweek,ǰandǰ6thǰweek,ǰatǰsigniųcantlyǰlevelǰaǰ.05ǰ
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บทîำ
ǰ กøะดูกสะโพกหักเปŨนสาเหตุขĂงกาøเจ็บป่üยǰ
เสี�ยงตŠĂคüามพิกาøǰมีñúกøะìบตŠĂกาøดำเนินชีüิตǰìำใหš
คุèภาพชีüิตถดถĂยแúะเสียชีüิตในìี�สุด1ǰ ปŦจจุบัน
ปøะเìศไìยเขšาสูŠสังคมñูšสูงĂายุĂยŠางสมบูøè์ǰ จากกาø
ศึกษาพบกาøเกิดĂุบัติกาøè์กøะดูกสะโพกหักìี�เพิ�มǰ
สูงขึĚน2ǰ โดยคาดกาøè์üŠาจะมีñูšป่üยกøะดูกสะโพกหักǰ
ìั�üโúกเพิ�มขึĚนจากǰ2.0ǰúšานǰเปŨนǰ2.6ǰúšานǰในปŘǰ2019ǰ
แúะเพิ�มขึĚนǰ 4.5-6.3ǰ úšานǰ ภายในปŘǰ 20501ǰ àึ�งใน
ปøะเìศไìยพบกาøñŠาตัดเปúี�ยนขšĂสะโพกเìียมถึงǰǰ
1.6-2ǰหม้�นøายตŠĂปŘǰแúะมีแนüโนšมเพิ�มขึĚนĂยŠางตŠĂเน้�Ăง
øšĂยúะǰ4-6ǰ ตŠĂปŘǰโดยปŦจจัยเสี�ยงขĂงกาøเกิดกøะดูก
สะโพกหกัǰไดšแกŠǰĂายǰุโøคปøะจำตüัǰกาøบøโิภคแĂúกĂฮĂú์ǰ
ปøิมาèแคúเàียมต�ำǰ กาøขาดกาøĂĂกกำúังกายǰǰ
โøคกøะดูกพøุนǰ กาøúดúงขĂงกøะดูกแúะกúšามเน้ĚĂǰǰ
แúะภาüะขšĂเส้�Ăม3ǰ นĂกจากนีĚยังพบĂัตøากาøเสียชีüิต
หúังกøะดูกสะโพกหักในหนึ�งปŘเพิ�มขึĚนĂยŠางตŠĂเน้�Ăงถึง
øšĂยúะǰ 374ǰ กาøøักษาภาüะกøะดูกสะโพกหักìี�สำคัญǰ
ค้Ăǰ กาøñŠาตัดเปúี�ยนขšĂสะโพกǰ àึ�งไดšøับคüามนิยมติด
Ăันดับǰ 1ǰ ในǰ 5ǰ ขĂงกาøñŠาตัดìางĂĂø์โíปŗดิกส์ǰ แúะǰ
พบüŠาǰ ปøะเìศไìยมีñูšป่üยñŠาตัดเปúี�ยนขšĂสะโพกจาก
กาøพúัดตกหกúšมǰ ĂายุนšĂยกüŠาǰ 50ǰ ปŘǰ øšĂยúะǰ 10.84ǰ
มีĂายุต�ำสุดǰ39ǰปŘǰแúะĂายุǰ50ǰปŘǰขึĚนไปǰøšĂยúะǰ89.165ǰ
àึ�งภายหúังกาøñŠาตัดเปúี�ยนขšĂสะโพกมักมีโĂกาสเกิด
ภาüะแìøกàšĂนǰ ไดšแกŠǰ กาøเกิดแñúกดìับǰ úิ�มเú้Ăดǰ
ĂุดตันในหúĂดเú้ĂดดำǰปĂดบüมǰøะบบìางเดินปŦสสาüะ
Ăักเสบǰ เกิดกาøเคú้�ĂนหúุดขĂงขšĂสะโพกเìียมตšĂงǰ
กúับเขšาøับกาøøักษาàĚำǰแñúติดเช้ĚĂǰ แúะมักมีคüาม
สัมพันí์กับคüามสามาøถในกาøìำกิจกøøมìี�úดúงǰโดย
เฉพาะคüามแข็งแøงขĂงกúšามเน้ĚĂìี�หúังǰ เปŨนñúมาจาก
กาøมีขšĂจำกัดในกาøเคú้�Ăนไหü6ǰโดยในǰ2ǰสัปดาห์แøกǰ
หúังกาøñŠาตัดกøะดูกสะโพกǰøšĂยúะǰ29-50ǰไมŠสามาøถ
ìำกิจกøøมดูแúตนเĂงไดšǰ เชŠนǰ กาøเดินขึĚน-úงบันไดǰǰ

กาøเดินในบšานǰหø้Ăกาøเดินøะยะìางǰ2ǰชŠüงตึกǰกาøยน้
เปŨนเüúานาน7ǰกาøìี�ñูšป่üยไมŠเคú้�ĂนไหüจะสŠงñúตŠĂǰ
คüามแข็งแøงขĂงกúšามเน้ĚĂúดúง8ǰในชŠüงǰ 1-3ǰ สัปดาห์ǰ
หúังñŠาตัดกøะดูกøยางค์สŠüนúŠางมีคüามแข็งแøงúดúง9ǰ
แúะในชŠüงǰ 6ǰ สัปดาห์ǰ พบñูšป่üยมีคüามสามาøถìำ
กิจกøøมต�ำกüŠากŠĂนเขšาøับกาøñŠาตัดขšĂสะโพกǰ ดังนัĚนǰ
กาøôŚŪนôูโดยกาøสŠงเสøิมคüามแข็งแøงขĂงกúšามเน้ĚĂหúัง
ñŠาตัดฯǰจึงมีคüามจำเปŨนĂยŠางยิ�ง10ǰàึ�งจะชŠüยใหšñูšป่üยมี
คüามสามาøถปäิบัติกิจüัตøปøะจำüันแúะìำกิจกøøม
ตŠางǰๆ ǰดšüยตนเĂงไดšดีขึĚนǰ สŠงñúใหšกาøìำหนšาìี�ขĂง
øŠางกายกúับมาสูŠภาüะปกติมากขึĚนǰจากกาøศกึษาìี�ñŠานมาǰ
ภายหúงักาøñŠาตดัฯǰñูšปü่ยจะไดšøับกาøìำกายภาพบำบดั
แúะòřกเดินโดยใชšĂุปกøè์ชŠüยพยุงเดินǰ เปŨนเüúาĂยŠาง
นšĂยǰ 6ǰ สัปดาห์ǰ หø้ĂจนกüŠาจะสามาøถย้นแúะเดินบนǰ
พ้Ěนøาบไดšตามปกติǰ หากแตŠมีปŦจจัยìี�สŠงñúตŠĂคüาม
สามาøถในกาøìำกิจกøøมขĂงñูšป่üยหúังñŠาตัดสะโพก
เกิดจากหúายปŦจจัยǰไดšแกŠǰĂายุ11ǰเพศǰโøคøŠüมǰโøคĂšüน
หø้ĂมีนĚำหนักเกิน12ǰ สมøøถภาพìางกายกŠĂนñŠาตัดǰǰ
คüามคาดหüัง13ǰคüามกúüักาøหกúšม14ǰคüามแข็งแøงขĂง
กúšามเน้ĚĂ15ǰคüามปüด16ǰภาüะàึมเศøšา17ǰกาøศึกษา18

ǰ คüามสามาøถในกาøìำกจิกøøมǰ (Functionalǰ
ability)ǰหมายถงึǰคüามสามาøถในกาøìำกิจüตัøปøะจำüนั
ในñูšป่üยหúังñŠาตัดสะโพกǰ ปøะเมินจากกาøìดสĂบǰ
กาøเดินǰ6ǰนาìีǰ (Six-minuteǰwalkǰ test)ǰàึ�งเปŨนกาø
เดินบนพ้Ěนøาบเüúาǰ6ǰนาìีǰแúะกาøจัดøะยะìางเดินìี�
ñูšถกูìดสĂบสามาøถเดนิไดšในĂตัøาเø็üìี�สุดเìŠาìี�สามาøถ
ìำไดšในเüúาǰ6ǰนาìีǰถ้ĂเปŨนกาøปøะเมินกาøตĂบสนĂง
ขĂงøŠางกายǰ หø้Ăคüามสามาøถในกาøìำกิจกøøมโดย
øüมìุกøะบบǰ àึ�งñúขĂงøะยะìางกาøเดินǰ 6ǰ นาìีǰ ìี�ǰ
เพิ�มขึĚนǰจะแสดงถึงคüามสามาøถในกาøìำกิจกøøมขĂง
øŠางกายìี�เพิ�มขึĚนดšüยǰ แúะเปŨนศักยภาพสูงสุดìี�øŠางกาย
กøะìำไดšǰ ตĂบสนĂงคüามตšĂงกาøขัĚนพ้ĚนฐานขĂง
øŠางกายǰในชŠüงǰ4-6ǰสปัดาหǰ์ไดšแกŠǰกาøøับปøะìานĂาหาøǰ
กาøดูแúคüามสะĂาดøŠางกายǰ úุกจากìี�นĂนǰ กาøใชš
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หšĂงนĚำǰ กาøเคú้�Ăนìี�ภายในหšĂงหø้Ăบšานǰ กาøสüมใสŠ
เส้ĚĂñšาǰกาøĂาบนĚำǰกาøกúัĚนĂุจจาøะǰกาøกúัĚนปŦสสาüะ14ǰ

ǰ กาøìี�ñูšปü่ยสามาøถôŚŪนตüัǰมีคüามแข็งแøงขĂง
กúšามเน้ĚĂแúะìำกิจกøøมตŠางǰ ๆǰ ไดšดีนัĚนǰ กาøôŚŪนôูหúัง
ñŠาตดัจงึเปŨนสิ�งìี�สำคัญìี�ñูšปü่ยตšĂงปäบิตัดิšüยตนเĂงเพ้�Ă
ìำกิจüตัøปøะจำüันตŠางǰๆǰดšüยตนเĂงǰสĂดคúšĂงกบัìฤษãี
ขĂงโĂเø็มǰ(Orem’sǰSelf-CareǰTheory)ǰìี�เนšนǰ“กาø
ดูแúตนเĂง”ǰขĂงñูšป่üยเปŨนหúักǰจึงนำมาปøะยุกต์ใชšใน
โปøแกøมสŠงเสøิมคüามแข็งแøงขĂงกúšามเน้ĚĂǰ àึ�งเหมาะ
สำหøับñูšป่üยìี�สามาøถดูแúตนเĂงไดšøะดับหนึ�งǰ แตŠยัง
ขาดคüามøูšǰ ìักษะǰหø้Ăคüามมั�นใจในกาøตัดสินใจดูแú
ตนเĂงĂยŠางเหมาะสมǰหúงัñูšปü่ยñŠาตัดสะโพกมกัมีĂากาø
ปüดขèะเคú้�Ăนไหüǰìำใหšúังเúìี�จะขยับตัüǰสŠงñúใหšไมŠ
สามาøถชŠüยเหú้ĂตนเĂงหø้Ăìำกิจüัตøปøะจำüันไดšตาม
ปกติǰ เกิดภาüะพึ�งพาแúะพøŠĂงคüามสามาøถในกาø
เคú้�Ăนไหü16ǰดังนัĚนǰ ìฤษãีøะบบกาøพยาบาúดšาน
สนับสนุนแúะใหšคüามøูšขĂงโĂเø็ม19ǰภายในโปøแกøม
สามาøถชŠüยเหú้Ăñูšป่üยไดšǰ สĂดคúšĂงกับกาøศึกษาขĂง
üีèาǰ üงษ์งามǰ แúะคèะ20ǰ ìี�พบüŠาǰ กาøพยาบาúแบบ
สนับสนุนแúะใหšคüามøูšชŠüยเพิ�มพฤติกøøมกาøดูแú
ตนเĂงขĂงñูšสูงĂายุìี�กøะดูกสะโพกหักøะยะพักôŚŪนไดš
ĂยŠางมนัียสำคัญìางสถติิǰนĂกจากนีĚกาøใหšคüามøูšยังชŠüย
เพิ�มคüามสามาøถดšานกาøìำหนšาìี�ขĂงøŠางกายในñูšปü่ย
กøะดูกหักǰแúะพบคüามสัมพันí์เชิงบüกøะหüŠางคüามøูš
กับคüามมั�นใจในกาøปäิบัติกิจüัตøปøะจำüันǰ คüาม
สามาøถในกาøคงสมดุúกาøเคú้�Ăนไหüแúะìøงตüัǰคüาม
แข็งแøงขĂงกúšามเน้ĚĂสŠüนúŠางǰพยาบาúมีบìบาìสำคัญ
ĂยŠางมากในกาøดูแúôŚŪนôูǰ สŠงเสøิมใหšñูšป่üยสามาøถ
ปäบิัติกิจกøøมตŠางǰๆǰไดšดšüยตนเĂงǰúดภาüะแìøกàšĂน
หúงัñŠาตัดǰสĂดคúšĂงกับกาøศึกษาขĂงǰนúุิบúǰ ไชยโกมú21ǰ
ศึกษาñúขĂงโปøแกøมบøิหาøกúšามเน้ĚĂแúะขšĂเขŠาǰ
ในñูšป่üยโøคขšĂเขŠาเส้�ĂมหúงัñŠาตัดเปúี�ยนขšĂเขŠาโดยปøะยุกต์
ใชšìฤษãีกาøดูแúตนเĂงขĂงโĂเø็มøŠüมกับแนüคิดกาø
ĂĂกกำúงักายǰโดยกúุŠมìดúĂงไดšøับโปøแกøมกาøบøหิาø

กúšามเน้ĚĂหúังñŠาตัดเปúี�ยนเขšาǰ กúุŠมคüบคุมไดšøับกาø
พยาบาúตามปกติǰพบüŠาǰกúุŠมìดúĂงมีøะดับĂากาøปüด
úดúงǰ ขšĂòŚดหø้ĂขšĂติดúดúงǰ แúะเพิ�มคüามสามาøถใน
กาøใชšขšĂเขŠามากขึĚนกüŠากúุŠมคüบคุมĂยŠางมีนัยสำคัญǰ
ìางสถิติǰ

ǰ ñูšüจิยัจงึสนใจศกึษาĂĂกแบบโปøแกøมสŠงเสøมิ
คüามแข็งแøงขĂงกúšามเน้ĚĂตŠĂคüามสามาøถในกาøìำ
กิจกøøมñูšป่üยหúังñŠาตัดสะโพกǰ โดยนำìฤษãีกาøดูแú
ตนเĂงขĂงโĂเø็มǰ ดšานกาøสนับสนุนแúะใหšคüามøูšǰǰ
(Educationǰsupportive)19ǰมาปøะยุกต์øŠüมกับสŠงเสøิม
คüามแข็งแøงขĂงกúšามเน้ĚĂตŠĂคüามสามาøถในกาøìำ
กิจกøøมñูšป่üยหúังñŠาตัดสะโพกǰ àึ�งñúขĂงกาøศึกษาǰ
ìี�ไดšǰจะเปŨนแนüìางในกาøดูแúแúะสŠงเสøิมใหšñูšปü่ยìี�ไดš
øับกาøñŠาตัดสะโพกมีกาøดูแúตนเĂงìัĚงในโøงพยาบาú
แúะìี�บšานĂยŠางเหมาะสมǰ โดยกาøเนšนใหšñูšป่üยไดšøับǰ
กาøสĂนแúะคำแนะนำในกาøปäบัิติกาøดูแúตนเĂงǰñŠาน
กาøกøะìำกิจกøøมเพ้�ĂตĂบสนĂงกาøดแูúตนเĂงìัĚงหมดǰ
4ǰ üิíีǰ ไดšแกŠǰ 1)ǰ กาøสĂนǰ (Teaching)ǰ 2)ǰ กาøชีĚแนะǰǰ
(Guiding)ǰ3)ǰกาøสนับสนุนǰ(Supporting)ǰแúะǰ4)ǰกาø
สøšางสิ�งแüดúšĂมìี�สŠงเสøิมกาøดูแúตนเĂงǰ (Providingǰǰ
anǰ environment)ǰ เพ้�ĂใหšกúับมาใชšงานขšĂสะโพกไดš
เปŨนปกติหø้Ăใกúšเคียงปกติมากìี�สุดǰ แúะเม้�ĂĂĂกจากǰ
โøงพยาบาúñูšป่üยสามาøถนำìŠาĂĂกกำúงักายไปปäบัิตไิดš
ดšüยตนเĂงǰเน้�ĂงจากเปŨนìŠาìี�งŠายแúะเหมาะสมกบัñูšป่üย
หúังñŠาตัดสะโพกǰนĂกจากนีĚไดšมีกาøติดตามĂากาøĂยŠาง
ตŠĂเน้�Ăงìางโìøศัพì์ǰ เพ้�ĂใหšกาøดูแúตนเĂงไดšĂยŠางมี
ปøะสิìíิภาพǰ เปŨนกาøปŜĂงกันภาüะแìøกàšĂนภายหúัง
กาøñŠาตัดǰ úดกาøมาโøงพยาบาúǰ แúะกาøใหšบøิกาø
จำนüนมากขĂงโøงพยาบาúǰ แตกตŠางจากกาøพยาบาú
ปกติìี�เนšนกาøปäิบัติกาøพยาบาúตŠĂñูšป่üยหúังñŠาตัดฯǰ
โดยพยาบาúจะแนะนำเปŨนøายบุคคúตามมาตøฐานǰ
กาøพยาบาúǰ ไดšแกŠǰ กาøปäิบัติตัüกŠĂนแúะหúังñŠาตัดǰǰ
กาøøับปøะìานยาǰ กาøดูแúแñúñŠาตัดǰ ขšĂคüøøะüังǰǰ
สŠงìำกายภาพบำบัดǰ คำแนะนำเกี�ยüกับกาøบøิหาø
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øŠางกายเพ้�ĂปŜĂงกันภาüะแìøกàšĂนǰกาøพúิกตะแคงตัüǰ
กาøกøะดกขšĂเìšาǰ เปŨนตšนǰ แตŠยังไมŠคøĂบคúุมเกี�ยüกับ
คüามแข็งแøงขĂงกúšามเน้ĚĂสะโพกǰ

กรอบแîวคิดǰ
ǰ ในกาøüิจัยคøัĚงนีĚñูšüิจัยไดšปøะยุกต์แนüคิด
ìฤษãีกาøดูแúตนเĂงขĂงโĂเø็ม19ǰ กับกาøสŠงเสøิมคüาม
แข็งแøงขĂงกúšานเน้ĚĂตŠĂคüามสามาøถในกาøìำกิจกøøม
ñูšป่üยหúังñŠาตัดสะโพกǰโดยใชšìฤษãีøะบบกาøพยาบาú
ดšานøะบบสนับสนุนแúะใหšคüามøูš ǰ (Educat ionǰǰ
supportive)ǰเนšนใหšñูšป่üยไดšøับกาøสĂนแúะคำแนะนำ
ในกาøปäิบัติกาøดูแúตนเĂงǰ ñŠานกาøกøะìำกิจกøøมǰ
เพ้�ĂตĂบสนĂงกาøดูแúตนเĂงìัĚงหมดǰ 4ǰ üิíีǰ ไดšแกŠǰǰ
1)ǰ กาøสĂนǰ ใหšคüามøูšเø้�ĂงโøคñŠานแñนกาøสĂนǰ แúะ
คูŠม้Ăǰ ภาüะแìøกàšĂนหúังñŠาตัดǰ กาøปäิบัติตัüหúังกาø
ñŠาตัดǰìŠาสŠงเสøิมคüามแข็งแøงขĂงกúšามเน้ĚĂǰชีĚใหšเห็นถึง
ปøะโยชน์ขĂงใชšìŠาสŠงเสøิมคüามแข็งแøงขĂงกúšามเน้ĚĂ
ดšüยกาøย้ดกúšามเน้ĚĂกŠĂนกาøใชšìŠาสŠงเสøิมคüามแข็งแøง
ขĂงกúšามเน้ĚĂǰ ìี�ñูšป่üยสามาøถปäบัิติไดšǰ 2)ǰ กาøชีĚแนะǰ
โดยกาøใชšตัüแบบบุคคúจøิงǰ โดยตัüแบบค้Ăพยาบาú
üิชาชีพสาíิตแúะสĂนìŠากาøสŠงเสøิมคüามแข็งแøงขĂง
กúšามเน้ĚĂǰ จำนüนǰ 5ǰìŠาǰ ดัดแปúงจากǰ Vancouver22ǰǰ
มีคูŠม้ĂปøะกĂบกาøสาíิตǰ แúะมีตาøางบันìึกกิจกøøมǰ
โดยเøิ�มจากกาøย้ดกúšามเน้ĚĂǰไดšแกŠǰกúšามเน้ĚĂตšนขาดšาน
หúังǰ(Hamstrings)ǰกúšามเน้ĚĂขาดšานหนšาǰ(Quadriceps)ǰ
กúšามเน้ĚĂสะโพกดšานขšางǰ (Iliotibialǰ band)ǰ กúšามเน้ĚĂ
นŠĂงǰ(PlantarǰŴexor)ǰยด้คšางไüšจำนüนǰ10ǰüินาìีǰจำนüนǰ
5ǰìŠาจากǰVancouverǰ(หúังñŠาตัดสะโพกüันìี�ǰ2,ǰ4,ǰ7ǰ
สปัดาห์ìี�ǰ1-6)ǰìำìัĚงหมดǰ3ǰเàตǰเปŨนøะยะเüúาǰ6ǰสปัดาห์ǰ
3)ǰกาøสนับสนุนǰกาøคüบคุมสภาüะìางĂาøมè์ǰคüามǰ
เคøียดแúะกาøเñชิญคüามเคøียดìี�เหมาะสมดšüยüíิีกาø
ตŠางǰๆ ǰเชŠนǰ กøะตุšนใหšñูšป่üยøะบายคüามøูšสึกǰ พูดคุยแúก
เปúี�ยนคüามคิดเห็นǰ เนšนยĚำถึงคüามสำคัญขĂงกาøǰ
ĂĂกกำúังกายǰ ใหšกำúังใจแúะกúŠาüชมเชยเม้�Ăñูšป่üยǰ

ĂĂกกำúังกายǰติดตามสĂบถามĂุปสøøคìี�เกิดขึĚนøะหüŠาง
กาøปäิบัติǰ 4)ǰ กาøสøšางสิ�งแüดúšĂมìี�สŠงเสøิมกาøดูแú
ตนเĂงǰจัดสถานìี�ใหšเหมาะสมเกี�ยüกับกาøĂĂกกำúังกายǰ
แúะกøะตุšนใหšñูšป่üยตøะหนักถึงคüามสำคัญขĂงกาøมา
ตøüจตามนัดìุกคøัĚงตามแñนกาøøักษาขĂงแพìย์ǰ
จนกüŠาจะสามาøถกúับมาใชš ชีüิตไดšตามปกติหø้Ăǰ
ใกúšเคียงปกติǰหøĂ้จนกüŠาจะสิĚนสุดกาøøักษาǰàึ�งกิจกøøม
ตŠางǰๆ ǰเหúŠานีĚใชšกาøพยาบาúแบบกาøสนับสนุนแúะǰ
ใหšคüามøูšเปŨนกาøพยาบาúøะบบหนึ�งตามìฤษãกีาøพยาบาú
øะบบหนึ�งขĂงโĂเø็มǰ เหมาะกับñูšป่üยøะยะพักôŚŪนǰ เพ้�Ă
สŠงเสøิมกาøดูแúตนเĂงหúังñŠาตัดไดšĂยŠางถูกตšĂงǰ แúะ
เพ้�Ăใหšñูšป่üยมีคüามสามาøถในกาøìำกิจกøøมìี�ดีขึĚนǰ
เปŨนกาøสŠงเสøิมìี�ìำไดšงŠายǰ úดคŠาใชšจŠายในกาøøักษา
พยาบาúǰ

วัêถุประÿงค์การวิจัยǰ
ǰ 1.ǰ เพ้�Ăเปøียบเìียบคüามสามาøถในกาøìำ
กิจกøøมขĂงñูšป่üยหúังñŠาตัดสะโพกǰภายในกúุŠมìี�ไดšøับ
โปøแกøมสŠงเสøิมคüามแข็งแøงขĂงกúšามเน้ĚĂหúังไดšøับ
โปøแกøมǰ ในüันìี�ǰ 7ǰ øะยะกŠĂนจำหนŠาย,ǰ สัปดาห์ìี�ǰ 2ǰ
แúะสัปดาห์ìี�ǰ6ǰ

ǰ 2.ǰ เพ้�Ăเปøียบเìียบคüามสามาøถในกาøìำ
กิจกøøมขĂงñูšปü่ยหúังñŠาตัดสะโพกǰøะหüŠางกúุŠมìี�ไดšøับ
โปøแกøมสŠงเสøิมคüามแข็งแøงขĂงกúšามเน้ĚĂตŠĂคüาม
สามาøถในกาøìำกิจกøøมขĂงñูšป่üยหúังñŠาตดัสะโพกกับ
กúุŠมìี�ไดšøับกาøพยาบาúตามปกติǰในüันìี�ǰ7ǰøะยะกŠĂน
จำหนŠาย,ǰสัปดาห์ìี�ǰ2ǰแúะสัปดาห์ìี�ǰ6

ÿมมêิฐาîการวิจัย
ǰ 1.ǰ คะแนนเฉúี�ยคüามสามาøถในกาøìำกจิกøøม
ขĂงñูšป่üยหúังñŠาตัดสะโพกìี�ไดšøับโปøแกøมสŠงเสøิม

ǰ 2.ǰ คüามขĂงแøงขĂงกúšามเน้ĚĂสูงกüŠากŠĂนไดš
øับโปøแกøมสŠงเสøิมคüามขĂงแøงขĂงกúšามเน้ĚĂǰในüันìี�ǰ
7ǰøะยะกŠĂนจำหนŠาย,ǰสัปดาห์ìี�ǰ2ǰแúะสัปดาห์ìี�ǰ6
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ǰ 3.ǰ คะแนนเฉúี�ยคüามสามาøถในกาøìำกิจกøøม
ขĂงñูšป่üยหúังñŠาตัดสะโพกìี�ไดšøับโปøแกøมสŠงเสøิม
คüามขĂงแøงขĂงกúšามเน้ĚĂสูงกüŠากúุŠมìี�ไดšøบักาøพยาบาú
ตามปกติǰ ในüันìี�ǰ 7ǰ øะยะกŠĂนจำหนŠาย,ǰ สัปดาห์ìี�ǰ 2ǰǰ
แúะสัปดาห์ìี�ǰ6

วิíีการดำเîิîการวิจัย
 กาøüจิัยคøัĚงนีĚเปŨนกาøüิจัยกึ�งìดúĂง (Quasi-
experimentalǰ research)ǰ แบบศึกษาสĂงกúุŠมüัดñú
หúังกาøìดúĂงǰ แúะแบบüัดĂนุกøมเüúามีกúุŠมเปøียบ
เìียบǰ (Post-testǰ onlyǰ designǰ andǰ interruptedǰǰ
timeǰseriesǰdesignǰwithǰaǰcomparisonǰgroup)23

 ปøะชากøǰ ค้Ăǰ ñูšป่üยìี�ไดšøับกาøüินิจฉัยจาก
แพìย์ศัúยกøøมĂĂø์โíปŗดิกส์ǰ üŠามีภาüะกøะดูกสะโพก
หักǰ ไดšøับกาøñŠาตัดสะโพกǰ แúะเขšาพักøักษาตัüในหĂǰ
ñูšป่üยศัúยกøøมĂĂø์โíปŗดิกส์ǰ ขĂงโøงพยาบาúøัฐบาúǰ
øะดับตติยภูมิǰในเขตกøุงเìพมหานคøǰ

ǰ กúุŠมตัüĂยŠางǰค้Ăǰñูšป่üยĂายุตัĚงแตŠǰ20ǰปŘขึĚนไปǰ
ìัĚงเพศชายแúะเพศหญิงǰมีภาüะกøะดูกสะโพกหักǰไดšøับ
กาøñŠาตัดสะโพกǰ แúะเขšาพักøักษาตัüในหĂñูšป่üยในǰ
ศúัยกøøมĂĂø์โíปŗดิกส์ǰ คำนüèขนาดกúุŠมตัüĂยŠางโดยใชš
โปøแกøมสำเø็จøูปǰG*powerǰ กำหนดคŠาขนาดĂิìíิพúǰ
เìŠากับǰ0.524ǰคŠาĂำนาจìดสĂบǰ0.80ǰ ǰ=ǰ0.05ǰไดšกúุŠม
ตัüĂยŠางǰ 44ǰ คนǰ แบŠงเปŨนกúุŠมìดúĂงแúะกúุŠมคüบคุมǰ
กúุŠมúะǰ 22ǰ øายǰ แúะìำกาøจับคูŠǰ (Matchedǰ pair)ǰ
โดยตัüแปøìี�กำหนดǰ Ăายุ11øะดับกาøศึกษา18ǰ แúะǰ
คüามปüด16ǰ คัดเú้ĂกกúุŠมตัüĂยŠางแบบเฉพาะเจาะจงǰ
(Purposiveǰ sampling)ǰ ตามìี�กำหนดǰ (Inclusionǰǰ
criteria)ǰดังนีĚǰ1)ǰñูšป่üยมีสมøøถภาพสมĂงเปŨนปกติหø้Ă
ไมŠมีภาüะสมĂงเส้�Ăมǰ ใชšแบบìดสĂบสมøøถภาพสมĂง
ขĂงไìยǰ(ThaiǰMentalǰStateǰExamination:ǰTMSE)ǰǰ
2)ǰñูšป่üยหúังñŠาตัดสะโพกมีøะดับคะแนนคüามปüดแñú
หúังñŠาตัดĂยูŠøะหüŠางǰ 0-6ǰ คะแนนǰ ตามแบบคัดกøĂง
ĂากาøปüดหúังñŠาตัดǰNumericalǰratingǰscaleǰ(NRS)ǰ
3)ǰไมŠมีขšĂจำกัดดšานกาøส้�Ăสาøแúะดšานสายตาǰ4)ǰไมŠมี

ขšĂจำกัดในกาøเดินภายหúังñŠาตัดǰ 5)ǰ ยินดีเขšาøŠüมกาø
üิจัย

เคร้�องมอ้ที�ใßšใîการวิจยัǰประกอบไปดšวยǰ3ǰÿŠวîǰ
ค้อǰ
ǰ 1.ǰ เคø้�Ăงม้Ăìี�ใชšในกาøเก็บøüบøüมขšĂมูúǰ
ไดšแกŠǰ
ǰ ǰ 1.1ǰ แบบสĂบถามขšĂมูúสŠüนบุคคúǰไดšแกŠǰ
Ăายุǰ สถานภาพสมøสǰ øะดับกาøศึกษาǰ โøคปøะจำตัüǰǰ
ดัชนีมüúกายǰกาøüนิิจฉัยโøคǰชนิดขĂงกาøñŠาตัดǰ
ǰ ǰ 1.2ǰ แบบปøะเมินคüามสามาøถในกาøìำ
กิจกøøมǰปøะเมินโดยใชšแบบบันìึกøะยะìางìี�ñูšปü่ยเดิน
ไดšบนพ้Ěนøาบภายในเüúาǰ 6ǰ นาìีǰ (Six-minuteǰwalkǰ
test)ǰ

ǰ 2.ǰ เคø้�Ăงม้Ăìี�ใชšในกาøดำเนินกาøüิจัยǰ ค้Ăǰ
โปøแกøมสŠงเสøิมคüามแข็งแøงขĂงกúšามเน้ĚĂตŠĂคüาม
สามาøถในกาøìำกิจกøøมǰ ปøะกĂบดšüยǰ คูŠม้ĂสŠงเสøิม
คüามแข็งแøงขĂงกúšามเน้ĚĂǰ แñนกาøสĂนเø้�Ăงกาøǰ
สŠงเสøิมคüามแข็งแøงขĂงกúšามเน้ĚĂǰ กาøใชšìŠาสŠงเสøิม
คüามแข็งแøงขĂงกúšามเน้ĚĂǰñŠานกาøนำเสนĂดšüยภาพนิ�งǰ
(Powerǰpointǰpresentation)ǰìŠาสŠงเสøิมคüามแข็งแøง
ขĂงกúšามเน้ĚĂǰจำนüนǰ5ǰìŠาǰจากǰVancouver22ǰñูšüิจัย
เú้ĂกìŠาìี�มีคüามงŠายแúะคüามเหมาะสมกับโøคǰ Ăายุǰ
แúะพยาíิสภาพขĂงกúุŠมตัüĂยŠางǰเปŨนìŠาìี�สามาøถìำไดš
แúะมีคüามปúĂดภัยǰปøะกĂบไปดšüยจำนüนǰ5ǰìŠาǰโดย
เøิ�มจากกาøยด้กúšามเน้ĚĂǰไดšแกŠǰกúšามเน้ĚĂตšนขาดšานหúังǰ
(Hamstrings)ǰ กúšามเน้ĚĂขาดšานหนšาǰ (Quadriceps)ǰ
กúšามเน้ĚĂสะโพกดšานขšางǰ (iliotibialǰ band)ǰ กúšามเน้ĚĂ
นŠĂงǰ(PlantarǰŴexor)ǰยด้คšางไüšจำนüนǰ10ǰüินาìีǰดังนีĚǰ
ìŠาìี�ǰ 1ǰ Pumpingǰ Exerciseǰ ĂĂกกำúังขšĂเìšาǰโดยใชš
หมĂนสูงพĂคüøหนุนใตšเขŠาǰ กøะดกขšĂเìšาขึĚน-úงǰ ìำǰ
10ǰคøัĚงǰìำìัĚงหมดǰ3ǰเàตǰìŠาìี�ǰ2ǰเกø็งกúšามเน้ĚĂสะโพก
ขšางñŠาตัดúงìี�เตียงǰ พøšĂมกับขมิบกšนคšางไüšǰ 10ǰ üินาìีǰǰ
ใชšñšาขนหนูมšüนเú็กǰๆ ǰøĂงใตšเขŠากดñšาขนหนูúงตøงǰๆ ǰ
ìำǰ10ǰคøัĚงǰìำǰ10ǰคøัĚงǰìำìัĚงหมดǰ3ǰเàตǰìŠาìี�ǰ3ǰกúšามเน้ĚĂ
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งĂขšĂสะโพกǰ แúะงĂเขŠาǰนĂนìŠาเøิ�มตšนเหม้ĂนกับìŠาìี�ǰ
1ǰงĂเขŠาǰงĂสะโพกǰúากสšนเìšาเขšาหาสะโพกǰใหšสšนเìšา
úĂยพšนพ้Ěนเú็กนšĂยไป-กúับǰ øะüังหšามงĂขšĂสะโพกเกินǰ
90ǰĂงศาǰìำǰ10ǰคøัĚงǰìำìัĚงหมดǰ3ǰเàตǰìŠาìี�ǰ4ǰนĂน
หงายǰ โดยใชšñšาหŠมหø้Ăñšาขนหนูìี�มšüนขึĚนǰ øĂงไüšใตšเขŠา
ขĂงขาìี�ñŠาตัดǰ ย้ดขาñŠาตัดใหšตøงǰ คšางไüšǰ 10ǰ üินาìีǰǰ
คŠĂยǰๆ ǰúดขาúงแúะñŠĂนคúายǰ หúังเขŠาคüøสัมñัสกับ
ñšาหŠมหø้ĂñŠาเช็ดตัüøะหüŠางĂĂกกำúังกายǰ ìำǰ 10ǰ คøัĚงǰ
ìำìัĚงหมดǰ3ǰเàตǰìŠาìี�ǰ5ǰนั�งบนเกšาĂีĚคŠĂยǰๆ ǰเหยียดเขŠา
ขึĚนพøšĂมกøะดกขšĂเìšาขึĚนǰคšางไüšǰ10ǰüินาìีǰìำǰ10ǰคøัĚงǰ
ìำìัĚงหมดǰ 3ǰ เàตǰ ñŠานกาøตøüจสĂบจากñูšìøงคุèüุçิ
จำนüนǰ 5ǰ คนǰ นำไปìดúĂงใชšกับñูšป่üยìี�มีúักษèะǰ
ใกúšเคียงǰ พบüŠาǰ ñูšป่üยมีคüามเขšาในภาษาแúะเน้ĚĂหา
โปøแกøมเปŨนĂยŠางดีǰ ไดšคŠาǰContentǰValidityǰ Indexǰ
(CVI)ǰเìŠากับǰ0.82ǰ

 3.ǰเคø้�Ăงม้ĂกำกับกาøìดúĂงǰค้Ăǰñูšüจิัยพัçนา
ตาøางบันìกึกาøสŠงเสøมิคüามแขง็แøงขĂงกúšามเน้ĚĂǰเปŨน
เคø้�ĂงมĂ้กำกับกาøìดúĂงǰโดยมีìŠาสŠงเสøมิคüามแข็งแøง
ขĂงกúšามเน้ĚĂìัĚงหมดǰ5ǰìŠาǰหúังñŠาตัดสะโพกüันìี�ǰ2ǰโดย
กาøแจกแบบตาøางบันìึกกาøสŠงเสøิมคüามแข็งแøงขĂง
กúšามเน้ĚĂใหšñูšป่üยเปŨนñูšบันìึกเĂงìุกคøัĚงǰเคø้�Ăงม้ĂñŠาน
กาøตøüจสĂบจากñูšìøงคุèüุçิǰ แúะนำไปìดúĂงใชšกับ
ñูšป่üยìี�มีúักษèะใกúšเคียงกúุŠมตัüĂยŠางǰ จำนüนǰ 3ǰ คนǰ
พบüŠาǰ ñูšป่üยเขšาใจในภาษาแúะเน้ĚĂหาเปŨนĂยŠางดีǰ
สามาøถบันìึกขšĂมูúไดšĂยŠางถูกตšĂงแúะสĂดคúšĂงกับ
กาøปäิบัติกิจกøøมǰ

การพิทักþ์ÿิทíิของกลุŠมêัวอยŠาง
ǰ กาøüิจัยนีĚไดšøับกาøøับøĂงจากคèะกøøมกาø
พิจาøèาจøิยíøøมกาøüิจัยในมนุษย์โøงพยาบาúเúิดสินǰ
LH661018ǰñูšüจิยัชีĚแจงüตัถปุøะสงคก์าøüจิยัǰขัĚนตĂนกาø
เก็บøüบøüมขšĂมูúǰ øะยะเüúากาøüิจัยǰ แúะปøะโยชน์ìี�
กúุŠมตัüĂยŠางจะไดšøับøüมìัĚงสิìíิĝในกาøตĂบøับหø้Ă
ปäิเสíกาøเขšาøŠüมüิจัยกาøüิจัยǰ แúะสามาøถถĂนตัüǰ
จากกาøüิจัยไดšìุกเม้�ĂโดยไมŠมีñúกøะìบตŠĂกาøøักษา

หø้Ăคุèภาพกาøบøิกาøìี�จะไดšøับǰ ขšĂมูúขĂงกúุŠม
ตัüĂยŠางจะถูกเก็บเปŨนคüามúับǰ แúะñúกาøüิจัยจะนำ
เสนĂเปŨนภาพøüมǰโดยกúุŠมตัüĂยŠางìี�สมัคøใจเขšาøŠüมกาø
üิจัยจะมีกาøúงนามเปŨนúายúักษè์Ăักษøǰ

การดำเîิîการวิจัยและการเก็บรวบรวมขšอมĎลǰ
ǰ ขัĚîêอîเêรียมการทดลองǰเตøียมเคø้�Ăงม้Ăìี�
ใชšในกาøüิจัยǰ แúะขĂĂนุญาตเก็บขšĂมูúüิจัยǰ เม้�Ăไดšøับ
Ăนุญาตแúšüปøะสานงานกับพยาบาúปøะจำกาøเพ้�Ă
ชีĚแจงüัตถุปøะสงค์ǰแúะขĂคüามøŠüมม้Ăในกาøเก็บขšĂมูú

ǰ ขัĚîดำเîิîการทดลองǰ

ǰ กúุŠมคüบคุมǰñูšüิจัยสัมภาษè์ขšĂมูúสŠüนบุคคú
โดยñูšป่üยไดšøับกาøพยาบาúตามปกติจากพยาบาúǰ
ตามมาตøฐานขĂงโøงพยาบาúเชŠนเดิมหúังñŠาตัดสะโพกǰ
üันìี�ǰ7ǰกŠĂนจำหนŠายǰสัปดาห์ìี�ǰ2ǰแúะสัปดาห์ìี�ǰ6ǰกúุŠม
คüบคุมìำแบบìดสĂบǰ (Post-test)ǰ 3ǰ คøัĚงǰ ใชšแบบ
ปøะเมินกาøเดินบนพ้Ěนøาบในเüúาǰ6ǰนาìีǰ(Six-minuteǰ
walkǰ test:ǰ 6MWT)ǰ เพ้�Ăปøะเมินคüามสามาøถในกาø
ปäบิัตกิิจüัตøปøะจำüันขĂงñูšป่üยกŠĂนจำหนŠายǰแúะหúัง
จำหนŠายกúับบšานǰสัปดาห์ìี�ǰ2ǰแúะสัปดาห์ìี�ǰ6

ǰ กúุŠมìดúĂงǰñูšüิจัยสัมภาษè์ขšĂมูúสŠüนบุคคú
แúะดำเนินโปøแกøมสŠงเสøิมฯǰ กŠĂนไดšøับโปøแกøมǰ
สŠงเสøิมฯǰหúังñŠาตัดสะโพกǰüันìี�ǰ2,ǰ4ǰแúะüันìี�ǰ7ǰกúุŠม
ìดúĂงไดšøับไดšøับโปøแกøมสŠงเสøิมฯ

ǰǰ กúุŠมตัüĂยŠางจะไดšøับกิจกøøมǰดังนีĚ

ǰ üนัìี�ǰ1ǰสøšางสัมพันíภาพǰกúŠาüìกัìายǰแนะนำ
ตüัพูดคยุสøšางบøøยากาศเปŨนกนัเĂงเพ้�Ăใหšñูšป่üยñŠĂนคúายǰǰ
ใหšขšĂมูúแกŠñูšป่üยตามเĂกสาøกาøพิìักษ์สิìíิĝขĂงñูšป่üยǰ
ตĂบแบบสĂบถามǰแúะǰ(10-15ǰนาìี)ǰ

ǰ หúังñŠาตัดüันìี�ǰ 2,ǰ 4ǰแúะǰ7ǰñูšüจิัยใหšคüามøูš
โดยกาøสĂนøายบุคคúǰโดยจะไดšøับกิจกøøมดังนีĚ

ǰ 1)ǰคüามøูšเø้�ĂงกาøñŠาตัดสะโพกǰสาเหตุǰĂากาøǰ
กาøøักษาǰ 2)ǰ ìŠาสŠงเสøิมคüามแข็งแøงขĂงกúšามเน้ĚĂǰ
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จำนüนǰ5ǰìŠาǰ 3)ǰ ปøะโยชน์ขĂงกาøใชšìŠาสŠงเสøิมคüาม
แข็งแøงขĂงกúšามเน้ĚĂǰในǰPowerǰPointǰใหšกúุŠมตัüĂยŠาง
úĂงìำตามǰแúะสาíิตยšĂนกúับǰ(30-45ǰนาìี)ǰ

ǰ หúังñŠาตัดüันìี�ǰ7ǰกŠĂนจำหนŠายǰกúุŠมตัüĂยŠาง
ìำแบบปøะเมินคüามสามาøถในกาøìำกิจกøøมคøัĚงìี�ǰ1

ǰ หúงัñŠาตัดสปัดาหì์ี�ǰ1ǰโìøศพัìส์ĂบถามĂากาø
ปäบิัติǰพøšĂมìัĚงใหšคำปøึกษาตĂบคำถามตĂบปŦญหากับ
ñูšป่üยǰสัปดาห์úะǰ1ǰคøัĚงǰ(10-15ǰนาìี)ǰ

ǰ หúังñŠาตัดสัปดาห์ìี�ǰ2ǰกúุŠมตัüĂยŠางมาตามนัดǰ
ìำแบบปøะเมินคüามสามาøถในกาøìำกิจกøøมคøัĚงìี�ǰ2

ǰ หúังñŠาตัดสัปดาห์ìี�ǰ 3,ǰ 4ǰ แúะǰ 5ǰ โìøศัพì์
สĂบถามĂากาøปäบิตัǰิพøšĂมìัĚงใหšคำปøึกษาตĂบคำถาม
ตĂบปŦญหากับñูšป่üยǰสัปดาห์úะǰ1ǰคøัĚงǰ(10-15ǰนาìี)

ǰ หúังสัปดาห์ìี�ǰ 6ǰ กúุŠมตัüĂยŠางมาตามนัดǰ ìำ
แบบปøะเมินคüามสามาøถในกาøìำกิจกøøมคøัĚงìี�ǰ 3ǰ
สøุปกิจกøøมแúะñúกาøเขšาøŠüมüิจัยǰ เปŗดโĂกาสใหšàัก
ถามปŦญหาพูดคุยขšĂสงสัยǰ กúŠาüขĂบคุèกúุŠมตัüĂยŠางǰ
(15-30ǰนาìี)

ǰ ขัĚนปøะเมินñúกาøìดúĂงǰ ñูšüิจัยปøะเมินกาø
คüามสามาøถในกาøìำกิจกøøมขĂงñูšป่üยกúุŠมìดúĂง
แúะกúุŠมคüบคุมǰüันìี�ǰ7ǰกŠĂนจำหนŠายǰสัปดาห์ìี�ǰ2ǰแúะ
สัปดาห์ìี�ǰ6ǰภายหúังเสø็จสิĚนกิจกøøมǰกúุŠมคüบคุมจะไดš
øับคüามøูšในกาøปäิบัติตนǰ แúะกาøดูแúตนเĂงเกี�ยüกับ
ìŠาสŠงเสøิมคüามแข็งแøงขĂงกúšามเน้ĚĂเชŠนเดียüกับกúุŠม
ìดúĂงǰ

การวิเคราะห์ขšอมĎลǰ
ǰ กาøüิจัยคøัĚงนีĚใชšแบบแñนกาøüิจัยกึ�งìดúĂงǰ
(Quasi-experimentalǰresearch)ǰใชšแบบแñนกาøüิจัย
แบบศึกษาสĂงกúุŠมüัดñúหúังกาøìĂงúĂงǰแúะแบบüัด
ĂนุกøมเüúามีกúุŠมเปøียบเìียบǰ(Post-testǰonlyǰdesignǰ
andǰ interruptedǰ timeǰ seriesǰ designǰ withǰ aǰǰ

comparisonǰgroup)ǰ เพ้�ĂศึกษาñúขĂงโปøแกøมสŠงเสøมิ
คüามแข็งแøงขĂงกúšามเน้ĚĂตŠĂคüามสามาøถในกาøìำ
กิจกøøมñูšป่üยหúังñŠาตัดสะโพกǰโดยเก็บขšĂมูúจากกúุŠม
ตัüĂยŠางñูšป่üยĂายุตัĚงแตŠǰ20ǰปŘขึĚนไปǰìัĚงเพศชายแúะเพศ
หญิงǰ มีภาüะกøะดูกสะโพกหักǰ ไดšøับกาøñŠาตัดสะโพกǰ
แúะเขšาพักøักษาตัüในหĂñูšปü่ยในศúัยกøøมĂĂø์โíปŗดกิส์ǰ
โøงพยาบาúเúิดสินǰจำนüนǰ44ǰคนǰแบŠงเปŨนกúุŠมคüบคุม
จำนüนǰ22ǰคนǰแúะǰกúุŠมìดúĂงจำนüนǰ22ǰคนǰñูšüิจัย
นำขšĂมูúมาüิเคøาะห์ขšĂมูúโดยใชšโปøแกøมคĂมพิüเตĂø์
สำเø็จøูปǰIMBǰSPSSǰStatisticsǰ29.0ǰกำหนดøะดับนัย
สำคัญìางสถิตìิี�øะดับǰ0.05ǰโดยแยกüิเคøาะห์ตามúำดับ
ดังนีĚǰ

ǰ สŠüนìี�ǰ 1ǰ ขšĂมูúสŠüนบุคคúขĂงกúุŠมตัüĂยŠางǰ
ไดšแกŠǰเพศǰĂายุǰกาøศึกษาǰสถานภาพสมøสǰBMIǰøะยะ
ìางเดินบนìางøาบในเüúาǰ 6ǰ นาìีǰ ชนิดขĂงกาøìำ
หัตถกาøìี�ไดšøับǰ

ǰ สŠüนìี�ǰ 2ǰ เปøียบเìียบคะแนนเฉúี�ยคüาม
สามาøถในกาøìำกิจกøøมขĂงñูšป่üยหúังñŠาตัดสะโพกìี�
ไดšøับโปøแกøมสŠงเสøิมฯǰ สูงกüŠากŠĂนไดšøับโปøแกøมǰ
สŠงเสøิมฯǰในøะยะกŠĂนจำหนŠายǰสัปดาหì์ี�ǰ2ǰแúะสัปดาห์
ìี�ǰ 6ǰ ดšüยสถิติกาøüิเคøาะห์คüามแปøปøüนแบบüัดàĚำǰ
(RepeatedǰMeasuresǰAnalysisǰofǰVariance)ǰโดยมี
กาøตøüจสĂบขšĂตกúงเบ้ĚĂงตšนในกาøใชšสถิติǰ ไดšแกŠǰǰ
กาøกøะจายขĂงขšĂมูúในแตŠúะกúุŠมเปŨนโคšงปกตǰิคŠาคüาม
แปøปøüนในแตŠúะกúุŠมมีคüามเìŠากันǰ แúะคüาม
แปøปøüนøŠüมเìŠากันǰ(CompoundǰSymmetry)ǰดšüยǰ
Mauchly’sǰtestǰพบüŠาǰไมŠเปŨนไปตามขšĂตกúงเบ้ĚĂงตšนǰ
จึงแกšไขโดยกาøปøับคŠาǰFǰดšüยüíิีขĂงǰGreenhouseǰ&ǰ
Geiserǰ(1959)23ǰ

ǰ สŠüนìี�ǰ 3ǰ เปøียบเìียบคะแนนเฉúี�ยคüาม
สามาøถในกาøìำกิจกøøมขĂงñูšป่üยหúังñŠาตัดสะโพกìี�
ไดšøับโปøแกøมสŠงเสøิมฯǰสูงกüŠากúุŠมìี�ไดšøับกาøพยาบาú
ตามปกติในøะยะกŠĂนจำหนŠายǰสปัดาห์ìี�ǰ2ǰแúะสปัดาห์ìี�ǰ6ǰ
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ดšüยสถิติìดสĂบคŠาìีǰ (Independentǰt-test)ǰìดสĂบ
คŠากาøแจกแจงขšĂมูúแบบปกติขĂงตัüแปøìี�ศึกษาโดย
พิจาøèาดšüยคŠาดัชนีคüามเบšǰ(Skewness)ǰìี�ĂยูŠøะหüŠางǰ
+1.96ǰ ถึงǰ -1.9624ǰ จึงĂยูŠในเกèæ์ìี�ยĂมøับไดšüŠาขšĂมูúǰ
มีกาøกøะจายแบบปกติǰแúะเปŨนไปตามขšĂตกúงเบ้ĚĂงตšน

ผลการวิจัยǰ
ǰ ÿŠวîที�ǰ1ǰขšอมĎลทั�วไปของกลุŠมêัวอยŠาง

ǰ กúุŠมตัüĂยŠางìัĚงกúุŠมคüบคุมแúะกúุŠมìดúĂงǰ
เปŨนเพศชายจำนüนǰ 14ǰ คนǰ คิดเปŨนøšĂยúะǰ 63.6ǰ เพศ
หญิงจำนüนǰ8ǰคนǰคิดเปŨนøšĂยúะǰ36.4ǰโดยกúุŠมคüบคุม
Ăายุเฉúี�ยǰ64.50ǰปŘǰ(SDǰ=ǰ13.64)ǰกúุŠมìดúĂงĂายุเฉúี�ยǰ
64.64ǰปŘǰ(SDǰ=ǰ12.32)ǰกúุŠมคüบคุมมีดัชนีมüúกายเฉúี�ยǰ
24.92ǰกก./ม2ǰ(SDǰ=ǰ3.27)ǰกúุŠมìดúĂงมีดัชนีมüúกาย

เฉúี�ยǰ25.27กก./ม2ǰ(SDǰ=ǰ2.89)ǰกúุŠมคüบคุมแúะกúุŠม
ìดúĂงสŠüนใหญŠมีสถานภาพสมøสคูŠǰคิดเปŨนøšĂยúะǰ77.3ǰ
แúะมีøะดับกาøศึกษาชัĚนปøะถมศึกษาǰ จำนüนǰ20ǰ คนǰ
คิดเปŨนøšĂยúะǰ45.5ǰกúุŠมคüบคุมแúะกúุŠมìดúĂงเฉúี�ย
มีโøคปøะจำตัüǰ1-2ǰโøคǰคิดเปŨนøšĂยúะǰ77.3ǰสŠüนใหญŠ
เขšาøับกาøìำหัตถกาøǰBipolarǰhemiarthroplastyǰคิด
เปŨนøšĂยúะǰ100ǰ

ǰ ÿŠวîที�ǰ 2ǰ เปรียบเทียบความแêกêŠางของ
คะแîîเฉลี�ยความÿามารถใîการทำกิจกรรมของ 
ผĎšป่วยหลังผŠาêัดÿะโพกที�ไดšรับโปรแกรมÿŠงเÿริมความ
แข็งแรงของกลšามเî้ĚอÿĎงกวŠากŠอîไดšรับโปรแกรมการ
ÿŠงเÿริมความแข็งแรงของกลšามเî้ĚอใîระยะกŠอî
จำหîŠายǰÿัปดาห์ที�ǰ2ǰและÿัปดาห์ที�ǰ6

êารางที�ǰ1ǰ เปøียบเìียบคะแนนเฉúี�ยคüามสามาøถในกาøìำกิจกøøมขĂงñูšป่üยหúังñŠาตัดสะโพกǰ ภายในกúุŠมìี�ไดš
øับโปøแกøมสŠงเสøมิฯǰหúงัไดšøับโปøแกøมสŠงเสøมิฯǰ ในøะยะกŠĂนจำหนŠายǰสปัดาห์ìี�ǰ2ǰแúะสปัดาห์ìี�ǰ6ǰ
ดšüยสถิติǰRepeated-measuresǰANOVAǰ(ǰn1ǰ=ǰn2ǰ=ǰ22)ǰ

แหลŠงความแปรปรวî SS df MS F p-value
กลุŠมควบคุม
ภายในกúุŠม
ǰǰǰǰชŠüงเüúา
ǰǰǰǰคüามคúาดเคú้�Ăน
กลุŠมทดลอง
ภายในกúุŠม
ǰǰǰǰชŠüงเüúา
ǰǰǰǰคüามคúาดเคú้�Ăน

1122.030
134.636

13001.183
2451.485

1.151
24.181

1.184
24.868

974.438
5.568

10979.024
98.580

175.009

111.371

<.001

<.001

ǰ จากตาøางìี�ǰ1ǰพบüŠาǰกúุŠมคüบคุมǰมีคะแนน
เฉúี�ยคüามสามาøถในกาøìำกิจกøøมǰøะยะกŠĂนจำหนŠายǰ
ในüันìี�ǰ7ǰสัปดาห์ìี�ǰ2ǰแúะสัปดาห์ìี�ǰ6ǰแตกตŠางกันĂยŠาง
มีนัยสำคัญìางสถิติĂยŠางนšĂยǰ1ǰคูŠǰ(Fǰ=ǰ175.009,ǰdfǰ=ǰ
1.151,ǰpǰ<ǰ.001)ǰสŠüนกúุŠมìดúĂงǰมีคะแนนเฉúี�ยคüาม

สามาøถในกาøìำกิจกøøมǰ ìี�ไดšøับโปøแกøมสŠงเสøิม
คüามแข็งแøงขĂงกúšามเน้ĚĂฯǰøะยะกŠĂนจำหนŠายǰในüัน
ìี�ǰ7ǰสัปดาห์ìี�ǰ2ǰแúะสัปดาห์ìี�ǰ6ǰแตกตŠางกันĂยŠางมีนัย
สำคัญìางสถติĂิยŠางนšĂยǰ3ǰคูŠǰ(Fǰ=ǰ111.371,ǰdfǰ=ǰ1.184,ǰ
pǰ<ǰ.001)

øะดับนัยสำคัญǰ.05
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êารางที�ǰ 3ǰ เปøียบเìียบคüามแตกตŠางขĂงคŠาคะแนนเฉúี�ยคüามสามาøถในกาøìำกิจกøøมǰ ในøะยะกŠĂนจำหนŠายǰ
ในüันìี�ǰ 7 สัปดาห์ìี�ǰ 2ǰ แúะสัปดาห์ìี�ǰ 6ǰ øะหüŠางกúุŠมคüบคุมแúะกúุŠมìดúĂงǰดšüยสถิติǰ Repeated-
measuresǰANOVAǰ(n1ǰ=ǰn2ǰ=ǰ22)ǰ

แหลŠงความแปรปรวî SS df MS F p-value
ระหวŠางกลุŠม

ǰกúุŠม 9776.485 1 9776.485 9.070 <ǰ.004
คüามคúาดเคú้�Ăน 45271.697 42 1077.898

êารางที�ǰ 2ǰ เปøียบเìียบคüามแตกตŠางขĂงคŠาคะแนนเฉúี�ยคüามสามาøถในกาøìำกิจกøøมǰ ในøะยะกŠĂนจำหนŠายǰ
ในüันìี�ǰ7 สัปดาห์ìี�ǰ2ǰแúะสัปดาห์ìี�ǰ6ǰภายในกúุŠมìดúĂงǰดšüยสถิติǰRepeated-measuresǰANOVAǰ
(n1ǰ=ǰn2ǰ=ǰ22)ǰ

แหลŠงความแปรปรวî SS df MS F p-value
ภายใîกลุŠม

ชŠüงเüúาǰ 10875.742 1.184 9185.251 176.628 <ǰ.001
ชŠüงเüúาǰ*ǰกúุŠม 3247.470 1.184 2742.693 52.741 <ǰ.001
คüามคúาดเคú้�Ăน 2586.121 49.730 52.003 <ǰ.001

(ชŠüงเüúา)

øะดับนัยสำคัญǰ.05

ǰ ÿŠวîที�ǰ 3ǰ เปรียบเทียบความแêกêŠางของ
คะแîîเฉลี�ยความÿามารถใîการทำกิจกรรมǰใîระยะ
กŠอîจำหîŠายǰ ÿัปดาห์ที�ǰ 2ǰ และÿัปดาห์ที�ǰ 6ǰ ระหวŠาง
กลุŠมควบคุมและกลุŠมทดลอง

ǰ จากตาøางìี�ǰ 2ǰ พบüŠาǰ คüามแตกตŠางขĂงคŠา
คะแนนเฉúี�ยคüามสามาøถในกาøìำกิจกøøมǰ ในøะยะ
กŠĂนจำหนŠายǰ ในüันìี�ǰ 7ǰ สัปดาห์ìี�ǰ 2ǰ แúะสัปดาห์ìี�ǰ 6ǰ
ภายในกúุŠมìดúĂงǰĂยŠางมีนัยสำคัญìางสถิติǰ(pǰ<ǰ0.05)

 จากตาøางìี�ǰ3ǰñูšüจิยัไดšìำกาøìดสĂบขšĂตกúง
เบ้ĚĂงตšนในกาøใชšสถติดิšüยǰMauchly’sǰ testǰพบüŠาǰ มีกาø
úะเมิดขšĂตกúงเบ้ĚĂงตšนเกี�ยüกับคüามแปøปøüนøŠüมǰ
(CompoundǰSymmetry)ǰìี�ไมŠเìŠากันǰกúุŠมìดúĂงǰWǰ
=ǰ0.147,ǰChi-squareǰ=ǰ80.625,ǰdfǰ=ǰ2)ǰจึงพิจาøèา
คŠาǰp-valueǰìี�ไดšจากกาøปøับคŠาǰDegreeǰofǰfreedomǰ

โดยใชšüิíีǰGreenhouseǰ&ǰGeisserǰ23ǰพบüŠาǰกúุŠมìดúĂง
มีคะแนนเฉúี�ยคüามสามาøถในกาøìำกิจกøøมสูงกüŠา
กúุŠมคüบคุมในüันìี�ǰ7ǰสัปดาห์ìี�ǰ2ǰแúะสัปดาห์ìี�ǰ6ǰĂยŠาง
มีนัยสำคัญìางสถิติǰ (pǰ <ǰ .05)ǰ (Fǰ =ǰ 9776.485,ǰǰ
dfǰ=ǰ1)ǰ

øะดับนัยสำคัญǰ.05
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êารางที�ǰ4ǰǰเปøียบเìยีบคะแนนเฉúี�ยคüามสามาøถในกาøìำกจิกøøมñูšปü่ยหúงัñŠาตดัสะโพกจากøะยะìางìี�สามาøถ
เดินไดšบนìางøาบเปŨนøะยะเüúาǰ6ǰนาìีǰในüันìี�ǰ7ǰสัปดาห์ìี�ǰ2ǰแúะสัปดาห์ìี�ǰ6 øะหüŠางกúุŠมคüบคุม
แúะกúุŠมìดúĂงǰในแตŠúะชŠüงเüúาดšüยสถิติìีǰ(Independentǰt-test)ǰ(n1ǰ=ǰn2ǰ=ǰ22)ǰดังนีĚ

ßŠวงเวลา กลุŠมควบคุม กลุŠมทดลอง t p-value
 (SD)  (SD)

üันìี�ǰ7ǰกŠĂนจĞาหนŠายǰ(Post-testǰ1) 32.86(13.994) 38.82ǰ(16.860) -1.275 .209
สัปดาห์ìี�ǰ2ǰ(Post-testǰ2) 37.55(14.425) 53.14ǰ(21.842) -2.80 .008
สัปดาห์ìี�ǰ6ǰ(Post-testǰ3) 42.95(15.032) 73.05)ǰ(29.795) -4.229 <.001

øะดับนัยสำคัญǰ.05

ǰ จากตาøางìี�ǰ4ǰพบüŠาǰในüันìี�ǰ7ǰกŠĂนจำหนŠายǰ
คะแนนเฉúี�ยคüามสามาøถในกาøìำกิจกøøมñูšป่üยหúัง
ñŠาตัดสะโพกจากøะยะìางìี�สามาøถเดินไดšบนìางøาบ
เปŨนøะยะเüúาǰ 6ǰ นาìีǰ øะหüŠางกúุŠมคüบคุมแúะกúุŠม
ìดúĂงǰ ไมŠแตกตŠางกันĂยŠางมีนัยสำคัญìางสถิติǰ (pǰ >ǰ
.05)ǰสŠüนในสัปดาห์ìี�ǰ2ǰแúะสัปดาห์ìี�ǰ6ǰพบüŠาǰคะแนน
เฉúี�ยคüามสามาøถในกาøìำกิจกøøมñูšป่üยหúังñŠาตัด
สะโพกจากøะยะìางìี�สามาøถเดินไดšบนìางøาบเปŨน
øะยะเüúาǰ6ǰนาìีǰøะหüŠางกúุŠมคüบคุมแúะกúุŠมìดúĂง
แตกตŠางกันĂยŠางมีนัยสำคัญìางสถิติǰ(p <ǰ.05)

อภิปรายผลการวิจัยǰ
ǰ จากกาøศึกษาñúขĂงโปøแกøมสŠงเสøิมคüาม
แขง็แøงขĂงกúšามเน้ĚĂตŠĂคüามสามาøถในกาøìำกิจกøøม
ขĂงñูšป่üยหúังñŠาตัดสะโพกǰสามาøถĂภิปøายñúไดšดังนีĚǰ

ǰ ÿมมêิฐาîขšอที�ǰ1ǰคะแนนเฉúี�ยคüามสามาøถ
ในกาøìำกิจกøøมขĂงñูšป่üยหúังñŠาตัดสะโพกìี�ไดšøับ
โปøแกøมสŠงเสøิมคüามแข็งแøงขĂงกúšามเน้ĚĂสูงกüŠาǰ
กŠĂนไดšøับโปøแกøมสŠงเสøิมคüามแข็งแøงขĂงกúšามเน้ĚĂǰǰ
ในüันìี�ǰ7ǰกŠĂนจำหนŠายǰสัปดาห์ìี�ǰ2ǰแúะสัปดาห์ìี�ǰ6

ǰ ñúกาøüิจัยย้นยันสมมติฐานìี�ǰ1ǰüŠาñูšป่üยหúัง
ñŠาตัดสะโพกìี�ไดšøับโปøแกøมสŠงเสøิมคüามแข็งแøงขĂง

กúšามเน้ĚĂǰ มีคะแนนคüามสามาøถในกาøìำกิจกøøมสูง
กüŠากŠĂนเขšาøŠüมโปøแกøมĂยŠางมีนัยสำคัญìางสถิติǰǰ
(pǰ <ǰ .05)ǰ ในüันìี�ǰ 7ǰ กŠĂนจำหนŠายǰ สัปดาห์ìี�ǰ 2ǰ แúะ
สัปดาห์ìี�ǰ 6ǰ ñúúัพí์ดังกúŠาüเกิดจากกาøดูแúขĂง
พยาบาúตามǰ4ǰüíิีǰ ไดšแกŠǰ1.ǰกาøสĂนǰ(teaching)ǰใหš
คüามøูšเø้�Ăงโøคǰ กาøปäิบัติตัüหúังñŠาตัดǰ แúะìŠาĂĂกǰ
กำúังกายǰàึ�งสĂดคúšĂงกับǰìัศเนตøǰพุìíøักษา18ǰìี�พบüŠาǰ
คüามøูšมีคüามสัมพันí์เชิงบüกกับคüามสามาøถในกาøǰ
ìำกิจüัตøแúะคüามแข็งแøงขĂงøŠางกายǰ 2.ǰ กาøชีĚแนะǰ
(Guiding)ǰ ใชšตัüแบบจøิงสาíิตìŠาĂĂกกำúังกายìี�
ดัดแปúงจากǰVancouver22ǰชŠüยใหšñูšป่üยเพิ�มคüามแข็ง
แøงแúะเดินไดšøะยะไกúǰ3.ǰกาøสนับสนุนǰ(Supporting)ǰ
ใหšกำúังใจǰúดคüามüิตกกังüúขĂงñูšปü่ยǰìำใหšปäบิตัิกาø
ĂĂกกำúังกายไดšสม�ำเสมĂǰ สĂดคúšĂงกับǰ สุ üิมúǰ
แคúŠüคúŠĂง12ǰ4.ǰกาøจดัสิ�งแüดúšĂมìี�เหมาะสมǰ(Providingǰ
anǰenvironment)ǰชŠüยใหšñูšป่üยĂĂกกำúังกายแúะเดิน
ไดšปúĂดภัยǰไมŠเกิดภาüะแìøกàšĂนǰ

ǰ กาøศึกษาคøัĚงนีĚǰ พบüŠาǰ ñูšป่üยภายหúังไดšøับ
กาøñŠาตัดขšĂสะโพกìี�ไดšøับโปøแกøมโปøแกøมสŠงเสøิม
คüามแข็งแøงขĂงกúšามเน้ĚĂมีคะแนนเฉúี�ยคüามสามาøถ
ในกาøìำกิจกøøมเพิ�มขึĚนǰ โดยมีคะแนนคüามสามาøถǰ
ในกาøìำกิจกøøมǰ üันìี�ǰ 7ǰ กŠĂนจำหนŠายเฉúี�ยǰ 38.82ǰ
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คüามสามาøถในกาøìำกิจกøøมǰสัปดาห์ìี�ǰ2ǰ มีคะแนน
คüามสามาøถในกาøìำกิจกøøมเฉúี�ยǰ 53.14ǰ คüาม
สามาøถในกาøìำกิจกøøมǰสัปดาห์ìี�ǰ6ǰ มีคะแนนคüาม
สามาøถในกาøìำกิจกøøมǰเฉúี�ยǰ73.05ǰแสดงใหšเห็นüŠา
คะแนนเฉúี�ยคüามสามาøถในกาøìำกิจกøøมขĂงñูšป่üย
หúังñŠาตัดสะโพกìี�ไดšøับโปøแกøมสŠงเสøิมคüามแข็งแøง
ขĂงกúšามเน้ĚĂสูงกüŠากŠĂนไดšøับโปøแกøมกาøสŠงเสøิม
คüามแข็งแøงขĂงกúšามเน้ĚĂในüันìี�ǰ 7ǰ กŠĂนจำหนŠายǰ
สัปดาห์ìี�ǰ2ǰแúะสัปดาห์ìี�ǰ6ǰเพิ�มขึĚนìุกชŠüงเüúาǰเปŨนñú
จากโปøแกøมสŠงเสøิมคüามแข็งแøงขĂงกúšามเน้ĚĂตŠĂ
คüามสามาøถในกาøìำกิจกøøมหúังñูšป่üยñŠาตัดสะโพกǰ

ǰ ÿมมêิฐาîขšอที�ǰ2ǰคะแนนเฉúี�ยคüามสามาøถ
ในกาøìำกิจกøøมขĂงñูšป่üยหúังñŠาตัดสะโพกìี�ไดšøับ
โปøแกøมสŠงเสøิมคüามแข็งแøงขĂงกúšามเน้ĚĂสูงกüŠากúุŠม
ìี�ไดšøับกาøพยาบาúตามปกติǰ ในüันìี�ǰ 7ǰ กŠĂนจำหนŠายǰ
สัปดาห์ìี�ǰ2ǰแúะสัปดาห์ìี�ǰ6

ǰ ñúกาøüิจัยตามสมมติฐานขšĂìี�ǰ 2ǰ พบüŠาǰ ในǰ
üันìี�ǰ 7ǰ กŠĂนจำหนŠายǰ คüามสามาøถในกาøìำกิจกøøมǰ
ขĂงกúุŠมìดúĂงแúะกúุŠมคüบคุมǰ ไมŠแตกตŠางกันĂยŠางมี
นัยสำคัญìางสถิติǰ(pǰ>ǰ.05)ǰเน้�Ăงจากñูšป่üยìัĚงสĂงกúุŠม
ยังถูกจำกัดกาøเคú้�ĂนไหüหúังñŠาตัดǰ เชŠนǰ Ăากาøปüด
แñúǰ ขšĂจำกัดìŠาìางǰ แúะภาüะกúัüกาøหกúšมǰ àึ�ง
สĂดคúšĂงกับǰĂภิสิìíิĝǰตามสตัย์14ǰìี�พบüŠาǰคüามกúัüกาø
หกúšมìำใหšñูšป่üยหúีกเúี�ยงกิจกøøมแúะúดคüาม
สามาøถในกาøìำกิจกøøมในøะยะตšนǰ ĂยŠางไøก็ตามǰǰ
ในสัปดาห์ìี�ǰ 2ǰ แúะสัปดาห์ìี�ǰ 6ǰ กúุŠมìดúĂงมีคะแนน
คüามสามาøถในกาøìำกิจกøøมสูงกüŠากúุŠมคüบคุมĂยŠาง
มนัียสำคัญìางสถิติǰ(pǰ<ǰ.05)ǰสĂดคúšĂงกับǰíนพøǰøัตนา
íøøมüัçน์25ǰ ศึกษาñúขĂงโปøแกøมกาøจัดกาøตนเĂง
ขĂงบุคคúแúะคøĂบคøัüตŠĂคüามสามาøถในกาøìำ
หนšาìี�ขĂงøŠางกายขĂงñูšสูงĂายุกøะดูกสะโพกหักǰǰ
กาøศึกษานีĚǰ ปøะเมินคüามสามาøถในกาøìำหนšาìี�ǰǰ
โดยใหšกúุŠมตัüĂยŠางเดินบนพ้Ěนøาบในǰ6ǰนาìีǰøะยะเüúาǰ

6ǰสัปดาห์ǰพบüŠาǰคะแนนคüามสามาøถในกาøìำหนšาìี�
ขĂงøŠางกายขĂงñูšสูงĂายุกøะดูกสะโพกหักภายหúังไดšøับ
โปøแกøมกาøจัดกาøตนเĂงขĂงบุคคúแúะคøĂบคøัüสูง
กüŠากúุŠมìี�ไดšøับกาøพยาบาúตามปกติǰ ĂยŠางมีนัยสำคัญ
ìี�øะดับǰ.05

ǰ ñúúัพí์ดังกúŠาüสะìšĂนüŠาǰ โปøแกøมสŠงเสøิม
คüามแข็งแøงขĂงกúšามเน้ĚĂǰìี�พçันาตามìฤษãีกาøดูแú
ตนเĂงขĂงโĂเø็ม19ǰñŠานǰ4ǰüิíีกาøชŠüยเหú้ĂขĂงพยาบาúǰ
ไดšแกŠǰ กาøสĂนǰ (Teaching)ǰ กาøชีĚแนะǰ (Guiding)ǰǰ
กาøสนับสนุนǰ (Supporting)ǰกาøจัดสิ�งแüดúšĂมเĂ้ĚĂตŠĂ
กาøดูแúตนเĂงǰ(Providingǰanǰenvironment)ǰสามาøถ
เพิ�มคüามสามาøถในกาøìำกิจกøøมขĂงñูšป่üยไดšĂยŠางมี
ปøะสìิíิñúǰโดยเฉพาะในชŠüงหúังสัปดาห์ìี�ǰ2ǰเปŨนตšนไปǰ
àึ�งกúุŠมìดúĂงมีพัçนากาøดีกüŠากúุŠมคüบคุมĂยŠางชดัเจน

ขšอจำกัดใîงาîวิจัยǰ
ǰ 1.ǰ โปøแกøมพัçนาในบøิบìเฉพาะǰจึงĂาจไมŠ
เหมาะกับñูšป่üยìุกกúุŠม
ǰ 2.ǰ ñูšป่üยมีคüามแตกตŠางดšานĂายุǰโøคปøะจำ
ตัüǰ แúะสภาพøŠางกายกŠĂนñŠาตัดǰ ìำใหšตĂบสนĂงตŠĂ
โปøแกøมแตกตŠางกัน
ǰ 3.ǰ ñูšเขšาøŠüมบางøายมคีüามกúัüกาøเคú้�Ăนไหü
หúังñŠาตัดǰสŠงñúใหšเขšาøŠüมโปøแกøมไดšไมŠเต็มìี�

ขšอเÿîอแîะใîการîำผลการวิจัยไปใßš
ǰ 1.ǰ สŠงเสøมิใหšมีกาøĂบøมใหšคüามøูšแúะเพิ�มพูนǰ
ìักษะกาøĂĂกกำúังกายหúังñูšป่üยñŠาตัดสะโพกøŠüมกับ
พยาบาúǰ โดยกาøพัçนาìักษะกาøĂĂกกำúังกายใหšแกŠ
พยาบาúǰ เพ้�Ăใหšพยาบาúเกิดคüามตøะหนักแúะเห็นถึง
คüามสำคัญขĂงโปøแกøมดังกúŠาüǰ
ǰ 2.ǰ พยาบาúคüøนำโปøแกøมไปปøะยุกต์ใชšใน
กิจกøøมกาøพยาบาúโดยนำไปใหšคüามøูšแúะìŠาĂĂก
กำúังกายแกŠñูšป่üยìี�มาøĂøับกาøñŠาตัดแúะหúังñŠาตัดǰ
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เพ้�Ăใหšñูšป่üยสามาøถนำคüามøูšกúับไปปäิบัติไดšǰชŠüยúด
กาøเกิดภาüะแìøกàšĂนแúะชŠüยใหšñูšป่üยสามาøถกúับ
มาใชšชีüิตไดšปกติǰหø้Ăใกúšเคียงปกติมากìี�สุดǰ

ขšอเÿîอแîะใîการทำวิจัยครัĚงêŠอไปǰ
ǰ 1.ǰ คüøศึกษาñúขĂงโปøแกøมสŠงเสøิมคüาม
แข็งแøงขĂงกúšามเน้ĚĂตŠĂคüามสามาøถในกาøìำกจิกøøม
ñูšป่üยหúังñŠาตัดสะโพกǰติดตามตúĂดตŠĂเน้�Ăงǰ6ǰสัปดาห์ǰ
3ǰ เด้Ăนǰ 6ǰ เด้Ăนǰ แúะǰ 1ǰ ปŘǰ เพ้�Ăปøะเมินคüามคüามǰ
แข็งแøงขĂงกúšามเน้ĚĂตŠĂคüามสามาøถในกาøìำกจิกøøม

บทÿรุปǰ
ǰ โปøแกøมสŠงเสøิมคüามแข็งแøงขĂงกúšามเน้ĚĂ
หúังñŠาตัดสะโพกǰ ชŠüยเพิ�มคüามสามาøถในกาøìำ
กิจกøøมขĂงñูšป่üยǰโดยใชšกาøใหšคüามøูšเø้�Ăงโøคǰกาøดูแú
ตนเĂงหúังñŠาตัดǰ แúะìŠาĂĂกกำúังกายเสøิมคüามแข็ง
แøงǰเหมาะสำหøับøะยะพักôŚŪนǰชŠüยใหšñูšป่üยดูแúตนเĂง
ไดšถูกตšĂงǰ ìำกิจกøøมไดšดีขึĚนǰ แúะเปŨนแนüìางìี�ìำไดš
งŠายǰคøĂบคúุมìุกดšาน
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The Effect of Family Communication Program on Drugs
Consumption in Adolescent Opioid Use Disorder

ThantipǰSupatit*ǰSunisaǰSuktrakul**

Abstract
Purpose:ǰToǰstudyǰtheǰimpactǰofǰaǰfamilyǰcommunicationǰprogramǰonǰsubstanceǰabuseǰ
amongǰadolescentǰopioidǰinjectors
ResearchǰDesign:ǰQuasi-experimentalǰdesignǰforǰpre-testǰandǰpost-testǰresearchǰ
Method:ǰexampleǰAdolescentǰmalesǰagedǰ18-24ǰyearsǰwhoǰareǰactivelyǰinjectingǰopioidsǰ
andǰfatherǰorǰmotherǰtreatǰatǰPrincessǰMotherǰNationalǰInstituteǰforǰDrugǰAbuseǰTreatmentǰ
(PMNIDAT)ǰ50ǰfamilyǰTheǰexperimentalǰgroupǰreceivedǰaǰfamilyǰcommunicationǰprogramǰ
forǰaǰtotalǰofǰ6ǰweeks,ǰwhileǰtheǰcontrolǰgroupǰreceivedǰstandardǰnursingǰcareǰasǰusualǰ
Theǰ researchǰ toolsǰ usedǰ inǰ theǰ studyǰ include:ǰ 1)ǰ Familyǰ communicationǰ program,ǰǰ
2)ǰAssessmentǰquestionnaireǰforǰopioidǰsubstanceǰuse,ǰandǰ3)ǰAssessmentǰquestionnaireǰ
forǰfamilyǰcommunication.ǰDataǰanalysisǰwasǰconductedǰusingǰWilcoxonǰsigned-rankǰtest,ǰ
และǰMann-WhitneyǰUǰTestǰwithǰstatisticalǰsigniųcanceǰsetǰatǰtheǰ.05ǰlevel
Results:ǰAdolescentǰopioidǰ injectorsǰwhoǰ receivedǰ theǰ familyǰ communicationǰprogramǰ
showedǰaǰstatisticallyǰsigniųcantǰreductionǰinǰopioidǰsubstanceǰuseǰcomparedǰtoǰbaseline,ǰ
immediatelyǰ post-intervention,ǰ andǰ atǰ one-monthǰ follow-up.ǰ Additionally,ǰ adolescentǰ
opioidǰ injectorsǰ whoǰ receivedǰ theǰ familyǰ communicationǰ programǰ demonstratedǰ aǰ
statisticallyǰsigniųcantǰreductionǰinǰopioidǰsubstanceǰuseǰcomparedǰtoǰtheǰcontrolǰgroupǰ
receivingǰstandardǰcare,ǰbothǰimmediatelyǰpost-interventionǰandǰatǰone-monthǰfollow-up.
Conclusion:ǰ Theǰ useǰ ofǰ familyǰ communicationǰ programsǰ impactsǰ substanceǰ abuseǰ
differently,ǰaligningǰwithǰhypotheses.

Keyword:ǰFamilyǰcommunication/ǰAdolescentǰopioidǰinjectors/ǰSubstanceǰabuse
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บทนำ
ปŦญหาดšาî÷าเÿพติดเปŨîปŦญหาเร่Ěอรังและ 

แñŠข÷า÷เปŨîüงÖüšางǰ ÝาÖรา÷งาîดัชîีüัดคüามÿูญเÿี÷
ìางÿุขภาพǰ(DALYs)ǰของǰUnitedǰNationsǰOfųceǰonǰ
DrugsǰandǰCrimeǰใîปŘǰ2021ǰพบüŠาǰñูšเÿพติดÿารÖลุŠม
โอปŗออ÷ด์ǰàึ�งไดšแÖŠǰมอร์ôŘîǰโคดีอีîǰเฮโรอีîǰเมìาโดîǰ
เôîìาîิลǰเปŨîตšîǰเปŨîñูšÿูญเÿ÷ีชีüิตและìุพพลภาพÖŠอî
üั÷อัîคüรǰ12.9ǰลšาîหรอ่คิดเปŨîรšอ÷ละǰ70ǰของÝำîüî
ñูšใชšÿารเÿพติดìัĚงหมดǰ และพบüŠาÝำîüîประชาÖรǰ 
16ǰ ลšาîคîìั�üโลÖǰ และมาÖÖüŠาǰ 500,000ǰ คîǰ ใî
ÿหรัฐอเมริÖาǰ เÿพติดÿารÖลุŠมโอปŗออ÷ด์1ǰโด÷มีรูปแบบ
Öารเÿพดšü÷ÖารÞีดเขšาเÿšîเล่อดดำàึ�งÿามารถดูดàึม 
เขšาÿูŠระบบประÿาìÿŠüîÖลางไดšเร็üǰ มีคüามเÿี�÷งตŠอ 
ÖารเÖิดโรคเร่ĚอรังและเÞ÷ีบพลัîǰ และโรคติดเช่Ěอǰ ไดšแÖŠǰ
HIVǰ ไüรัÿตับอัÖเÿบàีǰ ÝาÖÖารใชšเข็มและหลอดÞีด÷า 
รŠüมÖัîǰ รüมถึงÖารใชš÷าเÖิîขîาดàึ�งเปŨîÿาเหตุของ 
Öารเÿ÷ีชีüติ2ǰÿถิติเขšารับÖารบำบดัรัÖษาǰณǰÿถาบîับำบดั
รัÖษาและô้Ūîôูñูšติด÷าเÿพติดแหŠงชาติบรมราชชîîีǰ
(ÿบ÷ช.)ǰ ปŘ ǰ 2563-2565ǰ พบüŠาǰ มีñูš เÿพติดÿาร 
ÖลุŠมโอปŗออ÷ด์เขšารับบริÖารÝำîüîǰ 339,ǰ 873ǰ และǰ 
1,121ǰรา÷ตามลำดบัǰพบชŠüงอา÷ุìี�เขšารับบริÖารมาÖìี�ÿดุǰ
คอ่ǰ18-24ǰปŘǰคิดเปŨîรšอ÷ละǰ25.25,ǰ25.66ǰและǰ29.09ǰ 
เปŨîเพศชา÷มาÖÖüŠาเพศหญิงǰ รšอ÷ละǰ 68.38,ǰ 71.96ǰ 
และǰ76.84ǰตามลำดับ3ǰและÝาÖÿถิติของñูšเขšารับบริÖาร
ศîู÷์ลดอîัตรา÷ÝาÖÖารใชš÷าǰÿบ÷ช.ǰพบüŠาǰìัĚงหมดเปŨî 
ÖลุŠมñูšเÿพแบบติดมาÖìี�ÿุดÝำîüîǰ257,ǰ173,ǰและǰ403ǰ
รา÷ตามลำดับ àึ�งเปŨîÖลุŠมìี�เÿพปริมาณมาÖǰ มีÖารเพิ�ม
ปริมาณและไมŠÿามารถคüบคุมปริมาณÖารเÿพÿาร 
เÿพติดไดšǰ มีคüามหมÖมุŠîใîÖารหาÿารเÿพติดมาเÿพǰ
รüมถึงมีคüามบÖพรŠองใîหîšาìี�ìางÿังคมǰ Öารงาîหรอ่
Öารเรี÷î โด÷พบüŠาǰรšอ÷ละǰ40.5ǰของÝำîüîñูšเÿพÿาร
เÿพติดÖลุŠมโอปŗออ÷ด์ดšü÷üิธีÞีด÷ังคงมีÖารใชšÿารÖลุŠม 
โอปŗออ÷ด์ดšü÷üิธีÞีดใîระหüŠางรับบริÖารเมìาโดî4

ǰǰ üั÷รุŠîìี�เÿพติดÿารÖลุŠมโอปŗออ÷ด์ìี�พบมาÖ 
เปŨîüั÷ìี�มีชŠüงอา÷ุระหüŠางǰ 18-24ǰ ปŘǰ มีÖารใชšÿารÖลุŠม 
โอปŗออ÷ด์ÝîîำไปÿูŠอาÖารìุÖข์ìรมาîǰ àึ�งเปŨîÿภาüะ

เร่ĚอรังìางดšาîรŠางÖา÷และÝิตใÝǰ เม่�อรŠางÖา÷ติดÿาร 
ÖลุŠมโอปŗออ÷ด์แลšüÝะเÖิดÖารเปลี�÷îแปลงโด÷เÞพาะ
อ÷Šาง÷ิ�งใîÿมองǰ เม่�อเÿพîาîขึĚîÝะìำใหšเÖิดภาüะìî÷าǰ
(Physiologicalǰ tolerance)ǰ รŠางÖา÷ตšองÖารÿารÖลุŠม 
โอปŗออ÷ด์ใîปริมาณìี�ǰมาÖขึĚîเพ่�อใหšคงÿภาüะÿมดุลใหมŠǰ
และมีพฤติÖรรมÖารแÖšปŦญหาโด÷ใชšอารมณ์เปŨîหลัÖ5 
îอÖÝาÖîีĚǰ ñลÝาÖÖารเÿพตดิÿารÖลุŠมโอปŗออ÷ด์Ýะìำใหš
ñูšเÿพÿูญเÿี÷ÖารคüบคุมตîเองǰìัÖษะÖารคิดเชิงเหตุñล
ลดลงǰเÖิดÿภาüะìางอารมณ์เชิงลบǰและอาÖารถอîพิษ
เม่�อห÷ุดเÿพǰ ÿŠงñลตŠอคüามอ÷าÖเÿพìี�îำไปÿูŠÖาร 
เÿพÿารเÿพติดอ÷ŠางรุîแรงและตŠอเî่�องǰìำใหšเÖิดอาÖาร
อŠอîเพลี÷ǰ เบ่�ออาหารǰ üิตÖÖังüลǰ หงุดหงิดǰ Öšาüรšาüǰ 
îอîไมŠหลับǰÿมาธิÿัĚîǰและàึมเศรšา6

ǰ ปŦÝÝั÷ìี�ÿŠงñลตŠอÖารเÿพÿารเÿพติดอ÷Šาง 
ตŠอเî่�องของü÷ัรุŠîมีǰ3ǰปŦÝÝั÷หลÖัǰดังîีĚǰ1)ǰปŦÝÝ÷ัÝิตüิì÷าǰ
ไดšแÖŠǰ 1.1)ǰ ฤìธิĝìางเภÿัชüิì÷าǰǰ โด÷ÿารโอปŗเอต 
รีเàพเตอร์ǰ (Opiateǰ receptor)ǰ ìี�เขšาÿูŠรŠางÖา÷Ýะมีñล 
ตŠอระบบประÿาìǰ และÖารลดลงของÿารโดปามีîใî
ÿมองǰ ÿŠงñลตŠอÖลไÖÖารǰÝดÝำคüามรูšÿึÖมีคüามÿุข 
พึงพอใÝตŠอÖารออÖฤìธิĝภา÷หลังÖารเÿพ7ǰ1.2)ǰ คüาม
รูšÿึÖและอารมณ์ǰ ไดšแÖŠǰ อารมณ์เครี÷ดǰ และหงุดหงิด
àึ�งìัĚงÿองปŦÝÝั÷มีคüามÿัมพัîธ์Öัîǰ โด÷คüามเครี÷ดเปŨî
ตüัÖระตุšîñŠาîüงÝรÿมองÿŠüîหîšาǰ(prefrontalǰcortex)ǰ
ìี�เÖี�÷üขšองÖับÖารประมüลñลรางüัลǰ คüามพึงพอใÝǰ
(rewardǰprocess)ǰโด÷ìำใหšเÖิดพฤติÖรรมหุîหัîพลัî
แลŠîǰ และมีฤìธิĝของ÷าเÿพติดเปŨîตัüเÿริมแรงเÖิดÖาร 
Öระตุšîภา÷ใîÿมองใหšมีคüามอ÷าÖเÿพàĚำ8ǰ2)ǰปŦÝÝ÷ัดšาî
ครอบครัüǰไดšแÖŠǰ2.1)ǰลัÖษณะโครงÿรšางของครอบครัüǰ
ไดšแÖŠǰ ครอบครัüìี�พŠอ/แมŠǰ มีปŦญหาÖารเÿพÿารเÿพติดǰ
ÿัมพัîธภาพครอบครüัไมŠดีครอบครัüìี�ขาดประÿìิธิภาพ
ใîÖารดูแลเด็Öǰครอบครัüìี�ปลŠอ÷ปละละเล÷ǰไมŠÖüดขัî
คüามประพฤตǰิปลŠอ÷ใหšเดÖ็มอิีÿระมาÖǰขาดÖารเอาใÝใÿŠ
ของพŠอแมŠ9ǰ 2.2)ǰ รูปแบบÖารÿ่�อÿารใîครอบครัüǰ 
พบüŠาǰ ลัÖษณะครอบครัüìี�ขาดÖารÿ่�อÿารและใชšÖาร
ÿ่�อÿารเชิงลบǰ โด÷ใชšถšอ÷คำห÷าบคา÷ǰ ประชดประชัî 
ใîครอบครัüǰ 2.3)ǰ คüามขัดแ÷šงใîครอบครัüเปŨîคüาม
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ÿัมพัîธ์ภา÷ใîครอบครัüเชิงลบǰ ìำใหšเÖิดÖารแ÷Öตัü 
ของüั÷รุŠîออÖÝาÖครอบครัüǰและใหšคüามÿำคัญÖับÖลุŠม
เพ่�อîมาÖขึĚî10ǰǰ3)ǰปŦÝÝ÷ัดšาîÿิ�งแüดลšอมǰไดšแÖŠǰ3.1)ǰคüาม
ÿามารถเขšาถึง÷าเÿพติดไดšงŠา÷ǰมีñลโด÷ตรงตŠอพฤตÖิรรม
Öารเÿพโด÷เÞพาะใîชุมชîìี�มีÖารแพรŠระบาดของ÷า
เÿพติด 3.2)ǰÖลุŠมเพ่�อîǰโด÷üั÷รุŠîìี�ตšองÖารÖารพึ�งพิงไดš
รับÖาร÷อมรับใîÖลุŠมเพ่�อîǰถูÖเพ่�อîชัÖÝูงไปใîìางìี�ñิดǰ
หร่อคบเพ่�อîìี�มีพฤติÖรรมใชšÿารเÿพติดÖ็ÝะมีÖารเÿพ
และติดÿารเÿพติดไดšงŠา÷10ǰ ǰÝาÖปŦÝÝั÷ครอบครัüǰ โด÷
เÞพาะรูปแบบÖารÿ่�อÿารใîครอบครัüǰÿŠงñลใหšüั÷รุŠîเÖิด
ÿภาüะอารมณ์เชิงลบǰ คüามเครี÷ดǰ และÿŠงñลตŠอ
พฤติÖรรมÖารเÿพÿารเÿพติดของüั÷รุŠîอ÷ŠางตŠอเî่�อง 
ñูšüิÝั÷ÝึงไดšÿîใÝìี�ÝัดÖระìำÖับปŦÝÝั÷ดังÖลŠาüǰ

ǰ รูปแบบÖารÿ่�อÿารใîครอบครัüมีคüามÿำคัญ
ตŠอÿัมพัîธภาพค่อǰ เปŨîÖารÿรšางพ่Ěîìี�ระบา÷คüามรูšÿึÖ
และÖารแÿดงออÖìางอารมณ์ของüั÷รุŠîǰ รูปแบบÖาร
ÿ่�อÿารเปŨîไปไดšìัĚงรูปแบบเปŗด/ปŗดǰ คüามเปŗดÖüšางของ
Öารÿ่�อÿารชŠü÷ใหšüั÷รุŠîรับรูšถึงคüามใÿŠใÝของครอบครัü
และÿŠงñลตŠอÿมัพัîธภาพและคüามÿมัพัîธ์ใîครอบครüั11ǰ

àึ�งÖารคüบคุมอารมณ์และพฤติÖรรมเชิงลบของลูÖîัĚîǰ
พŠอแมŠมีÿŠüîชŠü÷ใหšคำแîะîำǰหรอ่ÿîบัÿîîุüธิÖีารรับมอ่
ตŠอÿถาîÖารณ์ǰหรอ่อารมณ์ตŠางǰๆ ǰìี�เÖิดขึĚîǰเพ่�อชŠü÷ใî
ÖารแÖšไขปŦญหาตŠางǰๆ ǰใîครอบครัü12ǰ เปŨîบŠอเÖิดของ
ÿัมพัîธภาพìี�ดีภา÷ใîครอบครัüǰ

ǰ ÝาÖÖารìบìüîศึÖษาìี�ñŠาîมาǰพบüŠาǰปŦญหา
Öารÿ่�อÿารใîครอบครัüเปŨîÝุดเริ�มตšîของปŦญหาดšาî
ÿัมพัîธภาพǰคüามรัÖǰคüามอบอุŠîǰคüามÿามัคคีǰîำไป
ÿูŠอารมณ์คüามรูšÿึÖและคüามเครี÷ดเช่�อมโ÷งไปÿูŠ
พฤติÖรรมÖารเÿพÿารเÿพติดìี�เพิ�มขึĚîของüั÷รุŠîǰ และ 
พบüŠาǰ ÖารîำครอบครัüเขšามามีÿŠüîรŠüมǰ ÿามารถชŠü÷ 
ลดปริมาณÖารเÿพไดšดีÖüŠาÖารÝัดÖระìำÖับüั÷รุŠîเพี÷ง
อ÷Šางเดี÷üǰ àึ�งรูปแบบÖารปäิบัติÖารพ÷าบาลปŦÝÝุบัî 
โด÷ใชšÿ่�อออîไลî์îัĚîǰ พบüŠาǰ เม่�อเปรี÷บเìี÷บÖับÖาร
บำบัดแบบปÖติไดšñลไมŠแตÖตŠางÖัîǰชŠü÷ÿŠงเÿริมÖารเขšา
มามีÿŠüîรŠüมของครอบครัüǰ ÿŠงñลใหšüั÷รุŠîเÿพติดÿาร

ÖลุŠมโอปŗออ÷ด์îัĚîคงอ÷ูŠใîระบบÖารรัÖษา13

ǰ ÝาÖÖารìบìüîÖารพ÷าบาลìี�ñŠาîมาของǰ
ÿบ÷ช.ǰ เปŨîÖารพ÷าบาลìี�เîšîÖารใหšคüามรูšแÖŠñูšเขšารับ
ÖารบำบัดเÖี�÷üÖับÿารเÿพติดǰ ìัÖษะปäิเÿธǰ แîüìาง 
Öารô้Ūîôูตüัเองเบ่ĚองตšîǰแตŠÝาÖÿถิติและขšอมูลìี�ÖลŠาüไüš
ขšางตšîǰ ÷ังพบปŦญหาÖารเÿพÿารเÿพติดอ÷ŠางตŠอเî่�องǰ
และไมŠÿามารถคüบคุมปริมาณÖารเÿพไดšǰ àึ�ง÷ังไมŠพบ 
รูปแบบÖารพ÷าบาลìี�เîšîÝัดÖระìำÖับปŦÝÝั÷ดšาî 
Öารÿ่�อÿารใîครอบครัüìี�ชัดเÝîǰ ñูšüิÝั÷ÝึงÿîใÝพัฒîา
โปรแÖรมÿŠงเÿริมÖารÿ่�อÿารใîครอบครัüของüั÷รุŠîñูšเÿพ
ติดÿารÖลุŠมโอปŗออ÷ด์ดšü÷üิธีÞีดเพ่�อîำไปÿูŠÖารลด
ปริมาณÖารเÿพÿารเÿพติดìี�มีประÿิìธิภาพมาÖขึĚî

วัêëčประÿงค์การวิÝัย
ǰ 1.ǰǰ เพ่�อเปรี÷บเìี÷บÖารเÿพÿารเÿพติดของ
üั÷รุŠîñูšเÿพติดÿารÖลุŠมโอปŗออ÷ด์ดšü÷üิธีÞีดìี�ǰไดšรับ
โปรแÖรมÖารÿ่�อÿารใîครอบครัüǰ ใîระ÷ะÖŠอîÖาร
ìดลองǰ หลังÖารìดลองìัîìีǰ และหลังÖารìดลองǰ 
1ǰเดอ่îǰ

ǰ 2.ǰǰ เพ่�อเปรี÷บเìี÷บÖารเÿพÿารเÿพติดของ
üั÷รุŠîñูšเÿพติดÿารÖลุŠมโอปŗออ÷ด์ดšü÷üิธีÞีดìี�ไดšรับ
โปรแÖรมÖารÿ่�อÿารใîครอบครัüǰ ÖับÖลุŠมìี�ไดšรับÖาร
ดูแลปÖติǰใîระ÷ะÖŠอîÖารìดลองǰหลังÖารìดลองìัîìีǰ
และหลังÖารìดลองǰ1ǰเดอ่î

ÿมมêิฐานการวิÝัยǰ
ǰ 1.ǰǰǰǰ Öารเÿพÿารเÿพติดของüั÷รุŠîñูšเÿพติดÿาร
ÖลุŠมโอปŗออ÷ดด์šü÷üธิÞีดีǰÖลุŠมìี�ไดšรับโปรแÖรมÖารÿ่�อÿาร
ใîครอบครัüǰ ใîระ÷ะหลังÖารìดลองìัîìีและหลังÖาร
ìดลองǰ1ǰเดอ่îǰลดลงÖüŠาÖŠอîไดšรับโปรแÖรมÖารÿ่�อÿาร
ใîครอบครัü

 2.ǰǰ Öารเÿพÿารเÿพติดของüั÷รุŠîñูšเÿพติดÿาร
ÖลุŠมโอปŗออ÷ดด์šü÷üธิÞีดีÖลุŠมìี�ไดšรับโปรแÖรมÖารÿ่�อÿาร
ใîครอบครัüǰ ใîระ÷ะหลังÖารìดลองìัîìีและหลังÖาร
ìดลองǰ1ǰเดอ่îǰลดลงÖüŠาÖลุŠมìี�ไดšรับÖารพ÷าบาลปÖติ
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กรอบแนวคิดการวิÝัย

โปรแกรมการÿ่�อÿารในครอบครัว
ประÖอบดšü÷ǰ6ǰÖิÝÖรรมǰìำÿัปดาห์ละǰ1ǰÖิÝÖรรมǰรüมǰ6ǰÿัปดาห์ǰ
ตามแîüคิดǰKoerner&ǰFitzpatrick14ǰǰโด÷เปŨîÖิÝÖรรมแบบพบหîšาǰ
3ǰÖิÝÖรรมǰไดšแÖŠǰÖิÝÖรรมìี�ǰ1,ǰ4ǰและǰ6ǰและñŠาîÖิÝÖรรมโìรศัพì์

แบบเห็îภาพǰ3ǰÖิÝÖรรมǰไดšแÖŠǰÖิÝÖรรมìี�ǰ2,ǰ3ǰและǰ5
กิÝกรรมที�ǰ1ǰÿรšางÿัมพันíภาพǰใหšคüามรูšเÖี�÷üÖับÿารÖลุŠมโอปŗออ÷ด์และ
อาÖารอ÷าÖ÷าìี�พบเม่�อห÷ุดเÿพพรšอมประเมิîรูปแบบÖารÿ่�อÿารǰÿะìšอî
ใหšเห็îปŦญหาÖารÿ่�อÿารภา÷ใîครอบครัüìี�îำไปÿูŠÖารเÿพÿารเÿพติด 
กิÝกรรมที�ǰ 2ǰ การÿ่�อÿารǰ 4ǰ ร้ปแบบǰòřÖÖารÿ่�อÿารแบบเห็îพšองตšองÖัîǰ 
และแÿดงคüามคิดเห็îใîÖารÿรšางรูปแบบÖารÿ่�อÿารใîครอบครัüìี�เปŨî 
ÖารÿîับÿîุîใหšตระหîัÖถึงÖารลดปริมาณÖารเÿพÿารเÿพติด
กิÝกรรมที�ǰ3ǰการÿ่�อÿารดšวยเทคนิคǰ2H3Dǰโด÷ÖารใหšคüามรูšและòřÖìัÖษะ
Öารÿ่�อÿารดšü÷เìคîิคǰ 2H3Dǰ และÿรšางรูปแบบÖารÿ่�อÿารดšü÷เìคîิคǰ 
2H3Dǰใîครอบครัüìี�ÿîับÿîุîÖารลดปริมาณÖารเÿพ
กิÝกรรมที�ǰ 4ǰ ค่อครอบครัวǰ โด÷Öารใหšคüามรูšǰ ìบìüîบìบาìและüาง
แîüìางÖารแÿดงบìบาìใîครอบครัüเพ่�อÝัดÖารÖับÖารเÿพÿารเÿพติด
กิÝกรรมที�ǰ5ǰทบทวนêัวÞันǰ เพ่�อÿîับÿîุîÖารลดปริมาณÖารเÿพÿารเÿพ
ติดใîÿถาîÖารณ์Ýริง
กิÝกรรมที�ǰ6ǰประเมินêนเองǰเพ่�อพัฒîารูปแบบÖารÿ่�อÿารอ÷Šาง÷ั�ง÷่î

การเÿพÿารเÿพêิด
(Timeǰlineǰfollowsǰ

back,ǰTLFB)
Sobellǰandǰ
Sobell15

ภาพที�ǰ1ǰกรอบแนวคิดการวิÝัย

วิíีดำเนินการวิÝัย
ǰ ÖารüิÝั÷îีĚเปŨîÖารüิÝั÷Öึ�งìดลองǰ (Quasi- 
Experimentalǰ Research)ǰ ศึÖษาÿองÖลุŠมแบบüัดàĚำǰ
(TheǰTwoǰGroupsǰRepeatedǰMeasuresǰDesign)ǰ
  ประชาÖรǰ ค่อǰ üั÷รุŠîชา÷ìี�เÿพติดÿารÖลุŠม 
โอปŗออ÷ดด์šü÷üธิีÞีดǰอา÷ุǰ18-24ǰปŘǰไดšรับÖารüิîิÝÞ÷ัÝาÖ
แพì÷์ตามเÖณæ์ǰ ICD-10ǰ üŠาเปŨîñูšปśü÷เÿพติดÿารÖลุŠม
โอปŗออ÷ด์ดšü÷üิธีÞีดǰ (F11.2:ǰ Opioidǰ Useǰ Disorder)ǰ
และǰพŠอ/แมŠǰìี�เขšารับÖารบำบัดǰโรงพ÷าบาลเÞพาะìาง
ดšาîÿารเÿพติด

 ÖลุŠมตัüอ÷Šางǰ ค่อǰ üั÷รุŠîชา÷เÿพติดÿารÖลุŠม 
โอปŗออ÷ด์ดšü÷üิธีÞีดǰ อา÷ุǰ 18-24ǰ ปŘǰ ไดšรับÖารüิîิÝÞั÷ 
ÝาÖแพì÷์ตามเÖณæ์ǰ ICD-10ǰ üŠาเปŨîñูšปśü÷เÿพติดÿาร
ÖลุŠมโอปŗออ÷ด์ดšü÷üธิีÞีดǰและพŠอ/แมŠǰìี�เขšารับÖารบำบัด
ใîศูî÷์ลดอัîตรา÷ÝาÖÖารใชš÷าǰณǰÿถาบัîบำบัดรัÖษา
และô้Ūîôูñูšติด÷าเÿพติดแหŠงชาติบรมราชชîîีǰ Ýำîüîǰ
50ǰครอบครัüǰñูšüิÝั÷ÖำหîดขîาดÖลุŠมตัüอ÷Šางดšü÷Öาร
คำîüณขîาดÖลุŠมตัüอ÷Šางดšü÷โปรแÖรมǰ G*Powerǰ
ÖำหîดคŠาอำîาÝÖารìดÿอบǰ(Powerǰofǰtest)ǰìี�ǰ80%ǰ
Öำหîดระดับîั÷ÿำคัญìางÿถิติǰ (Signiųcantǰlevel)ǰìี�ǰ
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.05ǰและñูšüิÝั÷ประมาณคŠาขîาดอิìธิพลǰ (Effectǰ size)ǰ
ไดšÝาÖÖารศึÖษาÖารลดปริมาณÖารใชšÿารเÿพติดǰ โด÷
ครอบครัüมีÿŠüîรŠüมพบüŠาǰ คŠาเÞลี�÷ของขîาดอิìธิพลìี�ǰ
0.816ǰ ÝึงไดšขîาดÖลุŠมตัüอ÷ŠางÝำîüîǰ 42ǰ ครอบครัüǰ
ปŜองÖัîÖารถอîตัüของÖลุŠมตüัอ÷Šางǰ(dropǰout)ǰคิดเปŨî
รšอ÷ละǰ20ǰÝึงÖำหîดÖลุŠมตัüอ÷ŠางìัĚงหมดǰ50ǰครอบครüัǰ
โด÷เล่อÖÖลุŠมตัüอ÷ŠางแบบเÝาะÝงǰ(Purposiveǰsampling)ǰ
โด÷ñูšüิÝั÷ÝับคูŠÖลุŠมตัüอ÷Šางìี�มีลัÖษณะคลšา÷คลึงÖัîǰ
(Matchedǰ pair)ǰ ดšü÷ÖารÝับคูŠปริมาณÖารเÿพÖลุŠม 
โอปŗออ÷ด์โด÷üธิีÞีดใหšใÖลšเคี÷งǰ และìำÖารÿุŠมดšü÷üิธีǰ
Randomǰ samplingǰ ดšü÷ÖารÝับÞลาÖเขšาÖลุŠมìดลอง
และÖลุŠมคüบคุมìีละคูŠÝîครบแบŠงเปŨîÖลุŠมìดลองǰ 
25ǰครอบครัüǰและÖลุŠมคüบคุมǰ25ǰครอบครัü

ǰ เกณæ์การคัดเล่อกวัยรčŠนชายที�เÿพêิดÿาร
กลčŠมโอปŗออยด์ดšวยวิíีÞีดǰ
ǰ ǰ 1.ǰǰÿามารถÿ่�อÿารภาษาไì÷ไดšǰไมŠมีปŦญหา
ใîดšาîÖารไดš÷ิîǰมองเห็îและÖารÿ่�อÿาร
ǰ ǰ 2.ǰǰ÷îิดใีหšคüามรŠüมมอ่ใîÖารเขšารŠüมüÝิ÷ั

ǰ เกณæ์การคัดเล่อกǰ พŠอ/แมŠของวัยรčŠนชาย 
เÿพêิดÿารกลčŠมโอปŗออยด์ดšวยวิíีÞีด 
ǰ ǰ 1.ǰ ÿามารถÿ่�อÿารภาษาไì÷ไดšǰไมŠมีปŦญหา
ใîดšาîÖารไดš÷ิîǰมองเห็îและÖารÿ่�อÿาร
ǰ ǰ 2.ǰ ÷îิดใีหšคüามรŠüมมอ่ใîÖารเขšารŠüมüÝิ÷ั

ǰ เกณæ์การคัดออกÝากกลčŠมêัวอยŠางǰ(Exclu-
sion Criteria) 
ǰ ǰ 1.ǰǰÖลุŠมตüัอ÷ŠางมีภาüะแìรÖàšอîìางÖา÷
ìี�รุîแรงใîระหüŠางดำเîิîÖารüิÝั÷

เคร่�องมอ่ที�ใชšในการวิÝัย
ǰ 1.ǰ เคร่�องมอ่ที�ใชšในการทดลองǰประÖอบดšü÷ǰ
โปรแÖรมÖารÿ่�อÿารใîครอบครัüǰพัฒîาขึĚîโด÷ประ÷Öุต์
มาÝาÖแîüคิดǰ Familyǰ Communicationǰ Patternǰ
(FCP)ǰKoernerǰ&ǰFitzpatrick14ǰñูšüÝิั÷ไดšปรับแÖšตามขšอ
เÿîอแîะของñูšìรงคุณüุฒิìัĚงǰ5ǰìŠาîǰและîำไปìดลอง

ใชšเคร่�องมอ่ǰ(Tryǰout)ǰÖบัñูšปśü÷เÿพติดÿารÖลุŠมโอปŗออ÷ด์ 
ดšü÷üธิÞีดีและพŠอ/แมŠìี�มีคุณÿมบตัใิÖลšเคี÷งÖบัÖลุŠมตüัอ÷Šาง
Ýำîüîǰ 3ǰ ครอบครัüǰ เพ่�อตรüÝÿอบคüามเปŨîไปไดšǰ 
ใîดšาîของเî่Ěอหาǰ รูปแบบÖิÝÖรรมǰ และระ÷ะเüลา 
ใîÖารดำเîิîÖิÝÖรรม

 2.ǰǰเคร่�องมอ่เก็บรวบรวมขšอมล้ǰประÖอบดšü÷ǰ
2ǰÿŠüîǰไดšแÖŠ

  2.1ǰ แบบÿอบëามขšอม้ลÿŠวนบčคคลǰ
ประÖอบดšü÷ǰ ขšอมูลÿŠüîบุคคลของñูšปśü÷ǰ ไดšแÖŠǰ เพศ 
อา÷ุǰ ระดับÖารศึÖษาǰ ÿถาîภาพÿมรÿǰ อาชีพǰ รา÷ไดšǰ
ระ÷ะเüลาเÿพติดǰÿารÖลุŠมโอปŗออ÷ด์ǰÖารใชšÿารเÿพติด
อ่�îǰระ÷ะเüลาÖารบำบดัดšü÷เมìาโดîǰขîาดของเมìาโดî
ìี�ไดšรับใîปŦÝÝุบัîǰÖารอาศั÷อ÷ูŠÖับครอบครัüǰและขšอมูล
ìั�üไปÿำหรับพŠอ/แมŠǰประÖอบดšü÷ǰ เพศǰอา÷ุǰÿถาîภาพ
ÿมรÿǰ อาชีพǰ รา÷ไดšเÞลี�÷ตŠอเด่อîของครอบครัüǰ
ประüัติÖารใชšÿารเÿพติด

  2.2ǰ แบบประเมินปริมาณการเÿพÿาร
กลčŠมโอปŗออยด์ǰ (Timeǰ lineǰ followǰ back,ǰ TLFB)  
เปŨîแบบประเมîิìี�ใชšใîÖารประเมิîÖารเÿพ÷าบšาǰพฒัîา
ขึĚîโด÷ǰSobellǰandǰSobell15ǰÖ.ÿิîศัÖดิĝǰÿุüรรณโชติ17ǰ
แปลและเรี÷บเรี÷งเปŨîภาษาไì÷ǰ โด÷เÖณæ์Öารใหšคะแîîǰ
ÝาÖñลรüมของÝำîüîÿารÖลุŠมโอปŗออ÷ดì์ี�คำîüณไดšใî
แตŠละüัîìี�มีÖารเÿพÿารÖลุŠมโอปŗออ÷ด์ǰ (ไดšÝาÖñลคูณ
ของÝำîüîครัĚงìี�ใชšแตŠละüัîǰ ÖับปริมาณÿารÖลุŠม 
โอปŗออ÷ด์ìี�ใชšใîแตŠละครัĚง)ǰ ใîระ÷ะเüลาǰ 4ǰ ÿัปดาห์ìี�
ñŠาîมาǰมีหîŠü÷เปŨîÖรัมǰ(g)ǰÿำหรบัÖารแปลñลคŠาคะแîî
îัĚîǰÝำîüîÖรัมǰ(g)ǰìี�ÿงูÖüŠาǰหมา÷ถึงǰมีÖารเÿพÿารÖลุŠม
โอปŗออ÷ด์ìี�มาÖÖüŠาǰ ñูšüิÝั÷ไดšคำîüณคŠาคüามตรงเชิง
เî่Ěอหาǰ(ContentǰvalidityǰIndex;ǰCVI)ǰเìŠาÖับǰ1.0

 3.ǰ เคร่�องม่อที�ใชšกำกับการทดลองǰประÖอบ
ดšü÷ǰ

  3.1ǰ แบบประเมินการÿ่�อÿารในครอบครัวǰ
àึ�งไดšรับÖารพัฒîาโด÷ǰ Pyecha18ǰ เคร่�องม่อตšîÞบับ
ประÖอบดšü÷ǰ 26ǰขšอคำถามǰ โด÷มÿีŠüîประเมîิìัĚงพŠอ/แมŠ
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และüั÷รุŠîǰ àึ�งüัดÖารÿ่�อÿารใîครอบครัüìัĚงÿององค์
ประÖอบหลัÖของÖารÿ่�อÿารใîครอบครัüตามแîüคิด
ของǰ ǰKoernerǰ&ǰ Fitzpatrick14ǰ ไดšแÖŠǰ 1)ǰ Öารÿîìîาǰ
(conversationǰ orientation)ǰ 15ǰ ขšอคำถามǰ และǰ 
2)ǰคüามÿอดคลšองǰ(conformityǰorientation)ǰ11ǰขšอ
คำถามǰ àึ�งขšอคำถามมีลัÖษณะเปŨîแบบüัดคüามคิดเห็îǰ
(LikertǰScale)ǰ5ǰระดบัǰ“มาÖìี�ÿดุ”ǰ“มาÖ”ǰ“ปาîÖลาง”ǰ
“îšอ÷”ǰ “îšอ÷ìี�ÿุด”ǰ ใหšระดับคะแîîǰ 1-5ǰ คะแîîǰ
ÿำหรับÖารศึÖษาครัĚงîีĚǰ ñูšüิÝั÷ไดšดำเîิîÖารขออîุญาต
เÝšาของเคร่�องม่อเพ่�อîำมาใชšใîงาîüิÝั÷ǰ โด÷ใชšช่�อ 
เคร่�องมอ่เปŨîภาษาไì÷üŠาǰ“แบบประเมิîÖารÿ่�อÿารใî
ครอบครัü”ǰ และñูšüิÝั÷ไดšดำเîิîÖารÖระบüîÖารแปล

÷šอîÖลับǰ (Back-translation)ǰ โด÷ñูšเชี�÷üชาญìางดšาî
ภาษาÝาÖÿถาบัîภาษาǰÝุฬาลงÖรณ์มหาüìิ÷าลั÷ǰไดšîำ
มาแปลǰ ปรับปรุงǰ ขšอคำถามเพ่�อใหšเหมาะÿมÖับบริบì
ของคîไì÷ǰ ÿำหรับเÖณæ์Öารใหšคะแîîǰองค์ประÖอบ
ครอบครัüดšาîÖารÿîìîาǰ(conversationǰorientation:ǰ
CV)ǰ 15ǰ ขšอคำถามǰ คะแîîอ÷ูŠใîชŠüงǰ 15-75ǰ คะแîîǰ 
และองค์ประÖอบครอบครัüดšาîคüามÿอดคลšองǰ 
(conformityǰorientation:ǰCF)ǰ11ǰขšอคำถามǰคะแîî
อ÷ูŠใîชŠüงǰ11-55ǰคะแîîǰแปลคŠาโด÷ใชšคะแîîเÞลี�÷ของ
ÖารประเมิîÿŠüîของพŠอ/แมŠและลูÖǰ โด÷มีครอบครัü
แตŠละประเภìเปŨîเÖณæ์ดังภาพìี�ǰ2ǰดังîีĚ

ความÿอดคลšองê�ำǰ(Lowǰconformity) การÿนทนาÿง้ǰ(Highǰconversation)

ครอบครัüประเภìเปŗดเÿรีìางคüามคิด
CVǰscoresǰ>ǰ45
CFǰscoresǰ<ǰ33

ครอบครัüประเภìเห็îพšองตšองÖัî
CVǰscoresǰ>ǰ45
CFǰscoresǰ>ǰ33

ครอบครัüประเภìปลŠอ÷ปละละเล÷
CVǰscoresǰ<ǰ45
CFǰscoresǰ<ǰ33

ครอบบครัüประเภìปÖปŜอง
CVǰscoresǰ<ǰ45
CFǰscoresǰ>ǰ33

การÿนทนาê�ำǰ(Lowǰconversation) ความÿอดคลšองÿ้งǰ(Highǰconformity)

ภาพที�ǰ2ǰครอบครัüแตŠละประเภìตามแîüคิดของǰKoernerǰ&ǰFitzpatrickǰ(2002)14

ǰ ñูšüิÝั÷ไดšตรüÝÿอบโด÷ñูšìรงคุณüุฒิÝำîüîǰ 
5ǰ คîǰ ÝาÖîัĚîîำไปìดÿอบคüามตรงตามเî่Ěอหาǰ 
(ContentǰValidityǰ Index:ǰCVI)ǰพบüŠาǰแบบประเมิî
ของพŠอ/แมŠǰ เìŠาÖบัǰ .88ǰและแบบประเมîิของลÖูเìŠาÖบัǰ
.80 แลšüîำขšอมูลมาคำîüณüิเคราะห์หาคüามเช่�อมั�îǰ
โด÷ใชšÿูตรǰ Cronbach’sǰ Alphaǰ Coefųcient เìŠาÖับǰ
.85ǰโด÷ประÖอบดšü÷ǰคŠาคüามîŠาเช่�อถอ่ดšาîÖารÿîìîา 
เìŠาÖับǰ.85ǰคŠาคüามîŠาเช่�อถอ่ดšาîคüามเห็îพšองตšองÖîัǰ
เìŠาÖับǰ.86ǰ

การพิทักþ์ÿิทíิĝกลčŠมêัวอยŠาง
 1.ǰ ñูšüิÝ÷ัดำเîิîÖารเÿîอโครงรŠางüิì÷าîพิîธ์
Þบับÿมบูรณ์ǰ พรšอมìัĚงเคร่�องม่อìี�ใชšใîÖารüิÝั÷ตŠอ 
คณะÖรรมÖารพิÝารณาÝริ÷ธรรมใîมîุษ÷์ǰ ของÿถาบัî
บำบัดรัÖษาและô้Ūîôูñูšตดิ÷าเÿพติดแหŠงชาตบิรมราชชîîีǰ
และไดšรับอîุมัติÝริ÷ธรรมǰ รหัÿโครงÖารüิÝั÷ìี�ǰ 66039ǰ
เอÖÿารใบรับรองìี�ǰ007/2567ǰเม่�อüîัìี�ǰ24ǰพฤศÝÖิา÷îǰ
2566 โด÷ÖลุŠมตัüอ÷ŠางเขšารŠüมÖารüิÝั÷ดšü÷คüาม 
ÿมัครใÝǰ และÿามารถปäิเÿธìี�ÝะเขšารŠüมหร่อถอîตัü 
ÝาÖÖารüิÝั÷ไดšตลอดเüลาǰ
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การเก็บรวบรวมขšอม้ล
ǰ 1. ขัĚนเêรียมการทดลองǰ ñูšüิÝั÷เตรี÷มคüาม
พรšอมñูšüิÝั÷ǰ เตรี÷มเคร่�องม่อและปรับปรุงแÖšไขพัฒîา
เคร่�องม่อìี�ใชšใîÖารดำเîิîÖารüิÝั÷ǰ เตรี÷มÿถาîìี�
ÿำหรับÖารìดลองǰ เตรี÷มñูšชŠü÷üิÝั÷ǰ Ýำîüîǰ 1ǰ รา÷ǰ
เตรี÷มÖลุŠมตัüอ÷ŠางใîÖารìดลองǰ และดำเîิîÖารขอ
อîุมัติเพ่�อเÖ็บขšอมูลüิÝั÷

ǰ 2.ǰ ขัĚนดำเนินการทดลอง
 ǰ 2.1ǰ กลčŠมควบคčมǰ ñูšüิÝั÷มีขัĚîตอîÖาร
ดำเîîิงาîǰดังตŠอไปîีĚ
ǰ ǰ ǰ 2.1.1ǰ ñูš üิ Ýั ÷ดำ เîิîÖารใหš ÖลุŠ ม
ตัüอ÷ŠางตอบแบบÿอบถามขšอมูลÿŠüîบุคคลǰ และแบบ
ประเมิîปริมาณÖารเÿพÿารÖลุŠมโอปŗออ÷ด์ǰ(Timeǰlineǰ
followǰback,ǰTLFB)ǰ
ǰ ǰ ǰ 2.1.2ǰ ñูšüÝิ÷ัใหšÖลุŠมตัüอ÷ŠางไดšรับÖาร
พ÷าบาลตามปÖติǰ
ǰ ǰ ǰ 2.1.3ǰ ñูšüิÝั÷îัดพบÖลุŠมตัüอ÷Šางใî
ÿัปดาห์ìี�ǰ 6ǰ และǰ 10ǰ ประเมิîพฤติÖรรมÖารเÿพติด 
ÿารÖลุŠมโอปŗออ÷ด์ǰ โด÷ใชšแบบประเมิîปริมาณÖารเÿพ
ÿารÖลุŠมโอปŗออ÷ด์ǰ(Timeǰlineǰfollowǰback,ǰTLFB)
  2.2ǰ กลčŠมทดลองǰ ñูš üิÝั÷มีขัĚîตอîÖาร
ดำเîîิงาîǰดังตŠอไปîีĚ
ǰ ǰ ǰ 2.2.1ǰǰñูšüÝิ÷ัใหšÖลุŠมตัüอ÷ŠางและพŠอ/
แมŠǰ ตอบแบบÿอบถามขšอมูลÿŠüîบุคคลǰ และใหšÖลุŠม
ตัüอ÷ŠางประเมิîพฤติÖรรมÖารเÿพติดÿารÖลุŠมโอปŗออ÷ด์ǰ
โด÷ใชšแบบประเมิîปริมาณÖารเÿพÿารÖลุŠมโอปŗออ÷ด์ǰ
(Timeǰ lineǰ followǰ back,ǰ TLFB)ǰ และประเมิîÖาร
ÿ่�อÿารใîครอบครัüǰÖŠอîÖารìดลองǰ(Pre-test)
ǰ ǰ ǰ 2.2.2ǰ ñูšüิÝั÷ดำเîิîโปรแÖรมÖาร
ÿ่�อÿารใîครอบครัüǰ โด÷ดำเîิîÖิÝÖรรมÖับพŠอ/แมŠ
ÿัปดาห์ละǰ1ǰครัĚงǰๆ ǰละǰ60-90ǰîาìีǰติดตŠอÖัîรüมìัĚงÿิĚîǰ
6ǰ ÿัปดาห์ǰ โด÷รูปแบบÖิÝÖรรมìี�ǰ 1,ǰ 4ǰและǰ6ǰดำเîîิ

ÖิÝÖรรมแบบพบหîšาǰ ÖิÝÖรรมìี�ǰ 2,ǰ 3ǰ และǰ 5ǰ ดำเîิî
ÖิÝÖรรมโìรศัพì์แบบเห็îภาพǰ

การกำกับการทดลอง
 เม่�อเÿร็ÝÿิĚîÖิÝÖรรมÖารÿ่�อÿารใîครอบครัüǰ
ÿัปดาห์ìี�ǰ 6ǰ ÖลุŠมìดลองÝะไดšรับÖารประเมิîดšü÷แบบ
ประเมิîÖารÿ่�อÿารใîครอบครัüǰหลังเÿรÝ็ÿิĚîÖารดำเîิî
ÖิÝÖรรมìัîìีǰìัĚงîีĚÖลุŠมìดลองìุÖคîตšองมีระดับคะแîî
ìี�ñŠาîเÖณæ์ìี�Öำหîดǰ โด÷มีคะแîîดšาîÖารÿîìîาǰ
มาÖÖüŠาหรอ่เìŠาÖับǰ45ǰคะแîîǰและคะแîîดšาîคüาม
ÿอดคลšองมาÖÖüŠาหรอ่เìŠาÖับǰ33ǰคะแîîǰÖรณìีี�ไมŠñŠาî
เÖณæ์ñูšüิÝั÷ÝะìบìüîแîüìางÖารÿ่�อÿารใîครอบครัü
àĚำǰรüมìัĚงประเมิîปŦญหาǰอุปÿรรคǰและหาìางปรับแÖš
แลšüประเมิîàĚำǰÝîÖüŠาÝะñŠาîเÖณæ์

ขัĚนการเก็บรวบรวมขšอมล้
ǰ 1.ǰ ñูšüิÝั÷ประเมิîพฤติÖรรมÖารเÿพเฮโรอีîǰ
โด÷ใชšแบบประเมิîปริมาณÖารเÿพÿารÖลุŠมโอปŗออ÷ด์ǰ
(Timeǰ lineǰ followǰ back,ǰ TLFB)ǰ ÖŠอîÖารìดลองǰ 
(Pre-Test)

ǰ 2.ǰǰñูšüิÝ÷ัประเมิîพฤติÖรรมÖารเÿพเฮโรอีîìัĚง
ÖลุŠมคüบคุมและÖลุŠมìดลองǰìัĚงหมดǰ2ǰครัĚงǰโด÷ใชšแบบ
ประเมิîปริมาณÖารเÿพÿารÖลุŠมโอปŗออ÷ด์ǰ(Timeǰlineǰ
followǰback,ǰTLFB)ǰคอ่ǰหลังÖารìดลองǰ(Post-test)
ìัîìีǰ (ÿัปดาห์ìี�ǰ 6)ǰ และÿัปดาห์ìี�ǰ 10ǰ îับÝาÖüัîìี�
ประเมิîพฤติÖรรมÖารเÿพเฮโรอีî(Timeǰ lineǰ followǰ
back,ǰTLFB)ǰÖŠอîÖารìดลอง(Pre-Test)ǰ

การวิเคราะĀ์ขšอมล้
ǰ îำขšอมูลÿŠüîบุคคลของÖลุŠมตัüอ÷Šางมา
üิเคราะห์โด÷ใชšÿถิติเชิงบรร÷า÷ǰ(DescriptiveǰAnalysis)ǰ
ไดšแÖŠǰÖารแÝÖแÝงคüามถี�ǰรšอ÷ละǰคŠาเÞลี�÷ǰและÿŠüîเบี�÷ง
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เบîมาตรฐาîǰ เปรี÷บเìี÷บÖารเÿพÿารÖลุŠมโอปŗออ÷ด์
ดšü÷üธิีÞีดใîüั÷รุŠîìี�เÿพติดÿารÖลุŠมโอปŗออ÷ด์ǰÖŠอîÖาร
ìดลองǰหลังÖารìดลองìัîìีǰหลังÖารìดลองǰ1ǰ เด่อîǰ
ภา÷ใîÖลุŠมìดลองìี�ไดš รับโปรแÖรมÖารÿ่�อÿารใî
ครอบครัüและÖลุŠมคüบคุมǰดšü÷ÿถติิǰWilcoxonǰSignedǰ
RanksǰTestǰเปรี÷บเìี÷บÖารเÿพÿารÖลุŠมโอปŗออ÷ด์ใî
ñูšปśü÷เÿพติดÿารÖลุŠมโอปŗออ÷ด์ดšü÷üิธีÞีดภา÷หลังÖาร
ìดÿอบรüมǰ ของÖลุŠมìดลองและÖลุŠมคüบคุมǰ ใîระ÷ะ
ÖŠอîÖารìดลองǰ หลังÖารìดลองìัîìีǰ และหลังÖาร
ìดลองǰ 1ǰ เด่อîǰ ดšü÷ÿถิติǰ Mann-Whitneyǰ Uǰ Testǰ
ÖำหîดคŠาระดับîั÷ÿำคัญìางÿถิติìี�ǰ.05

ผลการวิÝัย
1.ǰ ü÷ัรุŠîñูšเÿพติดÿารÖลุŠมโอปŗออ÷ดด์šü÷üธิÞีดี

Ýำîüîǰ 46ǰ คîǰ เปŨîเพศชา÷ìัĚงหมดǰ ÿŠüîใหญŠมีอา÷ุ
ระหüŠางǰ 22-24ǰ ปŘǰ โด÷คิดเปŨîรšอ÷ละǰ 37ǰ ดšาîระดับ 
ÖารศึÖษาพบüŠาǰ Ýบระดับมัธ÷มศึÖษาตอîปลา÷/ปüช.ǰ
คิดเปŨîรšอ÷ละǰ43.5ǰรองลงมาคอ่ǰระดับมัธ÷มศึÖษาตอî
ตšîǰคิดเปŨîรšอ÷ละǰ28.3ǰมีÿถาîภาพโÿดเปŨîรšอ÷ละǰ91.3ǰ
ดšาîอาชีพพบüŠาǰ ประÖอบอาชีพรับÝšางǰ คิดเปŨîรšอ÷ละǰ
43.5ǰเริ�มเÿพเฮโรอีîครัĚงแรÖเม่�ออา÷ุǰ16-20ǰปŘǰคิดเปŨî 
รšอ÷ละǰ80.4ǰรüมระ÷ะเüลาเÿพตŠอเî่�องǰ1-5ǰปŘǰคิดเปŨî
รšอ÷ละǰ 80.4ǰ ชîิดของÿารÖลุŠมโอปŗออ÷ด์ìี�เÿพค่อǰ
เฮโรอีîǰรšอ÷ละǰ100ǰàึ�งเม่�อพÝิารณาปริมาณและคüามถี�
ของÖารเÿพพบüŠาǰเÿพปริมาณîšอ÷ÖüŠาǰ1g/üัîǰคิดเปŨî
รšอ÷ละǰ73.9ǰและîิ÷มเÿพǰ1-5ǰครัĚง/üัîǰคิดเปŨîรšอ÷ละǰ
76.1ǰ ÿำหรับÿาเหตุของÖารเÿพàĚำǰ ไมŠมีÿาเหตุมาÝาÖ

Öารÿ่�อÿารใîครอบครัüǰรšอ÷ละǰ50ǰÿŠüîพŠอ/แมŠǰÝำîüîǰ
46ǰคîǰเปŨîเพศǰหญิงǰคิดเปŨîรšอ÷ละǰ73.9ǰÿŠüîใหญŠมีอา÷ุǰ
51-60ǰ ปŘǰ คิดเปŨîรšอ÷ละǰ 45.6ǰ ประÖอบอาชีพรับÝšางǰ 
คิดเปŨîรšอ÷ละǰ 39.1ǰ รา÷ไดšเÞลี�÷ตŠอเด่อîใîครอบครัüǰ
20,001ǰบาìǰขึĚîไปǰคิดเปŨîรšอ÷ละǰ80.4ǰ

2.ǰ ÖลุŠมìดลองìี�ไดšรับโปรแÖรมÖารÿ่�อÿารใî
ครอบครัüǰ พบüŠาǰ ÖารเÿพÿารÖลุŠมโอปŗออ÷ด์ǰ ÖŠอîÖาร
ìดลองÖับหลังÖารìดลองìัîìีǰและÖŠอîÖารìดลองÖับ
หลังÖารìดลองǰ 1ǰ เดอ่îǰ มีคüามแตÖตŠางÖัîอ÷Šางมีîั÷
ÿำคัญìางÿถติìิี�ระดับǰ.001ǰแตŠÖารเÿพÿารÖลุŠมโอปŗออ÷ด์
หลังÖารìดลองìัîìีÖับหลังÖารìดลองǰ1ǰเดอ่îǰไมŠแตÖ
ตŠางÖัîǰ ÿŠüîใîÖลุŠมคüบคุมǰ พบüŠาǰ ÖารเÿพÿารÖลุŠม 
โอปŗออ÷ด์ǰ ÖŠอîÖารìดลองÖับหลังÖารìดลองìัîìีǰ 
และÖŠอîÖารìดลองÖับหลังÖารìดลองǰ 1ǰ เด่อîǰ และǰ 
หลังÖารìดลองìัîìีÖับหลังÖารìดลองǰ1ǰเดอ่îǰไมŠแตÖ
ตŠางÖัîǰ(ดังตารางìี�ǰ1)

3.ǰǰü÷ัรุŠîñูšเÿพตดิÿารÖลุŠมโอปŗออ÷ด์ดšü÷üธีิÞดี
ìี�ครอบครัüเขšารับโปรแÖรมÖารÿ่�อÿารใîครอบครัüǰ 
มีÖารเÿพÿารÖลุŠมโอปŗออ÷ด์ลดลงหลังÖารìดลองìัîìี
และหลังÖารìดลองǰ1ǰเดอ่îǰมาÖÖüŠาǰüั÷รุŠîñูšเÿพติดÿาร
ÖลุŠมโอปŗออ÷ด์ดšü÷üิธีÞีดìี�ไดšรับÖารพ÷าบาลตามปÖติǰ
(ดังตารางìี�ǰ2)

ภา÷หลังÿิĚîÿุดโปรแÖรมìัîìีǰ ñูšüิÝั÷ใหšÖลุŠม
ìดลองìำโปรแÖรมÖารÿ่�อÿารใîครอบครัüǰ พบüŠาǰ 
ÖลุŠมìดลองǰìัĚงǰ21ǰครอบครัüǰมีÖารÿ่�อÿารใîครอบครัü
ñŠาîเÖณæ์คิดเปŨîรšอ÷ละǰ100
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การอภิปรายผล
 ÿมมêฐิานการวÝัิยขšอǰ1ǰñลüÝิ÷ัพบüŠาǰ üั÷รุŠî
เÿพติดÿารÖลุŠมโอปŗออ÷ด์ดšü÷üิธีÞีดÖลุŠมìดลองìี�ไดšรับ
โปรแÖรมÖารÿ่�อÿารใîครอบครüัใîระ÷ะหลงัÖารìดลองǰ
ìัîìีǰ และหลังÖารìดลองǰ 1ǰ เด่อîǰ ลดลงÖüŠาÖŠอîÖาร
ìดลองอ÷Šางมีîั÷ÿำคัญìางÿถิติìี�ระดับǰ.05ǰ

ǰ ÖารศึÖษาîีĚพบüŠาǰ โปรแÖรมÖารÿ่�อÿารใî
ครอบครัüîีĚǰ เปŨîÖิÝÖรรมÖารพ÷าบาลìี�ดำเîิîÖารตาม
แîüคิดǰ Koernerǰ &ǰ Fitzpatrick14ǰ เพ่�อÝัดÖระìำÖับ 
ปŦÝÝั÷หลัÖìี�ìำใหšลดÖารเÿพÿารเÿพติดของüั÷รุŠî 
ñูšเÿพติดÿารÖลุŠมโอปŗออ÷ด์ดšü÷üธิีÞีดǰโด÷มีÖระบüîÖาร
ìี�ÿำคัญค่อǰ ÖารîำครอบครัüเขšามามีÿŠüîรŠüมใîÖาร
บำบัดǰ พบüŠาǰ ÖารîำครอบครัüเขšามามีÿŠüîรŠüมใîÖาร

êารางที�ǰ1ǰǰ เปรี÷บเìี÷บÖารเÿพÿารÖลุŠมโอปŗออ÷ด์ดšü÷üิธีÞีดใîüั÷รุŠîìี�เÿพติดÿารÖลุŠมโอปŗออ÷ด์ǰ ÖŠอîÖารìดลองǰ
หลังÖารìดลองìัîìีǰหลังÖารìดลองǰ1ǰเดอ่îǰภา÷ใîÖลุŠมìดลองìี�ไดšรับโปรแÖรมÖารÿ่�อÿารใîครอบครัü
และÖลุŠมคüบคุม (WilcoxonǰSignedǰRanksǰTest)ǰ

การทดÿอบคŠาเÞลี�ย  SD Median Quatile 
rank

Z P

กลčŠมทดลองǰ(Nǰ=21)
ǰǰǰÖŠอîÖารìดลองǰVSǰหลังÖารìดลองìัîìี 9.82 13.29 5 10.3 -3.51 <.001
ǰǰǰÖŠอîÖารìดลองǰVSǰหลังÖารìดลองǰ1ǰเด่อî 1.10 2.29 .00 0.87 -3.33 <.001
ǰǰǰหลังÖารìดลองìัîìีǰVSǰหลังÖารìดลองǰ1ǰเด่อî 1.02 3.90 .00 0.20 -1.177 .239
กลčŠมควบคčมǰ(N=25)
ǰǰǰÖŠอîÖารìดลองǰVSǰหลังÖารìดลองìัîìี 10.55 12.35 6.40 13 -1.27 .20
ǰǰǰÖŠอîÖารìดลองǰVSǰหลังÖารìดลองǰ1ǰเด่อî 7.99 10.10 2.00 14.87 -2.22 .02
ǰǰǰหลังÖารìดลองìัîìีǰVSǰหลังÖารìดลองǰ1ǰเด่อî 5.30 8.54 .50 9.25 -1.43 .15
ระดับîั÷ÿำคัญǰ.05

êารางที�ǰ2ǰǰ เปรี÷บเìี÷บÖารเÿพÿารÖลุŠมโอปŗออ÷ด์ดšü÷üิธีÞีดใîüั÷รุŠîìี�เÿพติดÿารÖลุŠมโอปŗออ÷ด์ǰ ระหüŠางÖลุŠม
ìดลองและÖลุŠมคüบคุมǰÖับระ÷ะเüลาใîÖารüัดคŠาตัüแปรตามǰ(Mann-WhitneyǰUǰtest)

กลčŠมทดลอง กลčŠมควบคčม
N Mean Median N Mean Median Z Two- 

tailedǰp
ÖŠอîÖารìดลอง 21 9.82 5.00 25 10.55 6.40 .706 .48
หลังÖารìดลองìัîìี 21 1.10 .00 25 7.99 2 2.942 .003
หลังÖารìดลองǰ1ǰเด่อî 21 1.02 .00 25 5.30 0.5 2.567 .01

ระดับîั÷ÿำคัญǰ.05
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บำบัดǰ ÿามารถชŠü÷ลดปริมาณÖารเÿพใîüั÷รุŠîไดšดีÖüŠา
ÖารÝัดÖระìำÖับüั÷รุŠîเพี÷งอ÷Šางเดี÷ü13ǰ ÝาÖñลÖาร
ศึÖษาครัĚงîีĚพบüŠาǰ ใîระ÷ะÖŠอîÖารìดลองÖารดำเîิî
โปรแÖรมÖารÿ่�อÿารใîครอบครัüǰ Öารเÿพÿารเÿพติด
ของüั÷รุŠîñูšเÿพติดÿารÖลุŠมโอปŗออ÷ด์ดšü÷üิธีÞีดìัĚงÖลุŠม
ìดลองและÖลุŠมคüบคุมมีÖารเÿพÿารÖลุŠมโอปŗออ÷ด์ไมŠ
แตÖตŠางÖัîǰ àึ�งüั÷รุŠîñูšเÿพติดÿารÖลุŠมโอปŗออ÷ด์ดšü÷üธิี
ÞีดîัĚîเปŨîÖลุŠมìี�มีปŦญหา÷ุŠง÷าÖàับàšอîǰ ÝำเปŨîตšองไดš 
รบัÖารชŠü÷เหลอ่อ÷ŠางเหมาะÿมและเรŠงดŠüîǰ àึ�งÿอดคลšอง
ÖับÖารศึÖษาÖารเÿพติดÿารÖลุŠมโอปŗออ÷ด์ดšü÷üิธีÞีดǰ
ฤìธิĝของÿารÝะÖดประÿาìÿŠüîÖลางǰอüั÷üะตŠางǰๆ ǰของ
รŠางÖา÷ÝะถูÖÖดÖารìำงาîǰ เม่�อห÷ุดเÿพÝะมีอาÖาร 
ขาด÷ารุîแรงǰอüั÷üะตŠางǰๆ ǰบีบเÖร็งǰรูšÿึÖìรมาîÝึงเปŨî
เหตุใหšเลิÖเÿพไดš÷าÖ6

ǰ เม่�อใหšÖารพ÷าบาลตามโปรแÖรมÖารÿ่�อÿาร
ใîครอบครัüǰ àึ�งแบŠงองค์ประÖอบÖารÿ่�อÿารออÖเปŨîǰ 
2ǰดšาîǰไดšแÖŠǰ(1)ǰÖารÿîìîาǰ(Conversationǰorientation)ǰ
เปŨîÖารÿรšางบรร÷าÖาศìี�ÿîับÿîุîใหšÿมาชิÖìุÖคîมี
ÿŠüîรŠüมใîÖารโตšตอบอ÷ŠางเปŗดÖüšางǰไมŠÝำÖัดหัüขšอหรอ่
คüามคิดเห็îǰ และǰ (2)ǰ คüามÿอดคลšองǰ (Conformityǰ
orientation)ǰìี�เîšîคüามÿามัคคǰีÖารìำÖิÝÖรรมรŠüมÖîัǰ
และÖารหลีÖเลี�÷งคüามขัดแ÷šงǰ พบüŠาǰ พฤติÖรรมÖาร
ÿ่�อÿารระหüŠางพŠอแมŠและลÖูมÖีารเปลี�÷îแปลงไปใîìาง
ìี�ดีขึĚîǰ ÿมาชิÖครอบครัüมีÖารพูดคุ÷ÖัîมาÖขึĚîñŠาî
ÖิÝÖรรมรŠüมÖัîǰ ใชšเüลาอ÷ูŠดšü÷Öัîเพิ�มขึĚîǰ และมีÖาร
ปรึÖษาหาร่อเÖี�÷üÖับÖารรัÖษาอ÷Šางมีเหตุñลǰ ตัüอ÷Šาง
คำพูดǰ เชŠîǰ“เราตÖลงÖัîüŠาถšาîšอง÷ังใชš÷าอ÷ูŠǰแมŠÝะใหš
îšองห÷ุดเรี÷îÖŠอî…ชŠüงîีĚเขาเรี÷îภาษาออîไลî์อ÷ูŠ
บšาî”ǰหรอ่ǰ“พŠอôŦงîšองมาÖขึĚîǰìำใหšîšองมาเลŠาเร่�องงาîǰ
เร่�องìั�üไปǰรüมถึงเร่�องÖารเลÖิบหุรี�ใหšôŦง”ǰÿะìšอîใหšเห็î
üŠาบรร÷าÖาศใîบšาîดีขึĚîǰคüามÿมัพัîธ์ภา÷ใîครอบครüั
ดีขึĚîǰและคüามรุîแรงใîครอบครัüลดลงǰแมšใîชŠüงìี�เÖิด
ÖารเÿพàĚำǰÝาÖñลÖารศÖึษาลÖัษณะครอบครัüìี�ขาดÖาร
ÿ่�อÿารหรอ่ใชšÖารÿ่�อÿารเชิงลบǰเชŠîǰÖารใชšถšอ÷คำห÷าบ
คา÷หรอ่ประชดประชîัǰพบüŠาǰÿŠงñลตŠอÖารใชšÿารเÿพติด

เพิ�มขึĚî10ǰ โปรแÖรมÖารÿ่�อÿารใîครอบครัüตามแîüคิด
ของǰKoernerǰ&ǰFitzpatrick14ǰÝึงชŠü÷ปรับรูปแบบÖาร
ÿ่�อÿารใหšเปŨîแบบǰ Consensualǰ ìี�ประÖอบดšü÷Öาร
ÿîìîาเชิงบüÖǰ ÖารรับôŦงคüามคิดเห็îìัĚงÿองòśา÷ǰ 
Öารเปŗดพ่Ěîìี�ใหšÿมาชิÖไดšระบา÷คüามรูšÿึÖǰและÖารรŠüม
ÖัîแÖšไขปŦญหาìี� เÖี�÷üÖับÖารใชšÿารเÿพติดภา÷ใตš
ÖิÝÖรรมรŠüมÖัîใîครอบครัüǰ ÿŠงñลใหšเÖิดคüามรัÖǰ 
คüามñูÖพัîǰและคüามÿามัคคีมาÖขึĚîǰ
 ÿมมêิฐานการวิÝัยขšอที�ǰ 2ǰ üั÷รุŠîเÿพติดÿาร
ÖลุŠมโอปŗออ÷ด์ดšü÷üิธีÞีดระหüŠางÖลุŠมìดลองìี�ไดšรับ
โปรแÖรมÖารÿ่�อÿารใîครอบครัüมีÖารเÿพÿารÖลุŠม 
โอปŗออ÷ดล์ดลงÖüŠาÖลุŠมคüบคุมìี�ไดšรับÖารดูแลตามปÖติ
อ÷Šางมีîั÷ÿำคัญìางÿถิติìี�ระดับǰ.05

ǰ ñูšüิÝั÷ไดšมีÖารคüบคุมตัüแปรแìรÖàšอîìี�อาÝ
ÿŠงñลÖระìบตŠอñลÖารüิÝั÷ครัĚงîีĚǰ โด÷ÖารÝับคูŠปริมาณ
Öารเÿพìี�ใÖลšเคี÷งÖัîǰ (Matchǰ Paired)ǰ แลšüÿุŠมÖลุŠม
ตัüอ÷ŠางเขšาÿูŠÖลุŠมìดลองและÖลุŠมคüบคุมǰ ÝาÖñลÖาร
üิÝั÷พบüŠาǰ ÖลุŠมìดลองìี�ไดšรับโปรแÖรมÖารÿ่�อÿารใî
ครอบครัüǰพบüŠาǰคŠาเÞลี�÷ÖารเÿพÿารÖลุŠมโอปŗออ÷ด์ÖŠอî
ÖารìดลองเìŠาÖับǰ 9.82ǰ หลังÖารìดลองìัîìีเìŠาÖับǰ
1.10ǰและหลังÖารìดลองǰ1ǰเด่อîเìŠาÖับǰ1.02ǰโด÷มีคŠา
เÞลี�÷ÖารเÿพÿารÖลุŠมโอปŗออ÷ด์ลดลงตามลำดับǰ ÿŠüî
ÖลุŠมคüบคุมǰพบüŠาǰคŠาเÞลี�÷ÖารเÿพÿารÖลุŠมโอปŗออ÷ด์
ÖŠอîÖารìดลองเìŠาÖับǰ 10.55ǰ หลังÖารìดลองìัîìี
เìŠาÖับǰ7.99ǰและหลังÖารìดลองǰ1ǰเดอ่îเìŠาÖับǰ5.30ǰ
เม่�อîำìัĚงÿองÖลุŠมมาเปรี÷บเìี÷บÖัîพบüŠาǰ üั÷รุŠîñูšเÿพ
ติดÿารÖลุŠมโอปŗออ÷ด์ดšü÷üิธีÞีดìี�ครอบครัüเขšารับ
โปรแÖรมÖารÿ่�อÿารใîครอบครัüǰ มีÖารเÿพÿารÖลุŠม 
โอปŗออ÷ดล์ดลงหลังÖารìดลองìัîìีและหลงัÖารìดลองǰ
1ǰ เด่อîǰ มาÖÖüŠาǰ ÖลุŠมìี�ไดšรับÖารพ÷าบาลตามปÖติǰ 
àึ�งÿามารถอธิบา÷ÖระบüîÖารใîแตŠละÖิÝÖรรมìี�ÿŠง 
ñลตŠอÖารปรับเปลี�÷îÖารเÿพÿารเÿพติดไดšตามÖิÝÖรรม
ìัĚงǰ6ǰÖิÝÖรรมǰ

ดังîัĚîÿรุปไดšüŠาǰ พŠอ/แมŠìี�ไดšรับโปรแÖรมÖาร
ÿ่�อÿารใîครอบครัüǰ มีÖารîำเìคîิคÖารÿ่�อÿารไปปรับ
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ใชšÖับลูÖภา÷ใîครอบครัüเพ่�อลดÖารเÿพÿารเÿพติดǰ 
ÿŠงñลใหšüั÷รุŠîñูšเÿพติดÿารÖลุŠมโอปŗออ÷ด์ดšü÷üิธีÞีดìี�มี
Öารปรับเปลี�÷îพฤตÖิรรมÖารเÿพÿารÖลุŠมโอปŗออ÷ด์ลงไดš

ขšอเÿนอแนะ
ǰ 1.ǰ คüรมีÖารศึÖษาüิÝั÷ใîñูšปśü÷ÖลุŠมìี�ติด÷า
เÿพติดประเภìอ่�îǰๆ ǰเพ่�อเปรี÷บเìี÷บประÿิìธิñลของ
ÖารüÝิ÷ัใîñูšปśü÷ìี�เÿพตดิ÷าเÿพติดประเภìอ่�îǰๆ ǰüŠามีñล
ตŠอÖารปรับเปลี�÷îพฤติÖรรมÖารติด÷าเÿพติดหรอ่ไมŠ

ǰ 2.ǰ คüรÝัดÖิÝÖรรมเปŨîÖลุŠมǰ เพ่�อใหšพŠอ/แมŠไดš
มีÖารพูดคุ÷ǰ แลÖเปลี�÷îประÿบÖารณ์Öารÿ่�อÿารและ

คüรÝัดÖิÝÖรรมÖารÿ่�อÿารใîครอบครัüÿำหรับลูÖüั÷รุŠî
เพ่�อเปŨîÖารÿŠงเÿรมิÖารÿ่�อÿารแบบÿองìางตามหลÖัÖาร
ÿ่�อÿารดšü÷เìคîิคǰ 2H3Dǰ และเพ่�อเปŨîÖารÿŠงเÿริมใหš 
üั÷รุŠîไดšแÿดงคüามคิดคüามรูšÿึÖของตîเองǰ

กิêêิกรรมประกาศ
ขอขอบคุณìุîÿîับÿîุîÖารคšîคüšาüิÝั÷ÝาÖ
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ปรึÖษาüิì÷าîิพîธ์ǰ ñูšชŠü÷ศาÿตราÝาร÷์ǰ ดร.ÿุîิศาǰ 
ÿุขตระÖูลǰ แหลŠงÿîับÿîุîÖารเÖ็บขšอมูลüิÝั÷ǰ และÖลุŠม
ตัüอ÷ŠางìุÖìŠาîìี�ใหšคüามรŠüมมอ่ใîÖารüิÝั÷ครัĚงîีĚ

References
1.ǰ AzadfardǰM,ǰHueckerǰMR,ǰLeamingǰJM.ǰOpioidǰ

addiction.ǰNationalǰLibraryǰofǰMedicineǰ
[Internet].ǰ2023ǰJanǰ1.ǰAvailableǰfrom:ǰ
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/
NBK448203

2.ǰ Mathersǰ BM,ǰ Degenhardtǰ L,ǰ Bucelloǰ C,ǰ
Lemonǰ J,ǰ Wiessingǰ L,ǰ Hickmanǰ M.ǰ
Mortalityǰ amongǰ peopleǰ whoǰ injectǰ
drugs:ǰ aǰ systematicǰ reviewǰ andǰ 
meta-analysis.ǰBullǰWorldǰHealthǰOrgan.ǰ
2013;ǰ 91(2):ǰ 102-23.ǰ https://doi.org/ǰ
10.2471/BLT.12.108282

3.ǰ OfųceǰofǰtheǰSecretary,ǰCommitteeǰforǰtheǰ
Treatmentǰ andǰRehabilitationǰofǰDrugǰ
Addicts,ǰ Ministryǰ ofǰ Publicǰ Health.ǰ
Performanceǰ reportǰ onǰ treatmentǰ
implementation:ǰ Thanyarakǰ Instituteǰ
unitsǰ [Internet].ǰ 2022.ǰ Availableǰ from:ǰ
https://antidrugnew.moph.go.th/

4.ǰ PrincessǰMotherǰNationalǰInstituteǰforǰDrugǰ
Abuseǰ Treatment.ǰ Numberǰ ofǰ clientsǰ
receivingǰ servicesǰ atǰ Harmǰ Reductionǰ
Centers ,ǰ ųscalǰ yearsǰ 2020-2022ǰ
[unpublishedǰmanuscript].ǰ2023.ǰ(InǰThai).

5.ǰ Hassanbeigiǰ A,ǰ Askariǰ J,ǰ Hassanbeigiǰ D,ǰ
Pourmovahedǰ Z.ǰ Theǰ relationshipǰ
betweenǰstressǰandǰaddiction.ǰProcediaǰ
SocǰBehavǰSci.ǰ2013;ǰ84:ǰ1333-40.ǰhttps://
doi.org/10.1016/j.sbspro.2013.06.752

6.ǰ Addoloratoǰ G,ǰ Leggioǰ L,ǰ Abenavoliǰ L,ǰ
Gasbarriniǰ G.ǰ Neurobiochemicalǰ andǰ
clinicalǰ aspectsǰ ofǰ cravingǰ inǰ alcoholǰ
addiction:ǰ aǰ review.ǰ Addictǰ Behav.ǰ 
2005;ǰ 30(6):ǰ 1209-24.ǰ https://doi.
org/10.1016/j.addbeh.2004.12.011

7.ǰ Koobǰ GF,ǰ Volkowǰ ND.ǰ Neurocircuitryǰ ofǰ
addiction.ǰNeuropsychopharmacology.ǰ
2010;ǰ 35(1):ǰ 217-38.ǰ https://doi.org/ǰ
10.1038/npp.2009.110



Journal of Nursing Research, Innovation, and Health Vol. 37 No. 2 July - December 2025118

8.ǰ KoobǰGF,ǰ LeǰMoalǰM.ǰPlasticityǰofǰ rewardǰ
neurocircuitryǰ andǰ theǰ ‘darkǰ side’ǰ ofǰ
drugǰ addiction.ǰ Natǰ Neurosci.ǰ 2005; 
8(11):ǰ1442-4.ǰhttps://doi.org/10.1038/
nn1105-1442

9.ǰ ChaiudomsomǰK,ǰPaholpakǰP,ǰWattanawitkitǰ
P,ǰApisitpinyoyoǰS.ǰPsychiatry.ǰ2ndǰed.ǰ
Bangkok:ǰ Khlangǰ Nanawitthayaǰ Press;ǰ
2017.ǰ(InǰThai).

10.ǰ Chumueangǰ P,ǰ PhotipirunǰW.ǰ Aǰ studyǰ ofǰ
factorsǰ inŴuencingǰ drugǰ useǰ amongǰ
drug-relatedǰoffenders:ǰaǰcaseǰstudyǰinǰ
Songkhlaǰ Provinceǰ [master’sǰ thesis].ǰ
Songkhla:ǰPrinceǰofǰSongklaǰUniversity;ǰ
2020.ǰ(InǰThai).

11.ǰ MičkováǰZ.ǰAdolescenceǰandǰmanifestationǰ
emotionsǰ inǰ theǰ family.ǰ ADǰ ALTAǰ Jǰ
InterdiscipǰRes.ǰ2015;ǰ5(1):ǰ55-8.ǰhttps://
doi.org/10.33543/05015558

12.ǰ PetersonǰR,ǰGreenǰS.ǰFamiliesǰųrst-keysǰtoǰ
success fu l ǰ f ami ly ǰ func t ion ing :ǰ
communication.ǰ Virginiaǰ Cooperativeǰ
Extension;ǰ2009.ǰAvailableǰfrom:ǰhttp://
hdl.handle.net/10919/48300

13.ǰ FernandezǰE,ǰWoldgabrealǰY,ǰDayǰA,ǰPhamǰT,ǰ
G le ichǰ B , ǰ Abou jaoudeǰ E . ǰ L i veǰ
psychotherapyǰ byǰ v ideoǰ versus 
in-person:ǰ aǰmeta-analysisǰ ofǰ efųcacyǰ
andǰitsǰrelationshipǰtoǰtypesǰandǰtargetsǰ
ofǰtreatment.ǰClinǰPsycholǰPsychother.ǰ
2021;ǰ 28(6):ǰ 1535-49.ǰ https://doi.org/ǰ
10.1002/cpp.2594

14.ǰ KoernerǰAF,ǰFitzpatrickǰMA.ǰTowardǰaǰtheoryǰ
ofǰ familyǰ communication.ǰ Communǰ
Theory.ǰ2002;ǰ12(1):ǰ70-91.ǰhttps://doi.
org/10.1111/j.1468-2885.2002.tb00260.x

15.ǰ SobellǰLC,ǰSobellǰMB.ǰTimelineǰFollow-Back:ǰ
aǰtechniqueǰforǰassessingǰself-reportedǰ
alcoholǰ consumption.ǰ In:ǰ Littenǰ RZ,ǰ
Allenǰ JP,ǰ editors.ǰ Measuringǰ alcoholǰ
consumption: ǰ psychosocialǰ andǰ
biochemicalǰ methods.ǰ Totowaǰ (NJ):ǰ
HumanaǰPress;ǰ1992.ǰp.41-72.ǰhttps://
doi.org/10.1007/978-1-4612-0357-5_3

16.ǰ LiddleǰHA,ǰDakofǰGA,ǰRoweǰCL,ǰHendersonǰ
C,ǰGreenbaumǰP,ǰWangǰW,ǰAlbergaǰL.ǰ
Multidimensionalǰ familyǰ therapyǰ asǰ aǰ
community-basedǰ alternativeǰ toǰ
residentialǰ treatmentǰ forǰ adolescentsǰ
withǰ substanceǰ useǰ andǰ co-occurringǰ
mentalǰhealthǰdisorders.ǰJǰSubstǰAbuseǰ
Treat.ǰ2018;ǰ90:ǰ47-56.ǰhttps://doi.org/ǰ
10.1016/j.jsat.2018.04.011

17.ǰ Suwannachotǰ KS.ǰ Effectivenessǰ ofǰ aǰ
motivationalǰ enhancementǰ andǰ briefǰ
cognitiveǰ therapyǰ groupǰ onǰ relapseǰ
amongǰmethamphetamineǰusersǰwithǰ
psychiatricǰcomorbidityǰatǰaǰpsychiatricǰ
hospitalǰinǰSouthernǰThailandǰ[doctoralǰ
dissertation].ǰ Bangkok:ǰ Chulalongkornǰ
University;ǰ2010.ǰ(InǰThai).

18.ǰ PyechaǰAJ.ǰFamilyǰcommunicationǰpatternsǰ
duringǰ recoveryǰmaintenance:ǰrelapseǰ
preventionǰ forǰ alcoholicsǰ &ǰ addictsǰ
[master’sǰ thesis].ǰ Norfolkǰ (VA):ǰ Oldǰ
DominionǰUniversity;ǰ2020.



วารสารการวิจัยทางการพยาบาล�นวัตกรรม�และสุขภาพ�ปีท¢่�37�ฉบับท¢่�2�กรกฎาคม�-�ธันวาคม�พ.ศ.�2568 119

บทความวิจัย

  ผลของโปรแกรมการÝัดการความร้šÿึกë้กêêีรารŠวมแบบกลčŠม
โดยการÿîับÿîčîทางอิîเทอร์เî็êของผ้šดแ้ลêŠออาการออทิÿêิก
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บทคัดยŠอ
üัตëุประสงÙ์:ǰเó่�อýึกษาผลของโปรแกรมการÝัดการความร้šÿึกë้กêêีรารŠวมแบบกลčŠมโดยการÿîับÿîčîทาง
อิîเทอร์เî็êของผ้šดแ้ลêŠออาการออทิÿêิก
แบบแผนงานüิÝัย:ǰการวิÝัยกึ�งทดลองแบบÿองกลčŠมวัดผลกŠอîและหลังการทดลอง
üิíีการýึกษา:ǰกลčŠมêัวอยŠางǰค่อǰ ผ้šดแ้ลเด็กออทิÿêิกวัยเรียîที�มีอายčǰ6-12ǰปŘǰ ไดšแกŠǰบิดาǰมารดาǰ Ýำîวî 
40ǰ คîǰ มีคčณÿมบัêิêามเกณæ์และเขšารับบริการที�แผîกผ้šปśวยîอกǰ ÿëาบัîราชาîčก้ลǰ ǰไดšรับการÝับค้Š 
ระยะเวลาการด้แลและระดับอาการออทิÿêิกǰ แลšวÿčŠมเขšากลčŠมทดลองและกลčŠมควบคčมǰ Ýำîวîǰ 20ǰ ค้Šǰ 
กลčŠมทดลองไดšรับโปรแกรมฯǰ เปŨîระยะเวลาǰ 3ǰ ÿัปดาห์ǰ ÿŠวîกลčŠมควบคčมไดšรับการóยาบาลêามปกêิǰ 
เคร่�องมอ่ที�ใชšใîการวิÝัยǰคอ่ǰแบบประเมิîอาการออทิÿêิกของโรคออทิÿàึมǰโปรแกรมการÝัดการความร้šÿึก
ë้กêีêรารŠวมแบบกลčŠมโดยการÿîับÿîčîทางอิîเทอร์เî็êของผ้šด้แลǰ และแบบประเมิîความร้šÿึกë้กêีêรา 
รŠวมǰวิเคราะห์ขšอมล้โดยใชšÿëิêิทดÿอบทีǰ
ผลการýึกษา:ǰ1)ǰคŠาเฉลี�ยคะแîîอาการออทÿิêิกของเด็กออทิÿêิกวัยเรียîที�ไดšรับโปรแกรมฯǰîšอยกวŠากŠอî
การทดลองอยŠางมีîัยÿำคัญทางÿëิêิที�ระดับǰ <.001ǰ 2)ǰ ผลêŠางคŠาเฉลี�ยคะแîîอาการออทิÿêิกของเด็ก 
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The Effect of Group Internet-Supported for Caregivers’  
AfųliateǰStigmaǰManagementǰProgramǰonǰAutisticǰSymptoms

AmongǰSchool-AgeǰwithǰAutismǰSpectrumǰDisorder
PeeravitǰPanritdum*ǰSunisaǰSuktrakul**

Abstract
Purpose:ǰToǰstudyǰtheǰeffectǰofǰaǰgroupǰinternet-supportedǰforǰcaregivers’ǰafųliateǰstigmaǰ
managementǰprogramǰonǰautisticǰ symptomsǰamongǰ school-ageǰwithǰautismǰspectrumǰ
disorder
Design:ǰQuasi-experimentalǰresearchǰwithǰaǰpretest-posttestǰdesignǰinvolvingǰtwoǰgroups
Method:ǰ Theǰ sampleǰ consistedǰ ofǰ 40ǰ caregiversǰ (parents)ǰ ofǰ school-ageǰwithǰ autismǰ
spectrumǰdisorder,ǰagedǰ6-12ǰyears,ǰwhoǰmetǰtheǰeligibilityǰcriteriaǰandǰreceivedǰservicesǰ
atǰtheǰoutpatientǰdepartmentǰofǰRajanukulǰInstitute.ǰTheǰcaregiversǰwereǰpairedǰbasedǰonǰ
caregivingǰdurationǰandǰseverityǰofǰautisticǰsymptoms,ǰthenǰrandomlyǰassignedǰtoǰeitherǰ
theǰexperimentalǰgroupǰorǰtheǰcontrolǰgroup,ǰwithǰ20ǰpairsǰinǰeachǰgroup.ǰTheǰexperimentalǰ
groupǰreceivedǰtheǰgroupǰinternet-supportedǰforǰcaregiver’sǰafųliateǰstigmaǰmanagementǰ
programǰforǰ3ǰweeks,ǰwhileǰtheǰcontrolǰgroupǰreceivedǰstandardǰnursingǰcare.ǰTheǰresearchǰ
instrumentsǰ includedǰ theǰ autisticǰ symptomǰ assessmentǰ scaleǰ (ATEC),ǰ theǰ groupǰ 
internet-supportedǰforǰcaregiver’sǰafųliateǰstigmaǰmanagementǰprogram,ǰandǰtheǰafųliateǰ
stigmaǰ assessmentǰ scale.ǰ Dataǰ wereǰ analyzedǰ usingǰ t-testǰ statisticsǰwithǰ statisticalǰ
signiųcanceǰsetǰatǰtheǰ.05ǰlevel
Findings:ǰ1.ǰTheǰmeanǰautisticǰsymptomǰscoresǰofǰschool-ageǰwithǰautismǰspectrumǰdisorderǰ
inǰtheǰexperimentalǰgroupǰwereǰsigniųcantlyǰ lowerǰafterǰ theǰ interventionǰcomparedǰtoǰ
beforeǰ theǰexperimentǰ (pǰ<ǰ .001).ǰ 2.ǰ Theǰmeanǰdifferenceǰ inǰautisticǰ symptomǰ scoresǰ
betweenǰtheǰexperimentalǰgroupǰandǰtheǰcontrolǰgroupǰwasǰstatisticallyǰsigniųcantǰatǰtheǰ
.05ǰlevel.
Conclusion:ǰTheǰgroupǰ internet-supportedǰ forǰcaregiver’sǰafųliateǰstigmaǰmanagementǰ
programǰhelpsǰreduceǰautisticǰsymptomsǰinǰschool-ageǰwithǰautismǰspectrumǰdisorder.
Keyword:ǰ Afųliateǰstigma/ǰCaregiverǰforǰautisticǰchildren/ǰAutismǰsymptoms/ǰAutisticǰschool-age,
ǰ Internet-supported
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บทîำ
ǰ เด็ÖออทิÿติÖüั÷เรี÷นเปŨนñูšที�มีคüามบÖóรŠอง
ดšานÖารใชšภาษาและÖารมีปäิÿัมóันí์ทางÿังคมǰ และǰ
ÖารมีóฤตÖิรรมและคüามÿนใÝที�ÝำÖดัและเปŨนแบบแñน
à้ำǰๆ 1ǰ เปŨนüั÷ที�ÿมองมีÖารóัฒนาเÖี�÷üÖับÖารเรี÷นรูšǰ
ทางÿังคมǰÖารÿ่�อÿารǰอารมณ์ǰภาóลัÖษณ์และทัศนคติǰ
แตŠÝาÖอาÖารออทิÿตÖิǰแÿดงออÖของคüามñิดปÖติของ
óฒันาÖารที�ไมŠÿอดคลšองตามü÷ัǰÿามารëแบŠงเปŨนǰ4ǰดšานǰ
ไดšแÖŠǰ ดšานที�ǰ 1ǰ Öารóูดǰ ÖารใชšภาษาและÖารÿ่�อÿารǰǰ
ดšานที�ǰ2ǰคüามÿามารëทางÿงัคมǰดšานที�ǰ3ǰประÿาทÿัมñÿั
รับคüามรูšÿÖึและคüามคิด/Öารรับรูšǰและดšานที�ǰ4ǰÿุขภาó
รŠางÖา÷และóฤติÖรรม2ǰ ÝาÖขšอมูลÿëิติÖารเขšารับÖาร
บำบัดรัÖษาในÿëานบริÖารดšานÝิตเüชเด็Öและüั÷รุŠนǰǰ
ของÿëาบันราชานุÖูลǰ มีñูšปśü÷เด็ÖออทิÿติÖเขšามารับ
บริÖารในแñนÖñูšปśü÷นอÖระหüŠางปŘǰ 2562-2566ǰ เปŨน
Ýำนüนǰ12,578ǰ7,889ǰ7,136ǰ9,060ǰและǰ11,327ǰรา÷ǰ
ตามลำดับǰ ในขณะที�แñนÖñูšปśü÷ในมีÝำนüนǰ 4,037ǰ
2,915ǰ 2,201ǰ 3,255ǰ และǰ 5,582ǰ รา÷ǰ ตามลำดับ3ǰ
ÿอดคลšองÖับÿëิติของñูšปśü÷เดÖ็ออทิÿตÖิที�เขšารับบรÖิาร
ในโรงó÷าบาล÷ุüประÿาทไüทโ÷ปëัมภ์ǰ ปŘǰ 2562-2564ǰ
มีÝำนüนǰ14,793ǰ13,329ǰและǰ14,830ǰรา÷ǰตามลำดับ4ǰ
ÝาÖÿëติดิังÖลŠาüขšางตšนÝะเห็นไดšอ÷ŠางชัดเÝนüŠาǰ Ýำนüน
เด็ÖออทิÿติÖมีแนüโนšมที�เóิ�มÿูงขึน้เร่�อ÷ǰๆ

ǰ คüามรูšÿึÖëูÖตีตรารŠüมของñูšดูแลเปŨนปŦÝÝั÷ที�
ÿŠงñลตŠอñูšดูแลและÿŠงñลใหšเÖิดปŦญหาÖารดูแลเด็Öǰ เÖิด
ñลÖระทบในหลาÖหลา÷ดšานทั้งคüามเครี÷ดǰ ภาüะǰ
àึมเศรšาǰและคüามรูšÿึÖเปŨนภาระÝาÖÖารเปŨนñูšดูแลหลัÖǰ
เÖิดคüาม÷าÖลำบาÖในÖารดำรงชีüิตและÖารดูแลเด็Öǰ
ออทิÿติÖประÝำüนัของñูšดแูลเดÖ็ออทิÿติÖüั÷เรี÷นǰÿŠงñลใหš
ประÿิทíิภาóในÖารดูแลเด็ÖออทิÿติÖüั÷เรี÷นลดลงǰ
ทำใหšเดÖ็ออทÿิติÖü÷ัเรี÷นไมŠไดšรับÖารดูแลอ÷Šางเหมาะÿม
ตามแñนÖารรัÖษาǰ ดังน้ันǰ ÖารÝัดÖารÖับคüามรูšÿึÖëูÖǰ
ตีตรารŠüมของñูšดูแลเดÖ็ออทÿิติÖǰ เÖดิมุมมองตŠอÖารดแูล

เด็ÖออทิÿติÖในทางบüÖǰเóิ�มคüามÿามาëในÖารÝัดÖาร
ÖับอาÖารออทิÿติÖǰ ÝึงมีคüามÝำเปŨนอ÷Šาง÷ิ�งตŠอÖาร
ÝัดÖารÖับปŦÝÝั÷ที�ÿŠงñลตŠออาÖารออทิÿติÖของเด็Öǰ
ออทิÿติÖüั÷เรี÷น

ǰ แนüคิดÖารÝัดÖารคüามรูšÿึÖëÖูตีตรารŠüมของ
ñูšดูแลเด็ÖออทิÿติÖของǰLodderǰetǰal.5ǰประÖอบดšü÷ǰ
6ǰองค์ประÖอบǰไดšแÖŠǰ1)ǰÖารเñชิญǰรับรูšǰและเขšาใÝÖับ
óฤติÖรรมǰ2)ǰÖารÿรšางคüามหมา÷เชิงบüÖของÖารดูแลǰ
3)ǰ Öารÿรšางคüามเขšมแข็งทางใÝǰ และคุณคŠาในตนเองǰǰ
4)ǰ ÖารคšนหาแหลŠงÿนับÿนุนǰ 5)ǰ Öารเóิ�มคüามเห็นอÖ
เห็นใÝและใหšอภั÷ตนเองǰและǰ6)ǰÖารลดคüามรูšÿึÖทาง
ลบตŠอตนเองที�ÝะÿŠงñลใหšคüามรูšÿึÖëูÖตีตรารŠüมลดลงǰ
นำไปÿูŠÖารทำบทบาทในÖารดูแลเด็ÖออทิÿติÖǰ เóิ�ม
ทัÖษะÖารÝัดÖารÖับอาÖารออทิÿติÖǰ ทำใหšñูšดูแลเÖิดǰ
มุมมองตŠอÖารดูแลเดÖ็ออทÿิตÖิในทางบüÖǰÿŠงñลใหšเÖิดǰ
Öารปรับเปลี�÷นóฤติÖรรมÖารดูแลǰและÿามารëÝัดÖาร
ÖับอาÖารและóฤติÖรรมที�ไมŠเหมาะÿมของเด็ÖออทÿิตÖิǰ
ทำใหšอาÖารออทิÿติÖของเด็ÖออทิÿติÖดีขึน้ไดš5

ǰ หลังÝาÖÿëานÖารณ์ÖารแóรŠระบาดของโรค
ติดเช่้อไüรัÿโคโรนาǰ2019ǰ(COVID-19)ǰระบบÖารใหšÖาร
บริÖารตŠางǰๆ ǰไดšมีÖารปรับตัüโด÷นำเทคโนโล÷ีทาง
อินเทอร์เน็ตมาใชšในÖารติดตŠอÿ่�อÿารñŠานทางออนไลน์
เปŨนหลัÖตามแนüคิดชีüิตüิëีใหมŠǰ (Newǰ normal)ǰ และ
ÝาÖÖารทบทüนüรรณÖรรมóบüŠาǰ ÖารใหšบริÖารทางǰ
Öารแóท÷์ñŠานระบบอินเทอร์เน็ตในñูšปśü÷และñูšดูแล
ÿามารëชŠü÷ลดอาÖารทางÝิตเüชǰ และลดคŠาใชšÝŠา÷ในǰ
Öารดูแลñูšปśü÷ไดšǰ ÿามารëชŠü÷ใหšเขšาëึงบริÖารÝาÖ
บุคลาÖรทางÖารแóท÷์ไดšÿะดüÖǰ รüดเร็üǰ และÿามารë
ÿŠงเÿริมทัÖษะและüิíีÖารดูแลñูšปśü÷ของñูšดูแลไดšอ÷Šางǰ
ตŠอเน่�องǰ ÿŠงñลใหšคüามเครี÷ดของñูšดูแลลดลงǰ ชŠü÷ใหšǰ
ñูšปśü÷ÿามารëเขšาëึงบริÖารทางÝิตเüชǰ óรšอมทั้งชŠü÷
ÿนับÿนุนและเอ่้ออำนü÷ใหšเÖิดÖารบริÖารที�ÿะดüÖǰ
รüดเร็üและปลอดภั÷ǰรüมไปëึงÖารไดšรับÖารรัÖษาอ÷Šาง
ตŠอเน่�อง6
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ǰ ÖารศึÖษาครั้งนี้ñูšüิÝั÷ไดšนำแนüคิดÖารบำบัด
ÖารรับรูšÖารëูÖตีตรารŠüมของñูšดูแลเด็ÖออทิÿติÖของǰ
Lodderǰ etǰ al.5ǰ รŠüมÖับÖารÿนับÿนุนทางอินเทอร์เน็ตǰ
มาประ÷ุÖต์ใชšในÖารóัฒนาโปรแÖรมÖารÝัดÖารคüาม
รูšÿÖึëÖูตีตรารŠüมแบบÖลุŠมโด÷Öารÿนับÿนุนทางอินเทอร์เนต็
ของñูšดแูลǰโด÷ใชšǰGoogleǰClassroomǰรŠüมในÖารดำเนนิ
ÖิÝÖรรมǰที�ÝะนำไปÿูŠÖารÖารÝัดÖารคüามคิดǰคüามรูšÿึÖ
ภา÷ในของñูšดูแลǰและนำไปÿูŠคüามÿามารëในÖารÝดัÖาร
ÖับอาÖารและóฤติÖรรมไมŠที�เหมาะÿมǰ เó่�อลดอาÖารǰ
ออทิÿติÖของเด็ÖออทิÿติÖüั÷เรี÷น

คำëามการวิÝัย
ǰ 1.ǰ คŠาเฉลี�÷คะแนนอาÖารออทิÿติÖของเด็Öǰ
ออทิÿติÖüั÷เรี÷นÖŠอนและหลงัไดšรับโปรแÖรมÖารÝัดÖาร
คüามรูšÿึÖëูÖตีตรารŠüมแบบÖลุŠมโด÷Öารÿนับÿนุนทาง
อินเทอร์เน็ตของñูšดูแลแตÖตŠางÖันหรอ่ไมŠǰอ÷Šางไร

ǰ 2.ǰ ñลตŠางคŠาเฉลี�÷คะแนนอาÖารออทÿิติÖของ
เด็ÖออทิÿติÖüั÷เรี÷นระหüŠางÖลุŠมที�ไดšรับโปรแÖรมÖาร
ÝดัÖารคüามรูšÿึÖëÖูตีตรารŠüมแบบÖลุŠมโด÷Öารÿนบัÿนนุ
ทางอินเทอร์เน็ตของñูšดูแลÖับÖลุŠมที�ไดšรับÖารó÷าบาล
ตามปÖติแตÖตŠางÖันหรอ่ไมŠǰอ÷Šางไร

วัêëčประÿงค์การวิÝัย
ǰ 1.ǰǰเó่�อเปรี÷บเที÷บคŠาเฉลี�÷คะแนนอาÖารǰ
ออทิÿติÖของเด็ÖออทิÿติÖüั÷เรี÷นÖŠอนและหลังไดšรับ
โปรแÖรมÖารÝดัÖารคüามรูšÿÖึëÖูตีตรารŠüมแบบÖลุŠมโด÷
Öารÿนับÿนุนทางอินเทอร์เน็ตของñูšดูแล

ǰ 2.ǰǰเó่�อเปรี÷บเที÷บñลตŠางคŠาเฉลี�÷คะแนนǰ
อาÖารออทิÿติÖของเด็ÖออทิÿติÖüั÷เรี÷นระหüŠางÖลุŠมที�
ไดšรับโปรแÖรมÖารÝัดÖารคüามรูšÿึÖëูÖตีตรารŠüมแบบ
ÖลุŠมโด÷Öารÿนับÿนุนทางอินเทอร์เน็ตของñูšดูแลÖับǰ
ÖลุŠมที�ไดšรับÖารó÷าบาลตามปÖติ

ÿมมêิฐาîการวิÝัย
ǰ 1.ǰ คŠาเฉลี�÷คะแนนอาÖารออทิÿติÖของเด็Öǰ
ออทิÿติÖüั÷เรี÷นหลังไดšรับโปรแÖรมÖารÝัดÖารคüาม
รูšÿÖึëÖูตีตรารŠüมแบบÖลุŠมโด÷Öารÿนบัÿนนุทางอนิเทอร์เน็ต
ของñูšดูแลนšอ÷ÖüŠาÖŠอนไดšรับÖารบำบัด

ǰ 2.ǰ ñลตŠางคŠาเฉลี�÷คะแนนอาÖารออทิÿตÖิของ
เด็ÖออทิÿติÖüั÷เรี÷นÖลุŠมที�ไดšรับโปรแÖรมÖารÝัดÖาร
คüามรูšÿึÖëูÖตีตรารŠüมแบบÖลุŠมโด÷Öารÿนับÿนุนทาง
อินเทอร์เน็ตของñูšดูแลมาÖÖüŠาÖลุŠมที�ไดšรับÖารó÷าบาล
ตามปÖติ

วิíีการดำเîิîการวิÝัย
ǰ ÖารüิÝั÷นี้เปŨนÖารüิÝั÷Öึ�งทดลองǰ (Quasiǰǰ
experimentalǰresearch)ǰศÖึษาÿองÖลุŠมüดัñลÖŠอนและ
หลังÖารทดลองมีÖลุŠมคüบคุมǰ(Theǰpretest-posttestǰ
controlǰgroupǰdesign)

ǰ ประชากรǰคอ่ǰñูšดูแลของเด็ÖออทิÿตÖิที�เด็Öไดš
รับÖารüินิÝฉั÷ÝาÖÝิตแóท÷์เด็Öและüั÷รุŠนตามเÖณæ์ǰ
ÖารüินิÝฉั÷โรคของǰ DSM-Vǰ üŠาเปŨนโรคออทิÿàึมǰ อา÷ุǰ
6-12ǰปŘǰที�มารบับริÖารรัÖษาที�แñนÖñูšปśü÷นอÖǰโรงó÷าบาล
Ýิตเüชเด็Öและüั÷รุŠนǰระดับตติ÷ภูมิǰในÖรุงเทóมหานคร

ǰ กลčŠมêัวอยŠางǰคอ่ǰ ǰñูšดูแลเด็ÖออทิÿติÖที�อาศั÷
อ÷ูŠในบšานเดี÷üÖันÖับเด็ÖออทิÿติÖǰ ไดšแÖŠǰ บิดาǰ มารดาǰ
และญาติÿา÷ตรงǰ (ปูśǰ ÷Šาǰ ตาǰ หรอ่÷า÷)ǰ ที�มีหนšาที�ดูแลǰ
เด็Öโด÷ตรงอ÷Šางÿม�ำเÿมอและตŠอเน่�องǰที�เขšารับบริÖาร
ที�แñนÖñูšปśü÷นอÖǰ ÿëาบันราชานุÖูลǰ Ýำนüนǰ 40ǰ คนǰ
ÖำหนดขนาดÖลุŠมตัüอ÷Šางโด÷ใชšโปรแÖรมǰ G*Powerǰ
ÖำหนดคŠาอำนาÝÖารทดÿอบǰ(Powerǰofǰtest)ǰที�ǰ80%ǰ
Öำหนดระดับนั÷ÿำคัญทางÿëิติที�ระดับǰ .05ǰ และ
ประมาณคŠาขนาดอิทíóิลǰ(Effectǰsize)ǰไดšÝาÖÖารศÖึษา
เó่�อเóิ�มศÖั÷ภาóในñูšดูแลในÖารลดอาÖารออทิÿติÖของ
เด็ÖออทิÿติÖ7ǰ ที�มีคüามใÖลšเคี÷งÖับÖารศึÖษาน้ีǰ óบüŠาǰ
คŠาอิทíิóลǰ เทŠาÖับǰ 0.91ǰ ไดšขนาดÖลุŠมตัüอ÷ŠางÝำนüนǰǰ



วารสารการวิจัยทางการพยาบาล�นวัตกรรม�และสุขภาพ�ปีท¢่�37�ฉบับท¢่�2�กรกฎาคม�-�ธันวาคม�พ.ศ.�2568 123

โปรแกรมการÝัดการความร้šÿึกë้กêêีรารŠวมแบบกลčŠม
โดยการÿîับÿîčîทางอิîเทอร์เî็êของผ้šด้แล

ประÖอบดšü÷ǰ6ǰÖิÝÖรรมǰตามแนüคิดǰLodderǰetǰal.ǰ(2020)ǰดำเนิน
ÖิÝÖรรมÿัปดาห์ละǰ2ǰÖิÝÖรรมǰÖิÝÖรรมละǰ90ǰนาทีǰรüมระ÷ะเüลาǰ
3ǰÿัปดาห์
กิÝกรรมที�ǰ1ǰÿรšางÿัมóîัíภาóǰและการรับร้šความร้šÿึกëก้êีêรารŠวม
ÿรšางÿัมóันíภาóǰ ทบทüนคüามรูšโรคออทิÿàึมǰ และÖารรับรูšคüาม
รูšÿึÖëÖูตีตรารŠüม
กิÝกรรมที�ǰ2ǰความหมายเชิงบวกของการด้แล
เóิ�มคüามหมา÷เชิงบüÖของÖารดูแลเด็ÖออทิÿติÖǰ เó่�อใหšเÖิดคüาม
มั�นใÝÖารดูแลและóรšอมเñชิญและÝัดÖารÖับÿëานÖารณ์ที�เด็Öǰ
ออทิÿติÖแÿดงอาÖารและóฤติÖรรมที�ไมŠเหมาะÿมǰ àึ�งÖŠอใหšเÖิดǰ
คüามรูšÿึÖëูÖตีตรารŠüม
กิÝกรรมที�ǰ3ǰความเขšมแข็งทางใÝและคčณคŠาใîêîเอง
เóิ�มคüามเขšมแข็งทางใÝǰ และเóิ�มคุณคŠาในตนเองǰ นำไปÿูŠÖารเóิ�ม
คüามÿามารëในÖารÝัดÖารÖับอุปÿรรคǰเó่�อใหšเÖิดคüามÿามารëใน
ÖารÝัดÖารคüามรูšÿึÖëÖูตีตรารŠüมและนำไปÿูŠÖารÝัดÖารอาÖารและ
óฤติÖรรมที�ไมŠเหมาะÿมของเด็ÖออทิÿติÖ
กิÝกรรมที�ǰ4ǰความเห็îอกเห็îใÝและใหšอภัยêîเอง
เóิ�มคüามเหน็อÖเหน็ใÝและใหšอภ÷ัตนเองǰ ใÿŠใÝและเปŗดใÝในÖารรบัรูš
คüามทุÖข์ǰ ÷อมรับตนเองดšü÷คüามรัÖและคüามเขšาใÝǰ ÝัดÖารÖับ
คüามรูšÿÖึñดิǰ เม่�อตšองเñชิญและÝดัÖารÖบัÿëานÖารณ์ที�เด็ÖออทÿิติÖ
แÿดงอาÖารและóฤติÖรรมที�ไมŠเหมาะÿม
กิÝกรรมที�ǰ5ǰการเผชิญและการÝัดการกับความร้šÿึกë้กêêีรารŠวม
óัฒนาทัÖษะÖารÝัดÖารคüามรูšÿึÖëูÖตีตรารŠüมǰและüíิÖีารเñชิญÖับǰ
คüามรูšÿึÖëูÖตีตรารŠüมและอาÖารและóฤติÖรรมที�ไมŠเหมาะÿมของ
เด็ÖออทิÿติÖที�มีประÿิทíิภาó
กิÝกรรมที�ǰ6ǰกšาวêŠอไป
ÖารคšนหาแหลŠงÿนับÿนุนทางÿังคมǰ ÖารคงÿภาóทัÖษะÖารÝัดÖารǰ
คüามรูšÿÖึëÖูตีตรารŠüมǰและÖารóฒันาแนüทางÖารดแูลเด็ÖออทิÿติÖ

อาการออทิÿêิก
Rimlandǰandǰ
Edelsonǰ(1999)
ดšานที�ǰ1ǰÖารóูดǰÖารใชšภาษา
ǰ และÖารÿ่�อÿาร
ดšานที�ǰ2ǰคüามÿามารë
ǰ ทางÿังคม
ดšานที�ǰ3ǰประÿาทÿัมñัÿรับ
ǰ คüามรูšÿÖึและคüามคิด/
ǰ Öารรับรูš
ดšานที�ǰ4ǰÿุขภาóรŠางÖา÷และ
ǰ óฤติÖรรม

แผîภาóที�ǰ1ǰÖรอบแนüคิดÖารüิÝั÷

กรอบแîวคิดการวิÝัย
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32ǰคนǰปŜองÖันÖารÿูญหา÷ǰ(Dropǰout)ǰคิดเปŨนรšอ÷ละǰ
20ǰÝึงÖำหนดÖลุŠมตัüอ÷Šางทั้งหมดǰ40ǰคนǰแบŠงเปŨนÖลุŠม
ทดลองǰÝำนüนǰ20ǰคนǰและÖลุŠมคüบคุมǰÝำนüนǰ20ǰคนǰ
และไดšรับÖารÝับคูŠระ÷ะเüลาÖารดูแลและระดับอาÖารอ
อทิÿติÖǰแลšüÿุŠมเขšาÖลุŠมทดลองและÖลุŠมคüบคุมǰÝำนüนǰ
20ǰคูŠดšü÷üíิÖีารÿุŠมÖลุŠมตüัอ÷ŠางแบบเÝาะÝงǰ(Purposiveǰ
Sampling)

ǰǰ เกณæ์ใîการคัดเขšาǰ(Inclusionǰcriteria)ǰมี
ดังน้ี
ǰ ǰ 1.ǰǰเปŨนñูšที�อาศั÷อ÷ูŠในบšานเดี÷üÖันÖับ
เด็ÖออทิÿติÖǰ ไดšแÖŠǰบิดาǰมารดาǰและญาติÿา÷ตรงǰ (ปูśǰ
÷Šาǰ ตาǰ หร่อ÷า÷)ǰ ที�มีหนšาที�ดูแลเด็Öโด÷ตรงอ÷Šาง
ÿม�ำเÿมอและตŠอเน่�องเปŨนเüลาตัง้แตŠǰ3ǰปŘขึน้ไป
ǰ ǰ 2.ǰǰÿามารëóูดǰôŦงและอŠานภาษาไท÷ไดš
ǰ ǰ 3.ǰǰมีเคร่�องมอ่ÿ่�อÿารที�ใชšอินเทอร์เน็ตใน
ÖารติดตŠอÿ่�อÿารและรŠüมÖิÝÖรรมไดš
ǰ ǰ 4.ǰ ÷ินดีเขšารŠüมโครงÖารüิÝั÷โด÷คüาม
ÿมัครใÝ
ǰ เกณæ์ใîการคัดออกǰ(Exclusionǰcriteria)ǰ
มีดังนี้
ǰ ǰ 1.ǰǰเดÖ็หรอ่ñูšดแูลมีปŦญหาÿขุภาóที�ไมŠเอ่อ้
อำนü÷ตŠอÖารดำเนินÖิÝÖรรมในชŠüงระ÷ะเüลาทำÖาร
üÝิั÷
ǰ เกณæ์การยčêิการเปŨîกลčŠมêัวอยŠางǰ(discon-
tinuationǰcriteria)ǰมีดังนี้
ǰ ǰ 1.ǰǰขอëอนตัüออÖÝาÖÖารüิÝั÷
ǰ ǰ 2.ǰǰเขšารับÖารบำบัดไมŠครบตามÖำหนด
ของโปรแÖรมÖารÝดัÖารคüามรูšÿÖึëÖูตีตรารŠüมแบบÖลุŠม
โด÷Öารÿนับÿนุนทางอินเทอร์เน็ตของñูšดูแล

การóิทักþ์ÿิทíิĝของกลčŠมêัวอยŠาง
ǰ ÖารüิÝั÷ไดšรับÖารรับรองตามแนüทางหลัÖ
Ýริ÷íรรมÖารüิÝั÷ในมนุษ÷์ǰÝาÖคณะÖรรมÖารóิÝารณา
Ýริ÷íรรมÖารüิÝั÷ในมนุษ÷์ǰ ÿëาบันราชานุÖูลǰ เม่�อüันที�ǰ
13ǰมีนาคมǰ2567ǰรหัÿโครงÖารǰRI.IRBǰ088/2566_Fulǰ

ñูšüิÝั÷ดำเนินÖารóิทัÖษ์ÿิทíิĝของÖลุŠมตัüอ÷Šางǰ โด÷ÖลุŠม
ตัüอ÷ŠางเขšารŠüมÖารüิÝั÷ดšü÷คüามÿมัครใÝǰและÿามารë
ปäิเÿíÖารเขšารŠüมหรอ่ëอนตัüÝาÖÖารüÝิั÷ไดšตลอดเüลาǰ
โด÷ไมŠÿูญเÿี÷ñลประโ÷ชน์และไมŠมีñลÖระทบตŠอ
แñนÖารรัÖษาของÖลุŠมตัüอ÷Šางǰ ขšอมูลทั้งหมดÝาÖÖาร
ดำเนินÖารüิÝั÷Ýะë่อเปŨนคüามลับǰมีÖารนำเÿนอñลÖาร
üิÝั÷ในภาóรüมǰ และนำมาใชšประโ÷ชน์เó่�อÖารศึÖษา
เทŠานั้น

เคร่�องมอ่ที�ใชšใîการวิÝัย
ǰ 1.ǰǰเคร่�องม่อที�ใชšใîการเก็บรวบรวมขšอม้ล
ǰ ǰ 1.1ǰǰแบบÿอบëามขšอมล้ÿŠวîบčคคลของ
ผ้šด้แลและเด็กออทิÿêิกǰ ประÖอบดšü÷ǰ 2ǰ ÿŠüนǰ ไดšแÖŠǰǰ
ÿŠüนที�ǰ 1ǰ ขšอมูลÿŠüนบุคคลของเด็Öǰ ไดšแÖŠǰ เóศǰ อา÷ุǰǰ
อา÷ุที�ÿังเÖตคüามñิดปÖติไดšครั้งแรÖǰ อา÷ุที�ไดšรับÖาร
üินิÝฉั÷ครั้งแรÖǰ óฤติÖรรมที�ไมŠเหมาะÿมของเด็Öǰ
ออทิÿติÖǰและÖารรัÖษาในปŦÝÝุบันǰและÿŠüนที�ǰ2ǰขšอมูล
ÿŠüนบุคคลของñูšดูแลǰ ไดšแÖŠǰ คüามÿัมóันí์ของñูšดูแลǰ
Öับเด็Öǰ อา÷ุǰ ระ÷ะเüลาที�ดูแลเด็Öǰ ระดับÖารศึÖษาǰǰ
อาชีóǰรา÷ไดšตŠอเดอ่นǰคüามเóี÷งóอของรา÷ไดšตŠอเดอ่นǰ
ÿëานภาóÿมรÿǰ อุปÖรณ์หลัÖที�ÿามารëใชšอินเตอร์เน็ต
ไดšǰ และǰ Gmailǰ ÿำหรับเขšารŠüมǰ Googleǰ classroomǰ
และแบบÿอบëามไดšñŠานÖารตรüÝÿอบคüามตรงของ
เน้่อหาǰ โด÷ñูšทรงคุณüุฒิในดšานÖารบำบัดรัÖษาเด็Öǰ
ออทิÿติÖǰÝำนüนǰ5ǰคน
ǰ ǰ 1.2ǰǰแบบประเมิîอาการออทิÿêิกของ 
โรคออทิÿàึมǰ (ATEC)ǰ ÿรšางโด÷ǰ Rimlandǰ andǰǰ
Edelsonǰ(1999)ǰปรับปรุงโด÷ǰอัญชรÿǰทองเó็ชรǰปรับ
ÝาÖฉบับที�แปลโด÷ǰ üนาลัÖษณ์ǰ เม่องมลมณีรัตน์ǰ และ
คณะǰ เปŨนเคร่�องม่อที�ไดšมาตรฐานและเปŨนที�÷อมรับǰǰ
และไดšรับÖารแปล÷šอนÖลับาÖñูšเชี�÷üชาญทางดšานภาษา
แลšüǰประÖอบดšü÷ǰขšอคำëามǰÝำนüนǰ77ǰขšอǰแบŠงออÖ
เปŨนǰ 4ǰดšานǰ ไดšแÖŠǰ ดšานที�ǰ 1ǰ Öารóูดǰ Öารใชšภาษาและǰ
Öารÿ่�อÿารǰÝำนüนǰ14ǰขšอǰดšานที�ǰ2ǰคüามÿามารëทาง
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ÿังคมǰÝำนüนǰ20ǰขšอǰดšานที�ǰ3ǰประÿาทÿัมñัÿรับคüาม
รูšÿึÖและคüามคิด/ÖารรับรูšǰÝำนüนǰ18ǰขšอǰและดšานที�ǰ4ǰ
ÿุขภาóรŠางÖา÷และóฤติÖรรมǰÝำนüนǰ25ǰขšอǰมีเÖณæ์
ÖารใหšคะแนนเปŨนมาตราÿŠüนประมาณคŠาǰ (Ratingǰ
Scale)ǰ3ǰระดับǰคะแนนรüมทัง้หมดǰ154ǰคะแนนǰมีคŠา
คüามนŠาเช่�อëอ่ǰเทŠาÖับǰ.93

ǰ 2.ǰǰเคร่�องมอ่ดำเîิîการทดลอง
ǰ ǰ 2.1ǰ โปรแกรมการÝัดการความร้šÿึกë้ก 
êีêรารŠวมแบบกลčŠมโดยการÿîับÿîčîทางอิîเทอร์เî็ê
ของผ้šด้แลǰโด÷ñูšüิÝั÷ไดšóัฒนาขึ้นตามแนüคิดÖารบำบัดǰ
ÖารรับรูšÖารëูÖตีตรารŠüมของñูšดูแลเด็ÖออทิÿติÖǰ ของǰ
Lodderǰ etǰ al.5ǰ มีทั้งหมดǰ 6ǰ ÖิÝÖรรมǰ ÿัปดาห์ละǰǰ
2ǰÖÝิÖรรมǰÖิÝÖรรมละǰ90ǰนาทีǰรüมระ÷ะเüลาǰ3ǰÿัปดาห์ǰ
เปŨนÖิÝÖรรมแบบóบหนšาǰ Ýำนüนǰ 3ǰ ÖิÝÖรรมǰ ไดšแÖŠǰ
ÖÝิÖรรมที�ǰ1,ǰ4ǰและǰ6ǰและÖÝิÖรรมทางอินเทอร์เน็ตñŠาน
ÿ่�อออนไลน์ǰGoogleǰClassroomǰÝำนüนǰ3ǰ ÖิÝÖรรมǰ
ไดšแÖŠǰ ÖิÝÖรรมที�ǰ 2,ǰ 3,ǰ และǰ 5ǰ ภา÷ในโปรแÖรม÷ัง
ประÖอบดšü÷เอÖÿารǰคูŠมอ่ÖารÝัดÖารคüามรูšÿÖึëÖูตีตรา
รŠüมและÖารดูแลเด็ÖออทิÿติÖÿำหรับñูšดูแลǰ และคูŠม่อǰ
Öารใชšงานหšองเรี÷นของÖูเÖิลǰ (Googleǰ Classroom)ǰ
และโปรแÖรมàูมǰ(ZOOM)ǰและโปรแÖรมฯǰไดšñŠานÖาร
ตรüÝÿอบคüามตรงของเน้่อหาǰโด÷ñูšทรงคุณüุฒิในดšาน
ÖารบำบัดรัÖษาเด็ÖออทิÿติÖǰÝำนüนǰ5ǰคน

ǰ 3.ǰǰเคร่�องมอ่กำกับการทดลอง
ǰ ǰ 3.1ǰǰแบบประเมîิความร้šÿึกë้กêีêรารŠวมǰ
(Afųliateǰ Stigmaǰ Scale,ǰ ASS)ǰ óัฒนาโด÷ǰMakǰǰ
&ǰ Cheung7ǰ โด÷ñูšüิÝั÷ǰ ไดšรับÖารอนุญาตÝาÖเÝšาของǰ
เคร่�องมอ่เó่�อนำมาใชšในÖารศึÖษาǰและทำÖารแปลแบบ
÷šอนÖลับǰ(Backǰtranslation)ǰโด÷ñูšเชี�÷üชาญทางดšาน
ภาษาÝาÖÿëาบันภาษาǰ ÝุฬาลงÖรณ์มหาüิท÷าลั÷ǰ
ประÖอบดšü÷ขšอคำëามดšานลบǰ 22ǰ ขšอǰ มีเÖณæ์Öารใหš
คะแนนเปŨนมาตราÿŠüนประมาณคŠาǰ (Ratingǰ Scale)ǰǰ
4ǰระดับǰคะแนนรüมทั้งหมดǰ88ǰคะแนนǰแบบประเมิน

ไดšñŠานÖารตรüÝÿอบคüามเหมาะÿมของภาษาÖับบริบท
ของประเทศไท÷ǰโด÷ñูšทรงคุณüฒุใินดšานÖารบำบดัรัÖษา
เด็ÖออทิÿติÖǰÝำนüนǰ5ǰคนǰ

การเก็บรวมรวมขšอมล้
ǰ 1.ǰระยะเêรียมการทดลองǰเตรี÷มคüามóรšอม
ของñูšüิÝั÷ǰ เคร่�องม่อที�ใชšในÖารüิÝั÷ǰ ÿëานที�ที�ใชšในÖาร
ดำเนินÖารทดลองǰ Ýัดเตรี÷มñูšชŠü÷üิÝั÷ǰ Ýำนüนǰ 1ǰ คนǰ
และดำเนินÖารขออนุญาตเÖ็บรüบรüมขšอมูล

ǰ 2.ǰǰระยะดำเîิîการทดลอง
ǰ ǰ 2.1ǰǰกลčŠมควบคčม
   2.1.1ǰ ñูšüิÝั÷เชิญชüนñูšดูแลเขšารŠüม
ÖารüิÝั÷ǰ และÝาÖนั้นñูšชŠü÷üิÝั÷อíิบา÷และÿาíิตÖาร
ประเมินแบบÿอบëามในแตŠละขšออ÷Šางละเอี÷ดǰและใหš
ñูšดูแลทดลองปäิบัติและประเมินแบบประเมินǰประÖอบ
ดšü÷ǰแบบÿอบëามขšอมูลÿŠüนบคุคลของเด็ÖออทิÿติÖและ
ñูšดูแลǰ แบบประเมินอาÖารออทิÿติÖของโรคออทิÿàึมǰ
(ATEC)ǰและแบบประเมินคüามรูšÿึÖëÖูตีตรารŠüม
ǰ ǰ ǰ 2.1.2ǰǰñูšüÝิ÷ัใหšñูšดูแลของเดÖ็ออทิÿตÖิ
ไดšรับÖารó÷าบาลตามปÖติǰโด÷ó÷าบาลüิชาชีóประÝำ
แñนÖñูšปśü÷นอÖ
ǰ ǰ ǰ 2.1.3ǰ ñูšüิÝั÷นัดóบñูšดูแลในÿัปดาห์
ที�ǰ 3ǰ เó่�อประเมินแบบประเมินคüามรูšÿึÖëูÖตีตรารŠüมǰ
(ASS)ǰ และÿัปดาห์ที�ǰ 5ǰ เó่�อประเมินแบบประเมินǰ
อาÖารออทิÿติÖของโรคออทิÿàึมǰ(ATEC)

ǰ ǰ 2.2ǰ กลčŠมทดลอง
   2.2.1ǰ ñูšüิÝั÷เชิญชüนñูšดูแลเขšารŠüม
ÖารüิÝั÷ǰ และÝาÖนั้นñูšชŠü÷üิÝั÷อíิบา÷และÿาíิตÖาร
ประเมินแบบÿอบëามในแตŠละขšออ÷Šางละเอี÷ดǰและใหš
ñูšดูแลทดลองปäิบัติและประเมินแบบประเมินǰประÖอบ
ดšü÷ǰ แบบÿอบëามขšอมูลÿŠüนบุคคลของเด็ÖออทิÿติÖǰ
และñูšดูแลǰแบบประเมนิอาÖารออทÿิติÖของโรคออทÿิàมึǰ
(ATEC)ǰและแบบประเมินคüามรูšÿึÖëÖูตีตรารŠüม
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ǰ ǰ ǰ 2.2.2ǰǰñูšüิÝ÷ัใหšñูšดแูลของเดÖ็ออทิÿติÖǰ
ไดšรับǰโปรแÖรมÖารÝัดÖารคüามรูšÿึÖëูÖตีตรารŠüมแบบ
ÖลุŠมโด÷Öารÿนับÿนุนทางอินเทอร์เน็ตของñูšดูแลǰ ทั้งǰǰ
6ǰÖิÝÖรรมǰใชšระ÷ะเüลาǰ3ǰÿัปดาห์
ǰ ǰ ǰ 2.2.3ǰ ñูšüิÝั÷นัดóบñูšดูแลในÿัปดาห์
ที�ǰ 3ǰ เó่�อประเมินแบบประเมินคüามรูšÿึÖëูÖตีตรารŠüมǰ
(ASS)ǰ และÿัปดาห์ที�ǰ 5ǰ เó่�อประเมินแบบประเมินǰ
อาÖารออทิÿติÖของโรคออทิÿàึมǰ(ATEC)

ǰ 3.ǰǰระยะการเก็บรวบรวมขšอมล้
  3.1ǰǰรüบรüมขšอมูลÖŠอนÖารทดลองของ
ÖลุŠมทดลองและÖลุŠมคüบคุมǰ(Pre-test)ǰñูšüิÝั÷ใหšñูšดูแล
ประเมินอาÖารออทิÿติÖของเด็ÖออทิÿติÖüั÷เรี÷นǰ ตาม
แบบประเมินอาÖารออทิÿติÖของโรคออทิÿàึมǰ(ATEC)ǰ
ǰ ǰ 3.2ǰǰรüบรüมขšอมูลหลังÖารทดลองของ
ÖลุŠมทดลองและÖลุŠมคüบคุมǰ(Post-test)ǰñูšüิÝั÷ใหšñูšดูแล
ประเมินอาÖารออทิÿติÖของเด็ÖออทิÿติÖüั÷เรี÷นǰ ตาม
แบบประเมินอาÖารออทิÿติÖของโรคออทิÿàึมǰ (ATEC)ǰ
ในÿัปดาหท์ี�ǰ5ǰหลังÝาÖนัน้ñูšüิÝ÷ัตรüÝÿอบคüามÿมบูรณ์
ของขšอมูลÖŠอนนำไปüิเคราะห์ทางÿëิติ

การกำกับการทดลอง
ǰ ñูšüิÝ÷ัดำเนินÖารใหšñูšดูแลประเมินแบบประเมิน
คüามรูšÿึÖëูÖตีตรารŠüมǰ (ASS)ǰ ÖŠอนดำเนินÖิÝÖรรมที�ǰ 1ǰ
และหลังเÿร็Ýÿิ้นÖารดำเนินÖิÝÖรรมที�ǰ6ǰในÿัปดาห์ที�ǰ3ǰ
ทันทีǰ โด÷ÖลุŠมทดลองตšองมีคะแนนคüามรูšÿึÖëูÖตีตรา
รŠüมลดลงÖüŠาÖŠอนÖารทดลองǰในÖรณีที�ñูšดูแลมีคะแนน
เóิ�มขึ้นหร่อเทŠาÖับÖŠอนÖารทดลองǰ ñูšüิÝั÷Ýะนำñูšดูแล
มาทบทüนเó่�อหาทางแÖšไขÝนÖüŠาñูšดูแลÝะมีคะแนน
คะแนนคüามรูšÿึÖëูÖตีตรารŠüมลดลงǰ และñลÖารÖำÖับ
ทดลองǰÖลุŠมทดลองÝำนüนǰ2ǰคนǰเขšารŠüมÖิÝÖรรมไมŠครบǰ
6ǰÖิÝÖรรมǰÝึงไมŠëÖูนำมาóิÝารณาในÖารüÝัิ÷ครัง้น้ี

การวิเคราะห์ขšอมล้
ǰ ñูšüิÝั÷นำขšอมูลมาüิเคราะห์โด÷ใชšโปรแÖรม
ÿำเร็ÝรูปǰSPSSǰÖำหนดคŠาระดับน÷ัÿำคัญทางÿëิติที�ǰ.05ǰ
มีรา÷ละเอี÷ดดังนี้

ǰ 1.ǰǰขšอมูลÿŠüนบุคคลของเด็ÖออทิÿติÖและǰ
ñูšดูแลของเด็ÖออทิÿติÖǰ üิเคราะห์โด÷ใชšÖารแÝÖแÝง
คüามëี�ǰรšอ÷ละǰคŠาเฉลี�÷ǰÿŠüนเบี�÷งเบนมาตรฐานǰ
ǰ 2.ǰǰเปรี÷บเท÷ีบคŠาเฉลี�÷คะแนนอาÖารออทÿิติÖ
ของเด็ÖออทิÿติÖÖŠอนและหลังไดšรับÖารทดลองของǰ
ÖลุŠมทดลองและÖลุŠมคüบคุมǰ โด÷ใชšÿëิติทดÿอบทีแบบ
ÖลุŠมที�มีตัüแปรไมŠเปŨนอิÿระตŠอÖันǰ(Pairedǰt-test)
ǰ 3.ǰǰเปรี÷บเที÷บñลตŠางคŠาเฉลี�÷คะแนนอาÖารǰ
ออทิÿติÖระหüŠางÖลุŠมที�ไดšรับโปรแÖรมÖารÝัดÖารคüาม
รูš ÿึÖëูÖตีตรารŠüมแบบÖลุŠมโด÷Öารÿนับÿนุนทาง
อินเทอร์เน็ตของñูšดูแลและÖลุŠมที�ไดšรับÖารó÷าบาลตาม
ปÖติǰโด÷ใชšÿëิติทดÿอบทีแบบÖลุŠมที�มีตัüแปรเปŨนอิÿระ
ตŠอÖันǰ(Independentǰt-test)

ผลการวิÝัย
ǰ 1.ǰ เด็ÖออทิÿติÖüั÷เรี÷นของÖลุŠมทดลองและ
ÖลุŠมคüบคุมǰÝำนüนǰ38ǰคนǰÿŠüนใหญŠเปŨนเóศชา÷ǰคิด
เปŨนรšอ÷ละǰ89.47ǰอา÷ุǰ8ǰปŘǰคิดเปŨนรšอ÷ละǰ21.05ǰอา÷ุ
ที�ÿงัเÖตคüามñดิปÖตคิรัง้แรÖเม่�ออา÷ุǰ2ǰปŘǰ คิดเปŨนรšอ÷ละǰ
36ǰอา÷ุที�ไดšรับÖารüินิÝฉั÷ครัง้แรÖเม่�ออา÷ุǰ2ǰปŘǰคิดเปŨน
รšอ÷ละǰ31.58ǰอาÖารที�ÿังเÖตóบคüามñิดปÖติครัง้แรÖǰ
คอ่ǰดšานที�ǰ1ǰÖารóูดÖารใชšภาษาและÖารÿ่�อÿารǰคิดเปŨน
รšอ÷ละǰ65.79ǰมีóฤติÖรรมที�ไมŠเหมาะÿมǰคิดเปŨนรšอ÷ละǰ
71.05ǰ และในñูšดูแลเด็ÖออทิÿติÖของÖลุŠมทดลองและ
ÖลุŠมคüบคุมǰÝำนüนǰ38ǰคนǰÿŠüนใหญŠเปŨนมารดาǰคิดเปŨน
รšอ÷ละǰ86.84ǰอา÷ุǰ20-29ǰปŘǰคิดเปŨนรšอ÷ละǰ76.32ǰมี
ระ÷ะเüลาÖารดูแลเดÖ็ออทิÿตÖิมาÖÖüŠาหรอ่เทŠาÖับǰ5ǰปŘǰ
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êารางที�ǰ2ǰ เปรี÷บเท÷ีบñลตŠางคŠาเฉลี�÷คะแนนอาÖารออทÿิติÖÖŠอนและหลงัÖารทดลองระหüŠางÖลุŠมที�ไดšรับโปรแÖรม
ÖารÝัดÖารคüามรูšÿึÖëูÖตีตรารŠüมแบบÖลุŠมโด÷Öารÿนับÿนุนทางอินเทอร์เน็ตของñูšดูแลÖับÖลุŠมที�ไดšรับ
Öารó÷าบาลตามปÖติ

คะแîîอาการออทÿิêิก n df t p-value

ÖลุŠมทดลอง 18 3.50 7.45 36 2.413 .011
ÖลุŠมคüบคุม 20 -.65 1.87

ขึน้ไปǰคิดเปŨนรšอ÷ละǰ100.00ǰมÿีëานภาóÿมรÿคูŠǰรšอ÷ละǰ
65.79ǰ มีระดับÖารศึÖษาǰ ระดับปริญญาตรีǰ คิดเปŨนǰ
รšอ÷ละǰ 39.47ǰ ประÖอบอาชีóแมŠบšานǰ คิดเปŨนรšอ÷ละǰ
31.58ǰ มีรา÷ไดšตŠอเด่อนǰ 5,001-10,000ǰ บาทǰ คิดเปŨนǰ
รšอ÷ละǰ 31.58ǰ รา÷ไดšตŠอเด่อนเóี÷งóอใชšǰ คิดเปŨนǰ
รšอ÷ละǰ 39.47ǰ และทุÖคนใชšโทรศัóท์ÿมาร์ตโôนเปŨน
อุปÖรณ์หลัÖที�ÿามารëใชšอินเทอร์เน็ตไดšǰคิดเปŨนรšอ÷ละǰ
100.00

ǰ 2.ǰǰคŠาเฉลี�÷คะแนนอาÖารออทิÿติÖÖŠอนและ
หลังไดšรับÖารทดลองของÖลุŠมทดลองและÖลุŠมคüบคุมǰ
เม่�อóิÝารณาคŠาเฉลี�÷คะแนนอาÖารออทิÿติÖรüมǰóบüŠาǰ
ÖลุŠมทดลองมีคŠาเฉลี�÷คะแนนรüมของอาÖารออทิÿติÖǰ
ÖŠอนและหลังÖารทดลองอ÷ูŠที�ǰ53.70ǰ(SDǰ=ǰ21.74)ǰและǰ
49.06ǰ (SDǰ =ǰ 20.68)ǰ ตามลำดับǰ àึ�งคŠาเฉลี�÷คะแนนǰ
อาÖารออทิÿติÖนšอ÷ÖüŠาÖŠอนไดšรับÖารทดลองอ÷Šางมนี÷ั
ÿำคัญทางÿëิติที�ระดับǰ<.001ǰดังแÿดงในตารางที�ǰ1

êารางที�ǰ1ǰ เปรี÷บเที÷บคŠาเฉลี�÷คะแนนอาÖารออทิÿติÖของเด็ÖออทิÿติÖÖŠอนและหลังไดšรับÖารทดลองของÖลุŠม
ทดลองและÖลุŠมคüบคุม

คะแîîอาการออทÿิêิก n SD df t p-value
กลčŠมทดลอง

ÖŠอนÖารทดลอง 18 53.78 21.74 17 3.879 <.001
หลังÖารทดลอง 18 49.06 20.68

กลčŠมควบคčม
ÖŠอนÖารทดลอง 20 53.85 21.75 19 -1.553 .068
หลังÖารทดลอง 20 54.50 22.36

ǰ 3.ǰ ñลตŠางคŠาเฉลี�÷คะแนนอาÖารออทิÿติÖǰ
รüมÖŠอนและหลังÖารทดลองของÖลุŠมทดลองและÖลุŠม
คüบคุมǰ óบüŠาǰ ñลตŠางคŠาเฉลี�÷คะแนนอาÖารออทิÿติÖǰ

รüมภา÷หลังÖารทดลองระหüŠางÖลุŠมทดลองและÖลุŠม
คüบคุมแตÖตŠางÖันอ÷Šางมีน÷ัÿำคัญทางÿëิติที�ระดับǰ.05ǰ
ดังแÿดงในตารางที�ǰ2ǰ

ระดับนั÷ÿำคัญǰ.05

ระดับนั÷ÿำคัญǰ.05
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การอภิปรายผลการวิÝัย
ǰ ÝาÖñลÖารüิÝั÷ÿามารëอภิปรา÷ÿมมติฐานǰ
ÖารüิÝั÷ไดšดังน้ี

ǰ ÿมมêิฐาîการวิÝัยขšอที�ǰ 1ǰ คŠาเฉลี�÷คะแนนǰ
อาÖารออทิÿติÖของเด็ÖออทิÿติÖüั÷เรี÷นที� ไดš รับ
โปรแÖรมÖารÝดัÖารคüามรูšÿÖึëÖูตีตรารŠüมแบบÖลุŠมโด÷
Öารÿนับÿนุนทางอินเทอร์เน็ตของñูšดูแลนšอ÷ÖüŠาÖŠอน
Öารทดลองอ÷Šางมีนั÷ÿำคัญทางÿëิติที�ระดับǰ<.001

ǰ ผลการวิÝัยแÿดงใหšเห็îวŠาǰ อาÖารออทิÿติÖ
ของเด็ÖออทิÿติÖüั÷เรี÷นลดลงหลังไดšรับโปรแÖรมÖาร
ÝดัÖารคüามรูšÿึÖëÖูตีตรารŠüมแบบÖลุŠมโด÷Öารÿนบัÿนนุ
ทางอินเทอร์เน็ตของñูšดูแลรŠüมÖับÖารó÷าบาลตามปÖติǰ
เน่�องÝาÖÖารÝัดÖารคüามรูšÿึÖëูÖตีตรารŠüมของñูšดูแลǰ
โด÷Öารÿนับÿนุนทางอินเทอร์เน็ตǰ ÝะเนšนÖารรับรูšǰ
ทำคüามเขšาใÝเÖี�÷üÖับคüามรูšÿÖึëÖูตีตรารŠüมǰรüมëึงÖาร
เñชิญและÖารÝัดÖารคüามรูšÿึÖëูÖตีตรารŠüมของñูšดูแลǰ
ประÖอบดšü÷ǰ6ǰองค์ประÖอบǰไดšแÖŠǰองค์ประÖอบที�ǰ1ǰ
เñชิญǰ รับรูšǰ และเขšาใÝÖับóฤติÖรรมǰ องค์ประÖอบที�ǰ 2ǰ
ÿรšางคüามหมา÷เชิงบüÖของÖารดูแลǰองค์ประÖอบที�ǰ3ǰ
ÿรšางคüามเขšมแข็งทางใÝและคุณคŠาในตนเองǰ องค์
ประÖอบที�ǰ 4ǰ คšนหาแหลŠงÿนับÿนุนǰ องค์ประÖอบที�ǰ 5ǰ
เóิ�มคüามเห็นอÖเห็นใÝและใหšอภั÷ตนเองǰ และองค์
ประÖอบที�ǰ 6ǰ ลดคüามรูšÿึÖทางลบตŠอตนเองǰ โด÷เนšน
บทบาทในÖารดูแลเด็ÖออทิÿติÖǰ และเóิ�มทัÖษะÖาร
ÝัดÖารÖับอาÖารออทิÿติÖที�ÝะนำไปÿูŠคüามคิดคüามรูšÿึÖ
ตŠอตนเองในทางลบǰเó่�อใหšคüามรูšÿึÖëูÖตีตรารŠüมลดลงǰ
ทำใหšñูšดูแลเÖิดมุมมองตŠอÖารดูแลเด็ÖออทิÿติÖในทาง
บüÖǰ ÿŠงñลใหšเÖิดÖารปรับเปลี�÷นóฤติÖรรมÖารดูแลǰǰ
และÿามารëÝดัÖารÖบัอาÖารและóฤตÖิรรมที�ไมŠเหมาะÿมǰ
ของเดÖ็ออทิÿติÖǰทำใหšอาÖารออทÿิติÖของเดÖ็ออทÿิติÖǰ
ดีขึ้น8ǰ

ǰ Öารที�อาÖารออทิÿติÖของÖลุŠมทดลองมี
คะแนนอาÖารออทิÿติÖหลังÖารทดลองนšอ÷ÖüŠาÖŠอนǰ

Öารทดลองǰ เม่�อใหšÖารó÷าบาลตามโปรแÖรมÖารÝดัÖาร
คüามรูšÿึÖëูÖตีตรารŠüมแบบÖลุŠมโด÷Öารÿนับÿนุนทาง
อินเทอร์เน็ตของñูšดูแลǰ โด÷ใชšÖระบüนÖารตามเทคนิค
ตŠางǰๆ ǰของโปรแÖรมÖารÝัดÖารคüามรูšÿึÖëูÖตีตราǰ
รŠüมแบบÖลุŠมโด÷Öารÿนับÿนุนทางอินเทอร์เน็ตของǰ
ñูšดูแลǰóบüŠาǰเม่�อเดÖ็ออทิÿติÖแÿดงอาÖารและóฤตÖิรรม
ที�ไมŠเหมาะÿมÝะëูÖÿังคมภา÷นอÖÝšองมองǰ แบŠงแ÷Öǰ
ปäิเÿíǰ ÖีดÖันǰทำใหšแตÖตŠางÝาÖเด็ÖปÖติทั�üไปǰ ÿŠงñลǰ
ใหšñูšดูแลเÖิดคüามรูšÿึÖëูÖตีตรารŠüมǰ ñูšดูแลมีÖาร
แÿดงออÖทางคüามรูšÿึÖǰ ไดšแÖŠǰ โÖรíǰ โมโหหงุดหงิดǰ
นšอ÷ใÝǰเÿี÷ใÝǰอา÷ǰÖลัüǰทšอแทšǰเครี÷ดǰÖังüลǰและรูšÿึÖ
ñิดǰและÖารแÿดงออÖทางóฤติÖรรมǰไดšแÖŠǰดุǰüŠาÖลŠาüǰ
ทำโทษǰ หร่อÖารนำเด็ÖออÖÝาÖÿëานที�น้ันǰ หลีÖเลี�÷งǰ
ÖารเñชิญÖับÿëานÖารณ์ǰเปลี�÷นหรอ่÷šา÷ÿëานที�ในÖารǰ
óาเด็ÖเขšาÿังคมǰและลดÖารóาเดÖ็เขšาÿูŠÿังคมǰÿอดคลšอง
ÖับÖารศึÖษาที�óบüŠาǰอาÖารและóฤติÖรรมที�ไมŠเหมาะÿม
ของเด็ÖออทิÿติÖǰทำใหšñูšดูแลรูšÿึÖอับอา÷ǰและลำบาÖใÝ
ÝาÖปäิÖิริ÷าแงŠลบของบุคคลในÿังคมǰ เÖิดคüาม÷าÖ
ลำบาÖในÖารดำเนนิชีüติในÿงัคมทัง้ตนเองและครอบครüัǰ
ÝนเÖิดคüามรูšÿึÖคüามรูšÿึÖëูÖตีตรารŠüมǰ หลีÖเลี�÷งǰ
ÖารติดตŠอหร่อóบปะÖับบุคคลอ่�นในÿังคมǰ ó÷า÷ามǰ
แ÷ÖตนเองและครอบครัüออÖÝาÖÿังคม9,ǰ10ǰและ÷ิ�งเด็Öǰ
ออทิÿติÖมีอาÖารและóฤติÖรรมที�ไมŠเหมาะÿมมาÖขึ้นǰ
ÝะÿŠงñลใหšñูšดูแลเÖิดคüามรูšÿึÖëูÖตีตรารŠüมมาÖขึ้นǰǰ
และทำใหšประÿิทíิภาóในÖารดูแลเด็ÖออทิÿติÖลดลง11

ǰ ÿมมêิฐาîการวิÝัยขšอที�ǰ 2ǰ ñลตŠางคŠาเฉลี�÷
คะแนนอาÖารออทิÿตÖิของเด็ÖออทิÿตÖิü÷ัเรี÷นระหüŠาง
ÖลุŠมที�ไดšรับโปรแÖรมÖารÝัดÖารคüามรูšÿึÖëูÖตีตราǰ
รŠüมแบบÖลุŠมโด÷Öารÿนับÿนุนทางอินเทอร์เน็ตของǰ
ñูšดูแลและÖลุŠมที�ไดšรับÖารó÷าบาลตามปÖติแตÖตŠางÖัน
อ÷Šางมีนั÷ÿำคัญทางÿëิติที�ระดับǰ.05

ǰ ผลการวิÝัยแÿดงใหšเห็îวŠาǰ เ ม่�อใหšÖาร
ó÷าบาลดšü÷โปรแÖรมÖารÝัดÖารคüามรูšÿึÖëูÖตีตราǰ
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รŠüมแบบÖลุŠมโด÷Öารÿนับÿนุนทางอินเทอร์เน็ตของǰ
ñูšดูแลǰ เนšนบทบาทในÖารดูแลเด็ÖออทิÿติÖǰ และเóิ�ม
ทัÖษะÖารÝดัÖารÖับอาÖารออทÿิตÖิที�ÝะนำไปÿูŠคüามคิด
คüามรูšÿึÖตŠอตนเองในทางลบǰเó่�อใหšคüามรูšÿึÖëÖูตีตรา
รŠüมลดลงǰ ทำใหšñูš ดูแลเÖิดมุมมองตŠอÖารดูแลเด็Öǰ
ออทิÿติÖในทางบüÖǰ ÿŠงñลใหšเÖิดÖารปรับเปลี�÷น
óฤติÖรรมÖารดูแลǰ และÿามารëÝัดÖารÖับอาÖารและ
óฤติÖรรมที�ไมŠเหมาะÿมของเด็ÖออทิÿติÖǰ ทำใหšอาÖารǰ
ออทิÿติÖของเด็ÖออทÿิติÖดีขึน้5ǰàึ�งÖิÝÖรรมในโปรแÖรม
ÖารÝัดÖารคüามรูšÿึÖëูÖตีตรารŠüมแบบÖลุŠมโด÷Öาร
ÿนับÿนนุทางอนิเทอร์เนต็ของñูšดแูลǰมทีัง้หมดǰ6ǰÖิÝÖรรมǰ
มีÖารÝัดÖิÝÖรรมที�ทำใหšñูšดูแลเÖิดÖารเรี÷นรูšเปŨนลำดับ
ขั้นตอนǰÿามารëนำคüามรูšและทัÖษะคüามÿามารëที�ไดš
รับไปเñชิญและÝัดÖารÖับปŦญหาของตนเองไดšอ÷Šาง
เหมาะÿมตามÿëานÖารณ์Ýริงที�ไดšประÿบมาǰ ชŠü÷ใหšǰ
ñูšดูแลÿามารëเñชิญและÝัดÖารÖับคüามรูšÿึÖëูÖตีตรา
รŠüมและอาÖารและóฤติÖรรมที�ไมŠเหมาะÿมของเด็Öǰ
ออทิÿติÖไดšǰโด÷เฉóาะคüามหมา÷เชิงบüÖของÖารดูแลǰ
àึ�งเปŨนüิíีÖารที�มุŠงเนšนใหšเÖิดคüามหมา÷เชิงบüÖในÖาร
ดูแลเด็ÖออทิÿติÖǰทัง้คüามคิดǰคüามรูšÿึÖǰและóฤติÖรรม
ที�เÖี�÷üขšองÖับบทบาทÖารดูแลǰคุณคŠาของÖารดูแลǰที�เÖิด
ÝาÖประÿบÖารณ์Öารดูแลเด็ÖออทิÿติÖüั÷เรี÷นǰ ÖŠอใหš
เÖิดคüามมั�นใÝÖารดูแลและóรšอมเñชิญÿëานÖารณ์ที�ǰ
ÖŠอใหšเÖิดคüามรูšÿึÖëูÖตีตรารŠüม12ǰ และ÷ังรับรูšëึงคüาม
ÿามารëในÖารเñชิญปŦญหาและñŠานóšนอุปÿรรคǰรüมëึง
Öารมองเห็นคุณคŠาในตนเองǰเó่�อใหšเÖิดคüามÿามารëใน
ÖารÝัดÖารÖับคüามคิดǰอารมณ์ǰคüามรูšÿึÖภา÷ในǰและ
คüามรูšÿึÖëูÖตีตรารŠüมǰทำใหšñูšดูแลไดšตระหนัÖëึงคุณคŠา
ในÖารดูแลทัง้ตŠอตัüñูšดูแลเองและÖารดแูลอาÖารของเด็Ö
ออทิÿติÖ13ǰ และคüามเห็นอÖเห็นใÝและใหšอภั÷ตนเองǰ
ÖารใÿŠใÝและเปŗดใÝในÖารรับรูšคüามทุÖข์ของตนเองǰǰ
เó่�อÖšาüขšามñŠานชŠüงเüลาที�÷าÖลำบาÖหรอ่Öารทำñิดóลาดǰ
โด÷ไมŠหลีÖหนีหร่อละเล÷ตŠอคüามทุÖข์ที�มีในใÝตนเองǰ
ÖŠอใหšเÖิดคุณคŠาและคüามมั�นใÝในÖารดูแลǰóรšอมเñชิญ

ÖับÿëานÖารณ์ตŠางǰๆ 14ǰóรšอมทั้งไดšรับÖารÿนับÿนุนทาง
ÿังคมàึ�งÝะชŠü÷ใหšñูšดูแลÿามารëรับมีÖับÿëานÖารณ์ที�
÷าÖตŠอÖารÝัดÖารไดš12,ǰ15ǰǰ

ǰ ñูšดูแลในÖลุŠมทดลองàึ�งไดšรับโปรแÖรมÖาร
ÝดัÖารคüามรูšÿÖึëÖูตีตรารŠüมแบบÖลุŠมโด÷Öารÿนบัÿนนุ
ทางอินเทอร์เนต็ของñูšดูแลไดšรับÖารóฒันาคüามÿามารë
และศัÖ÷ภาóของตนเองǰ ÿามารëเñชิญและÝัดÖารǰ
ÖับคüามรูšÿึÖëูÖตีตรารŠüมǰ ลดÖารแ÷Öตัüของตนเองǰǰ
เดÖ็ออทÿิติÖและครอบครüัออÖÝาÖÿงัคมออÖÝาÖÿงัคมǰ
และÿามารëÝัดÖารÖับóฤติÖรรมที�ไมŠเหมาะÿมของเด็Ö
ออทิÿติÖไดšǰ เóิ�มคüามÿามารëในÖารเÿริมóัฒนาÖาร
ดšานประÿาทÿัมñัÿรับคüามรูšÿึÖและคüามคิด/Öารรับรูšǰ
เชŠนǰเด็ÖออทิÿตÖิÿามารëเขšาใÝเร่�องราüที�อíบิา÷ใหšôŦงไดšǰ
มีคüามÿนใÝÿิ�งแüดลšอมรอบตัüǰแÿดงคüามÿนใÝอ÷าÖรูš
อ÷าÖเห็นǰและมองตามÿิ�งที�คนอ่�นÖำลังมองอ÷ูŠǰเปŨนตšนǰ
และดšานÿุขภาóรŠางÖา÷และóฤติÖรรมǰเชŠนǰลดขšอÝำÖัด
ของÖารรับประทานอาหารǰ ลดคüามüิตÖÖังüลǰ รšองไหš
ลดลงǰ ÿามารëปรับตัüÖับÖิÝüัตรประÝำüันที�มีÖาร
เปลี�÷นแปลงไปไดšǰเปŨนตšนǰใหšÖับเดÖ็ออทÿิติÖไดšอ÷ŠางตŠอ
เน่�องǰทำใหšñูšดูแลมีคüามÿามารëในÖารเñชิญและÝัดÖาร
ÖับคüามรูšÿÖึëÖูตีตรารŠüมไดšอ÷Šางเหมาะÿมǰปäบิตัิไดšใน
ÿëานÖารณ์Ýริงǰรüมทัง้นำคüามรูšที�ไดšรับไปแÖšไขปŦญหา
อ่�นǰๆ ǰไดšดšü÷ตนเองǰ àึ�งชŠü÷ใหšñูšดูแลÿามารëÝัดÖารÖับǰ
อาÖารออทÿิติÖǰÿŠงñลใหšอาÖารออทÿิติÖของเดÖ็ออทÿิติÖǰ
ลดลงไดš

ǰ ÿรุปไดšüŠาǰÖารบำบดัรÖัษาเó่�อลดอาÖารออทÿิตÖิǰ
ตšองÝัดÖระทำÖับปŦÝÝั÷ที�ÿŠงñลตŠออาÖารออทิÿติÖดšาน
ตัüเด็Öǰ ดšü÷ÖารเÿริมóัฒนาÖารǰ และÖารบำบัดÝาÖทีม
ÿหüิชาชีóรŠüมดšü÷ǰ อีÖปŦÝÝั÷ที�ÿำคัญคอ่ǰ ปŦÝÝั÷ที�ÿŠงñล
ตŠออาÖารออทิÿติÖดšานñูšดูแลǰ ดšü÷ÖารÝัดÖารÖับคüาม
รูšÿÖึëูÖตีตรารŠüมของñูšดูแลเด็ÖออทิÿติÖǰดšü÷ÖารใหšÖาร
ó÷าบาลโด÷เนšนÖารÝัดÖารÖับคüามรูšÿึÖëูÖตีตรารŠüมǰ
àึ�งเปŨนคüามรูšÿึÖภา÷ในของñูšดูแลǰ ÿามารëÝัดÖารÖับ
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อาÖารและóฤติÖรรมที�ไมŠเหมาะÿมของเด็ÖออทิÿติÖไดšǰ
และลดอาÖารออทิÿติÖของเด็ÖออทÿิตÖิüั÷เรี÷นǰและใน
ÖารศึÖษาครั้งนี้เปŨนÖารใหšÖารó÷าบาลที�เปŨนลำดับขั้น
ตอนǰมีแนüทางในÖารปäิบตัิและมีคูŠมอ่ที�ใชšประÖอบÖาร
ดำเนินÖารÖับñูšดูแลเด็ÖออทิÿติÖǰ เó่�อใหšดูแลÿามารë
ÝัดÖารÖับคüามรูšÿึÖëÖูตีตรารŠüมǰและดูแลเดÖ็ออทÿิติÖǰ
ไดšดšü÷ตนเองǰและหาÖñูšดูแลไมŠÿามารëทำไดšǰ ñูšüิÝั÷Ýะ
ใหšÖารปรÖึษาและช้ีแนะüíิÖีารÝนÖüŠาÝนÖüŠาÝะÿามารë
เขšาใÝüิíีÖารไดšǰทำใหšñูšดูแลมีคüามÿามารëในÖารเñชิญ
และÝัดÖารÖับคüามรูšÿึÖëูÖตีตรารŠüมไดšอ÷Šางเหมาะÿมǰ
ปäิบัติไดšในÿëานÖารณ์Ýริงǰ รüมทั้งนำคüามรูšที�ไดšรับǰ
ไปแÖšไขปŦญหาอ่�นǰๆ ǰไดšดšü÷ตนเองǰàึ�งชŠü÷ใหšñูšดแูลÿามารë
ÝัดÖารÖับอาÖารออทิÿติÖǰÿŠงñลใหšอาÖารออทิÿติÖของ
เด็ÖออทิÿติÖลดลงไดš

ขšอเÿîอแîะ
ǰ 1.ǰ ดšาîการปäิบัêิการóยาบาลǰ Öารนำ
โปรแÖรมÖารÝัดÖารคüามรูšÿึÖëูÖตีตรารŠüมแบบÖลุŠมǰ
โด÷Öารÿนับÿนุนทางอินเทอร์เน็ตของñูšดูแลǰ เปŨนทาง
เลอ่Öÿำหรับñูšดูแลเด็ÖออทิÿตÖิที�ÿามารëใชšอินเทอร์เน็ต
ในÖารทำคüามเขšาใÝÖับคüามรูšÿึÖภา÷ในของตัüเองǰǰ
และมีÖารÿนับÿนุนใหšñูšปśü÷ไดšòřÖทัÖษะและเรี÷นรูšÖับ
ÿëานÖารณÝ์ริงÝาÖÖารดำเนินชีüิตประÝำüันǰเÖิดทัÖษะ
ในÖารÝัดÖารÖับปŦญหาที�เหมาะÿมÖับตนเองǰ และ÷ัง
เปŨนÖารลดทรัó÷าÖรทางดšานคŠาใชšÝŠา÷ของǰ และเóิ�ม
โอÖาÿÖารเขšาëึงÖารรบับริÖารในÖารรบัÖารบริÖารรัÖษา
ในโรงó÷าบาลมาÖขึน้

ǰ 2.ǰ ดšาîการýึกþาǰ óัฒนาบุคลาÖรทางÖาร
ó÷าบาลใหšมีคüามÿามารëในÖารÝัดÖารคüามรูšÿึÖëูÖǰ
ตีตรารŠüมแบบÖลุŠมโด÷Öารÿนับÿนุนทางอินเทอร์เน็ต
ของñูšดูแลในÖารดูแลเด็ÖออทิÿติÖüั÷เรี÷นไดšอ÷Šางมี

ประÿิทíิภาóǰ เóิ�มคüามÿำคัญของÖารใหšÖารó÷าบาลǰ
ñูšดูแลǰ คüบคูŠÖับÖารใหšÖารó÷าบาลเด็Öและüั÷รุŠนที�มี
ปŦญหาดšานÿุขภาóÝิตและÝิตเüชǰ เó่�อมุŠงเนšนใหšñูšดูแล
ÿามารëÝัดÖารÖับคüามรูšÿึÖภา÷ในของตนเองǰและเóิ�ม
คüามÿามารëในÖารดแูลเด็ÖออทิÿติÖไดšอ÷Šางมีประÿทิíภิาóǰ
และเóิ�มเติมเน่อ้หาÖารตีตราǰและคüามรูšÿÖึëÖูตีตรารŠüมǰ
ในเน่้อหาของÖารó÷าบาลเด็Öและüั÷รุŠนที�มีปŦญหาดšาน
ÿุขภาóÝิตและÝิตเüช

ขšอเÿîอแîะใîการทำวิÝัยครัĚงêŠอไป
ǰ ดำเนินÖารศึÖษาüิÝั÷ǰ ติดตามñลลัóí์ของ
โปรแÖรมÖารÝดัÖารคüามรูšÿÖึëÖูตีตรารŠüมแบบÖลุŠมโด÷
Öารÿนบัÿนนุทางอินเทอร์เน็ตของñูšดูแลตŠออาÖารออทÿิตÖิ
ของเด็ÖออทิÿติÖüั÷เรี÷นในระ÷ะ÷าüǰ ศึÖษาüิÝั÷Öาร
ดำเนินÖิÝÖรรมในรูปแบบออนไลน์ทั้งหมดǰ และóัฒนา
โปรแÖรมÖารÝัดÖารคüามรูšÿึÖëูÖตีตรารŠüมและÖารòřÖ
ทÖัษะÖารÝัดÖารÖับอาÖารออทิÿติÖอ÷ŠางเปŨนรูปíรรมที�
ชัดเÝนǰรüมไปëึงÖารศึÖษาเÖี�÷üÖับโปรแÖรมÖารÝัดÖาร
คüามรูšÿึÖëูÖตีตรารŠüมแบบÖลุŠมโด÷Öารÿนับÿนุนทาง
อินเทอร์เน็ตของñูšดูแลในñูšดูแลของเด็Öและüั÷รุŠนที�มี
ปŦญหาดšานÿุขภาóÝิตและÝิตเüชอ่�นǰๆ ǰเน่�องÝาÖเปŨนñูšที�
อาÝเÖิดคüามรูšÿึÖëูÖตีตรารŠüมไดšเชŠนÖัน

กิêêิกรรมประกาý
ǰ ขอขอบóระคุณอาÝาร÷์ที�ปรึÖษาüิท÷านิóนí์ǰ
ñูšชŠü÷ศาÿตราÝาร÷์ǰดร.ÿุนิศาǰÿุขตระÖูลǰและคณาÝาร÷์ǰ
คณะó÷าบาลศาÿตร์ǰ ÝุฬาลงÖรณ์มหาüิท÷าลั÷ทุÖทŠานǰ
แหลŠงÿนับÿนุนÖารเÖ็บรüบรüมขšอมูลüิÝั÷ǰ และÖลุŠม
ตัüอ÷ŠางทุÖทŠานที�ใหšคüามรŠüมมอ่ในÖารüÝัิ÷ครัง้นี้ÿำเร็Ý
ลุลŠüงไปไดšดšü÷ดี
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TheǰEffectǰofǰIntegratedǰSelf-EfųcacyǰProgramǰonǰSocialǰ
FunctioningǰofǰPersonsǰwithǰSchizophrenia

SajikaǰKhunbamrung*ǰPennapaǰDangdomyouth** SudapornǰStithyudhakarn***

Abstract
Purpose:ǰToǰstudyǰtheǰeffectǰofǰtheǰintegratedǰself-efųcacyǰprogramǰonǰsocialǰfunctioningǰ
ofǰpersonsǰwithǰschizophrenia.
Design:ǰQuasi-experimentalǰresearch.ǰǰ
Method:ǰTheǰsampleǰwereǰpersonsǰwithǰschizophreniaǰinǰpatientǰ40ǰpersonsǰwhoǰmetǰtheǰ
inclusionǰcriteriaǰandǰreceivedǰserviceǰatǰ In-patientǰSuansaranromǰPsychiatricǰHospital.ǰ
Dividedǰ intoǰtheǰexperimentalǰgroupǰandǰtheǰcontrolǰgroup,ǰ20ǰschizophrenicǰpatients.ǰ
Researchǰ instrumentsǰcomprisedǰofǰ1)ǰTheǰ integratedǰself-efųcacyǰprogramǰ2)ǰpersonalǰ
patient’sǰrecordǰ3)ǰscaleǰonǰsocialǰfunctioningǰscaleǰandǰ4)ǰAssessmentǰofǰself-efųcacyǰinǰ
management.ǰAllǰinstrumentsǰwereǰveriųedǰforǰcontentǰvalidityǰbyǰprofessionalǰexperts.ǰ
Dataǰwereǰanalyzeǰusingǰdescriptiveǰstatisticsǰandǰt-test.
Result:ǰ Socialǰ Functioningǰ ofǰ experimentalǰ groupǰ afterǰ receivedǰ theǰ Theǰ integratedǰ 
self-efųcacyǰprogramǰwasǰsigniųcantlyǰbetterǰthanǰthatǰbeforeǰreceivingǰtheǰprogramǰatǰ 
pǰ.05ǰandǰSocialǰFunctioningǰofǰexperimentalǰgroupǰwasǰsigniųcantlyǰbetterǰthanǰcontrolǰ
groupǰatǰpǰ.05
Conclusion:ǰHealthǰworkersǰshouldǰapplyǰtheǰintegratedǰself-efųcacyǰprogramǰtoǰpromoteǰ
patientǰsocialǰfunctioningǰtoǰreturnǰtoǰtheǰcommunity.

Keyword:ǰTheǰintegratedǰself-efųcacyǰprogram/ǰsocialǰfunctioning/ schizophrenicǰpatients
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บทนำ
โøคÝิตเภทÿŠงñลตŠอกาøทำหนšาที�ÿŠüนบุคคลǰ

คøอบคøัüǰÿังคมǰกาøศึกษาǰและอาชีó1ǰøšอ÷ละǰ70-90ǰ
óบอุปÿøøคดšานอาชีóและที�อ÷้Šอาศั÷ǰ øšอ÷ละǰ 88ǰ
บกóøŠองกาøด้แลดšานÿุ×ภาóøŠางกา÷2ǰ ดšานปäิÿัมóันí์
กับñ้šอ่�นǰ แ÷กตัüÝากคøอบคøัüและชุมชน3ǰóบñ้šปśü÷มี
คüามบกóøŠองในกาøทำหนšาที�ทางÿังคมǰตšองóึ�งóาñ้šอ่�น
ในกาøทำกิÝüัตøปøะÝำüันǰ ×าดกาøชŠü÷เหล่อด้แลในǰ
เø่�องกาøøับปøะทาน÷าǰ กาøóาไปตøüÝÿุ×ภาóที�ǰ
โøงó÷าบาลǰ กาøóาเ×šาøŠüมกิÝกøøมตŠางǰๆ ǰทางÿังคม4ǰ

เม่�อë้กÝำหนŠา÷ออกÝากโøงó÷าบาลและกลับÿ้Šชุมชนǰ
เóี÷งแคŠอากาøทุเลาǰ แตŠ÷ังมีอากาøทางลบหลงเหล่อ
อ÷Šางนšอ÷ǰ 1ǰ อากาø5ǰ ทำใหšเกิดคüามเÿ่�อมตŠอคüาม
ÿามาøëในกาøดแ้ลตนเองเกอ่บทุกดšานǰÿŠงñลตŠอคüามคิดǰ
คüามเช่�อในกาøด้แลตนเองǰ กาøมีปäÿิัมóันí์ทางÿังคม
และคüามÿนใÝในกาøทำกิÝกøøมตŠางǰๆ ǰøüมëึงกาøมี
ปäÿิัมóันí์กับบุคคลใกลšชิดดšü÷6

กาøทำหนšาที�ทางÿงัคมǰหมา÷ëงึǰคüามÿามาøë
×องตนเอง×ัĚนó่Ěนฐานøüมëึงคüามÿามาøëในกาøปøับตัü
ทางÿังคมและÿามาøëเñชิญตŠอเหตุกาøณ์ǰ คüามเคøี÷ด
ไดš7ǰ Ýากกาøทบทüนüøøณกøøมǰ óบüŠาǰ ปŦÝÝั÷ÿำคัญǰ
ที�ÿŠงñลตŠอกาøทำหนšาที�ทางÿังคมǰปøะกอบดšü÷ǰ1)ǰปŦÝÝั÷
ดšานกาøøับø้šÿมøøëนะแหŠงตนàึ�งชŠü÷ÿŠงเÿøิมใหšñ้šปśü÷
เกิดคüามเช่�อมั�นในศัก÷ภาó×องตนเองและมีคüามมั�นใÝ
มาก×ึĚนเม่�อแÿดงóฤตกิøøม8ǰ2)ǰปŦÝÝั÷ดšานอากาøทางลบ9ǰ
โด÷ñ้šปśü÷Ýติเภทมีอากาøทางลบหลงเหล่อǰÿหีนšาเฉ÷เม÷ǰ
ไมŠóด้Ýาǰ×าดทักษะในกาøÿ่�อÿาøǰทำใหšñ้šปśü÷ไมŠมีคüาม
มั�นใÝในกาøแÿดงóฤติกøøมตŠางǰๆ ǰและกาøเÝ็บปśü÷เปŨน
เüลานานǰทำใหšñ้šปśü÷แ÷กตัüÝากÿงัคมǰไมŠอาÝÿøšางคüาม
ÿัมóันí์กับñ้šอ่�นไดšǰ 3)ǰ ปŦÝÝั÷ดšานกาøøักษา10ǰóบüŠา
óฤติกøøมกาøใชš÷าตามเกณæ์กาøøักษาเปŨนÿิ�งÿำคัญ
อันดับแøกǰชŠü÷คüบคุมอากาøทางÝิตǰเกิดคüามตøะหนัก
ø้šในกาøเÝ็บปśü÷ǰ และเ×šาใÝñลกøะทบเม่�อไมŠปäบิัติตามǰ

ดังนัĚนกาøÿŠงเÿøิมใหšñ้šปśü÷เกิดคüามมั�นใÝในตนเองใน
กาøปøับเปลี�÷นตนเองตŠอกาøเÝ็บปśü÷เø่Ěอøัง6ǰ เó่�อลด
อากาøทางลบǰ และÿŠงเÿøิมใหšเกิดóฤติกøøมกาøด้แล
ตนเองǰ กาøøับปøะทาน÷าตามเกณæ์กาøøักษาǰ นำไปÿ้Š
กาøทำหนšาที�ทางÿังคมที�ดี×ึĚน

Ýากกาøทบทüนüøøณกøøมǰ óบüŠาǰ แนüคิดǰ
กาøøับø้šÿมøøëนะแหŠงตน×องǰBanduraǰ(1997)8ǰทำใหš
ñ้šปśü÷เกิดกาøเøี÷นø้šกาøทำหนšาที�ทางÿังคม×องตนเอง
ñŠานปøะÿบกาøณ์คüามÿำเø็Ýǰ กาøโนšมนšาüดšü÷คำó้ด
ชักÝ้งǰ ÝดÝำÿัญลักษณ์และนำมาปäิบัติǰ àึ�งñ้šปśü÷Ýะǰ
เกิดแøงÝง้ใÝกŠอใหšเกิดคüามÿามาøëตŠอกาøÝดักาøอากาø
ทางลบǰและÿŠงเÿøิมใหšเกิดóฤติกøøมกาøใชš÷าตามเกณæ์
กาøøักษาǰ Ýากกาøศึกษาñ้šปśü÷ÝิตเภทในกาøÿŠงเÿøิม
ÿมøøëนะแหŠงตนในกาøÝัดกาøกับอากาøǰโด÷เนšนที�กาø
ปøับเปลี�÷นóฤติกøøม×องǰǰ นภาóøǰ เหล่องมงคลชั÷ǰǰ
และอøóøøณǰ ล่อบุญíüัชชั÷11ǰ óบüŠาǰ คŠาเฉลี�÷คะแนน
อากาøทางลบ×องñ้šปśü÷Ýติเภทลดลงǰและ÷ังóบกาøศกึษา
ñ้šปśü÷Ýิตเภทมีóฤติกøøมกาøใชš÷าตามเกณæ์กาøøักษาǰ
โด÷กาøòřกทักษะทางÿังคมเปŨนกาøòřกที�เนšนกาøทักษะ
ทางÿังคมอ÷Šางเ×šม×šนมากกüŠากาøใหšคüามø้šó่Ěนฐาน12ǰ
โด÷เøี÷นø้šที�Ýะเ×šาใÝอาøมณ์×องคนในÿังคมǰ กาøมี
ปäิÿัมóันí์กับñ้šอ่�นหøอ่คนใกลšชิดǰ และแกšปŦญหาคüาม
ÿัมóันí์ไดšอ÷Šางดี13ǰตามแนüคิด×องǰ ǰǰBellackǰ etǰ al.14ǰǰ
àึ�งเปŨนแนüคิดกาøôŚŪนô้ดšานทักษะÿังคมÿŠงเÿøิมใหšñ้šปśü÷
óัฒนาทักษะที�ÝำเปŨนǰไดšแกŠǰกาøÿ่�อÿาøที�มีปøะÿิทíิภาóǰ
กาøมีปäิÿัมóันí์ทางÿังคมǰ และกาøแกšปŦญหาในชีüิต
ปøะÝำüันǰ ภา÷ใตšกิÝกøøมกาøเøี÷นø้šǰ ñŠานøป้แบบกาø
ÿอนเÿøิมÿøšางคüามø้šคüามเ×šาใÝตัüแบบและกาøÿะทšอน
กลับตŠอóฤติกøøมเชิงบüกกŠอใหšเกิดทักษะและลด
คüามเคøี÷ด15ǰ ÿอดคลšองกับกาøศึกษา×องǰ ǰMahrousǰǰ
etǰal.16ǰǰและǰTakalooǰetǰal.17ǰóบüŠาǰกาøòřกทักษะทาง
ÿังคมในñ้šปśü÷Ýิตเภทเø่Ěอøังǰ ดšานกาøÿ่�อÿาøǰ กาøแÿดง
คüามø้šÿกึǰ กาøแกšปŦญหาในชีüิตปøะÝำüนัǰ โด÷ใชšñ้šบำบดั
เปŨนตัüแบบในกาøแÿดงóฤติกøøมตอบÿนองตŠอ
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ÿëานกาøณ์นัĚนและòřกตามบทบาทÿมมติǰ óøšอมทัĚง×šอ
เÿนอแนะเชิงบüกเó่�อคงóฤติกøøมที�ดีไüšǰ และแกšไ×
óฤติกøøมที�ไมŠë้กตšองøŠüมกับกาøใหšกาøบšานเó่�อòřก
ปäบิติัÝากปøะÿบกาøณ์Ýøิงàึ�งÝาก×šอมล้ดังกลŠาüÝะเห็น
ไดšüŠาǰกาøเóิ�มÿมøøëนะแหŠงตนตามแนüคิด×องǰBanduraǰ
(1997)8ǰในñ้šปśü÷ÝติเภทชŠü÷ÿŠงเÿøิมคüามมั�นใÝในตนเอง
ในกาøปøบัเปลี�÷นตนเองในกาøเÝบ็ปśü÷เø่Ěอøังเó่�อลดอากาø
ทางลบǰ และÿŠงเÿøิมóฤติกøøมกาøใชš÷าตามเกณæ์กาø
øักษาǰ ñ้šüิÝั÷ในฐานะó÷าบาลÝิตเüชและÿุ×ภาóÝิตÝึงมี
คüามÿนใÝóัฒนาโปøแกøมกาøøับø้šÿมøøëนะแหŠงตน
แบบบ้øณากาøǰñŠานปŦÝÝั÷กาøเøี÷นø้šทัĚงǰ 4ǰ ปŦÝÝั÷ǰและ
óัฒนาคüามเช่�อมั�นในคüามÿามาøë×องตนเองǰ กาø
แนะนำใหš×šอมล้ǰกาøÝัดกาøอากาøทางลบǰตøะหนักø้šใน
กาøเÝ็บปśü÷×องตนเองǰเ×šาใÝëึงñลกøะทบเม่�อไมŠปäิบัติ
ตามóฤติกøøมกาøใชš÷าตามเกณæ์กาøøักษาøŠüมกับǰ
กาøบ้øณากาøกาøòřกทักษะทางÿังคมตามแนüคิด×องǰ
Bellackǰ etǰ al.14ǰ ในกาøó÷าบาลกาøôŚŪนô้ÿมøøëภาó
ดšานÝิตÿังคมǰ เó่�อลดชŠองüŠางกาøเปลี�÷นñŠาน×องñ้šปśü÷
Ýากโøงó÷าบาลÿ้Šชุมชนǰ ÿามาøëดำเนินชีüิตไดšอ÷Šาง
อิÿøะภา÷ใตš×šอÝำกัดกาøเÝ็บปśü÷ดšü÷โøคทางÝิตเüชที�
เø่Ěอøังǰและกาøทำหนšาที�ทางÿังคมที�ดี×ึĚน

คำถามการวิÝัย
1.ǰ กาøทำหนšาที�ทางÿังคม×องñ้šปśü÷Ýิตเภท

ภา÷หลังไดšøับโปøแกøมกาøøับø้šÿมøøëนะแหŠงตนแบบǰ
บ้øณากาøÿง้กüŠากŠอนไดšøับโปøแกøมหøอ่ไมŠǰอ÷Šางไø

2.ǰ กาøทำหนšาที�ทางÿังคม×องñ้šปśü÷Ýิตเภท
กลุŠมที�ไดšøับโปøแกøมกาøøับø้šÿมøøëนะแหŠงตนแบบǰ
บ้øณากาøÿ้งกüŠากลุŠมที�ไดšøับกาøó÷าบาลตามปกติหøอ่
ไมŠǰอ÷Šางไø

วัตถุประสงค์การวิÝัย
1.ǰ เó่�อเปøี÷บเที÷บกาøทำหนšาที�ทางÿังคม

×องñ้šปśü÷ÝิตเภทกŠอนและหลังไดšøับโปøแกøมกาøøับø้šǰ
ÿมøøëนะแหŠงตนแบบบ้øณากาø

2.ǰǰเó่�อเปøี÷บเที÷บกาøทำหนšาที�ทางÿังคม
×องñ้šปśü÷ÝติเภทกลุŠมที�ไดšøับโปøแกøมกาøøับø้šÿมøøëนะ
แหŠงตนแบบบ้øณากาøกับกลุŠมที�ไดšøับกาøó÷าบาลปกติ

กรอบแนวคิดการวิÝัย
งานüิÝั÷คøัĚงนีĚไดšนำแนüคิดกาøøับø้šÿมøøëนะ

แหŠงตน×องǰ Banduraǰ (1997)8ǰ øŠüมกับกาøòřกทักษะǰ
ทางÿังคมตามแนüคิด×องǰBellackǰetǰ al.14ǰมาóัฒนา
โปøแกøมกาøøับø้šÿมøøëนะแหŠงตนแบบบ้øณากาøตŠอ
กาøทำหนšาที�ทางÿังคม×องñ้šปśü÷Ýิตเภทเó่�อเÿøิมÿøšาง
คüามเช่�อมั�นในศัก÷ภาó×องตนในกาøÝดักาøอากาøทางลบǰ
óฤตกิøøมกาøใชš÷าตามเกณæก์าøøักษาǰและทกัษะÿงัคมǰ
เó่�อใหšเกิดคüามóøšอมกŠอนñ้šปśü÷กลับÿ้ŠชุมชนตลอดÝน
เกิดกาøทำหนšาที�ทางÿังคมที�ดี×ึĚนǰโด÷แÿดงในภาóที�ǰ1
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โปรแกรมการรับร้šสมรรถนะแĀŠงตนแบบบ้รณาการ

ขัĚนตอนท่�ǰ1ǰการกระตุšนทางอารมณ์และการใßšคำó้ดßักÝง้
กิÝกรรมท่�ǰ1ǰกÝิกรรมสัมóันธภาóและการใßšคำóด้ßักÝง้ǰแลกเปลี�÷น
ปøะÿบกาøณ์เดิมและใหšคüามø้šǰ โøคÝิตเภทǰกาøÝัดกาøอากาøทางลบǰ
กøะตุšนใหšเกิดทัศนคติทางบüกตŠอกาøใชš÷า
ขัĚนตอนท่�ǰ2ǰการใßšตัวแบบ
กิÝกรรมท่�ǰ 2ǰ การเĀ็นตัวแบบÝริงและทักษะการสČ�อสารขัĚนóČĚนฐานǰ
ศึกษาÝากตัüแบบที�เปŨนบุคคลÝøิงǰ บอกเลŠาปøะÿบกาøณ์ǰ กาøแÿดง
บทบาทÿมมติǰ
ขัĚนตอนท่�ǰ3ǰประสบการณ์ความสำเร็Ý
กิÝกรรมท่�ǰ3ǰประสบการณ์ความสำเร็Ýและทักษะการรับร้šทางสังคมǰ
òřกปäิบัติทักษะกาøøับø้šทางÿังคม
ขัĚนตอนท่�ǰ4ǰการใßšคำó้ดßักÝ้ง
กิÝกรรมท่�ǰ4ǰการใßšคำó้ดßักÝง้และทักษะเฉóาะสถานการณ์ǰ
òřกปäิบัติทักษะโด÷Ýำลองÿëานกาøณ์เฉóาะที�เปŨนปŦญหา×องñ้šปśü÷ǰ
กิÝกรรมท่�ǰ 5ǰ การใßšคำó้ดßักÝง้และแลกเปล่�ยนเรย่นร้šǰ แลกเปลี�÷น
เøี÷นø้šǰ กาøลดอากาøทางลบǰóฤติกøøมกาøใชš÷าตามเกณæ์กาøøักษาǰ
กาøòřกทักษะÿังคม

การทำĀนšาท่�ทางสังคม
1.ǰǰกาøมีÿŠüนøŠüมทางÿังคม
2.ǰǰกาøÿ่�อÿาøøะหüŠางบุคคล
3.ǰǰกาøมีกิÝกøøมทางÿังคม
4.ǰǰกิÝกøøมนันทนากาø
5.ǰǰคüามÿามาøëในกาøóึ�งóา
ǰ ตนเอง
6.ǰǰปøะÿิทíิภาóในกาøóึ�งóา
ǰ ตนเอง
7.ǰǰกาøÝšางงาน/อาชีó

ภาóท่�ǰ1ǰกøอบแนüคิดกาøüิÝั÷

วิธก่ารดำเนินการวิÝัย
ǰกาøüÝิั÷คøัĚงนีĚเปŨนกาøüิÝั÷กึ�งทดลองǰ(Quasi-

Experimentalǰ Research)ǰ โด÷เปŨนกาøüิÝั÷แบบÿอง
กลุŠมüัดÿองคøัĚงǰ (Theǰ Pretest-Posttestǰ Controlǰ
Groupǰ Design)ǰ เó่�อศึกษาñล×องโปøแกøมกาøøับø้š
ÿมøøëนะแหŠงตนแบบบ้øณากาøตŠอกาøทำหนšาที�ทาง
ÿังคม×องñ้šปśü÷Ýิตเภท

ประßากรและกลุŠมตัวอยŠาง
ปøะชากøǰ ค่อǰ ñ้šปśü÷Ýิตเภทเø่Ěอøังที�ไดšøับǰ

กาøüินิÝฉั÷üŠาเปŨนโøคÝิตเภทตามเกณæ์กาøüินิÝฉั÷ǰ

ICD-10ǰ ที�เ×šาøับกาøøักษาแñนกñ้šปśü÷ในǰ โøงó÷าบาล
Ýิตเüชøะดับตติ÷ภ้มิ

กลุŠมตัüอ÷Šางǰค่อǰñ้šปśü÷Ýิตเภทเø่Ěอøังที�มีøะ÷ะ
กาøเÝ็บปśü÷มากกüŠาǰ 2ǰ ปŘ×ึĚนไปǰ เปŨนเóศชา÷หøอ่หญิง
อา÷ุøะหüŠางǰ20-59ǰปŘǰที�เ×šาøับกาøøักษาแñนกñ้šปśü÷ในǰ
โøงó÷าบาลÿüนÿøาญøม÷์ǰโด÷มีเกณæใ์นกาøคัดเ×šาดงันีĚǰ
1)ǰ ไดšøับกาøปøะเมินอากาøทางÝิตǰ BPRSǰ มีคŠาคะแนน
นšอ÷กüŠาหø่อเทŠากับǰ 36ǰ 2)ǰ ñ้šปśü÷ที�มีอากาøทางลบǰ
ปøะเมินÝากเคø่�องมอ่ǰPANSSǰฉบับภาษาไท÷ǰมีคะแนน
อากาøทางลบøะหüŠางǰ5-13ǰคะแนนǰ3)ǰมีปøะüัติเ×šาøับ
กาøøักษาแบบñ้šปśü÷เปŨนøะ÷ะเüลาǰ2ǰปŘ×ึĚนไปǰ4)ǰÿามาøë
อŠานออกเ×ี÷นไดšǰ5)ǰ÷ินดีเ×šาøŠüมüÝิั÷
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ǰ ñ้šüิÝั÷ไดš÷ึดหลักกาøกำหนด×นาด×องกลุŠม
ตัüอ÷Šางที�óอเหมาะ×องกาøüิÝั÷ในแบบทดลองและกึ�ง
ทดลองǰ ×นาด×องกลุŠมตัüอ÷Šางที�ใชšในกาøüิÝั÷คøัĚงนีĚไดš
กำหนดตามแนüคิด×องǰǰPolitǰandǰHunglerǰ(1999)13ǰ

เó่�อใหš×šอม้ลที�ไดšมีกาøกøะÝา÷เ×šาÿ้Šโคšงปกติǰ กลŠาüค่อǰ
ÿามาøëอšางอิงëึงกลุŠมปøะชากøไดšดีที�ÿุดǰ àึ�งไดšกำหนด
×นาดกลุŠมตัüอ÷Šางที�óอเหมาะในกาøüิÝั÷แบบทดลอง
และกึ�งทดลองǰ àึ�งคüøÝะมีอ÷Šางนšอ÷ที� ÿุดกลุŠมละǰǰ
20-30ǰøา÷ǰในกาøüิÝั÷คøัĚงนีĚñ้šüÝิั÷ǰกำหนดกลุŠมตัüอ÷Šางǰ
กลุŠมละǰ20ǰคนǰàึ�งกลุŠมตüัอ÷ŠางไดšøับกาøÝับค้Šเó่�อคüบคุม
ตัüแปøแทøกàšอนǰไดšแกŠǰøะ÷ะเüลากาøเÝ็บปśü÷และเóศǰ

เครČ�องมČอท่�ใßšในการวิÝัยและการตรวÝสอบ
คุณภาóของเครČ�องมČอ

1)ǰǰเคø่�องมอ่ที�ใชšในกาøทดลองǰคอ่ǰโปøแกøม
กาøøับø้šÿมøøëนะแหŠงตนแบบบø้ณากาøที�ñ้šüÝิ÷ัÿøšาง×ึĚน
Ýากแนüคิดกาøøับø้šÿมøøëนะแหŠงตน×องǰ Banduraǰ
(1997)8ǰ øŠüมกับกาøบ้øณากาøǰ กาøòřกทักษะÿังคม×องǰ
Bellackǰetǰal.14ǰมีทัĚงหมดǰ4ǰ×ัĚนตอนǰ5ǰกิÝกøøมǰโด÷มี
กาøตøüÝÿอบคุณภาó×องเคø่�องม่อǰ โด÷ตøüÝÿอบǰ
คŠาดชันคีüามตøงเชิงเน่Ěอหาโด÷ñ้šทøงคุณüุฒÝิำนüนǰ5ǰคนǰ
óบüŠาǰคŠาดัชนีคüามตøงเชิงเน่Ěอหาǰ(CVI)ǰเทŠากับǰ0.8

2)ǰǰเคø่�องม่อในกาøเก็บøüบøüม×šอม้ลǰ แบŠง
ออกเปŨนǰ2ǰÿŠüนǰไดšแกŠǰÿŠüนที�ǰ1ǰแบบÿอบëาม×šอมล้ÿŠüน
บุคคลǰ โด÷ลักษณะคำëามเปŨนแบบใหšเล่อกคำตอบและ
เติมคำมี×šอคำëามÝำนüนǰ 9ǰ ×šอǰ ไดšแกŠǰ เóศǰ อา÷ุǰ
ÿëานภาóÿมøÿǰ øะดับกาøศึกษาǰ อาชีóǰ øา÷ไดšǰ øะ÷ะ
เüลาในกาøเÝ็บปśü÷และÝำนüนคøัĚงที�เ×šาøับกาøøักษาǰ
ñ้šด้แลหลกัและÿŠüนที�ǰ2ǰแบบปøะเมินทักษะกาøทำหนšาที�
ทางÿังคมǰ (Socialǰ Functioningǰ Scale)ǰ ตามแนüคิด
×องǰBirchwoodǰetǰal.7ǰ ไดšøับกาøแปลเปŨนภาษาไท÷
โด÷ชัฎชฎาǰคม×ํา18ǰมี×šอคำëามǰ75ǰ×šอǰทัĚงหมดǰ7ǰดšานǰ
มาตøüัดปøะมาณคŠาǰ(Ratingǰscale)ǰ0-3ǰคะแนนǰและ
มีกาøตøüÝÿอบคุณภาó×องเคø่�องม่อโด÷ตøüÝÿอบǰ
คŠาดัชนคีüามตøงเชงิเน่Ěอหาโด÷ñ้šทøงคุณüฒิุÝำนüนǰ5ǰคนǰ

óบüŠาǰ คŠาดัชนีคüามตøงเชิงเน่Ěอหาǰ (CVI)ǰ เทŠากับǰ 0.94ǰǰ
และóบคŠาคüามเที�÷งǰ (Reliability)ǰ ×องเคø่�องม่อǰ
เทŠากับǰ0.8ǰ

3)ǰ เคø่�องมอ่ที�ใชšในกาøคัดเล่อกกลุŠมตัüอ÷Šางǰ
ไดšแกŠǰ 1)ǰ แบบปøะเมินอากาøทางลบǰ (Positiveǰ andǰ
NegativeǰSyndromeǰScaleǰฉบับภาษาไท÷:ǰPASS-T)ǰ
มี×šอคำëามทัĚงหมดǰ 13ǰ ×šอǰ ลักษณะอากาøทางลบǰ 7ǰ
อากาøǰโด÷มีเกณæ์กาøใหšคะแนนǰมีอากาøǰ(1ǰคะแนน)ǰ
ไมŠมีอากาøǰ (0ǰ คะแนน)ǰ เó่�อคัดเล่อกกลุŠมตัüอ÷Šางเ×šาÿ้Š
งานüิÝั÷ǰ โด÷มีเกณæ์ที�ใชšóิÝาøณาค่อǰ ñ้šปśü÷Ýิตเภทที�มี
อากาøทางลบในøะดับปานกลางและÿ้งǰ àึ�งมีคะแนน
อากาøทางลบøะหüŠางǰ5-13ǰคะแนนǰและǰ2)ǰแบบปøะเมิน
อากาøทางÝิตǰ(BriefǰPsychiatricǰRatingǰScale:ǰBPRS)ǰ
àึ�งปøะกอบดšü÷×šอคำëามทัĚงหมดǰ18ǰ×šอǰในแตŠละ×šอÝะ
มีøะดับคะแนนตัĚงแตŠǰ1-7ǰคะแนนǰÿำหøับกาøüิÝั÷คøัĚงนีĚ
ÝะมีกาøใชšแบบปøะเมินอากาøทางÝิตǰเó่�อคัดเล่อกกลุŠม
ตัüอ÷Šางเ×šาÿ้ŠงานüิÝั÷ǰ โด÷มีเกณæ์ที�ใชšóิÝาøณาค่อǰ
ñ้šปśü÷Ýิตเภทตšองมีøะดับคüามøุนแøง×องอากาøทางÝิต
อ÷้Šในøะดับนšอ÷ǰàึ�งมีøะดับคะแนนไมŠเกินǰ36ǰคะแนน

4)ǰ เคø่�องม่อกำกับกาøทดลองǰ ไดšแกŠǰ แบบ
ปøะเมินกาøøับø้šÿมøøëนะแหŠงตนในกาøÝัดกาøตาม
แนüคิดกาøøับø้šÿมøøëนะแหŠงตนǰ และแนüคิดกาø
ปŜองกันกาøปśü÷àĚำ×องǰBirchwoodǰetǰal.7ǰฉบับภาษา
ไท÷โด÷ǰǰÿุภาüดีǰบุญช้19ǰปøะกอบดšü÷×šอคำëามทัĚงหมดǰ
15ǰ ×šอǰ เปŨนลักษณะแบบüัดมาตøาÿŠüนปøะเมินคŠาǰǰ
5ǰøะดับǰปøะเมินตามคüามเช่�อมมั�นในกาøปäบิัติǰโด÷มี
เกณæ์ใหšคะแนนÝากǰ เช่�อมั�นมากที�ÿุดǰ (5ǰ คะแนน)ǰǰ
เช่�อมั�นมากǰ (4ǰคะแนน)ǰ เช่�อมั�นปานกลางǰ (3ǰคะแนน)ǰǰ
เช่�อมั�นนšอ÷ǰ (2ǰ คะแนน)ǰ เช่�อมั�นนšอ÷ที�ÿุดǰ (1ǰ คะแนน)ǰ
และมีกาøตøüÝÿอบคุณภาó×องเคø่�องมอ่ǰโด÷ตøüÝÿอบ
คŠาดชันคีüามตøงเชงิเน่Ěอหาโด÷ñ้šทøงคณุüฒิุÝำนüนǰ5ǰคนǰ
óบüŠาǰ คŠาดัชนีคüามตøงเชิงเน่Ěอหาǰ (CVI)ǰ เทŠากับǰ .84ǰǰ
และóบคŠาคüามเที�÷งǰ(Reliability)ǰ×องเคø่�องมอ่เทŠากับǰ
.82ǰ àึ�งเกณæ์กาøกำกับกาøทดลองǰ ค่อǰ ตšองมีøะดับ
คะแนนÿมøøëนะแหŠงตนในกาøÝัดกาøอากาøñŠานเกณæ์
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มากกüŠาหøอ่เทŠากับǰ61ǰคะแนน×ึĚนไปǰÝากคะแนนเต็มǰ
75ǰคะแนนǰÝึงÝะëอ่üŠาñŠานเกณæ์กาøกำกับกาøทดลองǰ
โด÷ñ้šüิÝั÷และñ้šชŠü÷üิÝั÷Ýะกำกับกาøทดลองทันทีǰ
ภา÷หลังÿิĚนÿุดกิÝกøøมที�ǰ 5ǰ และหากไมŠñŠานเกณæ์กาø
กำกับกาøทดลองñ้šüิÝั÷ÝะøŠüมàักëาม×šอÿงÿั÷เó่�อ
üเิคøาะห์ปŦญหาเปŨนøา÷บคุคลÝนกüŠาÝะñŠานเกณæ์ที�กำหนดǰ
และเóิ�มเติมในกิÝกøøมที�ñ้šปśü÷÷ังไมŠเ×šาใÝ

การóิทักษ์สิทธิĝของกลุŠมตัวอยŠาง
ภา÷หลังไดšøับกาøอนุมัติÝากคณะกøøมกาø

üÝัิ÷ในมนษุ÷์ǰ โøงó÷าบาลÿüนÿøาญøม÷์ǰภา÷ใตšหนงัÿอ่
øับøองเล×ที�ǰSSR.RECǰ006/2567ǰไดšอนุญาตใหšดำเนิน
กาøüÝิั÷เม่�อüันที�ǰ 28ǰ íันüาคมǰ 2567ǰ üŠากาøüิÝั÷นีĚไมŠ
เปŨนกาøละเมิดÿิทíิ×องñ้šปśü÷ǰ ñ้šüิÝั÷Ýะเ×šาóบกลุŠม
ตัüอ÷Šางǰ เó่�อแนะนำตัüǰ ชีĚแÝงüัตëุปøะÿงค์กาøüิÝั÷ǰ
ปøะโ÷ชน์ที�ไดšøับÝากกาøเ×šาøŠüมกาøศึกษาǰ กาøเก็บ
øüบøüม×šอม้ลǰ และหากกลุŠมตัüอ÷Šางตอบøับกาøเ×šาǰ
øŠüมกาøüÝิ÷ัǰ Ýึงเà็น÷นิ÷อมในเอกÿาøแÿดงคüาม÷ิน÷อม
เ×šาøŠüมกาøüÝิั÷ǰ

ขัĚนตอนการดำเนินการวิÝัย
1.ǰ ขัĚนเตร่ยมการทดลองǰ ñ้šüิÝั÷ไดšศึกษา

×šอม้ลเกี�÷üกับกาøøับø้šÿมøøëนะแหŠงตนøŠüมกับกาø
บ้øณกาøกาøòřกทักษะทางÿังคมและǰóัฒนาเคø่�องมอ่ที�
ใชšในกาøüิÝั÷ǰ และ÷่�น×อóิÝาøณาÝøิ÷íøøมกาøüิÝั÷ใน
คนและ×ออนญุาตในกาøเกบ็øüบøüม×šอมล้กบัโøงó÷าบาล
ÿüนÿøาญøม÷์ǰ ÝากนัĚนñ้šüิÝั÷และñ้šชŠü÷üิÝั÷ที�เปŨน
ó÷าบาลó÷าบาลüิชาชีóที�ปäิบัติงานดšานกาøó÷าบาล
Ýิตเüชและÿุ×ภาóÝิตǰมีปøะÿบกาøณ์ในกาøดแ้ลñ้šปśü÷
Ýิตเüชอ÷Šางนšอ÷ǰ 5ǰ ปŘเ×šาóบหัüหนšาó÷าบาลและ
ó÷าบาลปøะÝำแñนกñ้šปśü÷ในǰเó่�อชีĚแÝงกาøดำเนินกาø
üÝิ÷ัǰทัĚงนีĚñ้šüÝิั÷ไดšมีกาøตøüÝÿอบเüชøะเบ÷ีน×องñ้šปśü÷
Ýติเภทที�เ×šาøบักาøøักษาแñนกñ้šปśü÷ในǰเó่�อคัดเล่อกเ×šา
øŠüมกาøüิÝั÷ǰ โด÷ñ้šüÝิั÷ÝะชีĚแÝงüัตëุปøะÿงค์ǰ ×ัĚนตอน
กาøดำเนินกาøüÝิั÷ǰและนัดหมา÷üันǰเüลาǰและÿëานที�

ในกาøดำเนินกาøüÝิั÷

2.ǰ ขัĚนดำเนินการทดลอง
ǰ 2.1ǰกลุŠมควบคุม
  2.1.1ǰ หลังÝากกลุŠมคüบคุมลงช่�อ

÷ิน÷อมเ×šาøŠüมกาøüิÝั÷ǰ ñ้šüิÝั÷ใหšกลุŠมตัüอ÷Šางทำกาø
ตอบแบบบันทึก×šอม้ลทั�üไป×องñ้šปśü÷Ýิตเภทǰ และ
ปøะเมินทักษะกาøทำหนšาที�ทางÿังคมǰ

ǰ ǰ 2.1.2ǰ ñ้šüÝิ÷ัใหš×šอมล้แกŠกลุŠมคüบคุมǰ
โด÷ไดšøับกิÝกøøมó÷าบาลตามปกติ×ณะที�เ×šาøับกาø
øักษาในหอñ้šปśü÷ในโøงó÷าบาลÿüนÿøาญøม÷์ǰ ไดšแกŠǰ
กาøปøะเมินอากาøทัĚงทางดšานøŠางกา÷ǰÝิตใÝǰÿังคมและ
Ýิตüิญญาณǰ กาøใหšกาøó÷าบาลตามมาตøฐาน×อง
üิชาชีóǰ กาøด้แลøักษาโøคÝิตเภทǰ โด÷กาøใหšฉีด÷าǰǰ
กาøøับปøะทาน÷าǰ ตามแñนกาøøักษาǰ กาøÝัดกาøǰ
ÿิ�งแüดลšอม×องñ้šปśü÷ǰและกาøôŚŪนô้ÿมøøëภาóดšานÝิต

ǰ ǰ 2.1.3ǰ ñ้šüิÝั÷ชีĚแÝงกลุŠมคüบคุมǰ เó่�อ
ทำกาøปøะเมินกาøทำหนšาที�ทางÿังคมǰ โด÷ติดตามทาง
ไปøษณ÷ี์ǰภา÷หลังÝากÝำหนŠา÷ออกÝากโøงó÷าบาลเปŨน
เüลาǰ1ǰÿัปดาห์

ǰ 2.2ǰกลุŠมทดลอง
  2.2.1ǰ ñ้šüิÝั÷ใหšกลุŠมตัüอ÷Šางทำกาø

ตอบแบบบันทึก×šอม้ลทั�üไป×องñ้šปśü÷Ýิตเภทǰ และ
ปøะเมินทักษะกาøทำหนšาที�ทางÿังคมǰ

ǰ ǰ 2.2.2ǰ ñ้šüิÝั÷แบŠงกลุŠมตัüอ÷ŠางเปŨนǰ 2ǰ
กลุŠมǰ กลุŠมละǰ 10ǰ คนǰ และอíิบา÷øา÷ละเอี÷ด×อง
โปøแกøมดังนีĚ

  ÿัปดาห์ที�ǰ 1ǰ กิÝกøøมที�ǰ 1ǰ กิÝกøøม
ÿัมóันíภาóและกาøใชšคำó้ดชักÝ้งǰ ใชšเüลาǰ 90ǰ นาทีǰǰ
โด÷ñ้šüิÝั÷ÿøšางÿัมóันíภาóǰ ใหšเกิดคüามไüšüางใÝǰǰ
ตัĚงเปŜาหมา÷และชีĚแÝงüัตëุปøะÿงค์×องกลุŠมǰ และใหšǰ
คüามø้šเø่�องโøคÝิตเภทǰโนšมนšาüǰชักÝง้ใหšเกิดคüามเช่�อมั�น
ในกาøóัฒนาคüามÿามาøë×องตนเองǰ ในกาøÝัดกาø
อากาøทางลบและÿŠงเÿøิมóฤติกøøมกาøใชš÷าตามเกณæ์
กาøøักษา
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ǰ ǰ ÿัปดาห์ที�ǰ1ǰกิÝกøøมที�ǰ2ǰกาøเห็นตัü
แบบÝøิงและนำทักษะกาøÿ่�อÿาø×ัĚนó่Ěนฐานไปปäิบัติǰǰ
ใชšเüลาǰ 90ǰนาทีǰ โด÷ñ้šüิÝั÷ปøะÿานงานกับตัüแบบÝøิง
àึ�งมีปøะÿบกาøณ์คลšา÷ตนเองǰ ëŠา÷ทอดปøะÿบกาøณ์ǰ
อากาøทางลบǰปŦญหาǰ อุปÿøøคǰ กาøÝัดกาøอากาøดšü÷
ตนเองǰ มีกาøปäิบัติกิÝüัตøปøะÝำüันและกาøÿ่�อÿาøǰ
×ัĚนó่ĚนฐานøŠüมàักëาม×šอÿงÿั÷ǰและแÿดงบทบาทÿมมติ
กาøÿ่�อÿาøǰและมอบหมา÷กาøบšานกาøòřกกาøÿ่�อÿาø

ǰ ǰ ÿัปดาห์ที�ǰ2ǰกÝิกøøมที�ǰ3ǰปøะÿบกาøณ์
คüามÿำเø็Ýดšü÷ตนเองและทักษะกาøøับø้šทางÿังคมǰ
ñ้šปśü÷øŠüมÿøปุทักษะกาøÿ่�อÿาøทัĚงในøป้แบบอüÝันภาษา
และüัÝนภาษาǰ ÝากกิÝกøøมที�ǰ 2ǰ และอíิบา÷กาø
แÿดงออกทางÿีหนšาǰÝากอüั÷üะตŠางǰๆ ǰบนใบหนšาǰโด÷ใชš
ø้ปภาóแÿดงอาøมณ์ตŠางǰๆ ǰเชŠนǰ โกøíǰ øังเกี÷Ýǰ ด้ë้กǰǰ
กลัüǰ เปŨนตšนǰ และÿาíิตใหšñ้šปśü÷ëึงกาøแÿดงออกทาง
ÿีหนšาและนĚำเÿี÷งǰ และใหšñ้šปśü÷ตอบคำëามกาøแÿดง
อาøมณ์ตŠางǰๆ ǰñŠานกาøแÿดงออก×องñ้šüิÝั÷

ǰ ǰ ÿัปดาห์ที�ǰ 2ǰ กิÝกøøมที�ǰ 4ǰ กาøใชšǰ
คำó้ดชักÝ้งและทักษะเฉóาะÿëานกาøณ์ ñ้šปśü÷øŠüมǰ
ÿøปุทักษะกาøøับø้šทางÿงัคมǰกาøเóิ�มคüามø้šǰคüามเ×šาใÝ
เกี�÷üกับกาøøับø้šóฤติกøøมǰ ×องÿังคมÝากกิÝกøøมที�ǰ 3ǰ
และกาøÿŠงเÿøิมใหšñ้šปśü÷Ýิตเภทมีกาøแกšไ×ÿëานกาøณ์
เฉóาะหนšาที�ÿามาøëเกิดไดšในกาøใชšชีüิตปøะÝำüันǰǰ
และโนšมนšาüใชšคำó้ดชักÝ้งใหšเกิดคüามเช่�อมั�นในกาøǰ
แกšปŦญหาàึ�งบุคคลÝะøับø้šëึงคüามÿามาøë×องตนเองǰ
เม่�อตšองเñชิญคüาม÷ากลำบาก

ǰ ǰ ÿัปดาห์ที�ǰ2ǰกิÝกøøมที�ǰ5ǰกาøใชšคำóด้
ชักÝ้งและแลกเปลี�÷นเøี÷นø้šǰ ñ้šปśü÷øŠüมÿøุปทักษะǰ
เฉóาะÿëานกาøณ์ǰและñ้šüÝิั÷ปøะเมินñ้šปśü÷ǰǰÝากกาøนำ
กาøÝัดกาøด้แลตนเองเó่�อลดอากาøทางลบǰ óฤติกøøม
กาøใชš÷าตามเกณæ์กาøøักษาǰ øŠüมกับกาøòřกทักษะǰ
ทางÿังคมไปปäบิัติǰ โด÷ó้ดคุ÷แลกเปลี�÷นøะหüŠางกลุŠมǰǰ
óøšอมกับ×šอคิดเห็นǰแนะนำǰใหšกำลังใÝàึ�งกันและกัน

3.ǰขัĚนเก็บรวบรวมขšอม้ลǰ
ǰ กลุŠมทดลองǰ ñ้šüิÝั÷ติดตามทางไปøษณี÷์ǰ

ภา÷หลังÝากÝำหนŠา÷ออกÝากโøงó÷าบาลǰ เปŨนเüลาǰ 1ǰ
ÿปัดาห์ǰñ้šüÝัิ÷ปøะเมินกาøทำหนšาที�ทางÿงัคมǰและตøüÝ
ÿอบคüามÿมบ้øณ์และตøüÝใหšคะแนน×องแบบปøะเมินǰ
ÝากนัĚนนำ×šอมล้ไปüิเคøาะห์ทางÿëิติตŠอไปÝากนัĚน

ǰ กลุŠมคüบคุมǰ ñ้šüิÝั÷ติดตามทางไปøษณี÷์ǰ
ภา÷หลังÝากÝำหนŠา÷ออกÝากโøงó÷าบาลǰ เปŨนเüลาǰ 1ǰ
ÿัปดาห์ǰ ñ้šüิÝั÷ปøะเมินกาøทำหนšาที�ทางÿังคมǰ และใหš
คüามø้šเø่�องโøคÝิตเภทǰ óฤติกøøมกาøใชš÷าตามเกณæǰ์
กาøøักษาǰ กาøÝัดกาøอากาøทางลบǰ และกาøòřกทักษะ
ทางÿังคมแกŠกลุŠมคüบคุมตามคüามÿมัคøใÝ

4.ǰ การวิเคราะĀ์ขšอมล้
üิเคøาะห์โด÷ใชšโปøแกøมÿำเø็Ýøป้ǰ àึ�งดำเนิน

กาøดังนีĚǰ 1)ǰ ×šอม้ลÿŠüนบุคคล×องกลุŠมตัüอ÷Šางǰ นำมา
แÝกแÝงคüามëี�และหาคŠาøšอ÷ละǰ2)ǰเปøี÷บเที÷บคะแนน
กาøทำหนšาที�ทางÿังคม×องñ้šปśü÷ÝิตเภทǰทัĚงกลุŠมทดลอง
และกลุŠมคüบคุมกŠอนและหลังกาøทดลองโด÷ใชšÿëิติ
ทดÿอบทีǰ (Dependentǰ t-test)ǰ หาคŠาเฉลี�÷ǰ และÿŠüน
เบี�÷งเบนมาตøฐานǰ3)ǰเปøี÷บเที÷บคะแนนกาøทำหนšาที�
ทางÿังคม×องñ้šปśü÷ÝิตเภทøะหüŠางกลุŠมทดลองและกลุŠม
คüบคุมโด÷ใชšÿëิติทดÿอบทีǰ (Independentǰ t-test)ǰ
กำหนดคŠาøะดับนั÷ÿำคัญทางÿëติิที�øะดับǰ.05

ผลการวิÝัยǰǰ
ǰ 1.ǰǰคะแนนเฉลี�÷กาøทำหนšาที�ทางÿังคม×องǰ
ñ้šปśü÷ÝิตเภทในกลุŠมที�ไดšøับโปøแกøมกาøøับø้šÿมøøëนะ
แหŠงตนแบบบ้øณากาøǰ หลังกาøทดลองÿ้งกüŠากŠอน
ทดลองǰอ÷Šางมีนั÷ÿำคัญที�øะดับǰ.05ǰ(tǰ=ǰ22.13)ǰÿŠüน
คะแนนเฉลี�÷กาøทำหนšาที�ทางÿังคม×องñ้šปśü÷Ýิตเภทใน
กลุŠมคüบคุมǰ ไมŠมีคüามแตกตŠางอ÷Šางมีนั÷ÿำคัญǰ .05ǰ
(tǰ=ǰ2.62)ǰดังแÿดงในตาøางที�ǰ1ǰ
ǰ
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ตารางท่�ǰ1ǰ เปøี÷บเที÷บคะแนนเฉลี�÷กาøทำหนšาที�ทางÿังคม×องñ้šปśü÷Ýิตเภทǰ กŠอนและหลังกาøทดลอง×องกลุŠม
ทดลองที�ไดšøับโปøแกøมกาøøับø้šÿมøøëนะแหŠงตนแบบบ้øณากาøตŠอกาøทำหนšาที�ทางÿังคมǰ และกลุŠม
คüบคุมที�ไดšøับกาøó÷าบาลปกติ

คะแนนการทำĀนšาท่�
ทางสังคม

SD ระดับ df t p-value

กลุŠมทดลองǰ(nǰ=ǰ20)
กŠอนกาøทดลอง 88.55 7.17 ต�ำ 19 22.13 <.001
หลังกาøทดลอง 96.35 7.95 ปานกลาง
กลุŠมควบคุมǰ(nǰ=ǰ20)
กŠอนกาøทดลอง 88.35 8.16 ต�ำ 19 2.62 .17
หลังกาøทดลอง 88.75 8.71 ต�ำ

ตารางท่�ǰ2ǰǰเปøี÷บเท÷ีบคะแนนเฉลี�÷กาøทำหนšาที�ทางÿังคม×องñ้šปśü÷ÝิตเภทǰกŠอนและหลังกาøทดลองøะหüŠางกลุŠม
ทดลองที�ไดšøับโปøแกøมกาøøับø้šÿมøøëนะแหŠงตนแบบบ้øณากาøทำหนšาที�ทางÿังคมǰ และกลุŠมคüบคุม
ที�ไดšøับกาøó÷าบาลปกติ

คะแนนการทำĀนšาท่� 
ทางสังคม

SD ระดับ df t p-value

กŠอนการทดลอง
กลุŠมทดลอง 88.55 7.17 ต�ำ 38 -0.82 .935
กลุŠมคüบคุม 88.35 8.16 ต�ำ
Āลังการทดลอง
กลุŠมทดลอง 96.35 7.95 ปานกลาง 38 -2.88 .006
กลุŠมคüบคุม 88.75 8.71 ต�ำ

øะดับนั÷ÿำคัญที�ǰ.05

øะดับนั÷ÿำคัญที�ǰ.05
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2.ǰ คะแนนเฉลี�÷กาøทำหนšาที�ทางÿังคม×องǰ
ñ้šปśü÷ÝิตเภทในกลุŠมที�ไดšøับโปøแกøมกาøøับø้šÿมøøëนะ
แหŠงตนแบบบ้øณากาøǰกŠอนและหลงักาøทดลองǰøะหüŠาง
กลุŠมที�ไดšøับโปøแกøมกาøøับø้šÿมøøëนะแหŠงตนแบบǰ
บ้øณากาøและกลุŠมคüบคุมǰ óบüŠาǰ กŠอนกาøทดลอง
คะแนนเฉลี�÷×องกาøทำหนšาที�ทางÿังคม×องñ้šปśü÷ǰ
ÝิตเภทในกลุŠมทดลองและกลุŠมคüบคุมไมŠมีคüามแตกตŠาง
กันอ÷Šางมีนั÷ÿำคัญทางÿëติิที�øะดับǰ .05ǰ (tǰ =ǰ -ǰ 0.82)ǰǰ
แตŠภา÷หลังÝากกาøทดลองóบüŠาǰ คะแนนเฉลี�÷กาøทำ
หนšาที�ทางÿังคม×องñ้šปśü÷Ýิตเภท×องกลุŠมทดลองÿง้กüŠา
คะแนนเฉลี�÷กาøทำหนšาที�ทางÿังคม×องñ้šปśü÷Ýิตเภท
×องกลุŠมคüบคุมอ÷Šางมีนั÷ÿำคัญทางÿëิติที�øะดับǰ .05ǰǰ
(tǰ=ǰ-2.88ǰ)ǰดังแÿดงในตาøางที�ǰ2

อภิปรายผลการวิÝัย
สมมติฐานการวิÝยัขšอท่�ǰ 1ǰ ñลกาøüÝิ÷ัǰóบüŠาǰ

กาøทำหนšาที�ทางÿังคม×องñ้šปśü÷Ýิตเภทหลังไดšøับ
โปøแกøมกาøøับø้šÿมøøëนะแหŠงตนแบบบ้øณากาøÿ้ง
กüŠากŠอนไดšøับโปøแกøมกาøøับø้šÿมøøëนะแหŠงตนแบบ
บ้øณกาøอ÷Šางมีนั÷ÿำคัญที�ÿëติิøะดับǰ.05

ñลกาøüิÝั÷ÿามาøëอภิปøา÷ไดšüŠาǰ โปøแกøม
กาøøับø้šÿมøøëนะแหŠงตนแบบบ้øณากาøชŠü÷ทำใหšกาø
ทำหนšาที�ทางÿังคม×องñ้šปśü÷Ýิตเภทดี×ึĚนǰ ÝากกาøเÝ็บ
ปśü÷ดšü÷โøคทางÝิตเüชที�เø่ĚอøังและøักษาไมŠหา÷ǰ และ
อากาøทางลบǰเชŠนǰอาøมณ์ที�เฉ÷เม÷ǰกาøตอบÿนองตŠอ
ÿิ�งเøšาที�นšอ÷ǰ กาøø้šÿึกแปลกแ÷กÝากÿังคมǰ ทำใหš×าด
คüามเช่�อมั�นในคüามÿามาøë×องตนเองชŠü÷ใหšñ้šปśü÷ǰ
Ýิตเภทเกิดกาøเøี÷นø้šǰ ñŠานกาøòřกòนóัฒนาศัก÷ภาóǰ
×องตนเองǰโด÷ñ้šปśü÷ÝะเกิดคüามไüšüางใÝในบøø÷ากาศ
ที�ñŠอนคลา÷ǰ øŠüมบอกเลŠาแลกเปลี�÷นปøะÿบกาøณ์ǰ
เกี�÷üกับโøคÝิตเภทǰ กาøÝัดกาøอากาøทางลบǰ และ
óฤติกøøมกาøใชš÷าตามเกณæ์กาøøักษาǰและเÿøิมÿøšาง
คüามø้šǰ โนšมนšาüใหš×šอม้ลเกี�÷üกับกาøปäิบัติกาøด้แลǰ
กาøเÝ็บปśü÷ตนเองǰ กาøÝัดกาøอากาøทางลบǰ และǰ
เช่�อมโ÷งÿ้Šóฤติกøøมกาøใชš÷าตามเกณæ์กาøøักษาǰ

กøะตุšนใหšเกิดคüามตøะหนักëึงñลกøะทบเม่�อไมŠปäิบตัิ11ǰ

กาøòřกทักษะÿังคมǰàึ�งÿøšางคüามเช่�อมั�นñŠานตัüแบบÝøิง
àึ�งมีปøะÿบกาøณ์คลšา÷คลึงกับตนเองǰ และòřกปäิบัติ
แÿดงบทบาทÿมมติÝากÿëานกาøณ์Ýำลองǰ เó่�อกøะตุšน
ปøะÿบกาøณ์เดิมÝากที�ñ้šปśü÷เค÷ปäิบัติไดš11ǰและกาøใชš
ตัüแบบÝøิงในกาøëŠา÷ทอดปøะÿบกาøณ์ในกาøÝัดกาø
อากาøทางลบที�คลšา÷คลงึกบัตนเองโด÷กาøÿงัเกตóฤติกøøมǰ
ÿŠงñลใหšเกิดคüามóึงóอใÝและตนเองไดšøับปøะโ÷ชน์ǰ
Ýากóฤติกøøมที�ตัüแบบบอกเลŠาÿอดคลšองกับกาøศึกษา
×องǰ ดลกมลǰ มัท÷ัตø์ǰ และเó็ญนภาǰ แดงดšอม÷ุทí์15ǰǰ
อีกทัĚงกาøแÿดงบทบาทÿมมติÝากÿëานกาøณ์Ýำลองǰǰ
ñ้šปśü÷Ýะเกิดกøะบüนกาøüิเคøาะห์และüางแñนเม่�อǰ
óบเÝอÿëานกาøณ์Ýøิงǰโด÷ñ้šปśü÷ÝะบอกเลŠาคüามÿำเø็Ý
ในกลุŠมǰทำใหšñ้šปśü÷ÿามาøëเñชิญกับÿëานกาøณ์ที�ทำใหš
อึดอัดǰ ไมŠÿบา÷ใÝและชŠü÷ลดคüามเคøี÷ดไดš12ǰกาøòřกǰ
กาøใชšÝŠา÷เงินǰ กาøใชš×นÿŠงÿาíาøณะǰ และกาøÿŠงเÿøิม
อาชีóǰñ้šüิÝั÷ใหš×šอมล้÷šอนกลับǰแนะนำǰอíิบา÷óฤติกøม
ที�ทำใหšñ้šปśü÷÷ังไมŠÿำเø็Ýǰ โนšมนšาüใหšเกิดคüามเช่�อมั�นǰ
ในกาøแกšปŦญหาÿŠงñลตŠอกาøทำหนšาที�ทางÿังคมที�ดี×ึĚนǰ
Ýงึทำใหšñ้šปśü÷ที�ไดšøับโปøแกøมกาøøับø้šÿมøøëนะแหŠงตน
แบบบ้øณากาøที�คะแนนกาøทำหนšาที�ทางÿังคมÿ้งกüŠา
กŠอนไดšøับโปøแกøม

สมมติฐานการวิÝัยขšอท่�ǰ2ǰñลกาøüิÝั÷ǰóบüŠาǰ
กาøทำหนšาที�ทางÿงัคม×องñ้šปśü÷Ýติเภทที�ไดšøบัโปøแกøม
กาøøับø้šÿมøøëนะแหŠงตนแบบบ้øณากาøÿ้งกüŠากลุŠมที�ไดš
øับกาøó÷าบาลตามปกติอ÷Šางมีนั÷ÿำคัญทางÿëิติที�
øะดับǰ.05ǰ

ñลกาøüÝิ÷ัÿามาøëอภปิøา÷ไดšüŠาǰñ้šปśü÷Ýติเภท
øับโปøแกøมกาøøับø้šÿมøøëนะแหŠงตนแบบบ้øณากาøใหš
เกิดแøงÝ้งในกาøเปลี�÷นแปลงóฤติกøøมñŠานกาøøับø้š
ÿมøøëนะแหŠงตนǰàึ�งÿะทšอนใหšเห็นÝาก×šอมล้ดังกลŠาüใน
×šอที�ǰ 1ǰ óัฒนาคüามเช่�อมั�นในคüามÿามาøë×องตนเองǰ
กาøÝัดกาøอากาøทางลบǰ เ×šาใÝñลกøะทบเม่�อไมŠปäบิัติ
ตามóฤติกøøมกาøใชš÷าตามเกณæ์กาøøักษาǰ กาøเøี÷น
Ýากตัüแบบที�มีปŦญหาคลšา÷คลึงกับตนเองǰกŠอใหšเกิดแøง
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บันดาลใÝที�Ýะกøะทำใหšเกิดคüามÿำเø็Ýǰ ทบทüนตัüเอง
ในกาøใชš÷าǰ กาøปśü÷àĚำในอดีตǰ øŠüมกับกาøòřกทักษะ
ÿังคมǰ ปøะกอบดšü÷ǰ ทักษะกาøÿ่�อÿาø×ัĚนó่Ěนฐานǰǰ
ทักษะกาøøับø้šทางÿังคมǰและทักษะกาøแกšปŦญหาเฉóาะ
ÿëานกาøณ์ในø้ปแบบกาøเøี÷นø้šแบบมีÿŠüนøŠüมǰ ทำใหš
เกิดคüามÿำเø็Ýดšü÷ตนเองÝากกาøòřกòนǰ ÿนับÿนุนใน
กลุŠมàึ�งเปŨนกาøชักÝง้ใหšเกิดóฤติกøøมนัĚนอ÷ŠางตŠอเน่�อง15ǰ
และÝากกาøศึกษาóบüŠาǰñ้šปśü÷Ýิตเภทที�เ×šาøับกาøøักษา
แñนกñ้šปśü÷ในǰไดšøับกาøòřกทักษะÿังคมที�ÝำเปŨนǰโด÷ใหš
ñ้šปśü÷แÿดงบทบาทÿมมติǰใหš×šอมล้÷šอนกลับǰÿนับÿนุน
ใหšกำลังใÝǰ Ýึงเกิดปäิÿัมóันí์ที�ดีøะหüŠางบุคคลǰ อีกทัĚง
กøะบüนกาøกลุŠมÝะทำใหšñ้šปśü÷เกิดกาøเøี÷นø้šüิíีกาø
ÿ่�อÿาøที�มีปøะÿทิíภิาóǰมีกาø÷อมøับบคุคลอ่�นǰทำใหšเกิด
คüามมั�นใÝตŠอกาøเ×šาøŠüมÿังคม18ǰÿŠงñลตŠอกาøทำหนšาที�
ทางÿังคมที�ดี×ึĚนǰใน×ณะที�กลุŠมที�ไดšøับกาøó÷าบาลตาม
ปกติǰกÝิกøøมกาøó÷าบาลàึ�งเปŨนแนüทางเบ่ĚองตšนเทŠานัĚน
โปøแกøมกาøøับø้šÿมøøëนะแหŠงตนแบบบ้øณากาøǰǰ
โด÷ÿŠงเÿøิมคüามเช่�อมั�นในคüามÿามาøë×องตนเองǰǰ
ñŠานกาøเøี÷นø้šทัĚงǰ 4ǰ ปŦÝÝั÷ในกาøÝัดกาøอากาøทางลบǰ
กาøแลกเปลี�÷นปøะÿบกาøณ์ในกลุŠมǰทำใหšñ้šปśü÷ÿามาøë
ตøüÝÿอบอากาøทางลบที�เกิด×ึĚนกับตนเองǰและเช่�อมโ÷ง
คüามø้šÝากโøคÝติเภทÿ้Šñลกøะทบเม่�อไมŠปäบิติัóฤติกøøม
กาøใชš÷าตามเกณæ์กาøøักษาǰ øŠüมกับกาøบ้øณากาøǰ
กาøòřกทักษะÿังคมǰ โด÷เøี÷นø้šที�Ýะเ×šาใÝอาøมณ์×อง
คนในÿังคมǰ กาøมีปäิÿัมóันí์กับñ้šอ่�นหø่อคนใกลšชิดǰǰ
เøี÷นø้šñŠานตัüแบบที�มีปøะÿบกาøณ์Ýøิงǰ ทำใหšเกิดคüาม

ÿำเø็Ýดšü÷ตนเองÝากกาøòřกòนǰàึ�งเปŨนกาøชักÝง้ใหšเกิด
óฤติกøøมนัĚนอ÷ŠางตŠอเน่�องǰเม่�อกลับไป÷ังชุมชน

ขšอเสนอแนะในการทำวิÝัยครัĚงตŠอไปǰ
1.ǰ คüøมีกาøติดตามปøะเมินñ้šปśü÷เปŨนøะ÷ะǰๆ ǰ

เน่�องÝากกาøเกิดกาøทำหนšาที�ทางÿังคมÝะคงอ÷้Šǰ โด÷
กøะตุšนกาøøับø้šÿมøøëนะแหŠงตนอ÷ŠางตŠอเน่�องและ
ÿม�ำเÿมอǰเปŨนøะ÷ะตŠอเน่�องǰในøะ÷ะทุกǰ3ǰเดอ่นǰ6ǰเดอ่นǰ
9ǰเดอ่นǰและǰ1ǰปŘ

2.ǰ คüøมีกาøศึกษาüิÝั÷ในñ้šปśü÷Ýิตเüชเø่Ěอøัง
กลุŠมอ่�นǰๆ ǰเó่�อปøะเมินปøะÿิทíิภาó×องโปøแกøมกาø
øับø้šÿมøøëนะแหŠงตนแบบบ้øณกาøในกาøเóิ�มกาøǰ
ทำหนšาที�ทางÿังคม×องñ้šปśü÷Ýิตเüชǰ

3.ǰ คüøมีกาøนำโปøแกøมกาøøับø้šÿมøøëนะ
แหŠงตนแบบบ้øณากาøøŠüมกับกาøÿนับÿนุนทางÿังคม
Ýากคøอบคøัüǰ เó่�อใหšเกิดกาøกøะตุšนกาøøับø้šกาøทำ
หนšาที�ทางÿงัคมตŠอกาøปøับตัüในÿëานกาøณใ์หมŠที�ñ้šปśü÷
เñชิญเม่�ออ÷้Šในชุมชนǰ

กิตติกรรมประกาศǰ
×อ×อบóøะคุณอาÝาø÷์ที�ปøึกษาüิท÷านิóนí์ǰ

คณะó÷าบาลศาÿตø์ǰÝุฬาลงกøณ์มหาüทิ÷าล÷ัǰโøงó÷าบาล
ÿüนÿøาญøม÷์ที�ใหšกาøÿนบัÿนนุและอำนü÷คüามÿะดüกǰ
ในกาøทำüÝิั÷ในคøัĚงนีĚ
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บทคัดยŠอ

วัตëุประสงค์:เพื่อศึกษาความตšองการของผูšที่ไดšรับการผŠาตัดทำทางเบี่ยงหลอดเลือดหัวใจภายหลังออกจากǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ
โรงพยาบาลǰ และศึกษาความสัมพันธ์ระหวŠางปŦจจัยǰ ไดšแกŠǰ อายุǰ ภาวะโรครŠวมǰ ความทุกข์ทรมานจากอาการǰ ความ
สามารถในการทำกิจวัตรประจำวันǰการสนับสนุนทางสังคมǰความปวดǰกับความตšองการของผูšทีไ่ดšรับการผŠาตัดทำทาง
เบี่ยงหลอดเลือดหัวใจภายหลังออกจากโรงพยาบาล
รูปแบบการวิจัย:การวิจัยเชิงสหสัมพันธ์ǰ
วิíีดำเîîิการวิจัย:กลุŠมตัวอยŠางǰคือǰผูšที่ไดšรับการผŠาตัดทำทางเบีย่งหลอดเลือดหัวใจภายหลังออกจากโรงพยาบาลǰทั้ง
เพศชายและเพศหâิงǰอายุǰ18ǰปŘขึ้นไปǰที่มาตรวจตามนัดในสัปดาห์ที่ǰ2ǰจนถึงǰ1ǰปŘǰณǰผูšปśวยนอกหšองตรวจศัลยกรรม
หัวใจและหลอดเลือดǰ โรงพยาบาลระดับตติยภูมิǰ 3ǰ แหŠงǰ ในเขตกรุงเทพมหานครǰ จำนวนǰ94ǰ คนǰ เลือกกลุŠมตัวอยŠาง
แบบหลายขัน้ตอนǰเครือ่งมือทีใ่ชšในการเก็บขšอมูลǰไดšแกŠǰ1)ǰแบบทดสอบสมองเบือ้งตšนฉบับภาษาไทยǰผูšที่มีอายุǰ60ǰปŘ
ขึ้นไปǰ2)ǰแบบสอบถามขšอมูลสŠวนบุคคลǰ3)ǰแบบสอบถามความตšองการของผูšปśวยǰ4)ǰแบบประเมินภาวะโรครŠวม 5)ǰ
แบบสอบถามความทุกข์ทรมานจากอาการǰǰ6)ǰแบบประเมินความสามารถในการทำกิจวัตรประจำวันǰ7)ǰแบบสอบถาม
การสนับสนุนทางสังคมǰ และǰ 8)ǰ มาตรวัดความปวดแบบตัวเลขǰ เครื่องมือไดšผŠานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา
โดยผูšทรงคุณวุçิǰ5ǰทŠานǰวิเคราะห์ขšอมูลโดยใชšสถิติพรรณนาและสถิติสหสัมพันธ์สเปŘยร์แมนǰ
ผลการýึกษา: 1) ผูšที่ไดšรับการผŠาตัดทำทางเบี่ยงหลอดเลือดหัวใจมีความตšองการภายหลังออกจากโรงพยาบาลǰ
โดยรวมอยูŠในระดับปานกลางǰคŠาเฉลีย่เทŠากับǰ104.32ǰ(SDǰ=ǰ13.56)ǰเมือ่พิจารณารายดšานǰพบวŠาความตšองการดšาน
ขšอมูลขŠาวสารอยูŠในระดับมากǰ คŠาเฉลีย่เทŠากับǰ 31.71ǰ (SDǰ=ǰ4.49)ǰ ดšานจิตวิââาณอยูŠในระดับมากǰคŠาเฉลีย่เทŠากับǰ
24.67ǰ(SDǰ=ǰ3.34)ǰความตšองการดšานรŠางกายอยูŠในระดับปานกลางǰคŠาเฉลี่ยเทŠากับǰ27.20ǰ(SDǰ=ǰ4.24)ǰǰและดšาน
อารมณ์อยูŠในระดับปานกลางǰคŠาเฉลีย่เทŠากับǰ20.73ǰ(SDǰ=ǰ3.45)ǰ
2)ǰภาวะโรครŠวมǰความทุกข์ทรมานจากอาการǰและความปวดมีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับต่ำกับความตšองการของ
ผูšที่ไดšรับการผŠาตัดทำทางเบี่ยงหลอดเลือดหัวใจภายหลังออกจากโรงพยาบาลǰ อยŠางมีนัยสำคัâทางสถิติที่ระดับǰ .05ǰǰǰ
(rsǰ=ǰ0.207,ǰrsǰ=ǰ0.222,ǰและǰrs=ǰ0.203)ǰตามลำดับǰ
3) ความสามารถในการทำกิจวัตรประจำวันมีความสัมพันธ์ทางลบในระดับต่ำกับความตšองการของผูšที่ไดšรับ
การผŠาตัดทำทางเบี่ยงหลอดเลือดหัวใจภายหลังออกจากโรงพยาบาลǰ อยŠางมีนัยสำคัâทางสถิติที่ระดับǰ .05ǰ
(rs=ǰ-ǰ0.243)ǰ
4)ǰ อายุǰ และการสนับสนุนทางสังคมไมŠมีความสัมพันธ์กับความตšองการของผูšทีไ่ดšรับการผŠาตัดทำทางเบีย่งหลอดเลือด
หัวใจภายหลังออกจากโรงพยาบาลǰ
สรุป:ความตšองการของผูšไดšรับการผŠาตัดทำทางเบี่ยงหลอดเลือดหัวใจอยูŠในระดับปานกลางǰ ปŦจจัยดšานǰ ภาวะโรครŠวมǰ
ความทุกข์ทรมาณจากอาการǰ ความปวดมีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับต่ำǰ ความสามารถในการทำกิจวัตรประจำวันǰ
มีความสัมพันธ์ทางลบในระดับต่ำǰสŠวนǰอายุและการสนับสนุนทางสังคมไมŠมีความสัมพันธ์กับความตšองการของผูšปśวยǰ

คำสำคัญ:ǰความตšองการ/ǰการผŠาตัดทำทางเบี่ยงหลอดเลือดหัวใจ/ǰปŦจจัยคัดสรร
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ABSTRACT
Purpose:Thisǰtoǰinvestigateǰneedsǰofǰpersonsǰafterǰcoronaryǰarteryǰbypassǰgraftǰsurgeryǰ[CABG]ǰ
dischargeǰ hospitalǰ andǰ toǰ identifyǰ factorsǰ relatedǰ toǰ needsǰ ofǰ personsǰ afterǰ CABGǰ dischargeǰǰǰǰǰǰǰ
hospitalǰbasedǰonǰaged,ǰcomorbidity,ǰsymptomǰdistress,ǰactivitiesǰofǰdailyǰliving,ǰsocialǰsupportǰ
andǰpain.
Design:ǰCorrelationalǰresearchǰ
Methods:Theǰparticipantsǰwereǰ94ǰpersonsǰafterǰCABGǰdischargeǰhospital,ǰbothǰmaleǰandǰfemale,ǰ
agedǰoverǰ18ǰyears,ǰTheyǰwereǰfollowedǰupǰforǰaǰperiodǰrangingǰfromǰ2ǰweeksǰtoǰ1ǰyearǰatǰtheǰ
CardiothoracicǰSurgeryǰOutpatientǰClinicsǰofǰthreeǰtertiaryǰhospitalsǰinǰBangkok.Theyǰwereǰrecruitedǰ
usingǰaǰmultistageǰsamplingǰtechnique.ǰTheǰ instrumentsǰareǰcomposedǰofǰ1)ǰMMSE-Thaiǰ2002ǰ
(forǰ≥ǰ60ǰyearsǰold)ǰ2)ǰDemographicǰquestionnaireǰ3)ǰNeedsǰofǰpatientǰquestionnaireǰ4)ǰCharlsonǰ
comorbidityǰ indexǰ5)ǰ Symptomǰ distressǰquestionnaireǰ 6)ǰ BarthelǰADLǰ indexǰ 7)ǰ Socialǰ supportǰ
questionnaireǰandǰ8)ǰNumericǰratingǰscale.ǰ5ǰexpertsǰvalidatedǰallǰinstrument,Theǰdataǰanalyzedǰ
usingǰdescriptiveǰstatistics,ǰSpearmanǰrank-orderǰcorrelation.ǰ
Result:ǰ 1)ǰ Theǰ overallǰ needsǰ scoreǰ ofǰ personsǰ afterǰ CABGǰ dischargeǰ hospitalǰ wasǰ atǰ aǰ me-
diumǰ levelǰ (Meanǰ =ǰ 104.32,ǰ SDǰ =ǰ 13.56).ǰ Whenǰ consideringǰ eachǰ aspect,ǰ Informationǰ needsǰ
scoreǰwasǰatǰaǰhighǰlevelǰ(Meanǰ=ǰ31.71,ǰSDǰ=ǰ4.49),ǰSpiritualǰneedsǰscoreǰwereǰatǰaǰhighǰlevelǰ
(Meanǰ=ǰ24.67,ǰSD=ǰ3.34),ǰPhysiologicalǰneedsǰscoreǰwereǰatǰaǰmediumǰlevelǰ (Meanǰ=ǰ20.73,ǰ
SD=ǰ 3.45),ǰ andǰ Emotionalǰ needsǰ scoreǰ wereǰ atǰ aǰ mediumǰ levelǰ (Meanǰ =ǰ 27.20,ǰ SDǰ =ǰ 4.24).ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ
2)ǰComorbidity,ǰsymptomǰdistress,ǰandǰpainǰwereǰpositiveǰlowerǰscoreǰandǰsigniųcantlyǰrelatedǰtoǰ
needsǰofǰpersonsǰafterǰCABGǰdischargeǰhospitalǰatǰtheǰ.05ǰlevel.ǰ(rsǰ=ǰ0.207,ǰrsǰ=ǰ0.222,ǰandǰ
rsǰ=ǰ0.203,ǰrespectively)ǰ
3)ǰActivitiesǰofǰdailyǰlivingǰwereǰnegativeǰlowerǰscoreǰandǰsigniųcantlyǰrelatedǰtoǰneedsǰofǰpersonsǰ
afterǰCABGǰdischargeǰhospitalǰatǰtheǰ.05ǰǰlevel.ǰ(rsǰ=ǰ-ǰ0.243)ǰ
4)ǰAgedǰandǰsocialǰsupportǰnotǰrelatedǰbetweenǰneedsǰofǰpersonsǰafterǰCABGǰdischargeǰhospital.ǰ
Conclusion:Theǰneedsǰofǰpersonsǰafterǰcoronaryǰarteryǰbypassǰgraftǰsurgeryǰisǰmoderate.ǰFactorsǰ
relatedǰtoǰcomorbidities,ǰsymptomsǰdistress,ǰandǰpainǰhaveǰaǰlowǰpositiveǰcorrelation,ǰactivitiesǰ
ofǰdailyǰlivingǰǰǰhasǰaǰlowǰnegativeǰcorrelation,ǰwhileǰageǰandǰsocialǰsupportǰhaveǰnoǰcorrelationǰ
withǰperson’sǰneeds.

Keywords:ǰneeds,ǰpersonsǰafterǰcoronaryǰarteryǰbypassǰgraftǰsurgery,ǰrelatedǰfactors
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ǰ โรคหลอดเลือดหัวใจǰ(Coronaryǰarteryǰdisease;ǰ
CAD)ǰจัดเปŨนกลุŠมโรคไมŠติดตŠอเรือ้รัง(Non-Communicableǰ
disease;ǰ NCDs)ǰ ในตŠางประเทศเปŨนสาเหตุการตายอันดับที่ǰ
2ǰ จำนวนผูšเสียชีวิตประมาณǰ382,820ǰคน1ǰ ในประเทศไทย
เปŨนสาเหตุการตายอันดับที่ǰ 4ǰ พบวŠาอัตราเกิดโรคหลอด
เลือดหัวใจเพศชายมีความชุกสูงกวŠาเพศหâิงทุกกลุŠมอายุǰ มี
แนวโนšมเพิ่มขึ้นในกลุŠมผูšสูงอายุมากกวŠาǰ70ǰปŘǰรšอยละǰ48.75ǰ
มากที่สุดǰ ความตšองการในการรักษาของผูšปśวยจึงเพิ่มขึ้น
เชŠนเดียวกันǰ การผŠาตัดทำทางเบีย่งหลอดเลือดหัวใจเปŨนทาง
เลือกที่ดีที่สุดในการรักษาǰ เมื่อการรักษาดšวยยาǰ หรือการ
ขยายหลอดเลือดหัวใจไมŠไดšผลǰ เพื่อเพิ่มปริมาณเลือดไปเลี้ยง
กลšามเนื้อหัวใจǰ บรรเทาอาการเจ็บเคšนหนšาอกǰ ลดอัตราตาย
เฉียบพลันǰ ที่สำคัâสŠงผลทำใหšผูšปśวยหลังผŠาตัดทำทางเบี่ยง
หลอดเลือดหัวใจǰ มีชีวิตที่ยืนยาวǰ และมีสุขภาวะที่ดี2ǰ ใน
ประเทศแถบยุโรปตะวันตกการทำผŠาตัดทางเบี่ยงหลอดเลือด
หัวใจǰ พบอัตราอุบัติการณ์เฉลี่ยǰ 62ǰตŠอประชากรǰ 100,000ǰ
คนǰ ประเทศไทยสถิติผูšปśวยที่เขšารับการผŠาตัดทำทางเบี่ยง
หลอดเลือดหัวใจǰ ทั้งในโรงพยาบาลของรัฐบาลและเอกชนǰ
ตั้งแตŠปŘǰ พ.ศ.ǰ 2564ǰ -ǰ 2566ǰ พบวŠามีจำนวนเพิ่มขึ้นดังนีǰ้
5,932,ǰ6,942,ǰ7,748ǰคนǰตามลำดับ3ǰ

ǰ การผŠาตัดทำทางเบี่ยงหลอดเลือดหัวใจ(Coronaryǰ
Arteryǰ Bypassǰ Grafting;ǰ CABG)ǰ เปŨนการผŠาตัดใหâŠǰ มี
วิธีการผŠาตัดที่àับàšอนทั้งชนิดใชšเครื่องปอดและหัวใจเทียมǰ
(ConventionalǰCABG)ǰและไมŠใชšเครือ่งปอดและหัวใจเทียมǰ
(OPCAB)ǰ รวมถึงการผŠาตัดแบบแผลเล็กǰ (MICSǰ -ǰ CABG)ǰ
ทำใหšเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาǰ àึ่งอาจเกิดอาการ
ไมŠพึงประสงค์และภาวะแทรกàšอนหลังผŠาตัดในระยะกลับ
บšานǰรšอยละǰ75ǰของผูšปśวยที่ไดšรับǰCABGǰประสบปŦâหาหลัง
การจำหนŠายกลับบšานในǰ14ǰวันแรก4ǰการศึกษาของǰLieǰetǰ
al.5ǰ ศึกษาประสบการณ์อาการและความตšองการในผูšปśวยที่
ไดšรับการผŠาตัดǰ CABGǰ ระยะแรกของการôŚŪนôูสมรรถภาพ
ที่บšานǰ ในระยะǰ2ǰ สัปดาห์ǰ ไดšแกŠǰปวดแผลผŠาตัดรšอยละǰ84ǰ
ความวิตกกังวลและภาวะàึมเศรšารšอยละǰ42ǰปŦâหาการใชšยาǰǰǰǰ
รšอยละǰ15ǰปŦâหาการนอนหลับรšอยละǰ10ǰภาวะแทรกàšอน
หลังผŠาตัดรšอยละǰ16ǰขšอมูลไมŠเพียงพอรšอยละǰ15ǰในระยะǰ1ǰ
เดือนǰไดšแกŠǰอาการบวมที่ขารšอยละǰ40.64ǰแผลผŠาตัดติดเชือ้
หรือติดเชือ้ในกระแสเลือดรšอยละǰ6.9ǰ-ǰ28.6ǰภาวะหัวใจเตšน
ผิดจังหวะรšอยละǰ4.5ǰ-ǰ26.7ǰมีน้ำในเยือ่หุšมปอดรšอยละǰ0.4ǰ-ǰ
22.56ǰในระยะǰ1ǰปŘǰเปŨนตšนไปǰไดšแกŠǰตšองการเปŗดหลอดเลือด
ที่อุดตันรšอยละǰ5.9ǰและรšอยละǰ5.1ǰโรคหลอดเลือดสมอง

รšอยละǰ 2.2ǰ และรšอยละǰ 2.87ǰ จากอาการไมŠพึ่งประสงค์และ
ภาวะแทรกàšอนที่กลŠาวมาขšางตšนǰ สŠงผลทำใหšผู šปśวยเกิด
ปŦâหาความตšองการในดšานตŠางๆǰ เพื่อที่จะดูแลตนเองหลัง
ผŠาตัดǰ CABGǰ การศึกษาของปชาณัฏฐ์ǰ นันไทยทวีกุลǰ และ
คณะ8ǰ พบวŠาผูšปśวยโรคหลอดเลือดหัวใจมีความตšองการอยูŠ
ในระดับมากǰ และการศึกษาของพชรพรǰ ยอดเพ็ชรǰ และǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ
นรลักขณ์ǰ เอื้อกิจ9ǰพบวŠาผูšปśวยกŠอนทำผŠาตัดǰCABGǰ มีความ
ตšองการโดยรวมอยูŠระดับปานกลางǰ Alkubatiǰ etǰ al.10ǰ พบ
วŠาผู šปśวยหลังผŠาตัดǰ CABGǰ มีความต šองการข šอมูลโดย
รวมในระดับสูงกŠอนจำหนŠายออกจากโรงพยาบาลǰ และǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ
Gaoǰetǰal.11ǰพบวŠาผูšปśวยภายหลังการผŠาตัดǰCABGǰในระยะ
หลังจำหนŠายกลับบšานมีความตšองการการดูแลสุขภาพโดย
รวมในระดับสูงรšอยละǰ30.1
ǰ ความตšองการ (Needs) ของผูšปśวยหลังผŠาตัดǰ
CABGǰทัง้วัยผูšใหâŠและผูšสูงอายุǰมีความตšองการในดšานตŠางๆǰ
ที่ใกลšเคียงกับแนวคิดความตšองการของǰ Gaglione12ǰ ดังนี้ǰ
ความตšองการดšานขšอมูลขŠาวสารǰผูšปśวยหลังผŠาตัดǰCABGǰชาว
àีเรียมีความตšองการการเรียนรูšที่รับรูšเกี่ยวกับการดูแลแผล
ที่หนšาอกและขาǰ ภาวะแทรกàšอนǰ ยาǰ และกิจกรรมทางกาย
มากที่สุด13ǰผู šสูงอายุมีความตšองการดšานขšอมูลการเขšา
พักการรักษาในโรงพยาบาลǰ การดูแลตนเองหลังการผŠาตัดǰ
กิจกรรมทางกายǰยาǰ การดูแลอยŠางตŠอเนื่องǰ ตลอดจนการใชš
เทคโนโลยีติดตŠอสือ่สารกับบุคลากรทางการแพทย์ǰและความ
ตšองการการเขšาถึงการดูแลǰ ไดšแกŠǰ การเขšาถึงระบบบริการไดš
ตลอดเวลาǰไดšรับคำแนะนำขšอมูลอยŠางชัดเจนǰสิทธิการรักษาǰ
ประกันสุขภาพ14ǰ ความตšองการดšานรŠางกายǰ ผู้ปśวยที่ไดšรับ
การผŠาตัดǰ CABGǰ หลังออกจากโรงพยาบาลมีความตšองการ
การดูแลดšานสรีรวิทยาในระดับสูง11 ความตšองการดšาน
อารมณ์ǰ ผูšสูงอายุมีความตšองการสนับสนุนทางอารมณ์ǰ คือǰ
ลดความกลัวǰความเครียดǰความวิตกกังวลǰǰความปวดǰความ
ทุกข์ทรมานǰ รวมไปถึงการไดšรับการสนับสนุนทางอารมณ์
จากครอบครัวหรือผูšดูแล14 ความตšองการดšานจิตวิââาณǰ
ประสบการณ์ของผูšปśวยหลังผŠาตัดǰ CABGǰ การรอดชีวิตจาก
การผŠาตัดเปŨนการเผชิâความตายที่โดดเดี่ยวและยากที่จะ
อธิบายกับผูšอืน่ǰ ความไมŠแนŠนอนในชีวิตǰ ระยะเวลาในการ
ดำรงชีวิตหลังผŠาตัดǰ ขณะเดียวกันมีความตšองการความ
เชื่อทางศาสนาเปŨนที่พึ่ง15

ǰ จากปŦâหาความตšองการที่กลŠาวมาขšางตšนทำใหš
เกิดผลกระทบตŠอความตšองการของผูšปśวยดšานรŠางกายǰ การมี
แผลผŠาตัดที่หนšาอกและแผลผŠาตัดบริเวณอื่นที่ใชšหลอดเลือด
ทำทางเบีย่งǰอาการปวดแผลǰàึ่งการไดšรับขšอมูลที่ไมŠเพียงพอǰ
การปฏิบัติตนที่ไมŠเหมาะสมǰทำใหšผูšปśวยการมีความตšองการ
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การดูแลและผูšปśวยมีความตšองการการพึ่งพาเพิ่มมากขึ้นǰ
ภาวะแทรกàšอนǰ เชŠนǰ แผลผŠาตัดติดเชือ้ǰ หัวใจเตšนผิดจังหวะǰ
ทำใหšกลับมารักษาà้ำภายในǰ30ǰวันǰผลกระทบตŠอดšานจิตใจǰ
ทำใหšผูšปśวยเกิดความเครียดǰ ความวิตกกังวลǰ ไมŠมีบุคคลชŠวย
เหลือสนับสนุนสŠงผลตŠอการôŚŪนôูรŠางกาย ผลก ร ะท บ
ตŠอครอบครัวǰ มีความเครียดǰ ความวิตกกังวลในอาการของ
ผูšปśวย15 ผลกระทบดšานสังคม เชŠน ระบบการบริการทาง
สุขภาพที่เขšาถึงยากรšอยละǰ38ǰ เดินทางมีความยากลำบาก
ในการเดินทางรšอยละǰ 32ǰ ทำใหšผูšปśวยมีความตšองการชŠวย
เหลือในการบริการเขšาถึงระบบบริการǰเชŠนǰสถานบริการทาง
สุขภาพใกลšบšานǰมีรถบริการเพื่อไปโรงพยาบาล16

ǰ ใ นก า ร คั ด เ ลื อ ก ปŦ จ จั ย ไ ดš จ า ก ก าร ท บท ว น
วรรณกรรมและภายใตšกรอบแนวคิดความตšองการของǰǰǰǰǰǰ
Gaglione12 ผู š วิ จั ยคั ด เ ลือกปŦ จจั ยที่ จั ดกระทำ ไมŠ ไ ด šǰ
ไดšแกŠǰอายุ11,17ǰภาวะโรครŠวม8,16ǰ เนือ่งจากปŦจจัยสŠวนบุคคลมี
ความสำคัâกับความตšองการในการดูแลตนเองภายหลังการ
ผŠาตัดǰ อีกทั้งการใหšขšอมูลยŠอมมีความแตกตŠางกันǰ โดย
เฉพาะในผูšสูงอายุǰและปŦจจัยที่จัดกระทำไดšǰไดšแกŠǰความทุกข์
ทรมานจากอาการ11,17-18ความสามารถในการทำกิจวตัรประจำวัน19--

21การสนับสนุนทางสังคม22ǰและความปวด18-19ǰ เนื่องจากเปŨน
ปŦจจัยที่สัมพันธ์กับความตšองการในดšานตŠางๆǰ จากการ
ทบทวนวรรณกรรมประสบการณ์ของผูšปśวยหลังผŠาตัดǰCABGǰ
ปŦจจัยดังกลŠาวอาจครอบคลุมความตšองการของผูšปśวยǰ ใน
การจัดการตŠออาการของตนเองเบื้องตšนǰ การเòŜาระวัง
ภาวะแทรกàšอนตŠางๆǰ การôŚŪนôูรŠางกายของตนเองǰ ลดการ
พึ่งพาผูšอืน่ǰ รวมไปถึงการทีส่มาชิกในครอบครัวǰ หรือบุคคล
อื่นใหšความสำคัâกับผูšปśวยชŠวยเหลือในดšานตŠางๆǰ เปŨนการ
สŠงเสริมความตšองการใหšผูšปśวยมีพลังกายพลังใจôŚŪนôูรŠางกาย
ของตนเองภายหลังผŠาตัดǰCABGǰ
ǰ จากการทบทวนวรรณกรรมǰ พบวŠาการศึกษาความ
ตšองการในลุŠมผูšปśวยหลังผŠาตัดǰCABGǰมีความตšองการเกิดขึ้น
ในทุกระยะǰ àึง่ปŦâหาความตšองการของผูšปśวยในระยะหลัง
ผŠาตัดมีความแตกตŠางกันตามบริบทในกลุŠมตัวอยŠางที่เปลี่ยน
ไปǰ ยังไมŠพบการศึกษาความตšองการที่ครอบคลุมทั้งǰ 4ǰ ดšานǰ
ตามแนวคิดความต šองการของǰGaglione12ǰ ในระยะหลัง
ผŠาตัดสัปดาห์ทีǰ่2ǰไปจนถึงǰ1ǰปŘǰǰเพื่อใหšผูšปśวยไดšรับการตอบ
สนองความตšองการที่ครอบคลุมǰสามารถกšาวผŠานภาวะวิกฤต
ในชีวิตǰ สŠงผลตŠอการดูแลตนเองที่เหมาะสมǰ เพื่อสุขภาวะที่ดีǰ
และดำรงชีวิตไดšอยŠางปกติสุข

สมมติฐาîการวิจัยǰ
ǰ 1.ǰ อายุǰ การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์กับǰ
ความตšองการของผูšทีไ่ดšรับการผŠาตัด CABG ภายหลังออก

จากโรงพยาบาล
ǰ 2.ǰภาวะโรครŠวมǰความทุกข์ทรมานจากอาการǰ
ความปวดǰ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความตšองการของผูšที่
ไดšรับการผŠาตัดǰCABGǰภายหลังออกจากโรงพยาบาล
ǰ 3. ความสามารถในการทำกิจวัตรประจำวันǰ
มีความสัมพันธ์ทางลบกับความตšองการของผูšที่ไดšรับการ
ผŠาตัดǰCABGǰภายหลังออกจากโรงพยาบาล

กรอบแîวคิดการวิจัย
ǰ การวิจั ยครั้ งนี้ ประยุกต์กรอบแนวคิดความ
ตšองการของGaglione12àึ่งเปŨนความตšองการของสมาชิก
ครอบครัว ผูšปśวยวิกฤต กลŠาววŠาเปŨนความตšองการของสมาชิก
ในครอบครัวผูšปśวยวิกฤตรวมถึงบุคคลที่อยูŠในภาวะวิกฤต ที่
ตšองการการรับรูšขšอมูลขŠาวสาร การชŠวยเหลือสนับสนุนดšาน
รŠางกาย อารมณ ์ และจิตวิââาณ สŠงผลใหšคงไวšàึ่งความ
สมดุลของบุคคลดังนั้นบุคคลที่อยูŠในภาวะวิกฤตอาจหมาย
ถึงผูšท่ีไดšรับการผŠาตัด CABG ภายหลังออกจากโรงพยาบาล
ไดšเชŠนกัน จากการทบทวนวรรณกรรมความตšองการในผูš
ปśวยหลังผŠาตัด CABG ผูšปśวยหลังผŠาตัดหัวใจแบบเปŗด ผูš
ปśวยหลังผŠาตัดหัวใจผูšที่ไดšรับการผŠาตัดเปลี่ยนหัวใจทั้ ง ในวัย
ผู š ใหâŠและผู š สู งอายุ มีปŦâหาความตšองการในดšานตŠางๆที่
ใกลšเคียงกับแนวคิดความตšองการของGaglione12 ในทุกมิติ
ทั้ง 4 ดšาน ไดšแก่1) ดšานขšอมูลขŠาวสาร เปŨนความตšองการ
ขšอมูลขŠาวสารเกี่ยวกับอาการของผูšปśวยการดูแลรักษาที่ไดšรับ
การดูแลตนเองหลังผŠาตัด 2) ดšานรŠางกาย เปŨนความตšองการ
ขั้นพื้นฐานǰ ไดšแก Šน้ำ อาหาร อากาศ การชŠวยเหลือกิจวัตร
ประจำวัน 3) ดšานอารมณ ์ เปŨนความตšองการไดšรับกำลังใจ
พูดคุยปลอบโยนàักถามขšอขšองใจและระบายความรูš สึก
และ 4) ดšานจิตวิââาณเปŨนความตšองการดšานจิตใจความเชือ่
ความหวงัǰสิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจǰจากการทบทวนวรรณกรรม
มีการประยุกต์ใชšแนวคิดนี้กับผูšปśวย9ดังนั้นแนวคิดนี้จึงมีความ
เหมาะสมในการประยุกต์ใชšกับความตšองการของผูšท่ีไดšรับการ
ผŠาตัด CABG ภายหลังออกจาก โรงพยาบาลเนื่องจากการ
ผŠาตัด CABG เปŨนการผŠาตัดใหâŠที่มีความàับàšอนรŠางกายอยูŠ
ในภาวะวกิฤต อีกทั้งจำนวนหลอดเลือดหัวใจที่ยังหลงเหลือ
อยูŠàึ่งไมŠสามารถแกšไขดšวยวิธีการผŠาตัดได้อาจเกิดอาการที่
ไมŠพึงประสงค์และภาวะแทรกàšอภายหลังผŠาตัด ในการดูแล
ตนเองทั้งดšานรŠางกายและจิตใจเมื่อกลับบšาน การปฏิบัติตนที่
ไมŠถูกตšอง อาจทำใหšผูšปśวยเขšาสูŠภาวะวิกฤตและกลับมารักษา
ในโรงพยาบาลอกีครัง้àึง่ผูšวิจยัไดšปŦจจัยคดัสรรจากการทบทวน
วรรณกรรมและแนวคิดดังกลŠาวกรอบแนวคิดความตšองการ
ของǰGaglione12 ǰดังนี้
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อายุ

ความต้องการ

-ǰดšานขšอมูลขŠาวสาร
-ǰดšานรŠางกาย
-ǰดšานอารมณ์
-ǰดšานจิตวิââาณ

ภาวะโรครŠวม

ความทุกข์ทรมานจากอาการ

ความสามารถในการทĞากิจวัตรประจĞาวัน

การสนับสนุนทางสังคม

ความปวด

แผîภาพทีęǰ1ǰกรอบแนวคิดการวิจัย

วิíีดำเîิîการวิจัยǰ
ǰ การวิจัยเชิงสหสัมพันธ์ǰ(Correlationalǰresearch)ǰ

ประชากรและกลุŠมตัวอยŠาง
ǰ ประชากรที่ศึกษาǰ คือǰ ผูšทีไ่ดšรับการผŠาตัดǰ CABGǰ
ภายหลังออกจากโรงพยาบาลǰ ในโรงพยาบาลสังกัดของรัฐǰ
ระดับตติยภูมิǰเขตกรุงเทพมหานคร

ǰ กลุŠมตัวอยŠางǰ คือǰ ผูšที่ไดšรับการผŠาตัดǰ CABGǰ ภาย
หลังออกจากโรงพยาบาลǰ ทั้งเพศชายและเพศหâิงǰ อายุǰ 18ǰ
ปŘขึ้นไปǰณǰผูšปśวยนอกหšองตรวจศัลยกรรมหัวใจและหลอด
เลือดǰ ในโรงพยาบาลศิริราชǰ โรงพยาบาลราชวิถีǰ และโรง
พยาบาลจุฬาลงกรณ์ǰสภากาชาดไทยǰ

ǰ เกณฑ์การคัดเขšาของกลุŠมตัวอยŠาง
ǰ 1. ผูšทีไ่ดšรับการผŠาตัดǰCABGǰทั้งชนิดใชšเครือ่งปอด
และหัวใจเทียมǰ และไมŠใชšเครื่องปอดและหัวใจเทียมǰ หลังǰ
หลังจำหนŠายออกจากโรงพยาบาลǰ ที่มาตรวจตามนัดใน
สัปดาห์ที่ǰ2ǰจนถึงǰ1ǰปŘǰ
ǰ 2. ผูšที่มีอายุตัง้แตŠǰ 60ǰปŘขึ้นไปǰ โดยใชšแบบประเมินǰ
MMSEǰ–ǰThai23ǰไมŠมีภาวะการรูšคิดบกพรŠอง

ǰ 3. ผูšที่รูšสึกตัวดีǰสามารถสื่อสารǰและเขšาใจภาษา
ไทยไดšดี
ǰ 4. ผูšที่มีความสมัครใจǰ และยินดีใหšความรŠวมมือใน
การวิจัย

ǰ เกณฑ์คัดออกǰ ผูšทีไ่ดšรับการผŠาตัดǰ CABGǰ รŠวมกับ
การผŠาตัดหลอดเลือดแดงใหâŠǰ การผŠาตัดใสŠหลอดเลือดเทียม
ในชŠองอกǰ และ/หรือชŠองทšองǰ ผŠาตัดเปลีย่นลิน้หัวใจ/àŠอมลิน้
หัวใจǰ รวมถึงมีอาการเจ็บหนšาอกรุนแรงǰ หายใจหอบเหนือ่ยǰ
หนšามืดǰใจสัน่ǰภาวะหัวใจเตšนผิดจังหวะที่เปŨนอันตรายถึงชีวิตǰ
ระหวŠางตอบแบบสอบถาม

การกำหîดขîาดกลุŠมตัวอยŠาง
ǰ คำนวณโดยใชšโปรแกรมǰG*powerǰกำหนดอำนาจ
ทดสอบรšอยละǰ 80ǰ ขนาดอิทธิพลเทŠากับǰ 0.30ǰ ระดับนัย
สำคัâทางสถิติที่ระดับǰ .05ǰ สุŠมเลือกกลุŠมตัวอยŠางแบบหลาย
ขั้นตอนตามลำดับดังนีǰ้ 1)ǰ กำหนดสังกัดโรงพยาบาลของรัฐ
ระดับตติยภูมิǰ เขตกรุงเทพมหานครǰ ที่มีศูนย์บริการเฉพาะ
ทางดšานหัวใจและหลอดเลือดǰ ไดšทั้งหมดǰ 6ǰ สังกัดǰ 2)ǰ สุŠม
เลือกสังกัดของโรงพยาบาลǰ จำนวนǰ 3ǰ สังกัดǰ จากǰ 6ǰ สังกัดǰ
(อัตราสŠวนǰ1:2)ǰโดยการสุŠมอยŠางงŠายจับฉลากแบบไมŠแทนที่
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3) สุŠมโรงพยาบาลแตŠละสังกัดǰ สังกัดละǰ 1ǰ โรงพยาบาลǰ โดย
การสุŠมอยŠางงŠายจับฉลากแบบไมŠแทนทีǰ่ ไดšǰ 3ǰ โรงพยาบาลǰ
4) เลือกกลุŠมตัวอยŠางตามสะดวก ที่ตรงตามเกณฑ�คัดเขšาǰ
ไดšกลุŠมตัวอยŠางจำนวน 84 คน และเพิ่มขนาดของกลุŠม
ตัวอยŠาง รšอยละ 10 เพื่ อปŜอง กันการสูâหายของกลุ Š ม
ตัวอยŠางǰ และขšอมูลไมŠสมบูรณ์ǰ รวมไดšขนาดกลุŠมตัวอยŠางทั้ง
สิน้ǰ94ǰคนǰเพื่อลดการอคติǰ เก็บจำนวนกลุ ŠมตัวอยŠางที่
ใกล šเคียงกันคือโรงพยาบาลศิริราชǰ จำนวนǰ 31ǰ คนǰ โรง
พยาบาลราชวิถีǰจำนวนǰ32ǰคนǰและǰโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ǰ
สภากาชาดไทยǰจำนวนǰ30ǰคนǰจนครบตามจำนวนทีก่ำหนดǰ
รวมทั้งสิน้ǰ94ǰคนǰ

เคร่ęองมอ่ทีęใช้ใîการวิจัย
ǰ ไดšผŠานผูšทรงคุณวุçิǰ5ǰทŠานǰมีคŠาดัชนีความตรงตาม
เนื้อหาǰ(ContentǰValidityǰ Index)ǰของแบบสอบถามที่ǰ
3,ǰ 5ǰและǰ7ǰ เทŠากับǰ0.80,ǰ 1.00ǰและǰ0.88ǰตามลำดับǰ àึง่
แบบสอบถามที่ǰ 4,ǰ 6ǰ และǰ 8ǰ เปŨนเครือ่งมือมาตรฐาน ผูšวิจัย
จึงไมŠไดšทำการทดสอบคŠาความตรงตามเนื้อหาเพียงใหšผู้ทรง
คุณวุçิชŠวยพิจารณาความเหมาะสมของการใชšเครื่องมอืดัง
กลŠาวทุกทŠานลงความคิดเหน็เครือ่งมือมคีวามเหมาะสมในการนำ
มาใช้ศึกษาวจิยัครัง้นี้ผูšวิจัยนำแบบสอบถามทีไ่ดšรับการปรบัปรงุ
เรียบรšอยแลšวมาตรวจสอบความเทีย่ง (Reliability) ทดลองใชšกับ
ผูšที่มีคุณสมบัติใกลšเคียงกลุŠมตัวอยŠางǰ จำนวนǰ 20ǰ คนǰ ไดšคŠา
สัมประสิทธิ�แอลôาของครอนบาคǰของแบบสอบถามทีǰ่3,ǰ5,ǰ
6,ǰ และǰ7 เทŠากับǰ0.89,ǰ 0.92,ǰ 0.80ǰและǰ0.85ǰตามลำดับǰ
สŠวนแบบสอบถามที่ǰ 4ǰ ใชšวิธีการแบŠงครึ่งหาความสัมพันธ์ǰ มี
คŠาสหสัมพันธ์เพียรสันเทŠากับǰ0.81ǰและแบบสอบถามที่ǰ8ǰใชš
วิธีǰtestǰ-ǰretestǰprocedureǰǰมีคŠาสหสัมพันธ์เพียร์สันเทŠากับǰ
0.97ǰดังนี้
ǰ 1. แบบทดสอบสภาพสมองเบื้องตšนฉบับภาษาไทยǰ
(MMSE-Thaiǰ2002)23ǰǰแปลเปŨนภาษาไทยโดยคณะกรรมการǰ
จัดทำแบบทดสอบสภาพสมองเบือ้งตšนǰประเมินǰ6ǰ ดšานǰ คือǰ
การรับรูšǰความจำǰสมาธิǰการคำนวณǰความจำระยะสัน้ǰและ
การใชšภาษาǰและการใชšภาษาǰ จำนวนǰ11ǰ ขšอǰ ใชšสำหรับผูšที่
มีอายุตัง้แตŠǰ 60ǰ ปŘขึ้นไปตามเกณฑ์คัดเขšาǰ คะแนนรวมอยูŠใน
ชŠวงǰ0ǰ-ǰ30ǰǰคะแนนǰเกณฑ์การใหšคะแนนǰǰ0ǰคะแนนǰหมาย
ถึงǰ ไมŠถูกตšอง,ǰ 1ǰ คะแนนǰ หมายถึงǰ ถูกตšองǰ จุดที่ผŠานเกณฑ์ǰ
แบŠงตามระดับการศึกษา
ǰ 2. แบบสอบถามขšอมูลสŠวนบุคคลผูšวิจัยสรšางขึ้นǰ
แบŠงเปŨนǰ 2ǰ สŠวนǰ ไดšแกŠǰ 1)ǰ แบบบันทึกขšอมูลทั่วไปǰ และǰ 2)ǰ
บันทึกขšอมูลการเจ็บปśวย

ǰ 3 . แบบส อบถามความตš อ งกา รของ ผูš ปś ว ยǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ
ดัดแปลงของพชรพรǰ ยอดเพ็ชรǰ และǰ นรลักขณ์ǰ เอื้อกิจ9ǰ àึ่ง
พัçนาจากแนวคิดความตšองการของ Gaglione12 จำนวนǰǰǰǰ
30ǰขšอǰแบŠงเปŨนǰ4ǰดšานǰมีจำนวนǰ30ǰขšอคำถามǰไดšแกŠǰดšาน
ขšอมูลขŠาวสารǰ9ǰขšอǰดšานรŠางกายǰ6ǰขšอǰดšานอารมณ์ǰ8ǰขšอǰ
และดšานจิตวิââาณǰ7ǰขšอǰเปŨนมาตรวัดแบบǰRatingǰScaleǰ
4ǰระดับǰเกณฑ์การใหšคะแนนǰดังนี้ǰไมŠตšองการǰ=ǰ1,ǰนšอย=2,ǰ
ปานกลาง=3,ǰและมากǰ=ǰ4ǰคะแนนรวมอยูŠในชŠวงǰ30ǰ-ǰ120ǰ
คะแนนǰเกณฑ์การแปลผลǰคะแนนǰ30ǰ-ǰ44.7ǰหมายถึงǰตšองการ
นšอยมาก,ǰ 45ǰ -ǰ 74.7ǰ หมายถึงǰ ตšองการนšอย,ǰ 75ǰ -ǰ 104.7ǰ
หมายถึงǰ ตšองการปานกลาง,ǰ 105ǰ -ǰ 120ǰหมายถึงǰ ตšองการ
มากǰ
ǰ 4. แบบประเมินภาวะโรครŠวมǰCharlsonǰComor-
bidityǰ Index24ǰมีจำนวนǰ21ǰ โรครŠวมǰผูšวิจัยไดšตัดโรคกลšามǰ
เนื้อหัวใจขาดเลือดออกǰ เหลือǰ 20ǰ โรครŠวมǰ ผูšวิจัยประเมิน
จากเวชระเบียนǰเกณฑ์การใหšคะแนนดังนี้ǰ1ǰคะแนนǰคือǰโรคǰ
กลšามเนือ้หัวใจขาดเลือดǰภาวะหัวใจลšมเหลวǰโรคหลอดเลือด
สŠวนปลายǰ โรคหลอดเลือดสมองหรือโรคหลอดเลือดสมอง
ตีบชัว่คราวǰ โรคปอดเรือ้รังǰ โรคเบาหวานǰ แผลในกระเพาะ
อาหารǰโรคอัลไàเมอร์หรือภาวะสมองเสือ่มǰโรคเนื้อเยือ่เกีย่ว
พันǰ โรคความดันโลหิตสูงǰ โรคàึมเศรšาǰ และผูšปśวยที่ไดšรับยาǰ
WarfarinǰหรือǰCoumadin,ǰ2ǰคะแนนǰคือǰภาวะอัมพาตครึ่ง
àีกǰ โรคเบาหวานที่มีภาวะแทรกàšอนǰ หรืออวัยวะถูกทำลายǰ
โรคไตǰ โรคตับเรื้อรังชนิดไมŠรุนแรงหรือระยะแรกǰ โรคมะเร็ง
ระยะไมŠแพรŠกระจายǰ และผูšปśวยที่มีแผลกดทับหรือแผลติด
เชือ้ที่ผิวหนัง,ǰ3ǰคะแนนǰคือǰ โรคตับชนิดรุนแรงปานกลางถึง
รุนแรงมาก,ǰ6ǰคะแนนǰคือǰโรคมะเร็งระยะแพรŠกระจายǰและ
โรคติดเชือ้ǰ HIVǰ หรือǰ AIDSǰ คะแนนรวมมีคŠาตัง้แตŠǰ 0ǰ -ǰ 37ǰ
คะแนนǰเกณฑ์การแปลผลǰ0ǰคะแนนǰหมายถึงǰไมŠมีโรครŠวม,ǰ
1ǰ-ǰ2ǰคะแนนǰหมายถึงǰโรครŠวมรุนแรงนšอย,ǰ3ǰ-ǰ4ǰคะแนนǰ
หมายถึงǰโรครŠวมรุนแรงปานกลาง,ǰ>ǰ4ǰคะแนนǰหมายถึงǰโรค
รŠวมรุนแรงมาก
ǰ 5 . แ บ บส อบ ถ า มจ า ก อ า ก า ร ผูš วิ จั ย ใชš ขอ งǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ
McCormickǰ etǰ al.25แปลเปŨนภาษาไทยโดยวิภาวรรณǰ
ทองเทียมǰ และคณะ26ǰ เพิม่อาการตามผูšทรงคณุวçิุǰ มǰี 25ǰ
อาการǰถามความรูšสึกǰอาการหลงเหลือเมือ่กลับรักษาตัวบšาน
ในชŠวงǰ 2ǰ เดือนแรกหลังผŠาตัดǰ ลักษณะขšอคำถามเปŨนแบบ
เลือกตอบเกี่ยวกับความทุกข์ทรมานจากอาการǰ เปŨนมาตรวัด
แบบǰRatingǰScaleǰ5ǰระดับǰ เกณฑ์การใหšคะแนนǰดังนี้ǰ ไมŠ
ทำใหšทุกข์ทรมานเลยǰ=ǰ0,ǰทุกข์ทรมานเล็กนšอยǰ=ǰ1,ǰทุกข์
ทรมานปานกลางǰ=ǰ2,ǰทุกข์ทรมานมากพอสมควรǰ=ǰ3,ǰทุกข์
ทรมานรุนแรงมากǰ=ǰ4ǰ ǰคะแนนรวมอยู ŠในชŠวงǰ 0ǰ -ǰ 100ǰ
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เกณฑ์การแปลผลǰ ดังนี้ǰ คะแนนǰ 0ǰ -ǰ 12.25ǰ หมายถึงǰ ทุกข์
ทรมานจากอาการนšอยมาก,ǰ 12.5ǰ -ǰ 37.25ǰ หมายถึงǰ ทุกข์
ทรมานจากอาการนšอย,ǰ37.5ǰ-ǰ62.25ǰหมายถึงǰทุกข์ทรมาน
จากอาการปานกลาง,ǰ 62.5ǰ -ǰ 87.25ǰ หมายถึงǰ ทุกข์ทรมาน
จากอาการคŠอนขšางมาก,ǰ87.5ǰ -ǰ100ǰหมายถึงǰ ทุกข์ทรมาน
จากอาการมากǰ
ǰ 6. แบบประเมินความสามารถในการทำกิจวัตร
ประจำวันǰBarthelǰADLǰIndexǰปรับปรุงและแปลภาษาโดย
สุทธิชัยǰจิตะพันธ์กุลǰและคณะ27ǰมีǰ10ǰขšอคำถามǰคือǰการรับ
ประทานอาหารǰการทำความสะอาดรŠางกายǰการเคลือ่นยšาย
ตนเองǰการใชšหšองน้ำǰการเคลือ่นทีǰ่การสวมใสŠเสือ้ผšาǰการขึน้
ลงบันไดǰ 1ǰ ชัน้ǰ การอาบน้ำǰ การควบคุมการขับถŠายอุจจาระǰ
และการควบคุมการขับถŠายปŦสสาวะǰเกณฑ์การใหšคะแนนǰ
0,ǰ 1,ǰ 2,ǰ 3ǰ ในแตŠละขšอǰ คะแนนรวมตัง้แตŠǰ 0ǰ -ǰ 20ǰ คะแนนǰ
เกณฑ์การแปลผลǰดังนีǰ้คะแนนǰǰ0ǰ-ǰ4ǰหมายถึงǰชŠวยเหลือ
ตนเองไมŠไดšǰพึ่งพามาก,ǰ5ǰ -ǰ8ǰหมายถึงǰชŠวยเหลือตนเองไดš
บšางǰพึ่งพาปานกลาง,ǰ9ǰ-ǰ11ǰหมายถึงǰชŠวยเหลือตนเองไดš
คŠอนขšางมากǰพึ่งพานšอย,ǰ≥ǰ12ǰหมายถึงǰชŠวยเหลือตนเองไดš
ดีǰไมŠพึง่พา
ǰ 7. แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคมǰ ผูšวิจัย
ดัดแปลงของทาริกาǰ บุâประกอบและศิริพันธุ์ǰ สาสัตย2์8ǰ ǰ มี
จำนวนǰ 17ǰ ขšอǰ แบŠงเปŨนǰ 4ǰ ดšานǰ ไดšแกŠǰ ดšานอารมณ์ǰ 3ǰ ขšอǰ
ดšานขšอมูลขŠาวสารǰ5ǰขšอǰดšานวัตถุสิง่ของการเงินหรือแรงงานǰ
5ǰ ขšอǰ และǰ ดšานการประเมินและการเปรียบเทียบพฤติกรรมǰ
4ǰ ขšอǰ เปŨนมาตรวัดแบบǰ Likertǰ Scaleǰ 5ǰ ระดับǰ เกณฑ์การ
ใหšคะแนนดังนีǰ้ ไมŠเลยǰ=ǰ1,ǰ เลก็นšอยǰ=ǰ2,ǰ ไมŠแนŠใจ/เฉยๆǰ=ǰ3,ǰǰǰǰǰǰǰ
มากǰ =ǰ 4,ǰ มากที่สุดǰ =ǰ 5ǰ คะแนนรวมอยูŠในชŠวงǰ 17ǰ -ǰ 85ǰ
คะแนนǰเกณฑ์การแปลผลǰดังนีǰ้คะแนนǰ17ǰ-ǰ25.33ǰหมาย
ถึงǰไดšรับนšอยมาก,ǰ25.5ǰ-ǰ42.33ǰหมายถึงǰไดšรับนšอย,ǰ42.5ǰ
-ǰ59.33ǰหมายถึงǰไดšรับปานกลาง,ǰ59.5ǰ-ǰ76.33ǰหมายถึงǰไดš
รับคŠอนขšางมาก,ǰ76.5ǰ-ǰǰ85ǰหมายถึงǰไดšรับมากǰ
ǰ 8. ǰมาตรวดัความปวดแบบตัวเลขǰNumericǰRatingǰ
ScaleǰǰสรšางโดยǰDownieǰetǰal.29ǰเหมาะสำหรับประเมินǰทัง้
ผูšใหâŠและผูšสงูอายุǰจำนวนǰ1ǰขšอǰลกัษณะเปŨนเสšนตรงในแนว
นอนมาตรวดัตวัเลขตŠอเนือ่งกนัตัง้แตŠǰ0ǰถงึǰ10ǰคะแนนǰโดยใหš
ผูšปśวยบอกความปวดเปŨนตวัเลขǰโดยǰ0ǰคะแนนǰหมายถงึǰไมŠมีǰ
และǰ 10ǰ คะแนนǰ หมายถงึǰ มีความปวดมากทีสุ่ดǰ การแปลผล
คะแนนǰดังนีǰ้0ǰหมายถงึǰไมŠปวดเลย,ǰ1ǰ-ǰ3ǰหมายถงึǰปวดเลก็
นšอย,ǰ4ǰ -ǰ6ǰหมายถงึǰปวดปานกลาง,ǰ7ǰ -ǰ10ǰหมายถงึǰปวด
รนุแรง

การพิทักษ์สิทíิกลุŠมตัวอยŠาง
ǰ การวิจัยครั้งนี้ไดšผŠานความเห็นชอบจากคณะการǰ
กรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ǰ ของคณะกรรมการǰ
จริยธรรมการวิจัยในคนǰกลุŠมสหสถาบันǰชุดที่ǰ1ǰจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัยǰ COAǰ No.199/66ǰ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ǰ
สภากาชาดไทยǰ COAǰ No.1340/2023ǰ โรงพยาบาลศิริราชǰ
COAǰNo.Siǰ954/2023ǰและโรงพยาบาลราชวิถีǰรหัสǰ
โครงการǰ COAǰ No.042/2567ǰ และไดšรับการอนุมัติใหšเก็บ
รวบรวมขšอมูล กลุŠมตัวอยŠางที่ เขšารŠวมการวิจัยในครั้งนี้
คัดเลือกคุณสมบัติตามเกณฑ์คัดเขšาโดยวิธีการประชาสัมพันธ์
เชิâชวนเขšารŠวมโครงการวิจัยดšวยความสมัครใจและไดšรับ
ยินยอมเปŨนลายลักษณ์อกัษรขšอมลูทกุอยŠางของกลุŠมตัวอยŠาง
ถือเปŨนความลับ ไดšรับการปกปŗดขšอมูลและไมŠมีการเปŗดเผย
ชื่อสกุล นำเสนอผลการวิจัยในภาพรวม ใชšประโยชน์เพื่ อ
การศึกษาเทŠานั้น

การเก็บรวบรวมข้อมูลǰ
ǰ 1) ภายหลังผŠานการพิจารณาจริยธรรมจากคณะ
กรรมการจริยธรรมการวิจัยในคนǰ และไดšรับการอนุมัติเขšา
เก็บขšอมูลจากผูšอำนวยการโรงพยาบาลทั้งǰ3ǰแหŠงǰ
ǰ 2) ผูšวิจัยประสานงานเพื่อขอเขšาพบหัวหนšากลุŠม
การพยาบาล หัวหนšาแผนก/หัวหนšาผูšปśวยนอก และเจšา
หนšาที่ศูนย์บริการเฉพาะทางหัวใจและหลอดเลือดของโรง
พยาบาลทั้ง 3 แหŠง เพื่อแนะนำตัว ชี้แจงวัตถุประสงค์การ
วิจัยǰขั้นตอนการเก็บรวมรวบขšอมูลǰการเก็บขšอมูลโดยใชšǰǰ
เวชระเบียนผูšปśวยǰ
ǰ 3) ผู้วิจัยสำรวจรายชื่อǰ 1ǰ วันǰ หรือภายในวันที่ไป
เก็บขšอมูลกŠอนเขšาพบกลุŠมตัวอยŠางǰคัดเลือกกลุŠมตัวอยŠางตาม
คุณสมบัติที่กำหนดไวšǰ โดยไมŠมีการนัดหมายลŠวงหนšาǰติดปŜาย
โปสเตอร์ประชาสัมพันธ์เชิâชวนเขšารŠวมโครงการวิจัยǰ
ǰ 4) เขšาพบกลุŠมตัวอยŠางในวันที่มาตรวจตามนัดǰ
ขณะรอพบแพทย์ǰ หลังตรวจพบแพทย์ǰ หรือขณะรอรับยาǰ
ชี้แจงรายละเอียดและเชิâชวนเขšารŠวมวิจัยดšวยความสมัคร
ใจใชšǰใชšเวลาตอบแบบสอบถามǰ30ǰ-ǰ45ǰนาทีǰ
ǰ 5) กลุŠมตัวอยŠางไมŠสามารถอŠานหนังสือไดšดšวย
ตนเองǰ ผูšวิจัยจะอŠานขšอคำถามทุกขšอใหšกลุŠมตัวอยŠางôŦงทีละ
ขšอǰ และใหšเลือกคำตอบที่ตรงกับตนเองมากที่สุดǰ โดยผูšวิจัย
เปŨนผูšบันทึกคำตอบแบบสอบถามตอบผŠานกระดาษǰ และอยูŠ
ในพื้นที่มีความเปŨนสŠวนตัวǰ การศึกษาครั้งนี้กลุŠมตัวอยŠางอายุǰ
60ǰปŘขึน้ไปǰจำนวนǰ52ǰคนǰไมŠพบภาวะการรูšคิดบกพรŠองǰมี
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กลุŠมตัวอยŠางอŠานหนังสือไมŠออกǰ เขียนไมŠไดšǰ จำนวนǰ 3ǰ คนǰ
เก็บรวบรวมขšอมูลระหวŠางวันที่ǰ 15ǰ กุมภาพันธ์ǰ 2567ǰ -ǰ 15ǰ
สิงหาคมǰ2567ǰภายในวันเวลาราชการ

การวิเคราะห์ข้อมูลǰ
ǰ วิ เคราะห์ขšอมูลโดยใชšโปรแกรมคอมพิวเตอร์
สำเร็จรูปǰกำหนดนัยสำคัâทางสถิติที่ระดับǰ .05ǰตามǰลำดับ
ดังนี้ǰ
ǰ 1) ขšอมูลสŠวนบุคคลและการเจ็บปśวยǰใชšสถิติเชิง
พรรณนาโดยหารšอยละǰคŠาเฉลีย่ǰและสŠวนเบีย่งเบนมาตรฐานǰ
ǰ 2) ตัวแปรที่ศึกษาǰไดšแกŠǰอายุǰภาวะโรครŠวมǰความ
ทุกข์ทรมานจากอาการǰ ความสามารถในการทำกิจวัตร
ประจำวันǰ การสนับสนุนทางสังคมǰ ความปวดǰ และความ
ตšองการǰวิเคราะห์โดยหาคŠาเฉลี่ยǰรšอยละǰคŠาต่ำสุดǰคŠาสูงสุดǰ
คŠาเฉลีย่ǰและคŠาสŠวนเบี่ยงเบนมาตรฐานǰ
ǰ 3) ทดสอบคŠาการแจกแจงขšอมูลแบบปกติของ
ตัวแปรที่ศึกษาดšวยสถิติǰKolmogorovǰ-ǰSmirnovǰtestǰและ
พิจารณาดšวยคŠาดัชนีความเบšǰ (Skewness)ǰ กับคŠาดัชนีความ
โดŠงǰ(Kurtosis)ǰจากการทดสอบǰพบวŠาขšอมลูไมŠมีการกระจาย
ตวัแบบปกติǰǰ
ǰ 4) ความสัมพนัธ์ระหวŠางอายǰุภาวะโรครŠวมǰความทกุข์
ทรมานจากอาการǰความสามารถในการทำกิจวัตรประจำวันǰ
การสนับสนุนทางสังคมǰ ความปวดǰ กับความตšองการของผูšที่
ไดšรับǰCABGǰภายหลังออกจากโรงพยาบาลใชšสถิติสหสัมพันธ์
สเปŘยร์แมนเกณฑ์การพิจารณาคŠ า สัมประสิทธิ�สหสัมพันธ์ǰ
ของǰCohenǰ(1988)ǰดังนีǰ้(r)ǰ0.10ǰ-ǰ0.29ǰสัมพันธ์ระดับต่ำ,ǰ
(r)ǰ 0.30ǰ -ǰ 0.49ǰ สัมพันธ์ระดับปานกลาง,ǰ (r)ǰ 0.50ǰ -ǰ 1.00ǰ
สัมพันธ์ระดับสูง

ผลการวิจัย
ǰ 1. กลุŠมตัวอยŠางสŠวนใหâŠมีอายุเฉลีย่ǰ 61.24ǰ ปŘǰǰǰǰǰǰ
(xǰ =ǰ 61.24,ǰ SDǰ =ǰ 10.48)ǰ เปŨนเพศชายǰ รšอยละ77.7ǰ ǰ มี
สถานภาพคูŠǰ รšอยละǰ 60.6ǰ นับถือศาสนาพุทธǰ รšอยละǰ 91.5ǰ
จบระดับการศึกษาประถมศึกษาǰรšอยละǰ26.6ǰไมŠไดšประกอบ
อาชีพǰรšอยละǰ46.8ǰไมŠมีรายไดšǰรšอยละǰ39.4ǰมีที่อยูŠอาศัยใน
จังหวัดกรุงเทพมหานครǰ รšอยละǰ 52.1ǰ สะดวกเดินทางǰ
มารักษาที่โรงพยาบาลǰ รšอยละǰ 80.9ǰ ไมŠสะดวกเดินทางมาǰ
โรงพยาบาลรšอยละǰ19.1ǰดšวยเหตุผลǰคŠาใชšจŠายโดยรวมǰ(คŠา
เดินทางโดยรถ,ǰเรือ,ǰเครื่องบิน,ǰคŠาอาหาร)ǰรšอยละǰ41.7ǰพัก
อาศัยอยูŠกับคูŠภรรยา/สามีǰ รšอยละǰ 42.2ǰ ǰ àึ่งมีพักอาศัยกับผูš
ดูแลǰรšอยละǰ1.5ǰและศูนย์ดูแลผูšสูงอายุǰรšอยละǰ1.5ǰมีผูšดูแล
หลักเปŨนคูŠภรรยา/สามีǰรšอยละǰ38.4ǰàึ่งมีผูšดูแลǰรšอยละǰ1.8

และศูนย์ดูแลผูšสูงอายุǰ รšอยละǰ 1.8ǰ ตามลำดับǰ กลุŠมตัวอยŠาง
มารับการตรวจนัดในสัปดาห์ที่ǰ 2ǰ จนถึงǰ 1ǰ ปŘǰ อยูŠในระยะ
หลังผŠาตัดǰ2ǰสัปดาห์ǰ-ǰ1ǰเดือนǰรšอยละǰ41.5ǰรองลงมาǰคือ
มากกวŠาǰ1ǰเดือนǰ-ǰ3ǰเดือนǰรšอยละǰ22.3ǰมากกวŠาǰ3ǰเดือนǰ
-ǰ 6ǰ เดือนǰ รšอยละǰ 18.1ǰ และมากกวŠาǰ 6ǰ เดือนǰ -ǰ 1ปŘǰ รšอย
ละǰ18.1ǰตามลำดับǰไดšรับชนิดการผŠาตัดǰคือǰCABGǰรšอยละǰ
78.7ǰรองลงมาǰคอืǰOPCABǰรšอยละǰ20.2ǰและǰMICSǰ CABGǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ
รšอยละ 1.1 ตามลำดับ จำนวนเสšนเลือดที่เบี่ยงเสšนเลือดǰ
3ǰ เสšนǰ รšอยละǰ53.2ǰ รองลงมาǰ คือǰ เบี่ยงเสšนเลือดǰ4ǰ เสšนǰǰǰ
ร้อยละǰ 16.0 ส่วนใหâŠผŠาตัดทำทางเบี่ยงหลอดเลือดหัวใจ
เปŨนครั้ งแรก รšอยละ 98.9 รองลงมา คือ เปŨนครั้ งที่ 2ǰǰ
รšอยละ 1.1 ตามลำดับ กลุ Šมตัวอย Šางส ŠวนใหâŠมี โรครŠวม
รšอยละǰ96.80ǰโรครŠวมพบมากที่สุดǰไดšแกŠǰโรคความดันโลหิต
สูงǰรšอยละǰ38.24ǰรองลงมาǰคือǰโรคเบาหวานǰรšอยละǰ20.60ǰ
โรคไตǰรšอยละǰ9.80ǰและโรคหลอดเลือดสมองหรือโรคหลอด
เลือดสมองตีบชัว่คราวǰรšอยละǰ7.84ǰตามลำดับǰ
ǰ 2. พบวŠาในระยะหลังผŠาตัดเมื่อกลับบšานไปจนถึงǰ
2 เดือน ผูšท่ีไดšรบัการผŠาตดัCABGภายหลังออกจากโรงพยาบาลǰ
มีความทุกข์ทรมานจากอาการโดยรวมอยู Šในระดับนšอยǰ
(xǰ ǰ=ǰ 20.01,ǰ SDǰ =ǰ 13.03ǰ )ǰ àึ่งคŠาเฉลี่ยคะแนนความทุกข์
ทรมานจากอาการที่พบมากที่สุด คือ อาการนอนไมŠหลับǰ
(xǰ =ǰ 1.74,ǰ SDǰ =ǰ 1.24) รองมาคือ หายใจหอบลึกเมือ่ทำ
กิจกรรมǰ(xǰǰ=ǰ1.72,ǰSDǰ=ǰ0.96)ǰอŠอนเพลียǰ(xǰ=ǰ1.44,ǰSDǰ
=ǰ0.95)ǰรูšสึกเครียดǰ(xǰǰ=ǰ1.16,ǰSDǰ=ǰ1.22)ǰและเบื่ออาหารǰ
(xǰǰ=ǰ1.14,ǰSD=ǰ1.28)ǰ
ǰ 3. พบวŠากลุŠมตัวอยŠางมีภาวะโรครŠวมรุนแรงนšอย
มีความทุกข์ทรมานจากอาการอยูŠในระดับนšอย มีความ
สามารถในการทำกิจวัตรประจำวันอยูŠในระดับชŠวยเหลือ
ตนเองไดšดี ไมŠมีภาวะพึ่งพา มีการสนับสนุนทางสังคมอยูŠ
ในระดับคŠอนขšางมาก มีความปวดอยูŠในระดับเล็กนšอยǰǰǰǰǰǰǰ
ดังตารางทีǰ่1
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ตัวแปรที่ศึกษา Possibleǰ
range

Actualǰ
range x SD แปลผล

ภาวะโรครŠวม 0ǰ-ǰ37 0ǰ-ǰ10 2.83 2.03 รุนแรงนšอย
ความทุกข์ทรมานจาก

อาการ 0ǰ-ǰ100 0ǰ-ǰ56 20.01 13.03 นšอย

ความสามารถในการทĞา
กิจวัตรประจĞาวัน 0ǰ-ǰ20 6ǰ-ǰ20 16.47 3.11 ชŠวยเหลือตนเองไดšดีǰไมŠมี

ภาวะพึ่งพา

การสนับสนุนทางสังคม 17ǰ-ǰ85 27ǰ-ǰ85 72.68 10.49 คŠอนขšางมาก

ความปวด 0ǰ-ǰ10 0ǰ-ǰ7 2.15 2.15 เล็กนšอย

ตารางทีęǰ2ǰPossibleǰrangeǰคŠาเฉลี่ยǰสŠวนเบีย่งเบนมาตรฐานǰคะแนนต่ำสุดǰคะแนนสูงสุดǰและการแปลผลระดับคะแนน
ความตšองการของผูšทีไ่ดšรับการผŠาตัดǰCABGǰภายหลังออกจากโรงพยาบาลǰ(n=94)

4. พบวŠากลุŠมตัวอยŠางมีความตšองการโดยรวมอยูŠในระดับ
ปานกลางǰ เมือ่พิจารณารายดšานǰ พบวŠาความตšองการดšาน
ขšอมูลขŠาวสารǰและดšานจิตวิââาณอยูŠǰในระดับมากǰสŠวน

ตัวแปร Possibleǰ
range Mean SD Min Max แปลผล

ความตšองการดšานขšอมูลขŠาวสาร 9ǰ-ǰ36 31.71 4.49 13 36 มาก
ความตšองการดšานรŠางกาย 6ǰ-ǰ24 20.73 3.45 6 24 ปานกลาง

ความตšองการดšานอารมณ์ 8ǰ-ǰ32 27.20 4.24 8 32 ปานกลาง

ความตšองการดšานจิตวâิâาณ 7ǰ-ǰ28 24.67 3.34 13 28 มาก

ความตšองการโดยรวม 30ǰ-ǰ120 104.32 13.56 42 120 ปานกลาง

ตารางทีęǰ1ǰPossibleǰrange,ǰActualǰrangeǰคŠาเฉลี่ยǰสŠวนเบีย่งเบนมาตรฐานǰการแปลผลǰของตัวแปรภาวะโรครŠวมǰความ
ทุกข์ทรมานจากอาการǰความสามารถในการทำกิจวัตรประจำวันǰการสนับสนุนทางสังคมǰและความปวดǰ(nǰ=ǰ94)

ต š อ งก า รด š าน ร Š า ง ก า ย ǰและดšานอารมณ์อยู Šในระดับǰǰǰ
ปานกลางǰดังตารางที่ǰ2
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5. ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหวŠางปŦจจัยคัดสรรǰ
พบวŠาǰ
ǰ ǰ ǰ ǰ ǰ ǰ 5.1. อายุǰ และการสนับสนุนทางสังคมไมŠมีความ
สัมพันธ์กับความตšองการของผูšที่ไดšรับการผŠาตัดCABGǰ
ภายหลังออกจากโรงพยาบาลǰอยŠางมีนัยสำคัâทางสถิติที่
ระดับǰ0.05
ǰǰǰǰ 5.2. ภาวะโรครŠวมǰความทุกข์ทรมานจากอาการǰ
และความปวดมีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับต่ำกับ
ความตšองการของผูšที่ไดšรับการผŠาตัดǰCABGǰภายหลัง

ออกจากโรงพยาบาล อยŠางมีนัยสำคัâทางสถิติที่ระดับǰ
0.05ǰ(rsǰ=ǰ0.207,ǰrsǰ=ǰ0.222,ǰและǰrsǰ=ǰ0.203)ǰ
ǰ ǰ ǰ ǰ5.3. ความสามารถในการทำกิจวัตรประจำวันมีความ
สัมพันธ์ทางลบในระดับต่ำกับความตšองการของผูšที่ไดšรับ
การผŠาตัดǰ CABGǰ ภายหลังออกจากโรงพยาบาลǰ อยŠางมี
นัยสำคัâทางสถิติทีร่ะดับǰ0.05ǰ(rsǰ=ǰ-ǰ0.243ǰ)

ǰǰǰǰ

ตารางทีęǰ3ǰสัมประสิทธิ�สหสัมพันธ์ระหวŠางตัวแปรที่ศึกษาǰกับความตšองการของผูšทีไ่ดšรับการผŠาตัดCABGǰภายหลังออกจาก
โรงพยาบาลǰโดยใชšคŠาสัมประสิทธิ�สหสัมพันธ์สเปŘยร์แมน

ตัวแปรที่ศึกษา สัมประสิทธิ�
สหสัมพันธ์

pǰ-ǰvalue แปลผล

อายุ rsǰ=ǰ0.071 .248 ไมŠมีความสัมพันธ์
ภาวะโรครŠวม rsǰ=ǰ0.207* .022 มีความสัมพันธ์ทางบวกระดับต่ำ

ความทุกข์ทรมานจาก
อาการ rs =ǰ0.222* .016 มีความสัมพันธ์ทางบวกระดับต่ำ

ความสามารถในการทĞา
กิจวัตรประจĞาวัน rsǰ=ǰ-ǰ0.243* .016 มีความสัมพันธ์ทางลบระดับต่ำ

การสนับสนุนทางสังคม rsǰ=ǰ0.088 .198 ไมŠมีความสัมพันธ์

ความปวด rsǰ=ǰ0.203* .025 มีความสัมพันธ์ทางบวกระดับต่ำ

*pǰ<ǰ.05,ǰSpearmanǰrankǰ-ǰorderǰcorrelationǰcoefųcient;ǰrsǰ

การอภิปรายผลǰ
1. ความตšองการของผูšทีไ่ดšรับการผŠาตัดǰCABGǰภายหลังออก
จากโรงพยาบาลǰ
ǰ 1.1. ความตšองการดšานขšอมูลขŠาวสาร ผูšปśวยมี
ความตšองการดšานขšอมูลขŠาวสารตามแนวคิดความตšองการ
ของǰ Gaglione12ǰ ǰ ที่ตšองการทราบขšอมูลเกี่ยวกับอาการ
ของผูšปśวยǰ การดูแลรักษาที่ไดšรับǰ การดูแลตนเองในระยะ
หลังผŠาตัดǰอาการหลงเหลือที่ตšองเòŜาระวังǰเนื่องจากผูšปśวย
ไดšกลับไปดูแลตนเองที่บšานเผชิâกับสภาพความเจ็บปśวยของ
รŠางกายทีเ่ปลีย่นแปลงไปอยŠางแทšจริงรวมถึงสภาพจิตใจǰอาจ
มีขšอจำกัดในการทำกิจกรรมทางกายǰ เชŠนǰ บางรายตšองกลับ
ไปเรียนหนังสือǰลักษณะของการทำงานǰการยกของหนักǰการ
ขับรถǰการขึ้นเครื่องบินǰต šองการไดš รับคำแนะนำใน

การปฏิบัติตนหลังผŠาตัดในระยะôŚŪนôูสมรรถภาพหัวใจ
และรŠางกายǰ ไดšแกŠǰ การรับประทานยาǰ อาหารǰ กิจกรรม
ทางกาย การดูแลแผลผŠาตัด การแตŠงกาย การเòŜาระวัง
ภาวะแทรกàšอนที่ตšองรีบมาพบแพทย�à่ึงผูšปśวยบางรายไมŠ
สามารถจดจำขšอมูลรายละเอียดได้อาจตšองการคูŠมือและ
ไดšรับการขšอมูลดšานสุขภาพอยŠางตŠอเนื่องในวันที่มาตรวจ
ตามนัด ขšอมูลสุขภาพใหมŠๆ แนวทางการดูแลรักษาทาง
เลือกที่เหมาะสมกับภาวะสุขภาพ ทั้งนี้เพื่อตอบสนองความ
ตšองการขšอมูลขŠาวสารใหšครอบคลุม อาจชŠวยใหšผูšปśวยปรับ
เปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ลดโอกาสการกลับมาเปŨนà้ำ หรือǰǰǰǰǰǰǰǰǰ
โรคหลอดเลือดหัวใจตีบà้ำหลังผŠาตัดǰCABG
ǰ 1.2. ความตšองการดšานรŠางกาย ผูšปśวยมีความ
ตšองการดš านรŠ า งกายตามแนวคิดความตšองการของǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ
Gaglione12ǰǰที่เปŨนความตšองการขั้นพื้นฐานǰไดšแกŠǰน้ำǰอาหาร
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อากาศǰ การชŠวยเหลือกิจวัตรประจำวันǰ ความไมŠสุขสบาย
ของรŠางกายหลังผŠาตัดǰ รวมถึงความปลอดภัยǰ เนือ่งจากการ
ผŠาตัดǰ CABGǰ ไมŠไดšǰ ทำใหšผูšปśวยหายขาดจากโรคหลอดเลือด
หัวใจแตŠเปŨนการผŠาตัดเพื่อประคับประคองบรรเทาอาการ
เจ็บเคšนหนšาอกǰ และการรอดชีวิตจากภาวะหัวใจหยุดเตšนǰ มี
ชีวิตที่ยืนยาวǰ ผูšทีไ่ดšรับการผŠาตัดǰ CABGǰ ภายหลังออกจาก
โรงพยาบาลจึงมีความตšองการดšานรŠางกายที่จะôŚŪนôูสภาพ
รŠางกายและหัวใจใหšดีขึ้นอย ŠางคŠอยเป Ũนค ŠอยไปǰกลับสูŠǰ
สุขภาวะที่ดีǰ ดำรงชีวิตไดšอยŠางปกติสุขǰ จากการศึกษานีǰ้ พบ
วŠากลุŠมตัวอยŠางตšองการทราบเกี่ยวกับวิธีการดูแลตนเองเมื่อ
เกิดภาวะแทรกàšอนหลังผŠาตัดǰ เชŠนǰ แผลผŠาตัดติดเชือ้ǰ ภาวะ
หัวใจเตšนผิดจังหวะǰ แผลผŠาตัดกระดูกหนšาอกแยกǰ เนื่องจาก
เปŨนผูšสูงอายุหรือผูšที่มีภาวะอšวนǰ(xǰ=ǰ3.67,ǰSDǰ=ǰ0.69)ǰและ
มีความตšองการความสุขสบายหลังผŠาตัดขณะกลับไปǰ พักôŚŪน
ที่บšานǰเชŠนǰพกัผŠอนนอนหลับไดšǰไมŠปวดแผลǰไมŠมีอาการเหนื่อย
สามารถทำกิจวัตรประจำวันไดšǰ(xǰ=ǰ3.73,ǰSDǰ=ǰ0.53)ǰเปŨนตšน
ǰǰ 1.3. ความตšองการดšานอารมณ์ผูšปśวยมีความ
ตšองการดšานอารมณ์ตามแนวคิดความตšองการของ Gaglione12ǰ

ที่ตšองการไดšรับกำลังใจǰ พูดคุยǰ ปลอบโยนǰ àักถามขšอขšองใจǰ
และระบายความรูšสึกǰ เนือ่งจากการผŠาตัดǰ ภาวะแทรกàšอน
หลังผŠาตัด ความทุกข์ทรมานจากอาการ อาจสŠงผลตŠอ
สภาพจิตใจผูšทีไ่ดšรับการผŠาตัดǰ CABGǰ ภายหลังออกจากโรง
พยาบาลจึงมีความตšองการดšานอารมณ์ǰ ผู šปśวยบางรายมี
ความตšองการใหšสมาชิกในครอบครัวชŠวยดูแลǰ สนับสนุนǰ
มอบกำลังใจǰ ผูšที่ไดšรับการผŠาตัดทำทางเบี่ยงหลอดเลือด
หัวใจมีความตšองการดšานอารมณ์จากบุคลากรทางการแพทย์ǰ
ไดšแกŠǰ การพูดคุยดšวยวาจาที่สุภาพอŠอนโยนǰ (xǰ =ǰ 3.65,ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ
SDǰ=ǰ0.62)ǰǰเปŗดโอกาสใหšไดšàักถามǰขšอขšองใจǰหรือไดšระบาย
ความรูšสึกǰ เกี่ยวกับสภาพหรือภาวะรŠางกายหลังผŠาตัดǰ (x=ǰ
3.62,ǰ SDǰ =ǰ 0.71)ǰ และตšองการไดšรับการดูแลเอาใจใสŠจาก
บุคลากรทางการแพทย์อยŠางตŠอเนือ่งǰ(xǰ=ǰ3.62ǰ,ǰSDǰǰ=ǰ0.64)ǰ
แตŠเมือ่รŠางกายôŚŪนหายกลับเขšาสูŠภาวะปกติǰ หรือมีอาการหลง
เหลือนšอยที่สุด ความตšองการดšานอารมณ์อาจลดลง
ǰ 1.4. ความตšองการดšานจิตวิââาณǰ ผูšปśวยมีความ
ตšองการดšานจิตวิââาณตามแนวคิดความตšองการของǰǰǰǰǰ
Gaglione13ǰ ǰที่ตšองการสนับสนุนทางดšานจิตใจǰ เปŨนความ
เชือ่ǰ ความหวังǰ สิง่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจผูšปśวยǰ เมื่อชีวิตไดšผŠาน
ประสบการณ์การผŠาตัดǰCABGǰàึง่อยูŠระหวŠางความเปŨนความ
ตายจึงมีความตšองการดšานจิตวิââาณเปŨนสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจǰ
เมือ่มีความเจ็บปśวยที่เกิดขึน้ǰ จนถึงอาการทุเลาลงǰ สามารถ
ดำเนินชีวิตประจำวันไดšǰ แตŠจิตวิââาณยังเปŨนสŠวนหนึง่ของǰ
ชีวิตǰความตšองการดšานจิตวิââาณของผูšปśวยแตŠละบุคคลสŠง

ผลตŠอการôŚŪนôูรŠางกายเมือ่เจ็บปśวยǰ การปฏิบัติตŠอผูšปśวยดšวย
ความเขšาใจǰ ความรักǰ และความเมตตากรุณาจึงเปŨนพื้นฐาน
ของการพยาบาลǰหรือเรียกวŠาǰ compassionateǰcareǰ ชŠวย
เหลือใหšการบริการดšวยความยินดีǰ ภายใตšมาตรฐานวิชาชีพǰ
และǰการเสริมพลังในการดูแลตนเองใหšกับผูšปśวยǰ
2.ǰความสัมพันธ์ระหวŠางปŦจจัย
ǰ 2.1.อายุǰ ไมŠมีความสัมพันธ์กับความตšองการของผูš
ที่ไดšรับการผŠาตัดǰCABGǰภายหลังออกจากโรงพยาบาลǰอยŠาง
มีนัยสำคัâทางสถิติทีร่ะดับǰ 0.05ǰ ไมŠเปŨนไปตามสมมติฐาน
ขšอที่ǰ1ǰทั้งวัยผูšใหâŠและผูšสูงอายุมีความตšองการที่ไมŠแตกตŠาง
กันǰ เมือ่ตšองเผชิâกับภาวะวิกฤตความเจ็บปśวยของชีวิตǰ มี
ความตšองการôŚŪนôูสมรรถภาพหัวใจและรŠางกายในระยะหลัง
ผŠาตัดǰCABGǰภายหลังออกจากโรงพยาบาลǰตšองการการปรับ
ตัวกับภาวะสุขภาพที่เปŨนอยู Šเพื่อดำเนินชีวิตที่ของตนเอง
ขณะมีชีวิตอยูŠตามบทบาทหนšาที่แตกตŠางกันแตŠละชŠวงวัยǰ
สอดคลšองกับǰ การศึกษาของǰ Wangǰ etǰ al.18 พบวŠาอายุไมŠมี
ความสัมพันธ์กับความตšองการการดูแลสุขภาพของผูšปśวยหลัง
ผŠาตัดมะเร็งปอดหลังจำนŠายออกจากโรงพยาบาลǰ อยŠางมีนัย
สำคัâทางสถิติที่ระดับǰ0.05ǰǰ
ǰ 2.2.ภาวะโรครŠวมǰ มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับ
ต่ำกับความตšองการของผูšทีไ่ดšรับการผŠาตัดǰ CABGǰ ภายหลัง
ออกจากโรงพยาบาลǰ (rsǰ =ǰ 0.207,ǰ pǰ <ǰ 0.05)ǰ เปŨนไปตาม
สมมติฐานขšอที่ǰ2ǰเปŨนอีกหนึ่งของผูšปśวยǰมีผลตŠอการôŚŪนตัวใน
ระยะหลังผŠาตัดǰบุคลากรทางการแพทย์จึงควรใหšความสำคัâ
กับการดูแลในระยะหลังผŠาตัดภายหลังออกจากโรงพยาบาลǰ
àึง่ผูšปśวยแตŠละคนมีโรครŠวมที่แตกตŠางกันǰ บางรายมีโรครŠวม
มาก/นšอยǰ การรักษาǰ การดูแลชŠวยเหลือยŠอมแตกตŠางกันǰ
และใหšขšอมูลเกี่ยวกับภาวะสุขภาพจึงควรเนšนเปŨนรายบุคคลǰ
ใหšผูšปśวยสามารถดูแลตนเองควบคุมโรครŠวมไดšǰ ไมŠใหšอาการ
กำเริบǰอีกทั้งโรครŠวมยังเปŨนปŦจจัยǰกระตุšนทำใหšเกิดโรคหลอด
เลือดหัวใจตีบตันไดšอีกครัง้ǰ และเสšนเลือดที่นำมาทำทางเบีย่ง
มีอายุการใชšงานǰ จึงตšองมีการควบคุมโรครŠวมǰ สอดคลšองกับ
การศึกษาของǰ Asadi-Lariǰ etǰ al.16ǰ พบวŠาผูšปśวยโรคหลอด
เลือดหัวใจที่มีภาวะโรครŠวมมีความตšองการชŠวยเหลือเปŨนǰ
2.5ǰ เท Šาของผู šป śวยโรคหลอดเลือดหัวใจที่ไม ŠมีโรครŠวมǰǰǰǰǰǰ
( OR ǰ =2 . 5 , 9 5% C I ǰ = ǰ 1 . 1 - 5 . 4 , ǰ p ǰ < ǰ 0 . 05 ) ǰ อีก
ทั้งǰปชาณัฏฐ์ǰǰนันไทยทวีกุลǰและคณะ8ǰพบวŠาภาวะโรครŠวม
มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความตšองการของผูšปśวยโรคหลอด
เลือดหัวใจǰǰ(rǰ=ǰ0.44,ǰpǰ<ǰ0.05)
ǰ 2.3. ความทุกข์ทรมานจากอาการǰ มีความสัมพันธ์
ทางบวกในระดับต่ำกับความตšองการของผูšที่ไดšรับการผŠาตัดǰ
CABG ภายหลังออกจากโรงพยาบาล (ǰrs=ǰ0.222,ǰpǰ<ǰ0.05)ǰǰเปŨน
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ไปตามสมมติฐานขšอที่ 2 จากการศึกษานี้เมื่อผูšปśวยกลับ
บšานไปจนถึง 2 เดือนมีความทุกข์ทรมานจากอาการพบ
มากที่สุดǰ คือǰ อาการนอนไมŠหลับǰ หายใจหอบลึกเมื่อทำ
กิจกรรมǰ อŠอนเพลียǰ รูšสึกเครียดǰ และเบื่ออาหารǰ ผูšปśวยจึงมี
ความตšองการไดšรับการจัดการอาการอยŠางถูกวิธีàึ่งอาการ
ดังกลŠาวอาจเปŨนสัââาณของภาวะแทรกàšอน สอดคล šอง
กับการศึกษาของǰ Gaoǰ etǰ al.11ǰ ศึกษาในผูšปśวยทีไ่ดšรับการ
ผŠาตัด CABG หลังจำหนŠายออกจากโรงพยาบาล พบวŠาความ
ทุกข์ทรมานจากอาการมีความสัมพันธ์ทางบวก กับความ
ตšองการการดูแลสุขภาพโดยรวมความตšองการดšานการดแูล
สรีรวิทยาǰ(ǰrǰ=ǰ0.426,ǰrǰ=ǰ0.423,ǰpǰ<ǰ0.001)ǰและความตšองการ
ดšานการดูแลจิตสังคมǰ(rǰ=ǰ0.287,ǰpǰ<ǰ0.01)ǰàึง่ǰSuǰetǰal.17ǰ
ศึกษาในผูšปśวยหลังผŠาตัดเปลี่ยนขšอเขŠาเทียมระยะôŚŪนตัวกŠอน
และหลังจำหนŠายออกจากจากโรงพยาบาลǰ พบวŠาความทุกข์
ทรมานจากอาการมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความตšองการ
ดูแลสุขภาพกŠอนและหลังจำหนŠายออกจากโรงพยาบาลǰ
( r ǰ = ǰ 0 .39 , ǰ และǰ r ǰ =ǰ 0 .60 , ǰ p ǰ <ǰ 0.01) ǰ เช Šน เดียว
กับ ǰWangǰetǰal.18ǰศึกษาในผูšปśวยหลังผŠาตัดมะเร็งปอดหลัง
จำหนŠายออกจากโรงพยาบาลǰ พบวŠาความทุกข์ทรมานจาก
อาการมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความตšองการดูแลสุขภาพ
ดšานขšอมูลǰ ความตšองการดูแลสุขภาพดšานสรีรวิทยาǰ และ
ความตšองการดูแลสุขภาพดšานจิตสังคมǰ (r sǰ =ǰ 0.33,ǰ
r sǰ=ǰ0.29,ǰและǰrsǰ=ǰ0.37,ǰpǰ<ǰ0.05)
ǰ 2.4. ความสามารถในการทำกิจวัตรประจำวัน
มีความสัมพันธ์ทางลบในระดับต่ำกับความตšองการของ
ผูšที่ไดšรับการผŠาตัด CABG ภายหลังออกจากโรงพยาบาลǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ
(rsǰ =ǰ -ǰ 0.243,ǰ pǰ <ǰ 0.05)ǰ เปŨนไปตามสมมติฐานขšอที่ǰ 3ǰ ผูš
ปśวยมีความตšองการกลับมาทำกิจวัตรประจำวันชŠวยเหลือ
ตนเองใหšไดšมากที่สุดǰ เพื่อลดความตšองการการชŠวยเหลือǰ
การพึ่งพาจากบุคคลอื่นǰ แต่ผูšปśวยบางรายมีความตšองการ
ชŠวยเหลือǰ ความตšองการการพึง่พาǰ จากบุคคลใกลšชิดǰ หรือ
บุคลากรทางการแพทย์ชŠวยôŚŪนôูสมรรถภาพหัวใจและ
รŠางกายǰใหšสามารถการดำเนินชีวิตไดšอยŠางมีสุขภาวะที่ดีǰเพือ่
สามารถกลับไปดำเนินชีวิตประจำไดšกลับเขšาสูŠสถานะเดิมตาม
บทบาทหนšาทีส่อดคลšองกบัการศกึษาของǰEl-gafourǰetǰal.19ǰพบ
วŠาความสามารถในการทำกิจวัตรประจำวันมีความǰ สัมพันธ์
ทางลบกับความตšองการดšานจิตสังคมในผูšปśวยหลังผŠาตัด
หัวใจแบบเปŗดǰ(rǰ=ǰ-ǰ0.391,ǰpǰ<ǰ0.01)ǰอีกทั้งความสามารถ
ในการทำกิจวัตรประจำวันมีความสัมพันธ์ทางลบกับความ
ตšองการดšานจิตวิââาณในผูšปśวยสูงอายุที่ไดšรับการผŠาตัดǰ
แบบนัดลŠวงหนšาǰ( rǰ=ǰ-ǰ0.22,ǰpǰ<ǰ0.05 )20 และพบวŠาความ
สามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันมีความสัมพันธ์ทางลบ

กับความตšองการดšานจิตวิââาณในผูšปśวยมะเร็งระยะสุดทšายǰ
( rǰ=ǰ-ǰ0.51,ǰpǰ<ǰ0.05 )21

ǰ 2.5. การสนับสนุนทางสังคมไมŠมีความสัมพันธ์กับ
ความตšองการของผูšที่ไดšรับการผŠาตัดCABGภายหลังออกจาก
โรงพยาบาลǰ อยŠางมีนัยสำคัâทางสถิติที่ระดับǰ 0.05ǰ àึ่งไมŠ
เปŨนไปตามสมมติฐานขšอที่ǰ1ǰกลุŠมตัวอยŠางไดšรับการสนับสนุน
ทางสังคมǰจากครอบครัวǰเพื่อนǰผูšดูแลǰและบุคลากรทางการ
แพทย์ เฉพาะทาง ตามแนวคิดการสนับสนุนทางสังคม
ของǰ Houseǰ (1981)ǰ การใชšเทคโนโลยีสมัยใหมŠใหšขšอมูล
ดšานสุขภาพǰ สามารถเขšาถึงไดšสะดวกǰ รวดเร็วขึ้นǰ àึ่งเปŨนอีก
หนึ่งชŠองทางที่หนŠวยงานสุขภาพไดšเตรียมขšอมูลใหšกับกลุŠมǰ
ตัวอยŠางไดšอยŠางเพียงพอǰ สอดคล šองกับ ǰ การศึกษาของǰǰǰǰ
Wangǰetǰal.18ǰพบวŠาการสนบัสนนุทางสังคมไมŠมีความสัมพันธ์ǰ
กับความตšองการการดูแลสุขภาพหลังจำนŠายออกจากโรง
พยาบาลของผูšปśวยหลังผŠาตัดมะเร็ง อีกทั้งการศึกษาที่พบ
วŠาการสนับสนุนทางสังคมไมŠมีความสัมพันธ์กับความตšองการ
ของผูšปśวยกŠอนทำผŠาตัดทางเบี่ยงหลอดเลือดหัวใจอยŠางมีนัย
สำคัâทางสถิติที่ระดับǰ0.059ǰ
ǰ 2.6. ความปวดǰ มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับ
ต่ำกับความตšองการของผูšทีไ่ดšรับการผŠาตัดǰ CABGǰ ภายหลัง
ออกจากโรงพยาบาลǰ (rsǰ =ǰ 0.203,ǰ pǰ <ǰ 0.05)ǰ เปŨนไปตาม
สมมติฐานขšอที่ǰ 2ǰ ในระยะหลังผŠาตัดความปวดจึงเปŨนปŦจจัย
หนึ่งที่ผูšปśวยมีความตšองการบรรเทาความปวดแผลผŠาตัดǰǰอีก
ทั้งความปวดแผลเรื้อรังหลังผŠาตัดǰ อาจเปŨนสาเหตุของแผล
ผŠาตัดติดเชื้อǰ หรือแผลผŠาตัดกระดูกหนšาอกแยกǰ ǰ ผูšปśวย
จึงมีความตšองการการดูแลแผลผŠาตัดǰ ไมŠวŠาจะเปŨนการรับ
ประทานอาหารที่เปŨนประโยชน์ชŠวยสŠงเสริมการหายของ
แผลผŠาตัดสอดคลšองกับการศึกษาของǰ Wangǰ etǰ al.18ǰ

ศึกษาในผูšปśวยหลังผŠาตัดมะเร็งปอดหลังจำหนŠายออกจาก
โรงพยาบาลǰ พบวŠาระดับความปวดมีความสัมพันธ์ทางบวก
กับความตšองการดูแลสุขภาพดšานขšอมูลǰ และความตšองการ
ดูแลสุขภาพดšานสรีรวิทยาǰ (rsǰ =ǰ 0.29,ǰ และǰ rsǰ =ǰ 0.25,ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ
pǰ<ǰ0.05)ǰและǰEl-gafourǰetǰal.19ǰศึกษาในผูšปśวยหลังผŠาตัด
หัวใจแบบเปŗด พบวŠาความปวดมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
ความตšองการดšานจิตสังคมǰ(rǰ=ǰ0.419,ǰpǰ<ǰ0.01)
ǰ
ข้อเสîอแîะใîการîำผลการวิจัยไปใช้
ǰ 1. พยาบาลควรสŠงเสริมความสามารถในการทำ
กิจวัตรประจำวันǰ เพื่อสŠงเสริมความตšองการในการôŚŪนôูǰ
สมรรถภาพหัวใจและรŠางกาย ในระยะหลังผŠาตัดของผูšที่ไดš
รับการผŠาตัดทำทางเบี่ยงหลอดเลือดหัวใจภายหลังออกจาก
โรงพยาบาล
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ǰ 2 .พยาบาลควรวางแผนการใหšการพยาบาลǰǰǰǰǰ
การจัดการอาการความปวด ความทุกข์ทรมานจากอาการǰ
และภาวะโรครŠวม เพื่อเปŨนการสŠงเสริมความตšองการในการ
ดูแลตนเองหลังผŠาตัดของผูšที่ไดšรับการผŠาตัดทำทางเบี่ยงǰǰǰǰǰǰǰ
หลอดเลือดหัวใจภายหลังออกจากโรงพยาบาลǰ

ข้อเสîอแîะสำหรับการวิจัยครั�งตŠอไปǰ
ǰ 1. ควรมีการศึกษาปŦจจัยอื่นๆǰที่อาจสŠงผลกับความ
ตšองการของผูšท่ีไดšรับการผŠาตัดทำทางเบี่ยงหลอดเลือดหัวใจ
ภายหลังǰ ออกจากโรงพยาบาลเพิม่เติมǰ ไดšแกŠǰ ความเข็มแข็งǰ
ทางใจǰ ความรอบรูšดšานสุขภาพǰ ความเชื่อดšานสุขภาพǰ และ
พฤติกรรมสุขภาพǰเปŨนตšน
ǰ 2. ควรมีการศึกษาปŦจจัยทำนายความตšองการของ
ผูšที่ไดšรับการผŠาตัดทำทางเบี่ยงหลอดเลือดหัวใจภายหลังออก
จากโรงพยาบาล

ǰ 3. ควรมีการศึกษาความตšองการของผูšที่ ไดšรับ
การผŠาตัดทำทางเบี่ยงหลอดเลือดหัวใจภายหลังออกจากǰǰǰǰǰǰǰǰǰ
โรงพยาบาลǰโดยแบŠงชนิดการผŠาตัดǰไดšแกŠǰชนิดใชšเครื่องปอดǰ
และหัวใจเทียม(CABG)ǰ ชนิดไมŠใชšเครือ่งปอดและหัวใจเทียมǰ
(OPCAB)ǰ ชนิดการผŠาตัดทำทางเบี่ยงหลอดเลือดหัวใจแบบ
แผลเล็กǰ(MICSǰCABG)ǰàึง่ผูšปśวยดังกลŠาวขšางตšนǰอาจมีความ
ตšองการที่แตกตŠางกัน
ǰ 4. ควรมีการศึกษาความตšองการของผูšที่ไดšรับการ
ผŠาตัดทำทางเบี่ยงหลอดเลือดหัวใจภายหลังออกจากโรง
พยาบาลǰ ในระยะเวลามากกวŠาǰ 1ǰ ปŘǰ เปŨนตšนไปǰ เพื่อปŜองกัน
ภาวะแทรกàšอนǰและกลับมาเปŨนโรคหลอดเลือดหัวใจà้ำ

กิตติกรรมประกาý
ǰ ขอกราบขอบพระคณุǰ คณะพยาบาลศาสตร์จุฬาลงกรณ์
มหาวทิยาลยัǰทีม่อบทนุสนบัสนนุการวจิยัในครัง้นี้
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วัตëุประสงค์:เพ่ęอศึกษาสมรรถนะพยาบาลผูšประกอบการโรงเรียนบริบาลǰ
รูปแบบการวิจัย:การวิจัยครั�งนี�เปŨนวิจัยเชิงบรรยายโดยใชšเทคนิคแบบเดลฟายǰ
วิíีดำเîิîการวิจัย:กลุŠมผูšใหšขšอมูลเปŨนผูšเชีęยวชาญจำนวนǰ 19ǰ คนǰ แบŠงเปŨนǰ 3ǰ กลุŠมǰ ไดšแกŠǰ ผูšประกอบการ
โรงเรียนบริบาลǰ5ǰคนǰǰคณาจารย์ทางการศึกษาǰ5ǰคนǰและพยาบาลผูšประกอบการโรงเรียนบริบาลǰ9ǰคนǰǰ
เคร่ęองม่อทีęใชšในการเก็บรวบรวมขšอมูลเปŨนแบบสัมภาษณ์และแบบสอบถามǰ 3ǰ รอบǰ วิเคราะห์ขšอมูลโดยใชš
คŠามัธยฐานǰ(Md)ǰและคŠาพิสัยระหวŠางควอไทล์ǰ(IR)ǰǰ
ผลการýึกษา:กลุŠมผูšเชีęยวชาญมีความคิดเห็นสอดคลšองกันเกีęยวกับสมรรถนะพยาบาลผูšประกอบการ
โรงเรียนบริบาลǰประกอบดšวยǰสมรรถนะพยาบาลผูšประกอบการโรงเรียนบริบาลǰมีทั�งหมดǰ9ǰดšานǰรวมǰ55ǰ
รายการǰ ประกอบดšวยǰ ดšานธุรกิจการจัดการศึกษาǰ จำนวนǰ 4ǰ ขšอǰ ดšานกลยุทธ์เชิงธุรกิจการจัดการศึกษาǰ
จำนวนǰ7ǰขšอǰดšานการบริหารองค์กรสถานศึกษาǰจำนวนǰ8ǰขšอǰดšานการบริหารจัดการทรัพยากรสถานศึกษาǰ
จำนวนǰ7ǰขšอǰดšานการจัดการสŠวนผสมการตลาดทางการศึกษาǰจำนวนǰ5ǰขšอǰดšานสัมพันธภาพระหวŠางบุคคลǰ
จำนวนǰ5ǰขšอǰดšานภาวะผูšนำและคุณลักษณะสŠวนบุคคลǰจำนวนǰ8ǰขšอǰดšานจริยธรรมǰกฎหมายธุรกิจǰและ
กฎหมายทีęเกีęยวขšองกับการศึกษาǰจำนวนǰ6ǰขšอǰและดšานการบูรณาการวิชาชีพทางการพยาบาลǰจำนวนǰ5ǰ
ขšอǰโดยสมรรถนะทุกดšานมีระดับความสำคัญตั�งแตŠมากถึงมากทีęสุดǰ(Mdnǰ=ǰ4.60ǰ,ǰIQRǰ=ǰ0.26-1.10)
สรุป:ผลการวิจัยสามารถใชšเปŨนแนวทางในการพัฒนาสมรรถนะการจัด ทำหลักสูตร และการกำหนด
มาตรฐานพยาบาลผูšประกอบการโรงเรียนบริบาลอยŠางมีคุณภาพและยัęงยน่
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Purpose:ǰToǰstudyǰtheǰcompetencyǰofǰnursingǰschoolǰentrepreneurs.
Design:ǰAǰdescriptiveǰresearchǰdesignǰusingǰtheǰDelphiǰtechniqueǰwasǰemployed.
Methods:ǰTheǰinformantsǰconsistedǰofǰ19ǰexpertsǰdividedǰintoǰthreeǰgroups:ǰųveǰcare-
givingǰschoolǰentrepreneurs,ǰųveǰfacultyǰmembersǰinǰeducation,ǰandǰnineǰnurseǰentre-
preneursǰoperatingǰcaregivingǰschools.ǰDataǰwereǰcollectedǰthroughǰinterviewsǰandǰthreeǰ
roundsǰofǰquestionnaires.ǰDataǰwereǰanalyzedǰusingǰtheǰmedianǰ(Md)ǰandǰinterquartileǰ
rangeǰ(IR).
Results:ǰTheǰexpertsǰreachedǰconsensusǰonǰtheǰcompetenciesǰofǰnurseǰentrepreneursǰinǰ
caregivingǰschools.ǰAǰtotalǰofǰnineǰcompetencyǰdomainsǰcomprisingǰ55ǰitemsǰwereǰidenti-
ųed:ǰeducationalǰbusinessǰmanagementǰ(4ǰitems),ǰeducationalǰbusinessǰstrategyǰ(7ǰitems),ǰ
educationalǰorganizationalǰadministrationǰ(8ǰitems),ǰeducationalǰresourceǰmanagementǰ
(7ǰitems),ǰeducationalǰmarketingǰmixǰmanagementǰ(5ǰitems),ǰinterpersonalǰrelationshipsǰ
(5ǰitems),ǰleadershipǰandǰpersonalǰattributesǰ(8ǰitems),ǰethics,ǰbusinessǰlaw,ǰandǰeduca-
tion-relatedǰlawsǰ(6ǰitems),ǰandǰintegrationǰofǰtheǰnursingǰprofessionǰ(5ǰitems).ǰAllǰcompe-
tencyǰdomainsǰwereǰratedǰfromǰhighǰtoǰhighestǰimportanceǰ(Mdnǰ=ǰ4.60,ǰIQRǰ=ǰ0.26–1.10).
Conclusion:ǰTheǰųndingsǰprovideǰaǰframeworkǰforǰcompetencyǰdevelopment,ǰcurriculumǰ
design,ǰandǰtheǰestablishmentǰofǰstandardsǰforǰnurseǰentrepreneursǰoperatingǰcaregivingǰ
schoolsǰinǰaǰquality-drivenǰandǰsustainableǰmanner.
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บทîำ
ǰ
ǰ ยุคศตวรรษทีęǰ 21ǰ เปŨนยุคทีę มีความกšาวหนšาทาง
วิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและการแพทย์ทำใหšอัตราการเสียชีวิต
ลดลงและผูšคนมีอายขัุยทีęเพิęมมากขึ�นจากสถิติในปŘǰ2564ǰ-ǰ2566ǰ
พบวŠาอัตราเด็กเกิดใหมŠลดลงอยŠางตŠอเน่ęองจากǰ 5.4ǰ แสนคนǰ
เหลอ่เพียงǰ 5.1ǰ แสนคนตŠอปŘǰ ในขณะทีęวัยเด็กและวัยแรงงาน
มอีัตราเพิęมทีęลดลงคิดเปŨนรšอยละǰ 2.35ǰ และǰ 0.48ǰ ตามลำดับǰ
อีกทั�งประชากรผูšสูงอายุมีมากถึงรšอยละǰ 19ǰ ของประชากร
ทั�งหมดǰ ดšวยลักษณะการเปลีęยนแปลงทางโครงสรšางประชากร
เชŠนนี�จึงสŠงผลทำใหšประเทศไทยกำลังจะเปŨนสังคมผูšสูงอายุ
อยŠางสมบูรณ์ภายในปŘǰ 25681,2ǰ ประกอบกับประชากรมีภาวะ
เจ็บปśวยดšวยโรคไมŠติดตŠอเร่�อรังเพิęมขึ�นǰเชŠนǰโรคเบาหวานǰǰโรค
ความดันโลหิตสูงǰ โรคหัวใจขาดเลอ่ดǰ โรคหลอดเลอ่ดสมองǰ
โรคมะเร็งǰ และโรคทางเดินหายใจอุดกั�นเร่�อรังǰ อันมีสาเหตุ
มาจากพฤติกรรมในชีวิตประจำวันǰ มลพิษทางอากาศǰ และ
สภาพแวดลšอมทีęเปลีęยนแปลงไป3ǰ จึงสŠงผลใหšประชากรมีความ
ตšองการการบริการและการดูแลสุขภาพเพิęมขึ�นǰ ทำใหšบุคลากร
สุขภาพไมŠเพียงพอǰโดยเฉพาะกลุŠมพยาบาลวิชาชีพǰàึęงปŘǰ2564ǰ
พบวŠาǰมีพยาบาลวิชาชีพคิดเปŨนสัดสŠวนǰ1:353ǰคน4ǰàึęงไมŠเพียง
พอตŠอการใหšบริการและการดูแลทางสุขภาพǰ
ǰ จากสถิติการคาดการณ์ความตšองการกำลังคนใหš
บริการดšานสุขภาพในสถานบริการในปŘǰพ.ศ.2562ǰǰพบวŠาǰบšาน
พักคนชราǰมีสัดสŠวนพยาบาลตŠอผูšสูงอายุǰ1:87ǰคนǰสัดสŠวนนัก
บริบาลตŠอผูšสูงอายุǰ 1:26ǰ คนǰ สัดสŠวนพีęเลี�ยงตŠอผูšสูงอายุǰ 1:16ǰ
คนǰ สัดสŠวนของพยาบาลตŠอผูšสูงอายุทีęสถานดูแลระยะในโรง
พยาบาลǰ และสถานบริบาลคิดเปŨนǰ 1:6ǰ ǰ สถานชŠวยเหลอ่ใน
การดำรงชีวิตคิดเปŨนǰ1:15ǰǰและบšานพักคนชราǰ คิดเปŨนǰ1:87ǰ
โดยมีการศึกษาความตšองการกำลังคนของพยาบาลเพิęมเขšา
มาจากระบบบริการปกติǰ จำนวนǰ 58,841ǰ คนǰ ผูšชŠวยพยาบาลǰ
จำนวนǰ 412ǰ คนǰ และผูšชŠวยดูแล/นักบริบาลǰ 82,528ǰ คน5ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ
ดังนั�นสภาการพยาบาลรŠวมกับกระทรวงสาธารณสุขǰ จึงไดšจัด
ทำแผนกลยุทธ์การพยาบาลและการผดุงครรภ์วŠาดšวยการผลิต
และวŠาจšางผูšชŠวยพยาบาลเพิęม เพ่ęอลดภาระงานพยาบาลและ
ใหšบรรลุเปŜาหมายของการสรšางความเขšมแข็งของการพยาบาล
และการผดุงครรภ์ในดšานกำลังคนรวมทั�งพัฒนากฎหมายใหš
รองรับการประกอบวิชาชีพ โดยอิสระของพยาบาล เพ่ęอ
คุšมครองผูšประกอบวิชาชีพและประชาชนใหšมีสุขภาวะทีęดีและ
มีการพัฒนาอยŠางยัęงยน่6ǰ สภาการพยาบาลจึงมีการจัดระบบ
การทำงานของพยาบาลเปŨนแบบทีมผสมผสานทักษะทางการ
พยาบาลǰ (Skillǰ Mixedǰ Team)ǰ รวมทั�งǰ กำหนดใหšǰ พนักงาน
ใหšการดูแลǰ(Nurses’ǰaidesǰ/ǰCareǰgivers)ǰเปŨนสŠวนหนึęงของ

ทีม ทำหนšาทีę เปŨนผูš ให �บริการสุขภาพในสถานบริบาลทุกǰ
ระดับของภาครัฐและเอกชนǰ และอยูŠภายใตšการควบคุมของ
ผูšประกอบวิชาชีพการพยาบาลǰ ทั�งยังสนับสนุนใหšโรงเรียน
บริบาลเปŗดหลักสูตรประกาศนียบัตรพนักงานและหลักสูตรทีę
เกีęยวขšองกับการดูแลเด็กและผูšสูงอายุǰ เพ่ęอผลิตพนักงาน
ใหšการดูแล(Nurses’ǰ aidesǰ /ǰ Careǰ givers)ǰ ธุรกิจโรงเรียน
บริบาลจึงเปŨนทีęนŠาสนใจ7 จากการขาดแคลนอัตรากำลัง
คนและความตšองการพนักงานใหšการดูแลทีęมีจำนวนมาก
ขึ�นǰ ทำใหšธุรกิจการจัดการศึกษาดšานสุขภาพǰ เชŠนǰ โรงเรียน
บริบาลǰ ทีęเปŗดสอนในหลักสูตรระยะสั�นǰ ไดšแกŠǰ 1.หลักสูตรการ
ดูแลเด็กเล็กǰ จำนวนǰ 420ǰ ชัęวโมงǰ ǰ 2. หลักสูตรการดูแลผูšสูง
อายุǰจำนวนǰ420ǰชัęวโมงǰ3.หลักสูตรการดูแลเด็กเล็กและผูšสูง
อายุǰจำนวนǰ840ǰชัęวโมงǰ4.หลักสูตรประกาศนียบัตรพนักงาน
ใหšการดูแลǰ (หลักสูตรใหมŠǰ พ.ศ.ǰ 2565)ǰ จำนวนǰ 510ǰ ชัęวโมงǰ
และǰ 5.ǰ หลักสูตรผูšดำเนินการการดูแลผูšสูงอายุหร่อผูšมีภาวะ
พึęงพิงǰ ไดšแกŠǰ ขั�นเบ่�องตšนจำนวนǰ 18ǰ ชัęวโมงǰ ขั�นกลางจำนวนǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ
70ǰชัęวโมงǰและขั�นสูงจำนวนǰ420ǰชัęวโมง8ǰàึęงมีความนŠาสนใจ
ทั�งกลุŠมผูšประกอบการทัęวไปและกลุŠมพยาบาลวิชาชีพในการ
เปŨนผูšประกอบการǰ (Entrepreneurship)ǰ ธุรกิจการจัดการ
ศึกษาดšานสุขภาพเปŨนอยŠางมาก
ǰ จากสถิติป Ř 2565 พบวŠาประเทศไทยมี โรง เรียน
บริบาลจำนวนทั�งหมด 223 แหŠง ได šรับรางวัลǰ“โรงเรียน
บริบาลตšนแบบประจำปีǰ 2565”ǰ จำนวนǰ 136ǰ แหŠงǰ คิด
เป Ũนร šอยละǰ 60ǰ ของจำนวนทีę มีอยู Šทั�งหมดǰ ทำให šเห็น
ถึ ง การพัฒนาคุณภาพการ ศึกษาและสŠ ง ผลใหš สถาน
ประกอบการดำเนินการสู Š ความสำเร็จ ได š เป ŨนอยŠ างดีǰ
และจากจำนวนโรงเรียนบริบาลตšนแบบขšางตšนǰ พบวŠาǰ
มีพยาบาลวิชาชีพเปŨนผู šประกอบการจำนวนǰ 22ǰ คน9ǰǰ
เม่ęอพยาบาลวิชาชีพกšาวเขšาสูŠการเปŨนผูšประกอบการรวมทั�ง
ปäิบัติหนšาทีęในตำแหนŠงผูšบริหารโรงเรียนบริบาลรŠวมดšวยǰ จึง
ตšองใชšทั�งความรูšǰ ทักษะและความสามารถทางดšานพยาบาล
ศาสตร์ ในการดูแล สุขภาพ และดšานการบริ ห า รธุ ร กิ จ
ใ น ก า ร ด ำ เ นิ น ง า น ใ หš อ ยู Š ร อ ด ไ ด �หร่อทีę รวมเรียกวŠาǰ
“สมรรถนะ”ǰ (Competency)ǰ การมีสมรรถนะทีęดีและหลาก
หลายสŠงผลใหšการประกอบการนั�นประสบความสำเร็จและอยูŠ
รอดไดšอยŠางยัęงย่น แมšวŠาโรงเรียนบริบาลจะมีบทบาทสำคัญ
ตŠอการผลิตบุคลากรดูแลสุขภาพ แตŠในประเทศไทยยังไมŠมี
กรอบสมรรถนะมาตรฐาน(Competency framework)ǰ
สำหรับพยาบาลผูšประกอบการโรงเรียนบริบาลอยŠางเปŨน
ระบบǰ และยังไมŠมีงานวิจัยทีęใชšการประมวลความคิดเห็นจาก
ผูšเชีęยวชาญ(Delphi)ǰ ในการพัฒนาชุดสมรรถนะเฉพาะบริบท
ไทยทำให šการกำหนดแนวทางการพัฒนาศักยภาพและ
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มาตรฐานการบ ริหารยั ง ไมŠ ชั ด เจน àึę ง กา รขาดกรอบǰ
สมรรถนะทีę ชัดเจนอาจสŠงผลใหšการบริหารโรงเรียนบริบาล
ไมŠมีทิศทางการผลิตบุคลากรดูแลสุขภาพ ขาดคุณภาพ
มาตรฐานทีęสมęำเสมอและทำใหšการพัฒนานโยบายดšาน
กำลังคนของประเทศไมŠสามารถดำเนินการไปไดšอยŠางมี
ประสิทธิภาพǰ ดังนั�นǰ เทคนิคเดลฟายǰ (Delphiǰ Technique)ǰ
จึ งมีความเหมาะสมในการรวบรวมความคิดเห็นจากผูš
เชีęยวชาญทีęมีประสบการณ์ตรงจากหลายสาขา เพ่ęอพัฒนา
ความเห็นรŠวมกันและสรšางกรอบสมรรถนะทีęมีความนŠาเช่ęอถ่อ
และสะทšอนบริบทจริงของประเทศไทย
ǰ ดšวยเหตุนี�ผูšวิ จัยจึงตระหนักและสนใจทีę ศึกษา
สมรรถนะพยาบาลผูšประกอบการโรงเรียนบริบาล วŠาควร
มีสมรรถนะใดบšาง โดยทบทวนวรรณกรรมทีęเกีęยวขšองกับ
สมรรถนะพยาบาลผูšประกอบการ สมรรถนะผูšประกอบการǰ
และสมรรถนะผูšบริหารสถานศึกษาของǰGuoǰ(2009),ǰLansǰetǰ
al.ǰ (2014),ǰ Dǰ Iǰ Eǰ Sundahǰ et.alǰ (2017),ǰ SHEHNAZǰTE-
HSEENǰet.alǰ (2020)ǰและจอมพงศ์ǰมงคลวนิชǰ (2560)ǰและ
นำมาบูรณาการเปŨนแนวคิดเบ่�องตšน 8 ดšาน ดังนี�1. ดšาน
ธุรกิจการจัดการศึกษา 2. ดšานกลยุทธ์เชิงธุรกิจการจัดการ
ศึกษา 3. ดšานการบริหารองค์กรสถานศึกษา ǰ 4. ดšานบริหาร
จัดการทรัพยากรสถานศึกษาǰ5. ดšานการตลาดและการส่ęอสารǰ
6.ดšานมนุษยสัมพันธ์ระหวŠางบุคคล 7. ดšานคุณลักษณะสŠวน
บุคคลและทัศนคติการประกอบการ และ 8.ดšานจริยธรรม
และกฎหมายธุรกิจการศึกษา10-13เพ่ęอใหšผูšเชีęยวชาญทีęมีความรูš
ประสบการณ์การประกอบธุรกิจ โรงเรียนบริบาล และ
ผูšทรงคุณวุฒิทีęมีความรูšทีęเกีęยวขšองกับการดำเนินการธุรกิจ
หร่อการเปŨนผูšประกอบการแสดงความคิดเห็นแบบฉันทามติ
ตามขั�นตอนของเทคนิคเดลฟายǰ (Delphiǰ Technique)ǰ เพ่ęอ
ใหšการศึกษาขšอมูลมีความนŠาเช่ęอถ่อและใหšองค์กรทีęเกีęยวขšอง
กับโรงเรียนบริบาล รวมทั�งพยาบาลวิชาชีพและผูšประกอบ
การทัęวไป สามารถนำขšอมูลทีęไดšไปประยุกต์ในการพัฒนา
สมรรถนะของตนเองตŠอไป

วัตëุประสงค์การวิจัย
ǰ เพ่ęอศึกษาสมรรถนะพยาบาลผูšประกอบการโรงเรียน
บริบาล

คำëามการวิจัย
ǰ สมรรถนะใดบšางทีę มีความสำคัญตŠอพยาบาลผูš
ประกอบการโรงเรียนบริบาลตามฉันทามติของผูšเชีęยวชาญ

วิíีดำเîิîการวิจัย
ǰ ก า รกำหนดและ คัด เ ล่ อกผูš เชีę ย วช าญผูš วิ จั ย
นำเสนอรายช่ęอ ใหšอาจารย์ทีę ป รึกษาวิทยานิพนธ์ รŠ วม
พิจารณาคุณสมบัติและคัดเล่อกกลุŠมผูšเชีęยวชาญแบบเฉพาะ
เจาะจง( Purposiveǰ sampling ) มีการกำหนดเกณฑ์ในการ
คัดเล่อกเขšาศึกษาǰ ( Inclusionǰcriteria) ǰค่อกลุŠมตัวอยŠางทีęมี
คุณสมบัติครบถšวนตามทีęกำหนด และสามารถเขšารŠวมการวิจัย
ไดšครบทั�ง 3 ครั�ง และกำหนดเกณฑ์ในการคัดเล่อกออกจาก
การศึกษาǰ(Exclusionǰcriteria)ǰค่อǰกลุŠมตัวอยŠางทีęมีคุณสมบัติ
ครบถšวนตามทีęกำหนดǰ แตŠไมŠสามารถเขšารŠวมการวิจัยไดšครบ
ทั�ง 3 ครั�งโดยกำหนดคุณสมบัติผูšเชีęยวชาญในแตŠละกลุŠมไวšǰ
ดังนี�ǰกลุŠมผูšเชีęยวชาญǰ
ǰ กลุŠมทีęǰ1ǰผูšประกอบการธุรกิจโรงเรียนบริบาลǰคอ่ǰผูš
ทีęไดšรับใบอนุญาตประกอบกิจการโรงเรียนเอกชนนอกระบบǰ
ประเภทวิชาชีพǰมีคุณสมบัติǰไดšแกŠǰǰǰ(1)ǰสำเร็จการศึกษาไมŠตęำǰ
กวŠาระดับปริญญาตรีǰ (2)ǰ บุคคลผูšàึęงไดšรับใบอนุญาตประกอบ
กิจการโรงเรียนบริบาลǰ (3)ǰ มีประสบการณ์ในการดำเนินธุรกิจ
โรงเรียนบริบาลǰตั�งแตŠǰ3ǰปŘขึ�นไปกลุŠมผูšเชีęยวชาญǰ
ǰ กลุŠมที ę2 คณาจารย์ทางการศึกษาธุรกิจสุขภาพ
ค่ อกลุ Š ม คณาจารย์ ในสถา บัน อุดม ศึกษาของ รั ฐหร่ อ
ในกำกับของ รัฐ หร่อสถาบันการอุ ดม ศึกษา เอกชนมี
คุณสมบัติ ได š แก Š ( 1 ) สำ เร็ จการศึกษาไมŠตę ำกว Š าระ ดับ
ป ริญญา เ อ ก (2) ปäิบัติหนšาทีęสอนและคšนควšาวิ จัยใน
สาขาทีę มีความสอดคลšองหร่อสัมพันธ์กับการบริหารการ
ศึกษาǰ การบริหารธุรกิจǰ การบัญชีǰ การจัดการองค์กรǰ การ
จัดการทรัพยากรมนุษย์หร่อสาขาอ่ęนๆ ทีęมีความสัมพันธ์และ
สอดคลšองกับธุรกิจโรงเรียนบริบาลǰ (3)ǰ มีประสบการณ์ในการ
สอนมากกวŠาǰ3ǰปŘǰขึ�นไป
กลุŠมผูšเชีęยวชาญǰ
ǰ กลุŠมทีęǰ 3ǰǰกลุ Šมพยาบาลผู šประกอบการโรงเรียน
บริบาลǰ ไดšแกŠǰ (1) สำเร็จการศึกษาขั�นตęำในระดับปริญญาตรีǰ
สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์หร่อหลักสูตรเทียบเคียงทีęไดšรับการ
รับรองจากสภาการพยาบาล (2) ไดšรับใบอนุญาตประกอบ
วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ชั�นหนึęงจากสภาการ
พยาบาล (3) ไดšรับแตŠงตั�งเปŨนผูšบริหารโรงเรียนบริบาลทีęเปŗดǰ
ดำเนินการตั�งแตŠǰ3ǰปŘǰขึ�นไปǰและไดšรับการประกันคุณภาพการ
ศึกษาภายในอยูŠในระดับǰ“ดีมาก”
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สมรรëîะพยาบาลผู้ประกอบการโรงเรียîบริบาลจาก
การทบทวîวรรณกรรม10-14

1.ǰดšานธุรกิจการจัดการศึกษาǰ
2.ǰดšานกลยุทธ์เชิงธุรกิจการจัดการศึกษา
3.ǰดšานการบริหารองค์กรสถานศึกษา
4.ǰดšานบริหารจัดการทรัพยากรสถานศึกษา
5.ǰดšานการตลาดและการส่ęอสาร
6.ǰดšานมนุษยสัมพันธ์ระหวŠางบุคคล
7.ǰดšานคุณลักษณะสŠวนบุคคลและทัศนคติการǰ
8.ǰดšานจริยธรรมและกฎหมายธุรกิจการศึกษาǰประกอบ
การ
8.ǰดšานจริยธรรมและกฎหมายธุรกิจการศึกษา

สมรรëîะพยาบาลผู้ประกอบการโรงเรียî
บริบาลǰ
สมรรถนะทีęǰ1ǰ
สมรรถนะทีęǰ2
สมรรถนะทีęǰ3
-
-
สมรรถนะทีęǰnความคิดเหî็จากผู้เชีęยวชาญǰ3ǰกลุŠมǰ

จĞานวนǰ19ǰคนǰโดยใชšเทคนิคเดลฟาย
ǰ 1)ǰกลุŠมผูšประกอบธุรกิจโรงเรียนบริบาลǰจĞานวนǰ
5ǰคนǰ
ǰ 2)ǰกลุŠมคณาจารย์ทางการศึกษาธุรกิจสุขภาพǰ
จĞานวนǰ5ǰคน
ǰ 3)ǰกลุŠมพยาบาลผูšประกอบการโรงเรียนบริบาลǰ
จĞานวนǰ9ǰคน

ภาพทีęǰ1ǰกรอบแนวคิดการวิจัย

เคร่ęองมอ่ทีęใช้ใîการวิจัย
ǰ เคร่ęองม่อทีęใชšในการวิจัยครั�งนี�ประกอบดšวยแบบ
สัมภาษณ์ǰจำนวนǰ1ǰชุดǰและแบบสอบถามจำนวนǰ2ǰชุดǰทีęผูš
วิจัยสรšางขึ�นǰโดยใชšเทคนิคเดลฟายǰàึęงมีรายละเอียดดังนี�
ǰ 1.แบบสัมภาษณ์รอบทีęǰ 1ǰ เปŨนแบบสอบถามǰ เร่ęอง
สมรรถนะพยาบาลผูšประกอบการโรงเรียนบริบาล โดยใชš
คำถามปลายเปŗดǰเพ่ęอใหšผูšเชีęยวชาญไดšแสดงความคิดเห็นอยŠาง
อิสระ ในการใหšขšอมูลเกีęยวกับสมรรถนะพยาบาลผูšประกอบ
การโรงเรียนบริบาลǰ
ǰ 2.แบบสอบถามรอบทีęǰ 2ǰ ผูšวิจัยรวบรวมขšอมูลทีęไดš
จากการสัมภาษณ์ผูšเชีęยวชาญรอบทีęǰ 1ǰ โดยนำมาวิเคราะห์
เน่�อหาǰ (Contentǰ analysis)ǰ รŠวมกับขšอมูลทีęไดšจากการǰ
ทบทวนวรรณกรรมǰ โดยเรียงลำดับตามความสำคัญǰ สรšางเปŨนǰ
สอบถามแบบมาตรǰประมาณคŠาǰ(Ratingǰscale)ǰ5ǰระดับǰคอ่ǰ

ระดับความคิดเห็นมากทีęสุดǰจนถึงระดับความคิดเห็นนšอยทีęสุดǰ
ǰ 3.แบบสอบถามรอบทีęǰ3ǰเพ่ęอย่นยันความสำคัญǰของ
สมรรถนะหลักและขšอรายการสมรรถนะยŠอยในแตŠละดšานเปŨน
แบบสอบถามแบบมาตรประมาณคŠาǰ(Ratingǰscale)ǰ5ǰระดับǰ
ค่ อ ǰ ระดับความสำคัญมากทีęสุดจนถึงระดับความสำคัญ
นšอยทีęสุดǰ โดยแสดงค Š ามั ธยฐานและค Š าพิสั ยระหว Šาง
ควอไทล์ทีęไดšจากคำตอบของผูšเชีęยวชาญแตŠละคนในรอบทีęǰ 2ǰ
ไวšดšวยǰเพ่ęอใหšผูšเชีęยวชาญทราบความเหมอ่นและความแตกตŠาง
ระหวŠางคำตอบของตนเองกับผูšเชีęยวชาญทŠานอ่ęนǰ และเพ่ęอใหšผูš
เชีęยวชาญไดšพิจารณาย่นยันคำตอบหร่อเปลีęยนแปลงคำตอบ
จากแบบสอบถามในรอบทีęǰ2

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ęองมอ่
ǰ ผู šวิจัยนำเคร่ęองม่อทีęสรšางขึ�นในการเก็บรวบรวม
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ขšอมูลทั�งǰ 3ǰ ชุดǰ เสนอตŠออาจารย์ทีęปรึกษาวิทยานิพนธ์ǰ เพ่ęอ
ตรวจสอบความถูกตšองǰ เหมาะสมของเคร่ęองมอ่กŠอนนำไปเก็บ
ขšอมูลǰ ผูšเชีęยวชาญไดšตรวจสอบความตรงตามเน่�อหาและปรับ
แกšสำนวนภาษาในระหวŠางทีęผูšเชีęยวชาญตอบแบบสอบถาม
และการทดสอบความเทีęยงของเคร่ęองม่อพิจารณาจากการ
ทีęผูš เชีęยวชาญมีการเปลีęยนแปลงนšอยกวŠารšอยละ 15 ตาม
ทีęǰ Vonǰ Derǰ Gracht15ǰ ǰ กล Šาวว Šาผู šวิ จัยสามารถยุติการสŠง
แบบสอบถามไดšและแบบสอบถามมีความเทีęยงในระดับทีę
ยอมรับไดš

การพิทักษ์สิทíิĝกลุŠมตัวอยŠาง
ǰ ผูšวิจัยไดšดำเนินการเสนอโครงการวิจัยนี�ǰ เพ่ęอขอรับ
พิจารณาจริยธรรมการวิจัยจากคณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมการวิจัยในคนǰ กลุŠมสหสถาบันǰ ชุดทีęǰ 1ǰ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัยǰและผŠานการพิจารณาอนุมัติโครงการวิจัยเม่ęอวัน
ทีęǰ23ǰพฤศจิกายนǰ2566ǰเลขทีęรับรองǰCOAǰNo.ǰ242/66ǰและ
ไดšรับอนุญาตใหšเก็บรวบรวมขšอมูลǰ ผูšวิจัยจึงนำเอกสารขšอมูล
สำหรับผูšมีสŠวนรŠวมในการวิจัยǰ และหนังสอ่ยินยอมเขšารŠวมการ
วิจัยชี�แจงตŠอกลุŠมตัวอยŠางǰ

การเก็บรวบรวม×้อมูล
ǰ การวิจัยครั�งนี� เก็บรวบรวมขšอมูลทั�งǰ 3ǰ รอบใชš
ระยะเวลารวมทั�งสิ�นǰ 283ǰ วันàึęงมีรายละเอียดการดำเนินการ
รวบรวมขšอมูลตามขั�นตอนดังตŠอไปนี�
ǰ การเก็บรวบรวมขšอมูลในรอบทีęǰ1ǰ
ǰ ผูผูšวิจัยสŠงแบบสัมภาษณ์ปลายเปŗดใหšผูšเชีęยวชาญ
ทั�งǰ 19ǰ คนǰ ผŠานทางǰ Zoomǰ Application,ǰ Emailǰ และการ
สัมภาษณ์ดšวยตนเองǰ เพ่ęอขอใหšผู šเชีęยวชาญระบุรายการ
สมรรถนะทีęสำคัญตŠอการเปŨนพยาบาลผูšประกอบการโรงเรียน
บริบาลǰ วิเคราะห์ขšอมูลเชิงเน่�อหาǰ (Contentǰ analysis)ǰ เพ่ęอ
สังเคราะห์รายการสมรรถนะในประเด็นหลักและประเด็นยŠอยǰ
ใชšระยะเวลารวมทั�งสิ�นǰ213ǰวันǰ
ǰ การเก็บรวบรวมขšอมูลรอบทีęǰ2ǰ
ǰ ผูšวิจัยสรšางแบบสอบถามจากขšอมูลการวิเคราะห์
สมรรถนะรอบแรกจำนวนǰ9ǰดšานǰ55ǰรายการǰใหšผูšเชีęยวชาญ
ประเมินระดับความสำคัญของแตŠละรายการบนมาตราสŠวนǰ 5ǰ
ระดับǰ วิเคราะห์ขšอมูลโดยใชšคŠามัธยฐานǰ (Md)ǰ และคŠาพิสัยระ
หวŠางควอไทล์ǰ(IR)ǰนำผลการวิเคราะห์ǰ(Mnd,ǰIQR,ǰ%change)ǰ
กลับไปแจšงผูšเชีęยวชาญเพ่ęอพิจารณาในการรอบถัดไปǰ ใชšระยะ
เวลารวมทั�งสิ�นǰ43ǰวันǰǰ

ǰ การเก็บรวบรวมขšอมูลรอบทีęǰ3ǰ
ǰ ผูšวิจัยสŠงแบบสอบถามฉบับแกšไขใหšผูš เชีęยวชาญ
ทั�งǰ 19ǰ คนประเมินà�ำǰ โดยใชšเกณฑ์การยอมรับฉันทามติค่อǰǰǰǰǰ
Mndǰ≥ǰ3.50ǰและǰIQRǰ≤ǰ1.50ǰเม่ęอพบวŠาคŠาการเปลีęยนแปลง
ความคิดเห็นรวมลดลงเหลอ่รšอยละǰ1.91ǰถ่อวŠาบรรลุฉันทามติ
และยุติรอบการประเมินǰใชšระยะเวลารวมทั�งสิ�นǰ27ǰวันǰ

การวิเคราะห์×้อมูล
ǰ การศึกษาในครั�งนี� ใชšวิธีการเก็บรวบรวมขšอมูลǰ
3ǰ รอบจากผูšเชีęยวชาญจำนวนǰ 19ǰ คนǰ ตามเกณฑ์การกำหนด
ขนาดกลุŠมตัวอยŠางของแมคมิลแลน21ǰทีęพบวŠาจำนวนตัวอยŠาง
ตั�งแตŠǰ 17ǰ คนขึ�นไปจะมีระดับความคลาดเคล่ęอนลดลงอยŠาง
คงทีęและมีความคลาดเคล่ęอนนšอยมากเทŠากับǰ 0.02ǰ โดยรอบ
ทีęǰ 1ǰ นำเน่�อหาทีęไดšจากสัมภาษณ์ผูšเชีęยวชาญดšวยคำถามปลาย
เปŗดมาจำแนกและจัดหมวดหมูŠǰ(Categorized)ǰของสมรรถนะ
รายดšานและรายการยŠอยǰ และจัดทำเปŨนแบบสอบถามในรอบ
ทีęǰ 2ǰ เม่ęอไดšคำตอบจากการตอบแบบสอบถามรอบทีęǰ 2ǰ นำ
มาวิเคราะห์ขšอมูลทางสถิติǰ โดยการคำนวณหาคŠามัธยฐานǰǰǰǰǰǰ
(Median)ǰ และคŠาพิสัยระหวŠางควอไทล์ǰ (Interquartileǰ
Range:ǰ IQR)ǰ ในแตŠละขšอรายการǰ โดยหาขšอรายการทีęมีคŠาǰ
Mndǰ ≥ǰ 3.50ǰ จึงประเมินวŠาสมรรถนะขšอรายการนั�นมีความ
สำคัญǰและมีคŠาǰ IQRǰ≤ǰ1.50ǰแสดงวŠากลุŠมผูšเชีęยวชาญมีความ
คิดเห็นสอดคลšองกันǰǰและในรอบทีęǰ3ǰผูšวิจัยนำคำตอบทีęไดšมา
วิเคราะห์ขšอมูลทางสถิติคำนวณหาคŠาǰMndǰและǰIQRǰอีกครั�งǰ
พบวŠาǰ ความคิดเห็นของผูšเชีęยวชาญมีการเปลีęยนแปลงคำตอบ
รšอยละǰ1.91ǰàึęงอยูŠในเกณฑ์ทีęยอมรับไดš22ǰ

ผลการวิจัย
ǰ การวิจัยครั�งนี�เปŨนการวิจัยเชิงพรรณนาǰ (Descrip-
tiveǰ research)ǰ มีวัตถุประสงค์เพ่ęอศึกษาสมรรถนะพยาบาลผูš
ประกอบการโรงเรียนบริบาลǰ ดšวยเทคนิควิธีการวิจัยแบบเดล
ฟายǰ (Delphiǰ Technique)ǰ พบวŠาǰ มีสมรรถนะหลักǰ 9ǰ ดšานǰ
และสมรรถนะยŠอยǰ 55ǰ รายการǰ โดยกลุŠมผูšเชีęยวชาญมีความ
คิดเห็นสอดคลšองกันในระดับความสำคัญมากและมากทีęสุดǰ มี
ค Šามัธยฐานǰ (Mnd)ǰ เท Šากับǰ 4.60ǰ และคŠาพิสัยระหวŠางǰǰǰǰǰǰǰ
ควอไทล์ǰ(IQR)ǰอยูŠในชŠวงǰ0.26-1.10ǰ(แสดงในตารางทีęǰ1)ǰàึęงมี
รายละเอียดในแตŠละดšานดังนี�
ǰ 1.สมรรถนะดšานธุรกิจการจัดการศึกษาǰ มีสมรรถนะ
ยŠอยǰ4ǰ รายการǰประกอบดšวยǰ (1)ǰมีความรูšǰ ความเขšาใจเกีęยว
กับการจัดตั�งโรงเรียนบริบาลอยŠางถูกตšองǰ (2)ǰ สามารถบริหาร
จัดการโรงเรียนบริบาลให šดำเนินธุรกิจไดšอย ŠางตŠอเน่ęอง
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นำมาพัฒนาการเรียนการสอนและควบคุมคุณภาพของ
โรงเรียนบริบาลอยŠางตŠอเน่ęองǰ และǰ (8)ǰ สามารถนำผลการ
ประเมินคุณภาพมาใชšในการพัฒนาการเรียนการสอนของ
โรงเรียนบริบาลไดšอยŠางมีประสิทธิภาพ
ǰ 4.สมรรถนะดšานการบริหารจัดการทรัพยากรสถาน
ศึกษาǰมีสมรรถนะยŠอยǰ7ǰรายการǰประกอบดšวยǰ(1)ǰมีความ
สามารถในการสรรหาบุคลากรǰ โดยเฉพาะครูผู š สอน
ทีę มีความเชีęยวชาญและประสบการณ์อยŠางหลากหลายǰ
(2) สามารถกำหนดมอบหมายหนšาทีęของบุคลากรไดšอยŠาง
ชัดเจนǰ รวมทั�งสŠงเสริมและพัฒนาความสามารถของบุคลากร
ไดšอยŠ างตŠอเน่ę องและเหมาะสม (3) มีความสามารถใน
การบริหารจัดการควบคุมǰ กำกับǰ ติดตามการทำงานไดšอยŠาง
ครอบคลุมและมีประสิทธิภาพ (4) สามารถบริหารจัดการ
ความหลากหลายของบุคลากรทั�งภายในและภายนอกโรงเรียน
บริบาลเกีęยวกับวัฒนธรรมǰ ภาษาǰ เช่�อชาติǰ และศาสนาǰ รวม
ถึงสรšางสภาพแวดลšอมในการทำงานไดšอยŠางมีประสิทธิภาพǰ
(5)มีความรูšและทักษะในการวิเคราะห์ǰ วางแผนควบคุมทาง
ดšานการเงินǰ และความเสีęยงทางการเงินของโรงเรียนบริบาล
ไดšอยŠางมีประสิทธิภาพǰ (6) สามารถบริหารจัดการอาคาร
สถานทีęǰ อุปกรณ์การเรียนการสอนǰ และสิęงแวดลšอมไดšอยŠาง
มีประสิทธิภาพǰ รวมทั�งไมŠกŠอใหšเกิดผลกระทบตŠอสิęงแวดลšอม
ทั�งภายในและภายนอกโรงเรียนบริบาลǰ และǰ (7) สามารถ
นำเทคโนโลยีดิจิทัลและนวัตกรรมมาใชšในการดำเนินธุรกิจ
โรงเรียนบริบาลไดšอยŠางมีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับ
สภาวการณ์ทีęมีการเปลีęยนแปลงอยูŠเสมอ
ǰ 5.สมรรถนะดšานการจัดการสŠวนผสมการตลาด
ทางการศึกษาǰ มีสมรรถนะยŠอยǰ 5ǰ รายการǰ ประกอบดšวยǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ
(1) มีความสามารถในการวิเคราะห์และบริหารจัดการสŠวน
ผสมทางการตลาดǰ ไดšแกŠǰสถานทีęตั�งโรงเรียนบริบาลǰหลักสูตร
ทีęเปŗดสูตรǰ ราคาคอร์สตŠอหลักสูตรǰ และการส่ęอสารทางการ
ตลาดไดšอยŠางเหมาะสม (2) สามารถวิเคราะห์และบริหาร
จัดการความตšองการเข šา ศึกษาตŠอของผู š เรียนไดšอยŠ าง
ตŠ อ เน่ę อ ง (3) สามารถวิเคราะห์และบริหารจัดการความ
ตšองการใชšผูšสำเร็จการศึกษาจากโรงเรียนบริบาลในสถาน
บริการสุขภาพทุกระดับได šǰ (4) สามารถนำระบบเทคโนโลยี
สารสนเทศǰ มาใชšในการติดตŠอส่ęอสารทางการตลาดทั�งภายใน
และภายนอกโรงเรียนบริบาลไดšอยŠ างมีประสิทธิภาพ
และǰ (5) สามารถจัดทำกิจกรรมทางการตลาดทีęหลากหลายǰ
เพ่ęอสŠงเสริมธุรกิจโรงเรียนบริบาลไดšอยŠางตŠอเน่ęอง
ǰ 6. สมรรถนะดšานสัมพันธภาพระหวŠางบุคคล มี
สมรรถนะยŠอยǰ5ǰรายการǰประกอบดšวยǰ(1) มีความสามารถในǰ
การสรšางสัมพันธภาพทั�งภายในและภายนอกโรงเรียนบริบาล

และยัęงย่น (3) สามารถปäิบัติตามกฎหมายและระเบียบขšอ
บังคับตŠางๆในการดำเนินธุรกิจโรงเรียนบริบาลไดšถูกตšองตาม
มาตรฐานของสำนักงานคณะกรรมการสŠงเสริมการศึกษา
เอกชนǰ สช.ǰ สบส.ǰ กฎหมายวิชาชีพการพยาบาลǰ สภาการ
พยาบาลǰ และǰ (4) มีทัศนคติทีęดีในการเปŨนผูšประกอบการและ
พัฒนาธุรกิจโรงเรียนบริบาลอยŠางตŠอเน่ęอง
ǰ 2.ǰ สมรรถนะดšานกลยุทธ์เชิงธุรกิจการจัดการศึกษาǰ
มีสมรรถนะยŠอยǰ 7ǰ รายการǰ ประกอบดšวยǰ (1) สามารถ
วิ เคราะห์ปŦจจัยดšานสิę งแวดลšอมจากแนวโนšมประชากรǰ
วัฒนธรรมǰ เศรษฐกิจǰ ทั�งภายในและภายนอกทีęมีผลตŠอการ
จัดตั�งโรงเรียนบริบาลไดšǰ (2) สามารถจัดทำนโยบายǰ กำหนด
วิสัยทัศน์ǰ รวมทั�งวางแผนǰ และพัฒนากลยุทธ์ใหšสอดคลšอง
กับความตšองการกับสภาพแวดลšอมดšานสุขภาพทั�งภายใน
และภายนอกของโรงเรียนบริบาลไดšอยŠางตŠอเน่ęองและ
ยัęงย่นǰ (3) สามารถจัดลำดับความสำคัญของแผนǰ และปäิบัติ
ตามนโยบายและวิสัยทัศน์ของโรงเรียนบริบาลไดšอยŠางตŠอ
เน่ęอง (4) สามารถเปรียบเทียบเปŜาหมายเชิงกลยุทธ์ทั�งใน
ระยะสั�นและระยะยาวของโรงเรียนบริบาลไดšอยŠางตŠอเน่ęองǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ
(5)ǰสามารถวิเคราะห์ผลลัพธ์ของเปŜาหมายǰรวมทั�งนำมาใชšใน
การปรับปรุงและพัฒนากลยุทธ์ของโรงเรียนบริบาลไดšอยŠาง
มีประสิทธิภาพǰ(6)ǰสามารถเตรียมและจัดทำแผนฉุกเฉินหร่อ
แผนสำรองทีęครอบคลุมและสามารถนำมาใชšไดšจริงในกรณี
ทีęเกิดเหตุการณ์ไมŠคาดคิดไดšǰ และǰ (7) มีความย่ดหยุŠนและ
สามารถปรับตัวไดšดีตามสภาวการณ์ทีęเปลีęยนแปลงอยูŠเสมอ
ǰ 3.สมรรถนะดšานการบริหารองค์กรสถานศึกษาǰ มี
สมรรถนะยŠอยǰ8ǰรายการǰประกอบดšวยǰ (1) สามารถพัฒนา
หลักสูตรการเรียนการสอนใหšสอดคลšองกับองค์กรทีęรับรอง
หลักสูตรทีęเปŗดสอนǰ ไดšแกŠǰ สช.ǰ สบส.ǰ สภาการพยาบาลǰ ไดš
อยŠางมีประสิทธิภาพ (2) สามารถบริหารระบบประกัน
คุณภาพทีęครอบคลุมและสอดคลšองกับมาตรฐานขององค์กร
ทีęรับรองหลักสูตรทีęเปŗดสอนและตรงกับความตšองการของ
ผูšเรียน (3) สามารถบูรณาการความรูšทางสหวิทยาการและ
พัฒนาหลักสูตรทีęตอบโจทย์ความตšองการของผูš เรียนใน
ยุคศตวรรษที ę21 (4) มีความรูšและทักษะในการนำระบบǰ
สารสนเทศมาประยุกต์ใชšในการจัดการเรียนการสอนภายใน
โรงเรียนบริบาลไดšอยŠางมีประสิทธิภาพǰ (5) มีความสามารถ
ในการบริหารจัดการระบบการเรียนการสอนออนไลน์ใน
ภาคทฤษฎีไดšอยŠางมีประสิทธิภาพ (6) สามารถบริหารจัด
ระบบการดูแลชŠวยเหล่อผูš เรียนไดšอยŠางครอบคลุมเหมาะ
สมกับความหลากหลายทางความแตกตŠางของเพศและชŠวง
วัยǰ (7) สามารถบริหารจัดการระบบการประเมินและติดตาม
คุณภาพของผู š สำ เร็จการศึกษาได šอย Š างต Šอ เน่ę อง เพ่ę อ
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ไดšอยŠางมีประสิทธิภาพǰ (2) สามารถประสานความรŠวมม่อกับ
องค์กรตŠางๆǰ ทีęเกีęยวขšองกับโรงเรียนบริบาลไดšอยŠางตŠอเน่ęอง
และยัęงย่นǰ (3) สามารถทำงานรŠวมกันเปŨนทีมไดšทั�งในบทบาท
ผูšนำǰ ครูผูšสอนǰ และทีมสหวิชาชีพดšานสุขภาพทั�งภายในและ
ภายนอกโรงเรียนบริบาลไดšอยŠางมีประสิทธิภาพǰ (4) สามารถ
สรšางเคร่อขŠายในการใหšความรูšและบริการวิชาการแกŠชุมชน
บริเวณรอบโรงเรียนบริบาล เพ่ęอประสานความรŠวมม่อ
ระหวŠางโรงเรียนบริบาลและชุมชนไดšเปŨนอยŠางดีǰ และǰǰǰǰǰ
(5) มีทักษะและสามารถแกšไขปŦญหาความขัดแยšงทั�งภายใน
และภายนอกโรงเรียนบริบาลไดšอยŠางมีประสิทธิภาพǰǰǰ
ǰ 7.สมรรถนะดšานภาวะผูšนำและคุณลักษณะสŠวน
บุคคลǰ มีสมรรถนะยŠอยǰ 8ǰ รายการǰประกอบดšวยǰ (1) มีความ
สามารถในการวิเคราะห์ตนเอง เพ่ęอวางแผนพัฒนาตนเอง
และธุรกิจโรงเรียนบริบาลไดšอยŠางตŠอเน่ęองและมีประสิทธิภาพǰ
(2) มีความคิดริเริęมในการทำนวัตกรรมเกีęยวกับการดูแลและ
แกšปŦญหาสุขภาพทีęพบบŠอยในปŦจจุบัน (3) สามารถถŠายทอด
นวัตกรรมสูŠบุคลากรและผูš เรียนใหšนำไปใชšไดšจริงรวมทั�ง
กระตุšนใหšบุคลากรและผูšเรียนมีความคิดสรšางสรรค์และคิดคšน
นวัตกรรมใหมŠๆ ǰอยŠางตŠอเน่ęองǰ(4) มีความมุŠงมัęนในการสŠงเสริม
และสนับสนุนการศึกษาตŠอของผูšเรียนและผูšสำเร็จการศึกษา
อยŠางตŠอเน่ęองǰ (5) มีคุณลักษณะของการคšนหาและปŜองกันการ
จัดการความเสีęยงทีęอาจเกิดขึ�นในการดำเนินธุรกิจโรงเรียน
บริบาลǰ(6) มีทักษะในการส่ęอสารเชิงบวกและสรšางแรงบันดาล
ใจใหšบุคลากรและผูšเรียนไดšอยŠางตŠอเน่ęองและมีประสิทธิภาพǰ
(7) มีความรอบรูšทางดšานนโยบายกระทรวงสาธารณสุขและ
แผนยุทธศาสตร์ชาติทีęเกีęยวขšองกับการดูแลสุขภาพของคน
ไทย รวมทั�งสามารถนำมาประยุกต์ใชšในการบริหารจัดการ
และพัฒนาโรงเรียนบริบาลไดšอยŠางเหมาะสม และǰ (8) มีความ
สามารถในการจัดการกับความเครียดและควบคุมอารมณ์ของ
ตนเองในสถานการณ์ตŠางๆǰทีęเกิดขึ�นไดšอยŠางเหมาะสม
ǰ 8.ǰ สมรรถนะดšานจริยธรรมǰ กฎหมายธุรกิจǰ และ
กฎหมายทีęเกีęยวขšองกับการศึกษาǰ มีสมรรถนะยŠอยǰ6ǰรายการǰ
ประกอบดšวย (1) มีความรูšและเขšาใจในกฎหมายขšอบังคับทีę
เกีęยวขšองกับการบริบาลเปŨนอยŠางดีǰ (2) มีความรูšǰ ความเขšาใจ
บทบาทหนšาทีęของพนักงานใหšการดูแลดšวยความเอาใจใสŠและ
เห็นอกเห็นใจผูšรับบริการ (3) มีความรูšและความสามารถในǰ
การนำกฎหมายแรงงานมาใชšในการบริหารจัดการบุคลากรใน
โรงเรียนบริบาลไดšอยŠางมีประสิทธิภาพ (4) มีความตระหนัก
ถึงความถูกตšองǰ เพ่ęอสามารถตัดสินใจเกีęยวกับปŦญหาจริยธรรม
ของการดำเนินธุรกิจโรงเรียนบริบาลไดšอยŠางเหมาะสมǰǰǰǰǰ
(5)ǰปäิบัติตามกฎหมายวิชาชีพการพยาบาลǰกฎหมายแรงงานǰ
และกฎหมายทีęเกีęยวขšองกับธุรกิจโรงเรียนบริบาลไดšอยŠาง

เหมาะสม (5) ปäิบัติตามกฎหมายวิชาชีพการพยาบาลǰ
กฎหมายแรงงานǰ และกฎหมายทีęเกีęยวขšองกับธุรกิจโรงเรียน
บริบาลไดšอยŠางเครŠงครัดและสมęำเสมอǰและǰ(6)ǰเปŨนแบบอยŠาง
ทีęดีทั�งในหนšาทีęการงานǰ เร่ęองสŠวนตัวǰ และภาวะสุขภาพǰ รวม
ทั�งประพฤติตนใหšเปŨนทีęเคารพนับถ่อของบุคลากรภายในและ
ภายนอกโรงเรียนบริบาล
ǰ 9.สมรรถนะดšานการบูรณาการวิชาชีพทางการ
พยาบาลǰมีสมรรถนะยŠอยǰ5ǰรายการǰประกอบดšวยǰ(1)มีความ
รูšและความเขšาใจเกีęยวกับการดูแลสุขภาพและการพยาบาล
ขั�นพ่�นฐานแบบองค์รวมเปŨนอยŠางดีโดยเฉพาะหลักสูตร
ทีę เปŗดสอน (2) สามารถบูรณาการทักษะǰ ประสบการณ์ǰ และ
การปäบัิติการพยาบาลขั�นพ่�นฐานใน 4ǰมิติǰไดšแกŠǰการปŜองกัน
สุขภาพ การรักษาพยาบาล การสŠงเสริมสุขภาพ และการ
ฟ้Ūนฟูสุขภาพ มาใชšไดšอยŠางถูกตšองตามมาตรฐานวิชาชีพการ
พยาบาล (3) มีความคิดสรšางสรรค์ในการสรšางนวัตกรรม
วิชาชีพและนำมาบูรณาการในการพัฒนาธุรกิจโรงเรียนǰ
บริบาลใหšเกิดความสำเร็จอยŠางยัęงย่น (4) มีความสามารถใน
การเปŨนทีęปรึกษาและผูšใหšการสนับสนุนทางวิชาการเกีęยวกับ
การพยาบาลแกŠครูผูšสอนและผูšเรียนในการนำความรูšไปใชšใน
ทางปäิบัติไดšเปŨนอยŠางดีและ (5) มีการพัฒนาตนเองอยŠาง
สมęำเสมอ เพ่ęอพัฒนาองค์ความรูšและการปäิบัติการพยาบาล
ของตนเอง
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ดšาน สมรรถนะพยาบาลผูšประกอบการโรงเรียนบริบาล คŠาสถิติ
คŠามัธยฐาน
(Mdn)

คŠาพิสัยระหวŠาง
ควอไทล์ǰ(IQR)

1 สมรรถนะดšานธุรกิจการจัดการศึกษา 4.71 0.26-0.57
2 สมรรถนะดšานกลยุทธ์เชิงธุรกิจการจัดการศึกษา 4.64 0.30-0.86
3 สมรรถนะดšานการบริหารองค์กรสถานศึกษา 4.55 0.28-1.10
4 สมรรถนะดšานการบริหารจัดการทรัพยากรสถาน

ศึกษา
4.63 0.38-0.83

5 สมรรถนะดšานการจัดการสŠวนผสมการตลาด
ทางการศึกษา

4.52 0.41-0.83

6 สมรรถนะดšานสัมพันธภาพระหวŠางบุคคล 4.48 0.62-0.89
7 สมรรถนะดšานภาวะผูšนĞาและคุณลักษณะสŠวน

บุคคล
4.54 0.30-0.87

8 สมรรถนะดšานจริยธรรมǰกฎหมายธุรกิจǰและ
กฎหมายทีęเกีęยวขšองกับการศึกษา

4.70 0.26-0.57

9 สมรรถนะดšานการบูรณาการวิชาชีพทางการ
พยาบาล

4.63 0.28-1.05

ตารางทีęǰ1ǰคŠามัธยฐานǰ(Mdn)ǰคŠาพิสัยระหวŠางควอไทล์ǰ(IQR)ǰสมรรถนะพยาบาลผูšประกอบการโรงเรียนบริบาลจากǰǰǰ
ความคิดเห็นของผูšเชีęยวชาญ

การอภิปรายผล
ǰ จากการวิจัยพบวŠาสมรรถนะทั�งǰ 9ǰ ดšานมีความ
สำคัญตŠอพยาบาลผูšประกอบการโรงเรียนบริบาลในระดับ
มากทีęสุดǰสามารถอภิปรายไดšดังนี�ǰ
ǰ 1.ดšานธุรกิจการจัดการศึกษา มีความสำคัญตŠอ
ความรู š ความเขšาใจหลักการจัดตั�งธุรกิจการศึกษาและ
สามารถบริหารไดšอยŠางมีประสิทธิภาพ ตามมาตรฐาน
และกฎระเบียบขšอบังคับตŠางๆ ของหนŠวยงานทีęเกีęยวขšองǰ
Guo10ǰ และǰ Sundahǰ etǰ al.12ǰ ไดšชี�ใหšเห็นถึงความสำคัญ
ดšานความสามารถของผูšประกอบการในการบริหารจัดการ
ปŦจจัยกระทบดšานตŠางๆǰ ตŠอธุรกิจǰ การวางแผนเชิงกลยุทธ์
ทีę เช่ęอมโยงเปŜาหมายจะสŠงผลตŠอประสิทธิภาพและความ
สำเร็จอยŠางยัęงย่นขององค์กร นอกจากนี�การมีทัศนคติทีę ดี
ตŠอการประกอบธุรกิจโรงเรียนบริบาลและการมีวิสัยทัศน์ทีę
กวšางไกลของผูšประกอบการมีความสำคัญตŠอการพัฒนา

หลักสูตรและคุณภาพการศึกษาทีęตอบโจทย์ตลาดแรงงาน
ไดšอีกทั� งบทบาทสำคัญของผูšประกอบการในระบบการ
ศึกษาในการสรšางสรรค์แนวทางใหมŠǰๆǰเพ่ęอพัฒนาคุณภาพ
โรงเรียนบริบาล àึęงไมŠเพียงชŠวยยกระดับคุณภาพการศึกษาǰ
แตŠยังสรšางผลกระทบเชิงบวกตŠอสังคมและระบบสุขภาพ
ในวงกวšางอีกดšวย เชŠน สรšางบุคลากรสุขภาพทีęมีคุณภาพǰ
ผูšรับบริการไดšรับการดูแลจากผูšสำเร็จการศึกษาเปŨนอยŠาง
ดี11

ǰ 2.ด�านกลยุทธ ์เชิงธุรกิจการจัดการศึกษาǰ เปŨน
สมรรถนะทีę มีความสำคัญตŠอการวิเคราะห์และประเมิน
ปŦจจัยสภาพแวดลšอมทั�งภายในและภายนอกทีęสŠงผลกระ
ทบตŠอการบริหารโรงเรียนบริบาลǰสามารถกำหนดนโยบาย
ทั�งระยะสั�นและระยะยาวทีęชัดเจนǰ กำหนดǰ กลยุทธ์และ
ประเมินผลเพ่ęอบรรลุตามเปŜาหมายขององค์กรไดšอยŠาง
สอดคลšองกับความตšองการของผูšเรียนǰและสถานการณ์
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ดšานสุขภาพในแตŠละชŠวงเวลา àึę งการมีทักษะทีę ดีในการ
วิเคราะห์สภาพแวดลšอมทั�งภายในและภายนอกองค์กร
ประกอบกับกลยุทธ์ทีę ดีมีความย่ดหยุŠน ถ่อวŠาเปŨนปŦจจัย
สำ คัญทีę จ ะชŠ ว ย ใหš พยาบาลผูš ป ร ะกอบการส ามารถ
วางแผนหลักไดšอยŠางถูกตšองเหมาะสมตามสถานการณ์
ทีę เปลีęยนแปลงไปและมีแผนฉุกเฉินสำหรับรองรับความ
ทšาทายใหมŠๆ ทีę ไมŠคาดคิด โดยเฉพาะในดšานการศึกษา
พยาบาลการ มีความย่ดหยุŠนและสามารถปรับตัวตาม
สภาวการณ์ทีęเปลีęยนแปลงถ่อเปŨนคุณสมบัติและสมรรถนะ
ทีęสำคัญของพยาบาลผูšประกอบการโรงเรียนบริบาล10-11,13-14 ทีę
สŠงผลตŠอการบริหารจัดการใหšเกิดการพัฒนาไดšอยŠางตŠอ
เน่ęองในระยะยาวǰǰ
ǰ 3 . ดš านการบริ ห ารองค์ ก รสถานศึ กษา เปŨ น
สมรรถนะทีęมีความสำคัญตŠอǰ (1) การพัฒนาหลักสูตรการ
เรียนการสอนใหšสอดคลšองกับขšอกำหนดและมาตรฐาน
ขององค์กรทีę รับรองหลักสูตรและสามารถตอบสนองกับ
แนวโนšมการเปลีęยนแปลงของอุตสาหกรรมสาธารณสุข
ทีę เกิดขึ� นอยŠ างรวดเร็ว11 เพ่ę อใหš โรง เรียนสามารถผลิต
บุ คล ากรทีę มี ค ว ามสาม ารถ ในกา รทำ ง าน ไดš อ ยŠ า ง มี
ประสิทธิภาพในวงการสาธารณสุข10,14 (2) การบริหาร
จัดการระบบการประกันคุณภาพใหšมีความเช่ęอมโยงกับ
การพัฒนาหลักสูตรและมาตรฐานขององค์กรทีę รับรอง
หลักสูตรและสอดคลšองกับมาตรฐานการศึกษาโรงเรียนǰǰ
นอกระบบ พ .ศ . 2562 14 เพ่ę อ ใหš ก าร ศึกษา มีคุณภาพǰ
สามารถตรวจสอบไดšและยังชŠวยใหšโรงเรียนสามารถรับม่อ
กับการเปลีęยนแปลงในวงการสาธารณสุขไดšอยŠางตŠอเน่ęองǰ
(3) การใชšเทคโนโลยีสารสนเทศในการจัดการการเรียน
การสอน เปŨนเคร่ęองม่อทีęสำคัญทีęชŠวยเพิęมความสะดวก
และการเขšาถึงการเรียนรูšในยุคทีęมีการเรียนการสอนแบบ
ออนไลน์11 การนำเทคโนโลยีมาใชšในการเรียนภาคทฤษฎีǰ
เปŨนการเปŗดโอกาสใหšผู šเรียนเขšาถึงโรงเรียนไดšงŠายขึ�นǰ และ
เพ่ęอใหšผู šเรียนไดšรับการศึกษาอยŠางตŠอเน่ęองǰ แมšตšองพบกับ
ปŦญหาสภาพแวดลšอมหร่อสุขภาพทีęทำใหšไมŠสามารถเรียน
ภาคทฤษฎีทีęโรงเรียนไดšǰ และǰ (4) การติดตามและประเมิน
คุณภาพของผูšสำเร็จการศึกษาàึęงผลทีę ไดšสามารถนำมา
ประยุกต์ใชšปรับปรุงหลักสูตรการเรียนการสอนใหšตรงกับ
องค์กรทีęรับรองหลักสูตร12ǰ และสามารถพัฒนาผูšเรียนใหšมี
ทักษะทีęตอบสนองตรงตามความตšองการของตลาดสุขภาพ
และตลาดแรงงานทีęมีการแขŠงขันสูงไดšอยŠางมีประสิทธิภาพǰǰ
ǰ 4. ดšานการบริหารจัดการทรัพยากรสถานศึกษาǰ
ทีęเกีęยวขšองกับบุคลากรǰ การเงินǰ อาคารสถานทีęและการใชš
เทคโนโลยี-นวัตกรรมǰทรัพยากรเหลŠานี�เปŨนองค์ประกอบ

ทีęสŠงผลตŠอการดำเนินธุรกิจโรงเรียนบริบาลทีęพยาบาลǰǰǰǰǰǰ
ผู šประกอบการจะตšองใหšความสำคัญเปŨนอยŠางมาก ไดšแกŠǰ
การสรรหาบุคลากรทีę มีคุณภาพ มีความเชียวชาญและ
ประสบการณ์ดšานตŠางǰๆ ǰรวมถึงการบริหารจัดการบุคลากร
ดšวยการมอบหมายหนšาทีęทีę เหมาะสมกับคุณสมบัติจัดòřก
อบรมเพ่ęอพัฒนาศักยภาพบุคลากรอยŠางสมęำเสมอ สรšาง
เสริมขวัญกำลังใจในการทำงานและควบคุมระเบียบวินัย
ใหš เปŨนไปตามกฎขšอบัง คับขององค์กร14 รวมถึงการจัด
ระบบการควบคุมและติดตามการทำงานของบุคลากรเพ่ęอ
ตรวจสอบใหšคำแนะนำและแกšไขปŦญหาไดšอยŠางทันทŠวงทีǰ
โดยใชšวิธีการส่ęอสารเชิงบวกในทุกขั�นตอนประกอบกับการ
สรšางสภาพแวดลšอมทีę ดีมีความเหมาะสมตŠอการทำงาน
รŠวมกันของบุคคลากรทีęมีความหลากหลายทางวัฒนธรรมǰ เช่�อ
ชาติและศาสนา10,16 การบริหารจัดการการเงินของโรงเรียน
ดšวยการวิเคราะห์วางแผนและควบคุมการเงินเพ่ęอลดความ
เสีęยงทางการเงิน จะสามารถชŠวยใหšโรงเรียนสามารถดำเนิน
ธุรกิจไดšอยŠางมีเสถียรภาพและยัęงยน่12,14สŠวนดšานอาคารสถานทีę
และสภาพแวดลšอมควรจัดอาคารสถานทีęสิęงแวดลšอมภายใน
ภายนอกและอุปกรณ์การเรียนการสอนใหšอยูŠในสภาพพรšอม
ใชšงานและมีความทันสมัยเอ่�อประโยชน์ตŠอการเรียนรูšในยุค
ปŦจจุบันǰ โดยการนำเทคโนโลยีและนวัตกรรมมาประยุกต์ใชšใหš
เกิดประสิทธิภาพตŠอการเรียนการสอนมากยิęงขึ�นǰเชŠนǰการเพิęม
ชŠองทางในการเขšาถึงการเรียนการสอนดšวยรูปแบบออนไลน์
หร่อแบบผสมผสานǰ(BlendedǰLearning)16-17ǰ
ǰ 5. ดšานการจัดการสŠวนผสมการตลาดทางการ
ศึกษาǰ ประกอบไปดšวยǰ (1) ความสามารถในการวิเคราะห์
และบริหารจัดการสŠวนผสมทางการตลาดǰ อันไดšแกŠǰ การ
เล่อกสถานทีęตั�งโรงเรียนโดยคำนึงถึงความสะดวกสบาย
ในการเขšาถึงของผูšเรียนǰ ราคาคอร์สทีęสมเหตุสมผลǰ การ
พัฒนาห ลัก สูตรทีę สอดคลšองกับความตšองการของผูš
เรียน การส่ęอสารทางการตลาดทีęสŠงเสริมภาพลักษณ์ของ
โรงเรียนǰ และการวางแผนกลยุทธ์ทางการตลาดทีęมีความ
ชัดเจนและมีประสิทธิภาพ จะชŠวยเพิęมขีดความสามารถ
ทางการแขŠงขันและสามารถตอบสนองความตšองการของ
ตลาดไดšอยŠางมีประสิทธิภาพ12 (2) ความสามารถในการ
วิเคราะห์และบริหารจัดการความตšองการเขšาศึกษาตŠอ
ของผูšเรียนǰ โดยการวิเคราะห์แนวโนšมและพฤติกรรมความ
ตšองการของผูšเรียนจะชŠวยทำใหšสามารถปรับหลักสูตรไดš
เหมาะสมและตรงกับความตšองการของตลาดไดšǰ(3)ǰความ
สามารถในการวิเคราะห์และบริหารจัดการความตšองการ
ใชšผู šสำเร็จการศึกษาจากโรงเรียนบริบาลในสถานบริการ
สุขภาพǰดšวยการประเมินความตšองการของตลาดแรงงาน
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และปรับหลักสูตรรวมทั� งกิจกรรมการเรียนการสอนใหš
ตรงกับความตšองการของภาคบริการสุขภาพ (4) ความ
สามารถในการนำระบบเทคโนโลยีสารสนเทศมาใชšใน
การติดตŠอส่ęอสารทางการตลาด เพ่ęอใหšโรงเรียนบริบาล
สามารถเขšาถึงผู š เรียนและสถานบริการสุขภาพไดšอยŠาง
รวดเร็วและมีประสิทธิภาพ (5) สามารถจัดทำกิจกรรม
ทางการตลาดทีęหลากหลาย นอกจากจะชŠวยสŠงเสริมภาพ
ลักษณ์ธุรกิจโรงเรียนบริบาลแลšวยังสามารถชŠวยเพิęมการ
รับรูšและสรšางความสัมพันธ์ทีęดีกับผูšเรียนǰ ผูšจ šางงานǰ รŠวม
ถึ งผู š มี สŠ วนไดšสŠ วนเ สีย ในองค์กรตŠ าง ๆ อีกดš วย ดั งนั� นǰ
สมรรถนะพยาบาลผูšประกอบการโรงเรียนบริบาลดšานการ
จัดการส Šวนผสมทางการตลาดนั�น ǰ ต šองคำนึ ง ถึงการ
ผสมผสานของǰ 4Pǰ (Product,ǰ Price,ǰ Place,ǰ Promotion)ǰ
โดยการใชšกลยุทธ์ทางการตลาดทีęเหมาะสมǰ การใชšเทคโนโลยี
สารสนเทศǰ และการพัฒนาเทคนิคตŠางๆǰ รวมทั�งการนำองค์
ประกอบของǰ Businessǰ Modelǰ Canvasǰ ทั�งǰ 9ǰ สŠวนǰ มาใชš
วางแผนในการดำเนินธุรกิจ ทำใหšพยาบาลผูšประกอบการ
โรงเรียนบริบาลเห็นภาพรวมของธุรกิจไดšครอบคลุมǰǰ
ǰ 6.ดšานสัมพันธภาพระหวŠางบุคคลǰ การสรšางและ
รักษาสัมพันธภาพระหวŠางบุคคลทั�งภายในและภายนอกมี
ความสำคัญตŠอความสำเร็จในการดำเนินงานของโรงเรียน
บริบาลเปŨนอยŠางมากโดยพยาบาลผูšประกอบการจะตšองใชš
ความสามารถระหวŠางบคุคล( Interpersonalǰ competencies )
เปŨนสมรรถนะพ่�นฐานดšวยการส่ęอสารเชิงบวกทีę มีความ
ชัดเจนเขšาใจงŠายในการติดตŠอส่ęอสารระหวŠางบุคคลการ
มอบหมายงาน การเขšาไปมีสŠวนรŠวมกับกิจกรรมตŠางๆǰ
รวมทั�งการเคารพสิทธิสŠวนบุคคลของคนอ่ęน18 เน่ęองจาก
สัมพันธภาพทีęดีจะชŠวยเสริมสรšางความเขšาใจและไวšวางใจ
ระหวŠางบุคลากรทำใหš เ กิดการแลกเปลีęยนความรูšและ
ประสบการณ์àึęงกันและกัน สามารถกระตุšนและสรšางแรง
จูงใจในการทำงาน àึę งสŠงผลดีตŠอการมีสŠวนรŠวมในการ
ทำงานไดšอยŠางสอดคลšองกัน19 รวมถึงการทำงานรŠวมกัน
เปŨนทีมได šทั�งในบทบาทผู šนำǰครูผู šสอน และทีมสหวิชาชีพ
ดšานสุขภาพทั� งภายในและภายนอกโรงเรียนบริบาลไดš
อยŠางมีประสิทธิภาพ อีกทั�งสามารถประสานความรŠวมม่อ
กับองค์กรตŠางๆ ทีęเกีęยวขšองกับโรงเรียนบริบาลและสรšาง
เคร่อขŠายในการใหšความรูšและบริการวิชาการแกŠชุมชน
บริเวณรอบโรงเรียนบริบาล เพ่ęอประสานความรŠวมม่อ
ระหวŠางโรงเรียนบริบาลและชุมชนไดšอยŠางตŠอเน่ęองและ
ยัęงย่นǰǰǰǰ
ǰ 7.ดšานภาวะผูšนำและคุณลักษณะสŠวนบุคคล ทีę
สำคัญของพยาบาลผูšประกอบการโรงเรียนบริบาลนั�นตšอง

มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์จุดแข็งǰ จุดอŠอนǰ วิกฤต
หร่อโอกาสทีę เกิดทั�งของตนเองและธุรกิจ เพ่ęอคšนหาขšอ
ผิดพลาดจากการดำเนินงานในปŦจจุบัน วางแผนแนวทาง
แกš ไขปŦญหาและปŜองกันความเสีęยงทีęอาจจะเกิดขึ�นใน
อนาคตกลšาทีęจะการยอมรับและจัดการกับจุดอŠอนของตนǰ
ประกอบกับการมีทัศนคติเชิงบวกกับสิęงทีęทำ รูšจักลำดับ
ความสำคัญของงานเพ่ęอจัดการเวลาอยŠางเหมาะสม13 มี
ความคิดริเริęมสรšางนวัตกรรมใหมŠๆ ทีę เกีęยวกับการดูแล
สุขภาพทีęพบบŠอยในปŦจจุบัน สามารถถŠายทอดความรูšนั�น
ใหšกับบุคลากรพรšอม ๆ กับการกระตุšนใหšเกิดการเรียนรูš
เชิงสรšางสรรค์สามารถการสรšางงานวิจัยใหมęๆ ไดšรวมทั�ง
เปŗดโอกาสใหšทุกคนไดšเสนอแนะวิธีการปäิบัติหร่อแกšไข
ปŦญหาทีęเกีęยวขšองกับงาน เพ่ęอนำไปใชšพัฒนาตŠอยอดการ
เรียนรูšภายในโรงเรียนบริบาลไดš19 สมรรถนะเหลŠานี�จะชŠวยใหš
พยาบาลผูšประกอบการสามารถปรับปรุงคุณภาพการสอนและ
สามารถดำเนินธุรกิจใหšเกิดการพัฒนาไดšเทŠาทันกับปŦจจุบัน
เสมอ นอกจากนี�ความมุŠงมัęนในการสŠงเสริมและสนับสนุนการ
ศึกษาตŠอของผูšเรียนและผูšสำเร็จการศึกษาเปŨนสิęงทีęสำคัญใน
การสรšางแรงจูงใจใหšกับนักเรียนในการพัฒนาตนเองอยŠางǰǰǰǰǰ
ตŠอเน่ęอง พยาบาลผูšประกอบการตšองมีความเขšาใจผูšเรียนǰ รŠวม
วางแผนเปŜาหมายชีวิตของผูšเรียนในขณะทีęเขšาศึกษากับครูผูš
สอนǰ โดยการแนะแนวทางการพัฒนาตนเองอยŠางตŠอเน่ęองหลัง
สำเร็จการศึกษาและผลการศึกษายังพบอีกวŠาการส่ęอสารเชิง
บวกของพยาบาลผูšประกอบการกับการสรšางแรงบันดาลใจใหš
กับบุคลากรและผูšเรียนก็เปŨนสิęงทีęสำคัญǰเน่ęองจากการส่ęอสารทีę
ดีจะทำใหšเกิดบรรยากาศการทำงานทีęสรšางสรรค์และสามารถ
เปŗดโอกาสใหšทุกคนไดšมีสŠวนรŠวมกับการพัฒนาโรงเรียนไดšǰ
อีกทั�งภาวะผูšนำการเปลีęยนแปลงของผูšบริหารสถานศึกษา
พยาบาล ตšองมีความสามารถทางการเม่องดšวยจึงชŠวยใหš
พยาบาลผูšประกอบการสามารถนำมาประยุกต์ใชšในการบริหาร
จัดการและพัฒนาโรงเรียนไดšอยŠางเหมาะสมตามสภาวการณ์
ตŠางǰๆǰทีęมีการเปลีęยนแปลง19ǰǰ
ǰ 8.ดšานจริยธรรมกฎหมายธุรกิจและกฎหมายทีę
เกีęยวขšองกับการศึกษาพยาบาลผูšประกอบการจะตšองมีความ
เขšาใจในบทบาทหนšาทีęของผูšใหšบริการทีęใหšการดูแลเอาใจใสŠ
เห็นอกเห็นใจผูšรับบริการมีความเขšาใจสามารถปäิบัติตาม
กฎหมายวิชาชีพการพยาบาลǰกฎหมายแรงงานและกฎหมายทีę
เกีęยวขšองกับธุรกิจโรงเรียนบริบาลǰทั�งǰ3ǰทักษะǰนี�มีความสำคัญǰ
ตŠอการประกอบการโรงเรียนบริบาลเปŨนอยŠางมาก เน่ęองจาก
เปŨนหัวใจหลักทีęพยาบาลผูšประกอบการจะตšองทำความเขšาใจ
กŠอนการกŠอตั�งโรงเรียนǰ จริยธรรมของผูšบริบาลทำใหšพยาบาลǰ
ผูšประกอบการมีความเขšาใจและเอาใจใสŠผูšรับบริการ จะชŠวย
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เสริมสรšางทัศนคติทีęดีตŠอพยาบาลผูšประกอบการและสŠงตŠอ
ไปยังครูผูšสอนและผูš เรียน อีกหนึęงสิęงสำคัญของพยาบาลǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ
ผูšประกอบการค่อตšองสามารถใชšกฎหมายแรงงานในการ
บริหารบุคลากรไดšอยŠางถูกตšองและมีความยุติธรรมǰ ทำใหšการ
ดำเนินธุรกิจโรงเรียนบริบาลเปŨนระบบและโปรŠงใส10ǰ นอกจาก
นี�พยาบาลผูšประกอบการตšองรูšและเขšาใจกฎหมายแรงงานของ
การวŠาจšางเม่ęอผูšเรียนสำเร็จการศึกษาแลšวสามารถประกอบ
อาชีพผูšดูแล/พนักงานใหšการดูแลโดยสามารถขึ�นตรงกับหนŠวย
งานใด มีคุณสมบัติของการเปŨนพนักงานใหšการดูแลหร่อผูšใหš
บริการการดูแลอยŠางไรบšาง4ǰ และตšองไดšรับอัตราคŠาจšางเทŠาใดǰ
ใชšเปŨนขšอมูลในการส่ęอสารและจัดหาสถานทีęทำงานใหšผูšเรียน
หลังสำเร็จการศึกษาไดšอยŠางเหมาะสมอีกทั�งหากเกิดปŦญหาǰ
ทีęเกีęยวกับจริยธรรมในธุรกิจโรงเรียนบริบาลàึęงเปŨนเร่ęองทีę
ยากตŠอการตัดสินใจǰ พยาบาลผูšประกอบการจะตšองไตรŠตรอง
อยŠางถีęถšวนโดยยึดมัęนในหลักจริยธรรมของการดำเนินงาน
และความถูกตšองเปŨนหลักǰ àึęงการตระหนักถึงความถูกตšองใน
กระบวนการตัดสินใจเกีęยวกับปŦญหาจริยธรรมทีęเกิดขึ�นจะชŠวย
ใหšพยาบาลผูšประกอบการสามารถตัดสินใจไดšอยŠางเหมาะสม
และมีความรับผิดชอบตŠอผูšเรียนและผูšใชšบริการมากยิęงขึ�น รวม
ถึงการปäิบัติตามกฎหมายทีęเกีęยวขšองไดšอยŠางเครŠงครัด ทั�งใน
ดšานการใหšบริการการศึกษาและการดูแลภายในโรงเรียน การ
เปŨนแบบอยŠางทีęดีทั�งในดšานการทำงานและเร่ęองสŠวนตัว การ
ดูแลสุขภาพใหšสมดุลกับการปäิบัติงาน เปŨนสิę งทีęชŠวยใหš
พยาบาลผูšประกอบการไดšรับความเคารพจากบุคลากรและผูšมี
สŠวนไดšสŠวนเสียภายนอกโรงเรียนบริบาลไดšอยŠางยัęงย่นและเปŨน
ทีęยอมรับ
ǰ 9.ดšานการบูรณาการวิชาชีพทางการพยาบาล เปŨน
สมรรถนะทีęพบจากการศึกษาครั�งนี�ǰ โดยบูรณาการจากการนำ
พ่�นฐานเชิงวิชาชีพและประสบการณ์จากการปäิบัติการของ
ตนมาใชšในการจัดการเรียนการสอนและพัฒนาในโรงเรียน
บริบาลไดšǰǰàึęงตรงกับสมรรถนะทั�งǰ8ǰดšานของสภาการพยาบาลǰ
และสอดคลšองกับǰSundahǰetǰal.12ǰǰดำรงศักดิĝǰสงเอียดและสุ
วัฒน์ǰจุลสุวรรณ1์9ǰ ęกลŠาวถึงǰสมรรถนะดšานเทัศนคติเฉพาะของ
การเปŨนผูšประกอบการพยาบาล จะตšองมีองค์ความรูšสามารถ
ใหšคำแนะนำ สนับสนุนทางวิชาการ สŠงเสริมสนับสนุนใหšทุก
คนในสถาบันพัฒนาตนเองใหšมีความมัęนคงและความกšาวหนšา
ในวิชาชีพǰǰนอกจากนี�พยาบาลǰผูšประกอบการโรงเรียนบริบาล
ตšองมีการพัฒนาตนเองอยŠางตŠอเน่ęองในดšานวิชาการและ
ทักษะการปäิบัติการพยาบาล àึęงเปŨนสŠวนสำคัญในการรักษา
มาตรฐานของวิชาชีพพยาบาลและการǰ ดำเนินงานในโรงเรียน
บริบาล รวมทั�งทักษะการบริหารจัดการโรงเรียนบริบาลดšาน
ตŠางๆǰเพ่ęอใหšพยาบาลผูšประกอบการสามารถนำความรูšǰทีęมีมา

ใชšในการพัฒนาโรงเรียนและใหšบริการไดšอยŠางมีประสิทธิภาพ
และการศึกษายังพบวŠาคุณลักษณะทีęสำคัญของสมรรถนะในการ
ปäิบัติการพยาบาลไดšแกŠǰ ความรูšǰ การประเมินตนเอง และความ
สามารถในการปรับตัวใหšเขšากับสภาวะทีęเปลีęยนแปลง การพัฒนา
สมรรถนะในวิชาชีพการพยาบาลจึงมีความสำคัญอยŠางยิęงในการ
สรšางมาตรฐานและยกระดับคุณภาพการบริการของโรงเรียน
บริบาล

×้อเสîอแîะสำหรับการวิจัยครั�งตŠอไปǰ
ǰ 1.นำผลการวิจัยทีęไดšไปใชšในการพัฒนาตัวชี�วัดสำหรับ
การประเมินสมรรถนะผูšประกอบการโรงเรียนบริบาลǰ เพ่ęอใหšการ
ประเมินมีความนŠาเช่ęอถ่อและสามารถใชšในการพัฒนาทรัพยากร
บุคคลในǰองค์กรไดšอยŠางมีประสิทธิภาพ
ǰ 2.นำผลการวิจัยไปใชšในการตŠอยอดความรูšและทักษะ
การบริหารจัดการโรงเรียนบริบาล สำหรับพยาบาลวิชาชีพและ
ผูšประกอบการทีęสนใจใหšมีประสิทธิภาพǰ เชŠนǰ พัฒนากลยุทธ์การ
บริหารจัดการบุคลากร ปรับปรุงระบบการจัดการทรัพยากรการ
เงิน สŠงเสริมการส่ęอสารและสรšางความเขšาใจในชุมชน การนำ
เทคโนโลยีมาใชšในการจัดการศึกษา เพ่ęอนำไปสูŠการดำเนินธุรกิจ
โรงเรียนบริบาลไดšอยŠางมีคุณภาพและยัęงย่น
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