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∫∑§«“¡«‘®—¬

∫∑§—¥¬àÕ

«—µ∂ÿª√– ß§å: ‡æ◊ËÕ∫√√¬“¬ª√– ∫°“√≥å°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß

·∫∫·ºπ°“√«‘®—¬: «‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ·∫∫ª√“°Ø°“√≥å«‘∑¬“‡™‘ßæ√√≥π“

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬: ºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ §◊Õ ºŸâªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß ∑’Ëª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®¡’º≈ß“π°“√

ªØ‘∫—µ‘ß“π‡ªìπ‡≈‘» ·≈–¡’º≈ß“πæ—≤π“§ÿ≥¿“æ°“√æ¬“∫“≈ ®”π«π 11 √“¬ ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â

·π«§”∂“¡ ”À√—∫°“√ —¡¿“…≥å¥â«¬°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷°·≈–∫—π∑÷°‡∑ª ¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ —¡¿“…≥åπ”¡“

∂Õ¥§«“¡·∫∫§”µàÕ§” «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈µ“¡·π«∑“ß¢Õß Colaizzi

º≈°“√«‘®—¬: §«“¡À¡“¬¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß ª√–°Õ∫¥â«¬ 2 ª√–‡¥ÁπÀ≈—°

§◊Õ 1) °“√®—¥°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—« æ—≤π“§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ ‚¥¬·∫àß‡ªìπ 2 ª√–‡¥Áπ

¬àÕ¬ §◊Õ °“√®—¥°“√¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕæ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘µ ·≈–°“√æ—≤π“√–∫∫°“√æ¬“∫“≈ 2) °“√∑”ß“π·∫∫

∫Ÿ√≥“°“√ ª√–°Õ∫¥â«¬ 6 ª√–‡¥Áπ¬àÕ¬ §◊Õ 2.1) √Ÿâ≈÷° √Ÿâ°«â“ß ·≈–√Ÿâ®√‘ß 2.2) °“√„™âÀ≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å

2.3) ª√– “πß“π°—∫‡§√◊Õ¢à“¬ 2.4) ‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“ ºŸâ Õπ ºŸâ„Àâ§”·π–π” 2.5) °≈â“‡ πÕ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

·≈– 2.6) „ΩÉ√Ÿâ‡æ◊ËÕ √â“ß √√§åº≈ß“π  à«πª√– ∫°“√≥å°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß

ª√–°Õ∫¥â«¬ 6 ª√–‡¥Áπ §◊Õ 1) ∑”ß“π¥â«¬„®√—° ∑ÿà¡‡∑ ‡ ’¬ ≈– ¬÷¥ª√–‚¬™πå¢ÕßºŸâªÉ«¬ 2) Õÿª √√§ §◊Õ

§«“¡∑â“∑“¬ 3) §«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®∑’ËÀ“´◊ÈÕ‰¡à‰¥â 4) √Ÿâ ÷°ªîµ‘‡¡◊ËÕ‡ÀÁπºŸâªÉ«¬¥’¢÷Èπ 5) ‡ªìπ‚Õ°“ „π™’«‘µ ·≈–

6) §«“¡√—∫º‘¥™Õ∫∑’Ë‰√âµ”·Àπàß

 √ÿª: ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â∑”„Àâ‡¢â“„®ª√– ∫°“√≥å¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß  “¡“√∂π”‰ª‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ

∞“π ”À√—∫ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ„Àâ°“√ π—∫ πÿπ  àß‡ √‘¡∫—π‰¥§«“¡°â“«Àπâ“∑“ß«‘™“™’æ∑’Ë‡À¡“– ¡

°—∫∫∑∫“∑ Àπâ“∑’Ë §«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ µ≈Õ¥®πæ‘®“√≥“·≈–°”Àπ¥§à“µÕ∫·∑π∑’Ë‡À¡“– ¡ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ¢«—≠

°”≈—ß„®„ÀâºŸâªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß ·≈–ºŸâªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß‰¥âæ—≤π“µπ‡Õß„Àâ¥’¢÷ÈπµàÕ‰ª

§” ”§—≠: ª√– ∫°“√≥å°“√∑”ß“π / ºŸâªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß / °“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ

ª√– ∫°“√≥å°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß
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Working Experiences of Advanced Practice Nurses

Songsamorn Suanchan* and Wasinee Wisestrith**

Abstract

Purpose: To describe working experiences of advanced practice nurses.

Design: The qualitative research using descriptive phenomenology.

Methods: The participants were 11 advanced practice nurses who were successful in their work.

They were recruited if they received award for best nursing practice and had nursing quality

improvement projects. Data were collected using interview guideline with in-depth interview

and audio record. The content analysis using Colaizzi method was applied to analyze data.

Findings: The meaning of working defined by advanced practice nurses were categorized

into 2 main aspects: 1) Management of care for patients and families to improve quality of care

and quality of life. This issue was divided into 2 sub-themes: Care management to improve

quality of life and development of the nursing system. 2) Integrated work, this theme included

6 sub-themes: 2.1) deep, extensive, and true knowledge, 2.2) use of evidence-based practice,

2.3) coordination with networks, 2.4) serving as consultant, instructor, and providing

suggestions, 2.5) daring to offer opinions, and 2.6) learning to create work. Working experi-

ences of advanced practice nurses were divided into 6 aspects: 1) working with love, dedication

and sacrifice for the benefit of the patients, 2) obstacles are challenges, 3) invaluable pride,

4) delightful when patient’s health get better, 5) opportunities in life, and 6) responsibility

without positions.

Conclusion: Findings from this study shed the light on working experiences of advanced

practice nurses. The findings provided necessary information for nursing administrators to

provide support in terms of remuneration and appropriate career ladder development

according to their roles, duties and responsibilities.

Keywords: Working experiences / Advanced Practice Nurses / Qualitative research
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∫∑π”
ªí®®ÿ∫—π¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π‰¥â¡’°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª ∑—Èß°“√ªÉ«¬¥â«¬‚√§µ‘¥µàÕ ‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ

Õÿ∫—µ‘„À¡à∑’Ë¡’·π«‚πâ¡∑«’§«“¡√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ (World

Health Organization, 2015) §«“¡°â“«Àπâ“∑“ß

«‘∑¬“»“ µ√å„π°“√π”‡∑§‚π‚≈¬’„À¡àÊ ¡“™à«¬„π°“√

√—°…“ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’Õ“¬ÿ¬◊π¬“«¢÷Èπ „π¢≥–∑’Ë§«“¡

‡®Á∫ªÉ«¬°Á¡’§«“¡´—∫ ấÕπ¡“°¢÷Èπ æ∫‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‡°‘¥

®“°«‘∂’™’«‘µ∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª (The Ministry of Public

Health, 2012) √«¡∂÷ß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡¢â“ Ÿà —ß§¡

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ´÷ËßµâÕß„™â∫√‘°“√®“° ∂“πæ¬“∫“≈‡ªìπ

‡«≈“π“π·≈–„™âß∫ª√–¡“≥ Ÿß ∑”„Àâ√—∞µâÕß√—∫

¿“√–√“¬®à“¬„π°“√√—°…“æ¬“∫“≈‡æ‘Ë¡¢÷Èπ (Wiboon-

ponpreserth et al., 2011) «‘™“™’ææ¬“∫“≈®÷ßµâÕß

¡’°“√ª√—∫µ—« æ√âÕ¡¬°√–¥—∫§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕ„Àâ

‡∑à“∑—π°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ‚¥¬°“√æ¬“∫“≈¢—Èπ

æ◊Èπ∞“π®“°æ¬“∫“≈∑’Ë ”‡√Á®°“√»÷°…“„π√–¥—∫

ª√‘≠≠“µ√’‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« Õ“®‰¡àµÕ∫ πÕßµàÕ

¿“«–§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡´—∫ ấÕπ µâÕß°“√¥Ÿ·≈

Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‰¥âÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ·≈–§√Õ∫§≈ÿ¡ ®÷ß¡’

°“√æ—≤π“ Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß ‡æ◊ËÕ·°â ‰¢

ªí≠À“ µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥âÕ¬à“ß

‡∑à“‡∑’¬¡ ∑—Ë«∂÷ß ¡’§ÿ≥¿“æ ≈¥§à“„™â®à“¬ ™à«¬≈¥

¿“«–«‘°ƒµ®“°°“√¢“¥·§≈πæ¬“∫“≈ ‡æ√“– “¡“√∂

„™âæ¬“∫“≈∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å·≈–¡’«ÿ≤‘°“√»÷°…“„π

√–¥—∫∫—≥±‘µ»÷°…“‰¥âÕ¬à“ß‡µÁ¡»—°¬¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬‚¥¬µ√ß„Àâπ“π∑’Ë ÿ¥ (Hanuchareonkul &

Panpakdee, 2014) ‚¥¬°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß

‡√‘Ë¡µâπª≈“¬»µ«√√…∑’Ë 19 ≥ ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“

(Hamric et al., 2009)  ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬  ¿“-

°“√æ¬“∫“≈‡√‘Ë¡„Àâ¡’°“√ Õ∫Àπ—ß ◊Õ· ¥ß§«“¡√Ÿâ

§«“¡™”π“≠‡©æ“–∑“ß·°àæ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë ”‡√Á®

°“√»÷°…“„π√–¥—∫ª√‘≠≠“‚∑∑“ß°“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ

‡ªìπºŸâªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß (Advanced Practice

Nurses: APN) µ—Èß·µàªï æ.». 2546 ®π°√–∑—Ëßªï

æ.». 2556 ¡’®”π«πºŸâªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß∑’Ë¢÷Èπ

∑–‡∫’¬π ∑—ÈßÀ¡¥ 1,967 §π (Advanced Practice

Nurse  Association Thailand, 2013) ·∫àß‡ªìπ 10

 “¢“ §◊Õ °“√æ¬“∫“≈Õ“¬ÿ√»“ µ√å-»—≈¬»“ µ√å °“√

æ¬“∫“≈®‘µ‡«™·≈– ÿ¢¿“æ®‘µ °“√æ¬“∫“≈¡“√¥“

·≈–∑“√° °“√æ¬“∫“≈‡¥Á° °“√æ¬“∫“≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

°“√º¥ÿß§√√¿å °“√æ¬“∫“≈‡«™ªØ‘∫—µ‘™ÿ¡™π

°“√æ¬“∫“≈™ÿ¡™π °“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬µ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–

°“√§«∫§ÿ¡°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ ·≈–°“√æ¬“∫“≈¥â“π°“√

„Àâ¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷° „π æ.». 2557 ‡ªìπµâπ¡“‰¥â¡’

°“√°”Àπ¥„ÀâºŸâ∑’Ë®–¬◊Ëπ¢Õ Õ∫‡æ◊ËÕ√—∫«ÿ≤‘∫—µ√

· ¥ß§«“¡√Ÿâ§«“¡™”π“≠‡©æ“–∑“ßµâÕßºà“π°“√

Ωñ°Õ∫√¡ æ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß√–¥—∫«ÿ≤‘∫—µ√ ‚¥¬¡’ ∂“∫—π

2 ·Ààß ∑’Ë‡ªî¥√—∫ºŸâ‡¢â“Ωñ°Õ∫√¡‡ªìπ§√—Èß·√° §◊Õ

‚√ß‡√’¬πæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ §≥–·æ∑¬»“ µ√å

‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ ‡ªî¥Ωñ°

Õ∫√¡ “¢“°“√æ¬“∫“≈Õ“¬ÿ√»“ µ√å-»—≈¬»“ µ√å

·≈–§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬

‡ªî¥Ωñ°Õ∫√¡„π “¢“°“√æ¬“∫“≈®‘µ‡«™·≈–

 ÿ¢¿“æ®‘µ ·µà¬—ß‰¡à¡’ºŸâ ”‡√Á®°“√»÷°…“„πÀ≈—° Ÿµ√

π’È ‡æ√“–ºŸâ‡¢â“Ωñ°Õ∫√¡√ÿàπ·√°°”≈—ß»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 3

(Kanoksoontornrat, 2016)

°«à“ 10 ªï∑’Ëºà“π¡“ ª√–‡∑»‰∑¬¬—ßæ∫ªí≠À“

„π°“√∑”ß“π¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß ‰¥â·°à

°“√‰¡à ‰¥âªØ‘∫—µ‘µ“¡∫∑∫“∑∑’Ë§“¥À«—ß ‰¡à¡’ ‚Õ°“ 

‰¡à “¡“√∂æ—≤π“ ¡√√∂π–·≈– √â“ßº≈ß“π‰¥â

ºŸâ∫√‘À“√‰¡à ‰¥â „™âª√–‚¬™πå®“°°“√¡’ºŸâªØ‘∫—µ‘°“√

æ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß (Hanuchareonkul & Panpakdee,

2014) À≈“¬‚√ßæ¬“∫“≈¬—ß‰¡à¡’‚§√ß √â“ßµ”·Àπàß

√Õß√—∫„π°“√æ—≤π“ Ÿà°“√‡ªìπºŸâªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈

¢—Èπ Ÿß (Siripukdeekan & Boonrubpayap, 2014)

ºŸâªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß∫“ß à«π‰¡à “¡“√∂

· ¥ßÕÕ°„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡·µ°µà“ß®“°æ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª

∑”„ÀâºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈‰¡à‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠

√«¡∂÷ß‰¡à‡¢â“„®∂÷ß°“√∑”ß“π Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ¬—ß¡’

ºŸâªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß à«πÀπ÷Ëß∑’Ë· ¥ß∫∑∫“∑



Journal of Nursing Science Chulalongkorn University Vol. 29 No. 1 January-April 2017120

¢Õß°“√‡ªìπºŸâªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß®πª√– ∫

§«“¡ ”‡√Á® ¡’º≈ß“π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π‡ªìπ‡≈‘» ·≈–¡’

º≈ß“πæ—≤π“§ÿ≥¿“æ°“√æ¬“∫“≈‰¥â√—∫√“ß«—≈

ºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫ª√– ∫°“√≥å°“√ªØ‘∫—µ‘

ß“π¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß‡À≈à“π’È ‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥â

¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π„π°“√ √â“ß§«“¡‡¢â“„®„π°“√∑”ß“π

¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß„Àâ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
‡æ◊ËÕ∫√√¬“¬ª√– ∫°“√≥å°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õß

ºŸâªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ µ“¡

·π«§‘¥ª√“°Ø°“√≥å‡™‘ßæ√√≥π“ (Descriptive

phenomenology) ¢Õß Husserl (1962 cited in

Phengjard, 2003)

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ §◊Õ ºŸâªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß∑’Ë

ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® ¡’º≈ß“π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π‡ªìπ‡≈‘»

¡’º≈ß“πæ—≤π“§ÿ≥¿“æ°“√æ¬“∫“≈ ‚¥¬°”Àπ¥

§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ¥—ßπ’È

1) ‡ªìπæ¬“∫“≈∑’Ë ”‡√Á®°“√»÷°…“„π√–¥—∫

ª√‘≠≠“‚∑∑“ß°“√æ¬“∫“≈·≈–‰¥â√—∫Àπ—ß ◊ÕÕπÿ¡—µ‘

· ¥ß§«“¡√Ÿâ§«“¡™”π“≠‡©æ“–∑“ß„π«‘™“™’æ°“√

æ¬“∫“≈·≈–°“√º¥ÿß§√√¿å¢Õß ¿“°“√æ¬“∫“≈

2) ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π°“√· ¥ß∫∑∫“∑

¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß®π‰¥â√—∫√“ß«—≈ ‰¥â·°à

√“ß«—≈æ¬“∫“≈¥’‡¥àπ √“ß«—≈¢â“√“™°“√¥’‡¥àπ √“ß«—≈

∫ÿ§≈“°√¥’‡¥àπª√–®”‚√ßæ¬“∫“≈

3) ¡’§«“¡¬‘π¥’·≈–‡µÁ¡„®„π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

ºŸâ«‘®—¬§—¥‡≈◊Õ°ºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈®“°‡«Á∫‰´¥å¢Õß

ºŸâªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß ®“° ¡“§¡ºŸâªØ‘∫—µ‘°“√

æ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß ∑’Ë‰¥â√—∫√“ß«—≈æ¬“∫“≈¥’‡¥àπ ª√–®”

ªï æ.». 2557-2559 ·≈–§—¥‡≈◊Õ°ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√

∫Õ°µàÕ¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈

√«¡®”π«π∑—Èß ‘Èπ 11 √“¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬
µ—«ºŸâ«‘®—¬‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”§—≠„π°“√«‘®—¬ ‚¥¬

‰¥â‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡¥â“π√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬¥â«¬°“√≈ß

∑–‡∫’¬π‡√’¬π√“¬«‘™“°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ∑“ß°“√

æ¬“∫“≈ ·≈–‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡¥â“π‡π◊ÈÕÀ“¥â«¬°“√

»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘

°“√æ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß  ∂“π°“√≥å ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π

·π«§‘¥√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ·π«§‘¥°“√ªØ‘∫—µ‘°“√

æ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß ∫∑∫“∑·≈– ¡√√∂π–¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘

°“√æ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß ·≈–¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫

¢âÕ¡Ÿ≈ ¥—ßπ’È

1. ·π«§”∂“¡„π°“√ —¡¿“…≥å  √â“ß¢÷Èπ®“°

°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡ ‡ªìπ§”∂“¡ª≈“¬‡ªî¥‡æ◊ËÕ„™â

‡ªìπ·π«§”∂“¡‡∫◊ÈÕßµâπ µ—«Õ¬à“ß·π«§”∂“¡ ‡™àπ

∑à“π™à«¬‡≈à“ª√– ∫°“√≥å°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬

∑à“π„™âÀ≈—°§‘¥„¥„π°“√∑”ß“π Õ–‰√∑’Ë∑”„Àâ∑à“π

ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π∞“π–ºŸâªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß

‡ªìπµâπ

2. ‡§√◊ËÕß∫—π∑÷°‡ ’¬ß ®”π«π 1 ™ÿ¥

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
ºŸâ«‘®—¬‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬µπ‡Õß¥â«¬«‘∏’°“√

 —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷° (in-depth interview) ‚¥¬„™â·π«

§”∂“¡ ”À√—∫°“√ —¡¿“…≥å √à«¡°—∫°“√∫—π∑÷°‡∑ª

„™â‡«≈“„π°“√ —¡¿“…≥å§√—Èß≈– 60-90 π“∑’ °“√

 —¡¿“…≥å ‘Èπ ÿ¥≈ß‡¡◊ËÕ¡’§«“¡Õ‘Ë¡µ—«¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈

°≈à“«§◊Õ ª√–‡¥Áπ∑’Ë‰¥â´È”·≈–‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈„À¡à‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈
°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èºà“π°“√æ‘®“√≥“®√‘¬∏√√¡

®“°§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡„π§π¢Õß°≈ÿà¡ À ∂“∫—π

®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ‚§√ß°“√«‘®—¬∑’Ë 131.1/59

‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 3 µÿ≈“§¡ æ.». 2559 ºŸâ«‘®—¬‰¥â™’È·®ß√“¬

≈–‡Õ’¬¥¢Õß°“√«‘®—¬∑—Èß«—µ∂ÿª√– ß§å ¢—ÈπµÕπ°“√

‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ °“√¢ÕÕπÿ≠“µ∫—π∑÷°‡ ’¬ß°“√
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 π∑π“ ºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ “¡“√∂¬ÿµ‘°“√ —¡¿“…≥å‰¥â

µ≈Õ¥‡«≈“ ‰¡à‡ªî¥‡º¬¢âÕ¡Ÿ≈„¥Ê ∑’Ë®–°àÕ„Àâ‡°‘¥

§«“¡‡ ’¬À“¬ ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√ —¡¿“…≥å °“√‡º¬

·æ√à∑”„π≈—°…≥–¿“æ√«¡ ´÷Ëß‡∑ª∫—π∑÷°‡ ’¬ß¢Õß

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â∂Ÿ°∑”≈“¬‡¡◊ËÕ°“√«‘‡§√“–Àå·≈–√“¬ß“π

º≈°“√»÷°…“‡ √Á® ‘Èπ

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
ºŸâ«‘®—¬∑”°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈µ“¡·π«∑“ß¢Õß

Colaizzi (1978 cited in Streubert and Carpenter,

2011) ‚¥¬π”‡∑ª∑’Ë ‰¥â®“°°“√ —¡¿“…≥å¡“∂Õ¥

§«“¡·∫∫§”µàÕ§” (verbatim) Õà“π§” —¡¿“…≥å´È”

À≈“¬§√—Èß ·≈â«¢’¥‡ âπ„µâ¢âÕ§«“¡ ”§—≠ ®—¥°≈ÿà¡

§«“¡À¡“¬‡ªìπÀ¡«¥À¡Ÿà π”¢âÕ§«“¡À√◊Õª√–‚¬§∑’Ë

°”Àπ¥§«“¡À¡“¬·≈â«¡“®—¥√«¡‡ªìπª√–‡¥ÁπÀ≈—°

(themes) º≈∑’Ë‰¥â®“°°“√«‘‡§√“–Àå∂Ÿ°π”¡“Õ∏‘∫“¬

ª√“°Ø°“√≥åÕ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ ·≈â«‰ª√«¡°—π·≈–

 —ß‡§√“–Àå‡ªìπª√–‚¬§∑’Ë‡ªìπ‚§√ß √â“ß∑’Ë¡’ “√–

 ”§—≠¢Õßª√“°Ø°“√≥å ‡æ◊ËÕ √ÿªª√– ∫°“√≥å®√‘ß

¿“¬„µâ°“√»÷°…“

°“√µ√«® Õ∫§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈

(Trustworthiness)

ºŸâ«‘®—¬‰¥â∑”°“√µ√«® Õ∫§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ¢Õß

¢âÕ¡Ÿ≈ ¥—ßπ’È

1) π”º≈°“√«‘‡§√“–Àåª√–‡¥Áπ∑’Ë‰¥â·≈–¢âÕ √ÿª

∑’Ë‰¥â ‰ªª√÷°…“Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“«‘∑¬“π‘æπ∏å∑’Ë¡’§«“¡

‡™’Ë¬«™“≠¥â“π°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ (peer debriefing)

2) Õà“π∫∑ —¡¿“…≥å∑’Ë‰¥â®“°°“√∂Õ¥‡∑ª·∫∫

§”µàÕ§” ¥÷ß¢âÕ§«“¡∑’Ë ”§—≠·≈â«·ª≈§«“¡À¡“¬

¢Õß¢âÕ§«“¡ «‘‡§√“–Àå‡ªìπ¢âÕ √ÿª ·≈â«π”‰ª„ÀâºŸâ„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈µ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß (member checking)

®“°°“√µ√«® Õ∫ æ∫«à“ ºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‰¡à¡’°“√ª√—∫

·°â ‰¢¢âÕ √ÿª∑’Ë‰¥â·µàÕ¬à“ß„¥

º≈°“√«‘®—¬
æ¬“∫“≈°≈ÿà¡ºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑”ß“πæ¬“∫“≈‡ªìπ

√–¬–‡«≈“ 19-33 ªï ªØ‘∫—µ‘ß“π„π∞“π–ºŸâªØ‘∫—µ‘°“√

æ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß 5-13 ªï ‰¥â√—∫√“ß«—≈ ‰¥â·°à æ¬“∫“≈

¥’‡¥àπ ¢â“√“™°“√¥’‡¥àπ ∫ÿ§≈“°√¥’‡¥àπª√–®”

‚√ßæ¬“∫“≈ ‡ªìπºŸâ¡’º≈ß“π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π‡ªìπ‡≈‘»

·≈–¡’º≈ß“πæ—≤π“§ÿ≥¿“æ°“√æ¬“∫“≈ ®”π«π

11 √“¬ º≈°“√«‘®—¬æ∫ª√–‡¥Áπ§«“¡À¡“¬·≈–

ª√– ∫°“√≥å°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈

¢—Èπ Ÿß ¥—ßπ’È

ª√–‡¥Áπ∑’Ë 1 §«“¡À¡“¬°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘

°“√æ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß

1. °“√®—¥°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—« æ—≤π“

§ÿ≥¿“æ°“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ

1.1 °“√®—¥°“√¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕæ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘µ

‡ªìπ°“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬‰¥â¥”‡π‘π™’«‘µ∑à“¡°≈“ß

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß ¿“æ√à“ß°“¬ ®‘µ„® Õ“√¡≥å

 —ß§¡ ·≈–®‘µ«‘≠≠“≥ µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√¢Õß

ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—« „Àâ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ æ‘∑—°…å ‘∑∏‘

¢ÕßºŸâªÉ«¬ ∑—Èßπ’È‡ªìπ°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‡°‘π§«“¡

§“¥À«—ß¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–§√Õ∫§√—«

 ç§π‰¢â‡À≈à“π’È‡π’Ë¬– ‡§â“®– —́∫‡øÕ√å (∑ÿ°¢å) ¡“°

·≈â«°Á®–√’·Õ¥¡‘∑ (°≈—∫¡“πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈) §àÕπ

¢â“ß∫àÕ¬ ¡—π‡ªìπÕ–‰√∑’Ë...‡√“Õ¬“°À“ À“«‘∏’°“√∑’Ë

®–‰ª™à«¬ ™à«¬®—¥°“√‰¡à„Àâ‡§â“µâÕß°≈—∫¡“‡ªìπÕ’°é

(ID3-1)

ç∑ÿ°Õ¬à“ß¡Õß∑’Ëµ—«§π‰¢â ‡√“Õ¬“°∑”„Àâ§π‰¢â

‡À≈à“π’È¥’¢÷Èπ ·≈â«°Á‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ√—∞µâÕß¡’§à“„™â®à“¬µ√ßπ’È

‡¬Õ– ·≈â«°ÁÕ¬“°æ‘∑—°…å ‘∑∏‘‡¢“Õà– ‡√“°ÁÕ¬“°™à«¬

√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æµ√ßπ’È¥â«¬é (ID6-1)

ç¡—π¡’À≈“¬‡§  (√“¬) ∑’Ë§«“¡§“¥À«—ß‡§â“‰¡à

§‘¥«à“¡—π®–‰¥â¢π“¥π’È ·≈â«°Á™’«‘µ∑’Ë‡À≈◊Õ‡§â“°Á‰¡à‰¥â

Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈¥â«¬π–  “¡“√∂°≈—∫∫â“π‰¥â ´÷Ëß

 ¿“æ‚√§‡§â“°Á‰¡à‰¥â¥’°Á®√‘ß ·µà∑”„Àâ™’«‘µ∑’Ë‡§â“‡À≈◊Õ

Õ¬ŸàÕà– ‡§â“¡’§«“¡ ÿ¢ ¡’§ÿ≥¿“æ∑’Ë “¡“√∂Õ¬Ÿà°—∫

§√Õ∫§√—«‰¥âé (ID11-2)
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1.2 °“√æ—≤π“√–∫∫°“√æ¬“∫“≈ πÕ°®“°

°“√¥Ÿ·≈·≈–µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–

§√Õ∫§√—«·≈â« ºŸâªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß¬—ßæ—≤π“

√–∫∫°“√æ¬“∫“≈ ‚¥¬¡’®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ¡“®“°°“√∑’Ë

ºŸâªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß —ß‡°µªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°

°“√∑”ß“π π”¡“ Ÿà°“√®—¥°“√‡™‘ß√–∫∫

 çæ’Ë°Á¥Ÿ¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß‡√“∑’Ëºà“π¡“ «à“¡’ªí≠À“Õ–‰√

µ√ß‰Àπ ®–‰¥â¡“æ—≤π“ß“π ‚¥¬‡´Õ‡«¬å ( ”√«®)

 ÿ¢¿“«–∑ÿ°§π„π à«ππ’È¥â«¬ ·≈–æ—≤π“√–∫∫ ¡—π

µâÕß¡’‡«≈“«à“ß∑’Ë‡√“®–™à«¬°—π„Àâµ√ßπ’È¡—π¥’¢÷Èπ Õ—ππ’È

°Á‡À¡◊Õπ«à“‡√“æ—≤π“®“°Àπâ“ß“π∑’Ë‡√“‡ÀÁπ«à“¡’ªí≠À“

‡√“°Áæ—≤π“®“°µ√ßπ’È ‰ª „Àâ¡—π¥’¢÷Èπé (ID1-1)

 çÕ¬à“ßµÕππ—Èπ∑“ß‚√ßæ¬“∫“≈æ’Ë ¡—π¬—ß‰¡à¡’

·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈§π‰¢â‡√◊ËÕß§«“¡ª«¥„π√–¬–À≈—ß

„Àâ¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°„πÀâÕßæ—°øóôπ∑’Ë™—¥‡®π æ’Ë°Á¡“

 √â“ß·π«ªØ‘∫—µ‘„π°“√¥Ÿ·≈§π‰¢â ·≈â«°Áπ”¡“∑¥≈Õß

„™â ∑ÿ°§π°Á∑”µ“¡·π«ªØ‘∫—µ‘ §π‰¢â°Á‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈

§«“¡ª«¥∑’Ë™—¥‡®π¡“°¢÷Èπ ·≈â«§π‰¢â°Á¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®

·≈â«°Á√–¥—∫§«“¡ª«¥¢Õß§π‰¢âÕ¬Ÿà„π‡°≥±å∑’Ë‡À¡“– ¡

∑’Ë “¡“√∂¬â“¬®“°ÀâÕßæ—°øóôπ‰ªÀÕºŸâªÉ«¬é (ID7-1)

2. °“√∑”ß“π·∫∫∫Ÿ√≥“°“√ ‚¥¬„™â

°√–∫«π°“√∑’ËÀ≈“°À≈“¬„π°“√∑”ß“π ª√–°Õ∫¥â«¬

1) √Ÿâ≈÷° √Ÿâ°«â“ß √Ÿâ®√‘ß §«“¡√Ÿâ∑“ß°“√æ¬“∫“≈

¢—Èπæ◊Èπ∞“π∑—Ë«‰ªÕ“®‰¡à‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–µÕ∫ πÕß

ªí≠À“∑’Ë´—∫´âÕπ¬ÿàß¬“°¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥âÕ¬à“ß§√Õ∫§≈ÿ¡

ºŸâªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈¢—Èπ ŸßµâÕß√Ÿâ≈÷°∂÷ß “‡Àµÿªí≠À“

¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß≈÷°´÷Èß √Ÿâ®√‘ß„π ‘Ëß∑’Ë∑” ¡’∑—°…– §«“¡

™”π“≠∑“ß§≈‘π‘° §«“¡√—∫º‘¥™Õ∫∑’Ë¡“°¢÷Èπ∑”„Àâ¡’

§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√π”À≈—°«‘™“°“√¡“„™â„π°“√ß“π

ç‡¡◊ËÕ°àÕπ‡√“‡√’¬π®∫·§àª√‘≠≠“æ¬“∫“≈»“ µ√å

¡“„™à‰À¡§– æÕ‡√“‰¥â¡’§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡√“°Á√Ÿâ ÷°«à“

‡√“ “¡“√∂¥Ÿ·≈§π‰¢â ‰¥â§√Õ∫§≈ÿ¡¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ‰¥â·°â

ªí≠À“§π‰¢â∑’Ë¡’§«“¡ —́∫ ấÕπ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ¡’§«“¡

¡—Ëπ„®„π°“√π”À≈—°«‘™“°“√¡“æ—≤π“ß“π ¡—Ëπ„®∑’Ë

®–∑”ß“π√à«¡°—∫∑’¡ À “¢“§à–é (ID7-1)

ç‡√“®–µâÕß¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂‡™‘ß§≈‘π‘°

∑’Ë¡“°°«à“§πÕ◊Ëπ µâÕß√Ÿâ≈÷°√Ÿâ°«â“ß ·≈â«®–µâÕß√Ÿâ®√‘ß

 ¡¡µ‘«à“§π‰¢â¢Õßæ’Ë‡π’Ë¬– §π‰¢â∑’Ë‡ªìπ·∫√¥’È§“√å‡¥’¬

(À—«„®‡µâπ™â“) ®–‰¥â¬“‡∫µâ“-∫≈ÁÕ°‡°Õ√å (¬“°≈ÿà¡

≈¥Õ—µ√“°“√‡µâπ¢ÕßÀ—«„® beta-blocker) ∑”„Àâ

Œ“√å∑‡√∑ (Õ—µ√“°“√‡µâπ¢ÕßÀ—«„®) ≈¥≈ßÕ–‰√Õ¬à“ß

‡π’È¬– §«“¡√Ÿâ∑“ß§≈‘π‘°‡√“®–µâÕß‡™’Ë¬«·≈â«°Á™—¥æÕ

 ¡§«√∂÷ß®–‰ª§ÿ¬°—∫·æ∑¬å‰¥â „Àâ‡Àµÿº≈°—∫·æ∑¬å

‰¥â«à“∑”¬—ß‰ß®–„Àâ§π‰¢â‡√“‡π’Ë¬–‰¥â√—∫¬“Õ¬à“ß ¡

‡Àµÿº≈ µâÕß‡Àπ◊Õ°«à“§πÕ◊Ëπ„π‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡√Ÿâ

§«“¡ “¡“√∂ ‡∑§π‘§ ∑—°…–„π°“√∑”ß“π §«“¡

√—∫º‘¥™Õ∫°ÁµâÕß Ÿß°«à“§à–é (ID6-1)

2) °“√„™âÀ≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å ‡¢Á¡∑‘»Àπ÷Ëß

∑’Ë™à«¬„ÀâºŸâªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß “¡“√∂¥”‡π‘πß“π

µà“ßÊ „Àâ‡ªìπ‰ªµ“¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ëµ—Èß„®‰«â §◊Õ À≈—°

∞“π‡™‘ßª√–®—°…å ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë™à«¬æ‘ Ÿ®πå«à“ß“π∑’Ë∑”π—Èπ

‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ°“√„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ·≈–æ—≤π“

º≈ß“πµà“ßÊ

 ç°Á¬—ß‡ªìπæ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ëµà“ß®“°æ¬“∫“≈

«‘™“™’æ∑—Ë«‰ª °Á§◊Õ«à“§ÿ≥¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡ “¡“√∂‡πÕ–

¡’ ¡√√∂π–„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡‚√§‡©æ“–∑’Ë§ÿ≥‡≈◊Õ°

 √√·≈â«  À¡“¬§«“¡«à“§ÿ≥¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë¬ÿàß¬“° —́∫ ấÕπ

„π°≈ÿà¡∑’Ë§ÿ≥‡≈◊Õ°‰¥â¡“°°«à“æ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª ‚¥¬‡¢Á¡∑‘»

À√◊Õ·ºπ∑’Ë§ÿ≥π”¡“‡π’Ë¬– ¡—π®–µâÕß¡“®“° ‘Ëß∑’Ë

æ‘ Ÿ®πå‰¥â·≈â««à“ “¡“√∂∑’Ë®– °Á§◊ÕÕ’«‘‡¥âπ∑å ‡∫ 

·æ√§∑‘  (À≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å) À√◊Õæ‘ Ÿ®πå·≈â««à“

 ‘Ëß∑’Ë§ÿ≥π”¡“„™â¥Ÿ·≈‡§â“‡π’Ë¬– ¡—π‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ë¡’

ª√–‚¬™πå·≈â«°Á„™â ‰¥âº≈®√‘ßÊé (ID2-1)

ç°Á§◊Õ«à“µ—«‡Õæ’‡ÕÁπ (ºŸâªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß)

µâÕß„™â§«“¡√Ÿâ¢—Èπ Ÿßπ–§– ¡—π§◊Õ°“√æ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß

π–§– ¢—Èπ Ÿß §◊Õ µâÕß„™â§«“¡√Ÿâ §«“¡√Ÿâ¢—Èπ Ÿß°«à“

ª√‘≠≠“µ√’ °Á§◊Õ‡√“µâÕß„™âÀ≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å

µà“ßÊ‡πÕ– Õ¬à“ß∑’Ë‡√“∑”ÕÕ°¡“ ‡™àπ ‰°¥å‰≈πå

(·π«∑“ß) §Ÿà¡◊ÕÕ–‰√µà“ßÊ ‡√“µâÕß∑”„Àâ≈ß Ÿà§≈‘π‘§Õ≈

·æ√§∑‘  (°“√ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈‘π‘°) ®√‘ß „Àâæ¬“∫“≈

Àπâ“ß“π¬Õ¡√—∫... ∂â“‡§â“‡Õ“‰ª„™âÀπâ“ß“π‰¥â®√‘ß π—Ëπ

§◊Õ§«“¡ ”‡√Á®¢Õß‡Õæ’‡ÕÁπ (ºŸâªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈
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¢—Èπ Ÿß) §à–é (ID9-1)

3) ª√– “πß“π‡§√◊Õ¢à“¬ ºŸâªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈

¢—Èπ Ÿß§π‡¥’¬«Õ“®¡’·√ß‰¡àæÕ∑’Ë®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫

ª√–‚¬™πå Ÿß Ÿ¥ °“√ª√– “πß“π‡§√◊Õ¢à“¬ ∑—Èß„π

Àπà«¬ß“πÀ√◊Õ‡§√◊Õ¢à“¬√–¥—∫®—ßÀ«—¥ ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬

‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå„π°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß‡ªìπÕß§å√«¡¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

ç°“√¥Ÿ·≈‚√§‡√◊ÈÕ√—ß‡√“‰¡à ‰¥â∑”‰¥â§π‡¥’¬«

‡√“µâÕßª√– “π∑’¡ À “¢“ ª√÷°…“À“√◊Õ«à“ ‡√“®–

∑”¬—ß‰ß‡æ◊ËÕ„Àâ·°â ‰¢¢âÕ¡Ÿ≈µ√ßπ’È ‰¥â §◊Õ°“√ª√– “π

ß“π ·≈â«°Á¥â“π§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫ À “¢“ §◊Õ®—¥∑”‡ªìπ

‡§√◊Õ¢à“¬™ÿ¡™π¥â«¬π–§– ∑’¡‡«‘√å§ (°“√∑”ß“π‡ªìπ

∑’¡) ∑’Ë¥’®–∑”„Àâ‡√“∑”ß“π‰¥â ”‡√Á® ·¡â«à“µ—«‡√“®–

‡°àß ¡’§«“¡√Ÿâ ¡’§«“¡√Ÿâ‡µÁ¡µ—«‡≈¬·µà«à“∂â“‡√“

‰¡à “¡“√∂∑”ß“π‡ªìπ∑’¡‰¥â ‡√“‰¡à “¡“√∂∑”‡§ 

‰¥â‡≈¬ ∂â“‡√“‡°àßÕ¬à“ß‡¥’¬« ‰¡à¡’∑’¡ ‰¡à¡’‡πÁµ‡«‘√å°

(‡§√◊Õ¢à“¬) ‡√“°Á‰¡à “¡“√∂∑”„Àâ ”‡√Á®‰¥âé (ID6-1)

ç®–‡ÀÁπ«à“„π·§√å ‡¡‡π®‡¡âπ (°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈)

‡π’Ë¬– ‰¡à‰¥â‡¡‡π® (®—¥°“√) ‡©æ“–„π‚√ßæ¬“∫“≈

Õ¬à“ß‡¥’¬« ¡—π‡™◊ËÕ¡‚¬ß‰ª Ÿà√–∫∫¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬

∫√‘°“√¥â«¬ æ’Ë°Á¡’Àπâ“∑’Ë‡ªìπ§≥–°√√¡°“√¢Õß‡§√◊Õ

¢à“¬ ‚√ßæ¬“∫“≈‡√“‡ªìπ·¡à¢à“¬ ‡√“°Á®–‡ªìπ§π

‡À¡◊Õπ°—∫«à“‡™◊ËÕ¡‚¬ßÕß§å§«“¡√Ÿâ ‰ª¬—ß≈Ÿ°¢à“¬é

(ID4-1)

4) ‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“ ºŸâ Õπ ºŸâ„Àâ§”·π–π” ‚¥¬

‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“ „Àâ§”·π–π”„Àâ·°àºŸâ√à«¡ß“π‡æ◊ËÕ‡µ‘¡

‡µÁ¡°“√æ¬“∫“≈„Àâ§√∫∑ÿ°¡‘µ‘ ‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“·°à

 À«‘™“™’æ„π°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß‡ªìπÕß§å√«¡ °“√‡ªìπ

ºŸâ Õπ·°àπ—°»÷°…“·æ∑¬å π—°»÷°…“æ¬“∫“≈¥â«¬

‡∑§π‘§∑’Ë∑”„Àâ‡¢â“„®ßà“¬ ∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπæ’Ë‡≈’È¬ß„Àâ°—∫

æ¬“∫“≈ ‡ªìπºŸâ Õπ·°àºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«‡°’Ë¬«°—∫

°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«µ“¡¿“«– ÿ¢¿“æ·≈–·π«∑“ß°“√

√—°…“æ¬“∫“≈

ç≥ ‡«≈“π’È„π∞“π–∑’Ëæ’Ë‡ªìπ‡Õæ’‡ÕÁπ (ºŸâªØ‘∫—µ‘

°“√æ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß) æ’Ë√Ÿâ ÷°«à“æ’Ë¡’»—°¥‘Ï»√’„π°“√‡ªìπ

‡Õæ’‡ÕÁπ„π°“√™à«¬‡À≈◊Õæ¬“∫“≈Àπâ“ß“π „Àâ

æ—≤π“°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π°≈ÿà¡¡–‡√ÁßªÕ¥π–§– æ’Ë°Á‡≈¬

‡ªìπæ’Ë‡≈’È¬ß æ’Ë‡≈’È¬ßπ“ßß“¡„Àâ°—∫πâÕßæ¬“∫“≈«Õ√å¥

´÷Ëß‰¡à‰¥â‡√’¬πª√‘≠≠“‚∑...é (ID9-1)

ç‡√“°Á®–‡ªìπ§π«“ß·ºπ√à«¡°—∫‰æ√å¡¡“√’Ë ‡π‘√å 

(æ¬“∫“≈‡®â“¢Õß‰¢â) ‡À¡◊Õπ‡ªìπ§ππ‘‡∑»‡§â“Õ’°∑’

π÷ß§à– ∫“ß∑’πâÕß‡§â“°Á®–≈◊¡‡√◊ËÕß°“√«“ß·ºπ°“√

®”Àπà“¬„π à«πæ«°π’È ‡§â“‰¡à‰¥â§‘¥«à“ æÕ‡§â“°≈—∫‰ª

∫â“π ‚√§æ«°π’È‡√“µâÕß¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕßÕ–‰√ª√–¡“≥π’È

§à– ‡√“°ÁµâÕß„Àâ‡Œ≈∑å‡ÕÁ¥ (§«“¡√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ) À√◊Õ

µâÕß¥Ÿ‡§â“„π‡√◊ËÕßπ—Èπ °”°—∫‡§â“„π‡√◊ËÕßæƒµ‘°√√¡°“√

∫√‘‚¿§¢Õß‡§â“Õ–‰√Õ¬à“ßπ’È§à–é (ID8-1)

çæ’Ë°Á®–‡ªìπ§Õπ‡ ấ“·∑âπ (ºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“) „Àâ

°—∫‡√  ‘‡¥âπ∑å (·æ∑¬åª√–®”∫â“π) ‡ø≈‚≈à«å (·æ∑¬å

‡©æ“–∑“ß “¢“µàÕ¬Õ¥) ·≈â«°Áæ¬“∫“≈«Õ√å¥ ·≈â«

°ÁÕ“®“√¬åÀ¡Õ¢Õß∑“ß ŸßÕ“¬ÿ „π°“√„Àâ§”ª√÷°…“

‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ∑—Èß‡§  (√“¬) ‰Õæ’¥’ (ºŸâªÉ«¬

„π) ·≈–‚Õæ’¥’ (ºŸâªÉ«¬πÕ°)é (ID11-1)

5) °≈â“π”‡ πÕ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ §«“¡°≈â“™à«¬

 √â“ß§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ßºŸâªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈

¢—Èπ Ÿß°—∫æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑—Ë«‰ª °≈â“∑’Ë®–π”‡ πÕ

§«“¡§‘¥∑’Ë®–π”‰ª Ÿà°“√æ—≤π“√–∫∫∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå

µàÕÀπà«¬ß“π·≈–µ—«ºŸâªÉ«¬

ç‡¢“∫Õ°«à“ æ’ËÕà–‰¡à ‡À¡◊Õπæ¬“∫“≈∑’Ëπ’Ë

‡æ√“–«à“æ’Ë°≈â“µàÕ√Õß æ’Ë°≈â“æŸ¥ æ’Ë¡’§«“¡√Ÿâ ®–¡“

„Àâæ’Ëπ—ËßßãÕÊ ·∫∫‰¡àæŸ¥‰¡à‡¢’¬π æ’Ë∑”‰¡à‡ªìπ „™â

§«“¡°≈â“·Õ ‡´Õ√å∑’ª (°≈â“· ¥ßÕÕ°) ∂÷ß®–‰¥â¡“é

(ID2-1)

ç∫“ß§√—Èß‰ª‡®Õß“πÕ–‰√µà“ßÊ ∫“ß∑’‡§â“°Á

√Ÿâ®—°‡√“ ‡§â“°Á„Àâ‡°’¬√µ‘‡√“π– ‡√’¬°Õ“®“√¬å‡≈¬π–

‰ÀπÕ“®“√¬å≈Õß«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥åπ’Ë´‘§– ‡√“°Á

≈ÿ°¢÷Èπ«‘‡§√“–Àå‡≈¬ ‡√“‰¡à°≈—« ‡√“°Á‚™«å„Àâ‡§â“‡ÀÁπ

‡√“°Á πÿ° π“π‡πÕ– ·≈â«§π°ÁŒ◊ÕŒ“ª“√åµ’È«à“ ‡√“

°≈â“«‘‡§√“–Àåπ– Õ¬à“‰ªÕ“¬´‘ ≈ÿ°¢÷Èπ‡≈¬ ‡æ√“–

«à“∑’Ë‡√“‡ß’¬∫‡æ√“–«à“‚π«å‡≈® (§«“¡√Ÿâ) ‡√“‰¡àæÕ

π÷°ÕÕ°ªÉ– æÕ‚π«å‡≈® ‡√“‰¡àæÕ∑”„Àâ‡√“‰¡à°≈â“æŸ¥

·µà∂â“‡√“¡’‚π«å‡≈® ‡√“ “¡“√∂∑”Õ–‰√‰¥âÀ≈“¬Ê

Õ¬à“ßé (ID4-1)
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6) „ΩÉ√Ÿâ‡æ◊ËÕ √â“ß √√§åº≈ß“π ·¡â«à“ºŸâªØ‘∫—µ‘

°“√æ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß®–‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡ “¡“√∂

À“°‰¡à‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëß„À¡àÊ §«“¡√Ÿâ∑’Ë¡’°ÁÕ“®‰¡à∑—πµàÕ

ªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª ´÷ËßÕ“®¡“

®“°°“√‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡µà“ßÊ °“√µ‘¥µ“¡π‚¬∫“¬

‡°’Ë¬«°—∫°“√æ—≤π“√–∫∫ ÿ¢¿“æ π”¡“ª√–¬ÿ°µå„Àâ

‡À¡“– ¡°—∫∫√‘∫∑°“√∑”ß“π¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘°“√

æ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß

ç‡√“µâÕß√Ÿâ«à“‚≈°¡—π‰ª∂÷ß‰Àπ ¡—π¡’Õ–‰√∑’Ë

‡ªìπ§«“¡√Ÿâ„À¡àÊ  à«πÀπ÷Ëß°Á¡“®“°  √æ.  à«πÀπ÷Ëß

°Á¡“®“°§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ªÊ ∑’Ë‡¢“°”≈—ß‡≈àπ‡√◊ËÕßÕ–‰√ ‡¢“

°”≈—ß¥’æ≈Õ¬ (ª√—∫„™â) ‡√◊ËÕßπ’È‡¢â“¡“é (ID1-1)

ç‡√“¬‘π¥’ æ√âÕ¡π–∑’Ë®–æ—≤π“µπ‡Õß ‡√“‰¡à

‡§¬∑”µ—«‡ªìππÈ”∑’Ë‡µÁ¡·°â« ‡√“æ√âÕ¡∑’Ë®–‡µ‘¡‡µÁ¡µ≈Õ¥

‡«≈“  ‘ËßÀπ÷Ëß∑’Ë‡Õæ’‡ÕÁπµâÕß§‘¥‡ ¡Õ«à“‡Õæ’‡ÕÁπµâÕß

‡Õ“§«“¡√Ÿâ‡¢â“À“µ—«‡Õß„Àâ¡“°¢÷Èπ‡™àπ°—πé (ID4-1)

2. ª√– ∫°“√≥å°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘°“√

æ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß

1. °“√∑”ß“π¥â«¬„®√—° ∑ÿà¡‡∑ ‡ ’¬ ≈– ¬÷¥

ª√–‚¬™πå¢ÕßºŸâªÉ«¬ °≈à“«§◊Õ √—°„π°“√∑”ß“π

√—°„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π°≈ÿà¡∑’Ëµπ‡Õß¡’§«“¡‡™’Ë¬«™“≠

√—°„π«‘™“™’æ‚¥¬µâÕß°“√æ—≤π“«‘™“™’æ„Àâ¡’§«“¡

°â“«Àπâ“∑—¥‡∑’¬¡°—∫«‘™“™’æ¢â“ß‡§’¬ß Õ’°∑—Èß¬—ß∑ÿà¡‡∑

∑”ß“πÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë‡æ◊ËÕ§π‰¢â‡ªìπ ”§—≠

çß“π∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ëæ’Ë∑” ¡—π¡“®“°§π‰¢â §π‰¢â §◊Õ

∫ÿ§§≈ ”§—≠¢Õß‡√“ §π‰¢â‡ªìπ§√Ÿ æ’Ë‰¡à√Ÿâ§πÕ◊Ëπ§‘¥

¬—ß‰ß ·µà«à“‡√“§‘¥·∫∫π’È §◊Õ ®√‘ßÊ ¡Õß§π‰¢â ”§—≠

¡“°°«à“æàÕ·¡àµ—«‡ÕßÕ’°π–‡π’Ë¬– (À—«‡√“–) „Àâ‡«≈“

‡§â“¡“°°«à“Õ’° ‡√“°Á∫Õ°«à“‡√“‰¡à‰¥âµ“¡æàÕ°—∫·¡à

¢π“¥π’È‡≈¬‡π’Ë¬– §◊Õ ¬—ß‰¡à ‚∑√∫àÕ¬¢π“¥π’È‡≈¬é

(ID3-1)

çÕ¬à“ß‡√“µ—¥ ‘π„®®–¡“∑“ßπ’È·≈â« ¡—π¡“

¥â«¬„®Õ¬à“ß‡¥’¬«‡≈¬ æŸ¥‡À¡◊Õπ¥√“¡à“‡πÕ– ®√‘ßÊ

°Á∑”ß“π∑ÿ°«—π æ¬“∫“≈‡π’Ë¬– ‡ß‘π‡¥◊Õπ°Á‰¡à Ÿß‡≈¬...

‡√“√—°∑’Ë®–¡“∑“ßπ’È·≈â« ‡√“√—°ªìÕª (°≈ÿà¡ª√–™“°√)

π’È°≈ÿà¡π’È ‡√“Õ¬“°®–™à«¬ à«ππ’È ‡√“·Œªªïô (¡’

§«“¡ ÿ¢) ∑’Ë®–∑”é (ID5-2)

2. Õÿª √√§ §◊Õ §«“¡∑â“∑“¬ „π°“√∑”ß“π

¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß°Á¡’ªí≠À“ ®“°°“√

∑’ËºŸâπ”‰¡à‰¥â„Àâ°“√ π—∫ πÿπ ·√ßµâ“π®“°ºŸâ√à«¡ß“π

∑’Ë ‰¡à„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ §«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“®“°¿“√–ß“π

 àßº≈„Àâ‡°‘¥§«“¡∑âÕ·∑â À¡¥°”≈—ß„® ·µà°“√

¡’·π«§‘¥¬÷¥ß“π‡ªìπÀ≈—°  √â“ß°”≈—ß„®„Àâµ—«‡Õß

°“√§‘¥∫«° Õ’°∑—Èß¬—ß· ¥ß»—°¬¿“æ¢Õßµπ‡Õß  ‘Ëß

‡À≈à“π’È®–™à«¬„ÀâºŸâªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈¢—Èπ ŸßøíπΩÉ“

Õÿª √√§‰ª‰¥â

ç°“√∑’Ë®–‡™âπ®å (‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß) √–∫∫∫√‘°“√

À√◊Õ‡ª≈’Ë¬π√–∫∫∫√‘°“√‰ª‰¥â‡π’Ë¬– °Á∂Ÿ°µâ“πæÕ ¡§«√

¡—π°Á®–¢—¥„®π‘¥π÷ß°—∫§π∑’Ë‡§¬ªØ‘∫—µ‘·∫∫‡¥‘¡Ê ¡—π

°Á®–¡’·√ßµâ“π ·µà‡§â“µâÕß¬Õ¡‡æ√“–«à“¡—π‡ªìπÀ≈—°

∞“π‡™‘ßª√–®—°…å ‡√“¡’‡√Áø‡øÕ√å‡√âπ å (Õâ“ßÕ‘ß) Õ¬à“ß

‡π’È¬–§à– ®√‘ßÊ ‡√“‚ø°—  (‡πâπ) ∑’Ë§π‰¢âπ–«à“„Àâ‡§â“

‡°‘¥º≈≈—æ∏å∑’Ë¥’°—∫‡§â“‰ß §◊Õ À≈—°Ê ‡≈¬ §◊Õ §«“¡√Ÿâ

∑“ß«‘™“°“√Õà– “¡“√∂∑”„Àâ·√ßµâ“π¡—π≈¥≈ß ¡Õß

‡ÀÁπº≈≈—æ∏å∑’Ë¥’¢Õß§π‰¢â∑’Ë¥’¢÷Èπ ∑ÿ°§π°Á‡≈¬µâÕßµ“¡

‡√“‰¥âé (ID6-1)

ç°“√∑”ß“π„Àâ‡√“¡ÿàßß“π‰«â°àÕπ ∂â“‡√“¡’º≈ß“π

∑ÿ°§π‡ÀÁπº≈≈—æ∏å ·≈â«‡√“°Á®–‰¥â ‘Ëß∑’Ë¥’µ“¡¡“ ‡√“

∑”ß“π ‡√“°Á¡ÿàßº≈ ”‡√Á®¢Õßß“π ‡√◊ËÕßÕ◊Ëπ ‡√◊ËÕß§à“

µÕ∫·∑π ‡√◊ËÕß¢—Èπ Õ–‰√Õ¬à“ß‡π’È¬– ¡“∑’À≈—ßé (ID7-1)

3. §«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®∑’ËÀ“´◊ÈÕ‰¡à‰¥â ‡ªìπ§«“¡

¿“§¿Ÿ¡‘„®∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ ∑ÿà¡‡∑ ‡ ’¬ ≈– ‡æ’¬ß

À«—ß„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ  àßº≈„Àâ

ºŸâªÉ«¬¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’  ”À√—∫Àπà«¬ß“π°Á‰¥â√—∫

ª√–‚¬™πå„π°“√≈¥µâπ∑ÿπ„π°“√„Àâ∫√‘°“√∑“ß°“√

æ¬“∫“≈ ¥—ß§” —¡¿“…≥åµàÕ‰ªπ’È

ç§≈‘π‘°π’Èæ’Ë∑” ‡«Á∫‰´¥åπ’Èæ’Ë∑” §◊Õ æ’Ë°Á¡Õß¥â«¬

§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„® „§√‰¡à√Ÿâ°Á™à“ß·µàæ’Ë√Ÿâ ¿Ÿ¡‘„®π’Ë¡—π‡ªìπ

æ≈—ß™’«‘µπ– ‡√“‰¡à “¡“√∂‰ª ◊́ÈÕ ‡´‡«àπ¡’‡¬Õ–‡πÕ–

·µà‡√“‰ª∫Õ°«à“ ‡√“¢Õ´◊ÈÕ§«“¡¿Ÿ¡‘„® ‰¡à¡’ §ÿ≥®–¡’

‡ß‘π· ππ÷ß §ÿ≥°Á´◊ÈÕ‰¡à ‰¥â ∂â“Õ¬“°‰¥âµâÕß∑”‡Õß

(À—«‡√“–) ¡—π‡ªìπæ≈—ß™’«‘µé (ID2-1)
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ç°Á∂◊Õ«à“¿Ÿ¡‘„®„π§«“¡‡ªìπ‡Õæ’‡ÕÁπ (ºŸâªØ‘∫—µ‘°“√

æ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß) ‡πÕ– ‡æ√“–«à“¡—π “¡“√∂∑”„Àâæ’Ë

‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫¢Õß À«‘™“™’æ„π‡æ™√∫Ÿ√≥å µÕππ’È

¢¬“¬‰ª∑—Èß‡¢µ ‡√‘Ë¡¡“®“°∑’Ë‡√“æ—≤π“ß“π„π∫∑∫“∑

¢Õß‡Õæ’‡ÕÁπ ∂◊Õ«à“æ’Ë‰¥â‡°‘¥®“°°“√‡ªìπ‡Õæ’‡ÕÁπ°Á¿“§

¿Ÿ¡‘„®„πµ—«‡Õß ·≈â«‡√“°Á®–‰¡àÀ¬ÿ¥∑’Ë®–æ—≤π“

∫∑∫“∑¢Õß‡Õæ’‡ÕÁπ‰¡à«à“¡—π®–‰¡à¡’§«“¡°â“«Àπâ“

‡≈¬°Á™à“ßé (ID6-1)

4. §«“¡√Ÿâ ÷°ªîµ‘ ‡¡◊ËÕ‡ÀÁπºŸâªÉ«¬¥’¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ‰¥â

„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®πºŸâªÉ«¬¡’ ÿ¢¿“æ ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ

∑’Ë¥’¢÷Èπ ºŸâªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°ªîµ‘ ÿ¢

¢÷Èπ¿“¬„π„® √Ÿâ ÷°¥’ ‡À¡◊Õπ‡ªìπ°“√∑”∫ÿ≠

ç‡«≈“∑”„Àâ§π‰¢â „Àâ‡§â“À“¬ ‡§â“À“¬ª«¥‚πâπ

π’Ëπ—Ëπ ‡√“√Ÿâ ÷°«à“‡√“¡’§«“¡ ‡§â“‡√’¬°«à“Õ–‰√π– ªîµ‘

Õà– ªîµ‘ ÿ¢ ¡—π®–‡ªìπ§«“¡Õ‘Ë¡ Õ‘Ë¡∑’Ë‡√“‰¥â√Ÿâ ÷°«à“‡√“

‰¥â™à«¬‡À≈◊Õ§πÕ◊Ëπ ‰¥â∑” ‘Ëß∑’Ë¥’¡—π°Á®–‡ªìπæ≈—ß‡√“

µ—«‡√“‡Õßé (ID7-1)

ç°Á√Ÿâ ÷°ªîµ‘‰ª°—∫‡§â“‡πÕ– ∑’Ë«à“‡√“∑”„Àâ‡§â“¥’¢÷Èπ

Õ¬à“ß¡’§ÿ≥≈ÿß§ππ÷ß æ’Ë®”‰¡à‰¥â«à“ 15 À√◊Õ 13 À≈—ß

®“°∑’Ëæ’Ë„ÀâÕ‘π‡µÕ√å‡«π™—Ëπ (°“√™à«¬‡À≈◊Õ) ‰ª ·≈â«

‡√“°Áµ“¡§π‰¢â¡“‡√◊ËÕ¬Ê ∑ÿ°«‘ ‘∑ (∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈°“√

¡“æ∫·æ∑¬å) ∑’Ë‡ÀÁπ·°‡π’Ë¬– Õâ“« √Õ∫≈à“ ÿ¥ ·°‡¥‘π

‰¥â „™â™’«‘µ‰¥â ‰¡à≈â¡ªÉ«¬ ‰¡à∂÷ß°—∫≈â¡À¡ÕππÕπ‡ ◊ËÕ

æÕ≈à“ ÿ¥‡®Õ·° ·°¡“∫Õ°«à“ ‡Õ«—π ’́ (§à“πÈ”µ“≈

 – ¡„π‡≈◊Õ¥™à«ß 2- 3 ‡¥◊Õπ) ·°Õ¬Ÿà‡≈¢ 7 Œ÷È¬ ‰¡à

πà“‡™◊ËÕ‡≈¬ ¡—π√Ÿâ ÷°«à“¿Ÿ¡‘„®·∑π·° ·°¡“À“‡√“∑’‰√

·°°Á¬‘È¡∑ÿ°∑’ §◊Õ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ§π‰¢â∑’Ë‡√“‰¡àµâÕß„™â

·∫∫Õ–‰√«—¥ §◊Õ‡¥‘π¡“À“‡√“‰¥â∑ÿ°«‘ ‘∑ §◊Õ‚Õ‡§

·≈â«é (ID6-1)

5. ‡ªìπ‚Õ°“ „π™’«‘µ „π°“√‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëß„À¡àÊ

„π°“√∑”ß“π∑’Ë‰¡àÕ“®À“‰¥â„π°“√‡ªìπæ¬“∫“≈«‘™“™’æ

∑—Ë«‰ª ‰¥â·°à °“√‡ªìπ«‘∑¬“°√ ‰¥âπ”‡ πÕº≈ß“π∑’Ë

 √â“ß √√§å„π‡«∑’√–¥—∫π“π“™“µ‘‡æ◊ËÕ„Àâ‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—°

·≈–‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫¢ÕßºŸâ√à«¡ß“π ∂◊Õ‰¥â«à“‡ªìπ‚Õ°“ 

∑’Ë ¥’„π°“√æ—≤π“µπ‡Õß æ—≤π“ß“π ·≈–æ—≤π“

«‘™“™’æ

çÕ’°Õ¬à“ßπ÷ß∑’Ëæ’Ë ‰¡à‡§¬§‘¥Ωíπ‡≈¬π– æ’Ë‡ªìπ

æ¬“∫“≈®“°∫â“ππÕ° ‰¡à‡§¬§‘¥«à“«—ππ÷ß∂â“‡√“‰¡à‰¥â

‡ªìπ‡Õæ’‡ÕÁπ (ºŸâªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß) π– ‡√“

§ß‰¡à‰¥â§ÿ¬°—∫Õ“®“√¬å∑à“ππ’È ‡«≈“‡√“‡ªìππ—°‡√’¬π

æ¬“∫“≈‡√“°ÁÕà“π π÷°ÕÕ°‰À¡ §◊Õæ’Ë‰¡à‡§¬§‘¥‡≈¬«à“

æŸ¥·≈â«¢π≈ÿ° «à“æ’Ë®–‰¥â¡“π—Ëß∑”ß“π‡§’¬ß∫à“‡§’¬ß

‰À≈à°—∫Õ“®“√¬åºŸâ„À≠à‡À≈à“π’È Õ–‰√Õ¬à“ßπ’È §◊Õ ∑ÿ°§π

‡ªìπ ÿ¥¬Õ¥¢Õßæ¬“∫“≈Õà– §◊Õ ∂â“æ’Ë ‰¡à ‰¥â‡ªìπ

‡Õæ’‡ÕÁπ‡πÕ–æ’Ë°Á§ß‰¡à‰¥â¡“∑”ß“π°—∫∑ÿ°∑à“πé (ID2-1)

ç‡¡◊ËÕ‡√Á«Ê π’È ‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ°√°Æ“µâπ‡¥◊Õπ‡π’Ë¬–

æ’Ë ‰¥â√—∫‡™‘≠„Àâ ‰ª‡ªìπ«‘∑¬“°√ ‡√◊ËÕßæ“≈‘‡Õ∑’ª·§√å

(°“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß) ∫∑∫“∑¢Õß‡Õæ’‡ÕÁπ„π

æ“≈‘‡Õ∑’ª ‡π‘√å ´‘Ëß ·§√å (°“√æ¬“∫“≈·∫∫ª√–§—∫

ª√–§Õß) ‡πÕ– ∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈À¬—ßÕ“π §ÿπÀ¡‘ß

ª√–‡∑»®’π‡πÕ– æ’Ë√Ÿâ ÷°«à“æ’Ë¿Ÿ¡‘„®π– «à“ æ’Ë‰¥â ‰ª ≥

®ÿ¥π—Èπ ‰¥â ‰ª‡ªìπ«‘∑¬“°√√–¥—∫π—Èπ‡π’Ë¬– °Á¿Ÿ¡‘„®∑’Ë ÿ¥

Õà–é (ID11-1)

6. §«“¡√—∫º‘¥™Õ∫∑’Ë‰√âµ”·Àπàß „π°“√

∑”ß“π¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß ‰¥â∫√√¬“¬∂÷ß

 ‘Ëß∑’ËµâÕß°“√‡ÀÁπÕ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡®“°º≈°“√

∑”ß“π∑’Ëª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® ‰¥â·°à §à“µÕ∫·∑π·≈–

§«“¡°â“«Àπâ“ ‡æ◊ËÕ √â“ß·√ß®Ÿß„®„π°“√∑”ß“π  √â“ß

 √√§åº≈ß“π ‡æ√“–§”«à“„®√—°Õ¬à“ß‡¥’¬«Õ“®‰¡à

‡æ’¬ßæÕµàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ µàÕ°“√∑”ß“π„πªí®®ÿ∫—π

¥—ß§” —¡¿“…≥åµàÕ‰ªπ’È

ç¥â“π§«“¡°â“«Àπâ“ ‡√“°Á‰¡à√Ÿâ«à“§«“¡°â“«Àπâ“

¢Õß‡Õæ’‡ÕÁπ®√‘ßÊ ·≈â«¡—π‰ª„π∑‘»∑“ß‰Àπ ∫“ß∑’

‡√“∫Õ°«à“‡√“‡ªìπ‡Õæ’‡ÕÁπ ·µàß“π‡√“‡¬Õ–°«à“ ·µà

§à“µÕ∫·∑π‰¡à‰¥â·µ°µà“ßÕ–‰√®“°‡§â“¡“°§à– ·§à

π‘¥ÀπàÕ¬‡∑à“π—Èπ‡Õß ·µàß“ππ’Ë·µ°µà“ß ·µà§à“

µÕ∫·∑πÕ“®®–‰¡à ‰¥â·µ°µà“ß¡“° ·≈â«§«“¡

°â“«Àπâ“°Á‰¡à‰¥â™—¥‡®π«à“®–‰ª„π∑‘»∑“ß‰Àπé (ID5-1)

ç∑ÿ°«—ππ’È∑’Ëæ’Ë∑”‡æ√“–«à“ ∑”¥â«¬Õ¬“°‡ÀÁπ

§π‰¢â¥’¢÷Èπ®√‘ßÊ ∂“¡«à“‰¥âÕ–‰√‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ®“°°“√‡ªìπ

‡Õæ’‡ÕÁπ‰À¡ °Á‰¡àπ– ‡æ’¬ß·§à«à“‰¥â‡ÀÁπ§π‰¢â¥’¢÷Èπ ·≈â«

°Á√Ÿâ ÷°‡∫◊ËÕ∑’Ë‡√“π—Ëßª√–™ÿ¡°—π·µà„πÀâÕß ·≈â«∫Õ°«à“
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‡Õæ’‡ÕÁπ ®–°â“«Àπâ“Ê ·≈â«°Á‡À¡◊Õπ°√–· ‡ ’¬ßæŸ¥
¡“«à“ °Á§◊Õ‡À¡◊Õπ°—∫À≈Õ°‡Õæ’‡ÕÁπé (ID6-1)

ç‡Õæ’‡ÕÁπ ≥ «—ππ’È °Á§◊Õ§π∑’Ë∑”ß“π‡À¡◊Õπ
æ¬“∫“≈§ππ÷ß ·µà«à“¡’ß“π„π°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë√Ÿâ≈÷° √Ÿâ®√‘ß
·≈â«°Á¥Ÿµ—Èß·µàµâπ·√°√—∫∫√‘°“√®π°≈—∫‰ª Ÿà™ÿ¡™π
„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ¥’Õà– ¡—π ä«¬  «¬‡πÕ– ·µà§π∑’Ë∑”µ√ßπ’È
¡—π∑”Àπ—° ·≈â«‡§â“‰¡à‰¥âÕ–‰√ πÕ°®“°°“√¬Õ¡√—∫é
(ID5-2)

Õ¿‘ª√“¬º≈
®“°ª√– ∫°“√≥å°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘

°“√æ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß°“√∑”ß“π‚¥¬„™â
§«“¡√Ÿâ §«“¡ “¡“√∂ √«¡∂÷ß°“√π”À≈—°∞“π‡™‘ß
ª√–®—°…å¡“„™â„π°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’
ªí≠À“ ÿ¢¿“æ´—∫´âÕπÕ¬à“ß‡ªìπÕß§å√«¡ ‡æ◊ËÕæ—≤π“
§ÿ≥¿“æ™’«‘µ ‚¥¬ª√– “πß“π°—∫‡§√◊Õ¢à“¬ À«‘™“™’æ
∑—Èß¿“¬„π·≈–πÕ°Àπà«¬ß“π‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå
 Ÿß ÿ¥ √«¡∂÷ß°“√∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπºŸâ „Àâ§”ª√÷°…“∑“ß
§≈‘π‘° ºŸâ Õπ·°àºŸâªÉ«¬ §√Õ∫§√—« ºŸâ√à«¡ß“π · ¥ß
„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß°“√∑”ß“πµ“¡ ¡√√∂π–∑’Ë ¿“°“√æ¬“∫“≈
°”Àπ¥ (Thailand Nursing and Midwifery Council,
2010) ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫°“√√—∫√Ÿâ°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡
∫∑∫“∑¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß‚¥¬‡©æ“–
¥â“π°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈ ¥â“π°“√‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“
·≈–¥â“π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ (Opastipagorn, 2007)
 ‘Ëß∑’ËºŸâªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß‰¥âªØ‘∫—µ‘πÕ°‡Àπ◊Õ
®“°∫∑∫“∑ §◊Õ °“√∑”ß“π¥â«¬„®√—° ∑ÿà¡‡∑ ‡ ’¬ ≈–
·¡â§à“µÕ∫·∑π∑’Ë‰¥â√—∫·∑∫‰¡à·µ°µà“ß®“°æ¬“∫“≈
«‘™“™’æ∑—Ë«‰ª √«¡∂÷ß¬—ß‰¡à¡’‚§√ß √â“ß§«“¡°â“«Àπâ“
∑’Ë™—¥‡®π ·µàºŸâªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß¬—ß§ß∑”
Àπâ“∑’ËµàÕ‰ª¥â«¬§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„® ªîµ‘ ÿ¢ ´÷Ëßªí®®—¬∑’Ë
®–™à«¬æ—≤π“∫∑∫“∑¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß
„Àâª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® ª√–°Õ∫¥â«¬ ªí®®—¬¿“¬„π
§◊Õ §«“¡¡ÿàß¡—Ëπ„π°“√ √â“ßß“π °“√§ß‰«â´÷Ëß∫∑∫“∑
Àπâ“∑’Ë°“√‡ªìπºŸâªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß °“√
°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë™—¥‡®π„π°“√æ—≤π“°“√æ¬“∫“≈

·≈–º≈≈—æ∏å¢Õß°“√æ¬“∫“≈ (Puangladda, 2015)

 à«πªí®®—¬¿“¬πÕ° ¡’ 3 ¥â“π §◊Õ ¥â“πÕß§å°√∑—Èß

√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ·≈–π‚¬∫“¬Õß§å°√ ¥â“π∫ÿ§§≈

∑—Èß§ÿ≥≈—°…≥–¢ÕßºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈·≈–

°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π∑’Ë¥’¢Õß∑’¡ À«‘™“™’æ ¥â“π·À≈àß

 π—∫ πÿπ„π°“√‰¥â√—∫∑ÿπµà“ßÊ (Wongpratoom et al,

2010) ∑—Èßπ’È ºŸâªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß “¡“√∂π”

‡§√◊ËÕß¡◊Õ PEPPA framework ¡“„™â‡ªìπ·π«∑“ß

„π°“√∑”ß“π ‡æ◊ËÕæ—≤π“∫∑∫“∑¢Õß°“√‡ªìπ

ºŸâªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß„Àâ¥’·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°

¬‘Ëß¢÷Èπ (Sathira-Angkura & Khwansatapornkoon,

2014) ‰¥âÕ’°¥â«¬

®“°º≈°“√«‘®—¬ ∑”„Àâ‡¢â“„®°“√∑”ß“π¢Õß

ºŸâªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß „π°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

·≈–§√Õ∫§√—« „π°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕ

æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘µ ‚¥¬„™â°√–∫«π°“√∑”ß“π∑’Ë

À≈“°À≈“¬¥â«¬§«“¡√Ÿâ §«“¡ “¡“√∂ Õ¬à“ß‡µÁ¡

»—°¬¿“æ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß°“√∑”ß“π¥â«¬„®√—° ∑ÿà¡‡∑

‡ ’¬ ≈–∑à“¡°≈“ßÕÿª √√§∑’Ë‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ§«“¡

∑â“∑“¬ °àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„® ªîµ‘∑’ËÀ“´◊ÈÕ‰¡à‰¥â

‡¡◊ËÕ‡ÀÁπºŸâªÉ«¬¥’¢÷Èπ ·µà‡ªìπ°“√∑”ß“π∫π§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫

∑’Ë‰√âµ”·Àπàß Õ’°∑—Èß§à“µÕ∫·∑π·∑∫‰¡à·µ°µà“ß®“°

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑—Ë«‰ª ´÷Ëß§«√‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ

·≈– àß‡ √‘¡µ“¡∫∑∫“∑·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â
ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈§«√¡’°“√æ‘®“√≥“

·≈–°”Àπ¥§à“µÕ∫·∑π∑’Ë ‡À¡“– ¡°—∫∫∑∫“∑

§«“¡√Ÿâ §«“¡ “¡“√∂ ·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß

ºŸâªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß §«√¡’°“√ π—∫ πÿπ

 àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥∫—π‰¥§«“¡°â“«Àπâ“∑“ß«‘™“™’æ∑’Ë¡’

§«“¡™—¥‡®π  “¡“√∂π”‰ªª√–¬ÿ°µå„™â ‰¥â„π‚§√ß √â“ß

Õß§å°√æ¬“∫“≈∑’Ë¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π ‡æ◊ËÕ‡ªìπ¢«—≠

°”≈—ß„®·≈–®Ÿß„®„Àâæ¬“∫“≈Õ¬Ÿà„π√–∫∫ √«¡∂÷ß§«√

¡’°“√®—¥ √√‡«≈“°“√∑”ß“π„ÀâºŸâªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈

¢—Èπ Ÿß‰¥â¡’‡«≈“æ—≤π“µπ‡Õß·≈–æ—≤π“«‘™“™’æ∑’Ë

‡À¡“– ¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ∑”ß“π‰¥â‡µÁ¡»—°¬¿“æ¬‘Ëß¢÷ÈπµàÕ‰ª
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