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Abstract

Purpose: To study the effect of family health promoting program on eating behavior of

older persons with overweight.

Design: A quasi-experimental research.

Method: Subjects were overweight older persons aged over 60 years having BMI

between 25.0 and 29.9 kg/m2 and their family members who met the inclusion criteria.

The subjects were equally assigned into a control group and experimental group, 30 each.

The control group received usual nursing care. The experimental group participated in

the family health promoting program. The theory of çIllness Belief Modelé of Wright & Bell

was applied to develop this program. The program was composed of 5 steps: 1) developing

a trusted relationship, 2) exploring reality on family health promotion, 3) changing constrain

beliefs and promoting facilitating beliefs for family health promotion, 4) strengthening family

confidence in providing family health promotion, and 5) reflection and conclusion. Data

were collected using the eating behavior questionnaire. Its Cronbachûs alpha coefficient was

.78. Descriptive statistics and t-test were used for data analysis.

Results: The mean scores of eating behavior of overweight older persons after participating

in the program was significantly higher than before participating in the program (p < .05)

and those of the control group (p < .05).

Conclusion: The results of this study could be applied for older person families in order

to increase their competency in caring for overweight older persons so that they can

have proper eating behavior.

Keywords: Family health promoting program / Eating behavior / Older persons with overweight
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∫∑π”
¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π‡ªìπªí≠À“ ”§—≠·≈–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®“°°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

‰∑¬ æ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π·≈–Õâ«π

√âÕ¬≈– 62.7 (Department of Health, 2009)

√«¡∂÷ß®“°°“√ ”√«® ÿ¢¿“æª√–™“™π‰∑¬ æ∫«à“

ª√–™“°√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π √âÕ¬≈–

23.9 (National Health Examination Survey

Office, 2010) √«¡∂÷ßæ∫«à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß

‚√§Õâ«π·≈–Õ“¬ÿ §◊Õ ¬‘ËßÕ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ·π«‚πâ¡‡ªìπ

‚√§Õâ«π¬‘Ëß¡“°¢÷Èπ ´÷Ëß¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

‡ªìπ¿“«–∑’Ë√à“ß°“¬¡’°“√ – ¡‰¢¡—π‰«â„πª√‘¡“≥¡“°

‡°‘π°«à“§«“¡®”‡ªìπ¢Õß√à“ß°“¬ ‡ªìπº≈∑”„Àâ¡’

πÈ”Àπ—°µ—«¡“°°«à“ª°µ‘ §◊Õ ¡’§à“¥—™π’¡«≈°“¬Õ¬Ÿà

√–À«à“ß 25.0-29.9 °‘‚≈°√—¡µàÕµ“√“ß‡¡µ√ (WHO,

2004)  “‡Àµÿ¢Õß¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

 à«π„À≠à √âÕ¬≈– 89.0 ¡“®“°°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë

‰¡à∂Ÿ°À≈—°‚¿™π“°“√ §◊Õ √—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π

 Ÿß Õ“À“√∑’Ë¡’·§≈Õ√’ Ÿß Õ“À“√∑’Ë¡’§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ Ÿß

Õ“À“√√ À«“π®—¥ ª√ÿßÕ“À“√¥â«¬«‘∏’°“√º—¥ ∑Õ¥

°–∑‘ ∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡âπâÕ¬ ‡æ’¬ß«—π≈– 275

°√—¡/§π ´÷ËßµË”°«à“‡°≥±å¡“µ√∞“π (400 °√—¡/§π/

«—π) (Nutrition Division, 2006)

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√‰¡à

‡À¡“– ¡ ®– àßº≈„Àâ‡°‘¥ªí≠À“ ÿ¢¿“æ·≈–‡ªìπ

ªí®®—¬¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÕ◊ËπÊ ‰¥â·°à

‚√§‡∫“À«“π ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß

‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‚√§°√–¥Ÿ°æ√ÿπ ‚√§¡–‡√Áß

∫“ß™π‘¥ ‚√§π‘Ë«„π∂ÿßπÈ”¥’ ‚√§ª«¥¢âÕ‡¢à“ ‚√§‡°“µå

¿“«–πÈ”Àπ—°µ—«‡°‘π·≈–‡¢â“ Ÿà¿“«–Õâ«πµ“¡¡“ ´÷Ëß

°”≈—ß‡ªìπªí≠À“∑’Ë àßº≈°√–∑∫°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπÕ¬à“ß

¡“° ‚¥¬°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈°√–∑∫‚¥¬µ√ßµàÕ ÿ¢¿“æ¢Õß

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ´÷Ëß®–‡ªìπ “‡Àµÿ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ‡√◊ÈÕ√—ß Õ—π®– àßº≈°√–∑∫

µàÕ§√Õ∫§√—«„π°“√√—∫¿“√–µâÕß¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬µàÕ‰ª

°“√ àß‡ √‘¡„Àâ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«µ√–Àπ—°

∂÷ß§«“¡ ”§—≠·≈–§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë§√Õ∫§√—«®–µâÕß

„Àâ°“√ π—∫ πÿπºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß‡À¡“– ¡π—Èπ

®–π”¡“´÷Ëß§«“¡º“ ÿ°¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈– ¡“™‘°∑ÿ°§π

„π§√Õ∫§√—«¥â«¬‡™àπ‡¥’¬«°—π ‡æ√“–§√Õ∫§√—«¡’

§«“¡‡ªìπÕß§å√«¡¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß —¡æ—π∏å°—π §Õ¬

µ√«® Õ∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡¢Õß

 ¡“™‘°§√Õ∫§√—« (Friedman, Bowen, & Jones,

2003) ¥—ßπ—Èπ °“√ àß‡ √‘¡æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§

Õ“À“√„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ π—∫«à“‡ªìπ¿“√°‘®∑’Ë ”§—≠ ”À√—∫

§√Õ∫§√—« ∑’Ë®”‡ªìπµâÕßÕ“»—¬°“√¡’ à«π√à«¡®“°

 ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«¡“™à«¬°√–µÿâπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„Àâ∫√‘‚¿§

Õ“À“√∑’Ë‡À¡“– ¡ ¥—ß∑’Ë Pender, Murdaugh,

Carolyn and Parsons (2006) °≈à“««à“ Õ‘∑∏‘æ≈

§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∫ÿ§§≈∑’Ë‡©æ“–‡®“–®ßµàÕ

æƒµ‘°√√¡¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ

Õ”‡¿Õ‡¡◊Õßπ§√ª∞¡ ¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’¿“«–

πÈ”Àπ—°‡°‘π®”π«π¡“°‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫Õ”‡¿ÕÕ◊ËπÊ ‚¥¬

º≈°“√ ”√«®§à“¥—™π’¡«≈°“¬¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÕ“»—¬

„πÕ”‡¿Õ‡¡◊Õß æ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’¥—™π’¡«≈°“¬¡“°

°«à“ 25 °‘‚≈°√—¡µàÕµ“√“ß‡¡µ√ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

20 ®“°®”π«πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑—ÈßÀ¡¥ (Statistical Office

of Nakhon Pathom, 2012) ·≈–°“√»÷°…“

¢Õß Namarak (2015) ‡√◊ËÕßªí®®—¬§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’

Õ‘∑∏‘æ≈µàÕæƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π æ∫«à“  —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—«

æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ§√Õ∫§√—« ·≈–§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π

 ÿ¢¿“æ§√Õ∫§√—«  “¡“√∂∑”π“¬æƒµ‘°√√¡°“√

∫√‘‚¿§Õ“À“√„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿπÈ”Àπ—°‡°‘π‰¥â √âÕ¬≈–

31.3  Õ¥§≈âÕß°—∫ Harabut (2009) ∑’Ëæ∫«à“

 —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—« ·≈–æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

¢Õß§√Õ∫§√—« ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫æƒµ‘°√√¡

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈– “¡“√∂√à«¡∑”π“¬

æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â ºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®



Journal of Nursing Science Chulalongkorn University Vol. 29 No. 1 January-April 201728

∑’Ë®–æ—≤π“‚ª√·°√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ§√Õ∫§√—«

‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß π—∫ πÿπ„Àâæ¬“∫“≈π”√Ÿª·∫∫

°“√æ¬“∫“≈µ“¡√Ÿª·∫∫§«“¡‡™◊ËÕ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

‰ªª√–¬ÿ°µå„™â„π°“√®—¥∑”‚§√ß°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡πâπ°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ°—∫§√Õ∫§√—«

∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‰«â«“ß„® ·≈–‡ªî¥‡º¬§«“¡‡™◊ËÕ ∑”„Àâ

ª√—∫‡ª≈’Ë¬π§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë‡ªìπÕÿª √√§ ·≈– àß‡ √‘¡

§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë ‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡

®–∑”„Àâ “¡“√∂„Àâ°“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿπÈ”Àπ—°‡°‘π

‰¥â‡À¡“– ¡¡“°¢÷Èπ

°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬
°“√»÷°…“π’È „™â∑ƒ…Æ’√–∫∫§√Õ∫§√—« ´÷Ëß

°≈à“««à“§√Õ∫§√—«ª√–°Õ∫¥â«¬À≈“¬√–∫∫¬àÕ¬∑’Ë¡’

ªØ‘ —¡æ—π∏å°—π∑—Èß¿“¬„π√–∫∫¬àÕ¬¢Õß§√Õ∫§√—«

·≈–°—∫√–∫∫„À≠à¿“¬πÕ° ‡¡◊ËÕ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

„π§√Õ∫§√—«‰¡à«à“ à«π„¥®–¡’º≈°√–∑∫„Àâ‡°‘¥°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµàÕ à«πÕ◊Ëπ¢Õß§√Õ∫§√—«¥â«¬ (Friedman,

Bowden & Jones, 2003) ∫ÿ§§≈®–¥Ÿ·≈µπ‡Õß

À√◊Õ¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«Õ¬à“ß‰√ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà

°—∫§«“¡‡™◊ËÕ¢Õß∫ÿ§§≈π—Èπ §√Õ∫§√—«®–¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

‰¥â¥’ ∂â“¡’§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë àß‡ √‘¡§«“¡ ”‡√Á® ·≈–∂â“

§√Õ∫§√—«¡’§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë¢—¥¢«“ß§«“¡ ”‡√Á®°Á®–¡’º≈

®”°—¥°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ (Wright & Bell, 2009) ¡“

®—¥‡ªìπ‚ª√·°√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ§√Õ∫§√—«

ª√–°Õ∫¥â«¬ 5 ¢—ÈπµÕπ ¥—ßπ’È

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 1 °“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ ·π–π”

µ—«‡Õß  √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§√Õ∫§√—«·≈–ºŸâ«‘®—¬

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 2 °“√§âπÀ“§«“¡®√‘ß‡°’Ë¬«°—∫°“√

 √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ§√Õ∫§√—« ‚¥¬°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫

°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ§√Õ∫§√—«ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °“√„Àâ

§√Õ∫§√—«∑”§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

§√Õ∫§√—« °“√Õ¿‘ª√“¬§«“¡‡™◊ËÕ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘

·≈–°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

§√Õ∫§√—«ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 3 °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë‡ªìπ

Õÿª √√§·≈–°“√ àß‡ √‘¡§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√

 √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ§√Õ∫§√—« ‚¥¬°“√„™â§”∂“¡‡æ◊ËÕ

„Àâ§√Õ∫§√—« –∑âÕπ§‘¥∂÷ßº≈°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°

°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ °√–µÿâπ„Àâ ¡“™‘°§√Õ∫§√—«∂“¡

§”∂“¡ °√–µÿâπ„Àâ§√Õ∫§√—««“ß·ºπ°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫∫√‘∫∑¢Õß§√Õ∫§√—« ·≈â«

π”‰ªªØ‘∫—µ‘‡ªìπ°“√∫â“π °“√‡ πÕ∑“ß‡≈◊Õ°À√◊Õ

§«“¡‡™◊ËÕÕ◊Ëπ

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 4 °“√ √â“ß§«“¡√Ÿâ ÷°¡—Ëπ„®„π°“√

 √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ§√Õ∫§√—« ‚¥¬°“√ ”√«®°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ‡™◊ÈÕ‡™‘≠„ÀâÕ∏‘∫“¬°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë

‡°‘¥¢÷Èπ·≈–„Àâ§√Õ∫§√—«ª√–‡¡‘π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë

‡°‘¥¢÷Èπ·≈–ª√–‡¡‘πº≈°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßπ—Èπ

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 5 °“√ –∑âÕπ§‘¥·≈– √ÿª

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
1. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬§–·ππæƒµ‘°√√¡

°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π°àÕπ

·≈–À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ

2. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬§–·ππæƒµ‘°√√¡

°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π °≈ÿà¡∑’Ë

‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ °—∫°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈µ“¡ª°µ‘

 ¡¡ÿµ‘∞“π°“√«‘®—¬
1. ¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ§√Õ∫§√—« ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π¡’

§à“‡©≈’Ë¬§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ Ÿß°«à“

°àÕπ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ

2. ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π∑’Ë‰¥â√—∫‚ª√·°√¡

°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ§√Õ∫§√—« ¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ

æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ Ÿß°«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¥â√—∫

°“√¥Ÿ·≈µ“¡ª°µ‘
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«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß (Quasi-

experimental research) ™π‘¥ Õß°≈ÿà¡«—¥°àÕπ

·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

ª√–™“°√ §◊ÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 60 ªï¢÷Èπ‰ª∑’Ë¡’¿“«–

πÈ”Àπ—°‡°‘π ‚¥¬«—¥®“°¥—™π’¡«≈°“¬ (Body Mass

Index: BMI) µ—Èß·µà 25.0 ∂÷ß 29.9 °‘‚≈°√—¡µàÕ

µ“√“ß‡¡µ√ ∑—Èß‡æ»™“¬·≈–‡æ»À≠‘ß ·≈– ¡“™‘°

§√Õ∫§√—«∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„πÕ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥π§√ª∞¡

„πªï æ.». 2558

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß §◊Õ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 60 ªï¢÷Èπ‰ª∑’Ë¡’

¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π ‚¥¬«—¥®“°¥—™π’¡«≈°“¬ (Body

Mass Index: BMI) µ—Èß·µà 25.0 ∂÷ß 29.9 °‘‚≈°√—¡

µàÕµ“√“ß‡¡µ√ ∑—Èß‡æ»™“¬·≈–‡æ»À≠‘ß ®”π«π

60 §π ·≈– ¡“™‘°§√Õ∫§√—«¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·µà≈–√“¬

®”π«π 60 §π ∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà „πµ”∫≈‚æ√ß¡–‡¥◊ËÕ

Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥π§√ª∞¡ ‚¥¬°”Àπ¥§ÿ≥ ¡∫—µ‘

µ“¡‡°≥±å ¥—ßπ’È

1. ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π

1.1 ¡’ ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß

1.2  “¡“√∂‡¢â“„®¿“…“‰∑¬∑—ÈßÕà“π‡¢’¬π

 ◊ËÕ “√ ‚¥¬°“√æŸ¥‰¥â·≈–¡’ µ‘ —¡ª™—≠≠–

1.3 „Àâ§«“¡¬‘π¬Õ¡·≈– ¡—§√„®„Àâ§«“¡

√à«¡¡◊Õ„π°“√«‘®—¬ ¡“√à«¡°“√«‘®—¬‰¥âæ√âÕ¡§√Õ∫§√—«

2. §√Õ∫§√—«ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

2.1 ‡ªìπ ¡“™‘°§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’Õ“¬ÿµ—Èß·µà

20 ªï¢÷Èπ‰ª

2.2 ‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà∫â“π‡¥’¬«°—π

¡’§«“¡ºŸ°æ—π„°≈â™‘¥·≈–‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ´÷Ëß

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπºŸâ‡≈◊Õ° ¡“™‘°§√Õ∫§√—«¡“ 1 §π

2.3  “¡“√∂Õà“π ·≈–‡¢’¬π¿“…“‰∑¬‰¥â

2.4 „Àâ§«“¡¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡«‘®—¬ ·≈–

¡“√à«¡°“√«‘®—¬‰¥âæ√âÕ¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

3. §ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë§—¥ÕÕ°®“°

°“√»÷°…“ (Exclusion criteria) §◊Õ ¡’°“√‡®Á∫ªÉ«¬

°–∑—πÀ—π·≈–‰¡à “¡“√∂‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬‰¥â§√∫µ“¡

¢âÕ°”Àπ¥

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß 60 √“¬ ·¬°‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß

30 √“¬ ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 30 √“¬ ´÷Ëß°”Àπ¥®“°

Polit & Hungler (1999) °”Àπ¥«à“°“√«‘®—¬·∫∫

°÷Ëß∑¥≈Õß§«√¡’°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßπâÕ¬∑’Ë ÿ¥ 20-30 §π

∂â“¡’°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß°≈ÿà¡§«√¡’°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

µ—Èß·µà 10 §π¢÷Èπ‰ª„π·µà≈–°≈ÿà¡

ºŸâ«‘®—¬∑”°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫ßà“¬ (Simple

random sampling) ‚¥¬π”¢âÕ¡Ÿ≈¥—™π’¡«≈°“¬®“°

√æ. µ.‚æ√ß¡–‡¥◊ËÕ ¡“∑”∑–‡∫’¬π√“¬™◊ËÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

∑’Ë¡’¥—™π’¡«≈°“¬ µ—Èß·µà 25.0-29.9 °‘‚≈°√—¡µàÕ

µ“√“ß‡¡µ√ „π«—πª√–™ÿ¡ª√–®”‡¥◊Õπ¢Õß™¡√¡

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÀâÕßª√–™ÿ¡‡∑»∫“≈µ”∫≈‚æ√ß¡–‡¥◊ËÕ

 ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‚¥¬®—∫©≈“°·∫∫‰¡à§◊π∑’Ë®“°∑–‡∫’¬π

√“¬™◊ËÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ §√Õ∫§√—«·√°‡¢â“°≈ÿà¡∑¥≈Õß°àÕπ

·≈–§√Õ∫§√—«µàÕ‰ª‡¢â“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡  ≈—∫°—π‰ª®π‰¥â

°≈ÿà¡∑¥≈Õß 30 §√Õ∫§√—« ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 30

§√Õ∫§√—« ‚¥¬„Àâ¡’≈—°…≥–§≈â“¬§≈÷ß°—π„π‡√◊ËÕß ‡æ»

Õ“¬ÿ ‚¥¬∑’ËÕ“¬ÿ¢Õß∑—Èß 2 °≈ÿà¡„π·µà≈–§Ÿàµà“ß°—π‰¡à‡°‘π

5 ªï

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬
1. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

·∫àß‡ªìπ 2 µÕπ ¥—ßπ’È

2.1 ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈§√Õ∫§√—«

2.2 ·∫∫ Õ∫∂“¡æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§

Õ“À“√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π ¥—¥·ª≈ß¡“

®“° Namarak (2015) ª√–°Õ∫¥â«¬§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫

°“√ªØ‘∫—µ‘„π°“√‡≈◊Õ°ª√–‡¿∑Õ“À“√·≈–√Ÿª·∫∫

„π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ª√–°Õ∫¥â«¬§”∂“¡ ®”π«π

19 ¢âÕ ≈—°…≥–§”µÕ∫‡ªìπ¡“µ√ª√–¡“≥§à“

3 √–¥—∫ §◊Õ ‰¡àªØ‘∫—µ‘‡≈¬ (1 §–·ππ) ªØ‘∫—µ‘

∫“ß§√—Èß (2 §–·ππ) ªØ‘∫—µ‘‡ªìπª√–®” (3 §–·ππ)

·∫∫ Õ∫∂“¡‰¥â√—∫°“√µ√«® Õ∫§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“

‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ 3 §π ‰¥â§à“ CVI ‡∑à“°—∫ .92

·≈–π”∑¥≈Õß„™â°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß§√Õ∫§√—«ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
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µ”∫≈ √–°√–‡∑’¬¡ ÷́Ëß¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘„°≈â‡§’¬ß°—∫

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ®”π«π 30 §√Õ∫§√—« ·≈â«π”¡“À“

§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘ÏÕ—≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§ (Cronbachûs

Alpha Coefficient) ‰¥â§à“‡∑à“°—∫ .78

2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√∑¥≈Õß ‰¥â·°à ‚ª√·°√¡

°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ§√Õ∫§√—« ‡ªìπ°‘®°√√¡°“√

æ¬“∫“≈∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ‚¥¬ª√–¬ÿ°µå¡“®“°∑ƒ…Æ’§«“¡

‡™◊ËÕ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß Wright & Bell (2009)

ª√–°Õ∫¥â«¬ 5 ¢—ÈπµÕπ ¥—ßπ’È 1) °“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ

·π–π”µ—«‡Õß  √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§√Õ∫§√—«

·≈–ºŸâ«‘®—¬ 2) °“√§âπÀ“§«“¡®√‘ß‡°’Ë¬«°—∫°“√ √â“ß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ§√Õ∫§√—« 3) °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π§«“¡‡™◊ËÕ

∑’Ë‡ªìπÕÿª √√§·≈–°“√ àß‡ √‘¡§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√

 √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ§√Õ∫§√—« 4) °“√ √â“ß§«“¡√Ÿâ ÷°

¡—Ëπ„®„π°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ·≈– 5) °“√ –∑âÕπ§‘¥

·≈– √ÿª „™â‡«≈“¥”‡π‘π°“√ 5  —ª¥“Àå ‚ª√·°√¡π’È

‰¥â√—∫°“√µ√«® Õ∫§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘

®”π«π 3 §π

°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
ß“π«‘®—¬π’È ‰¥â√—∫§«“¡‡ÀÁπ™Õ∫®“°§≥–°√√¡°“√

æ‘®“√≥“®√‘¬∏√√¡„π¡πÿ…¬å·≈– —µ«å ¡À“«‘∑¬“≈—¬

√“™¿—Øπ§√ª∞¡ ‡≈¢∑’Ë ‚§√ß°“√ 005/59 ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë

24 ¡’π“§¡ 2559 °“√‡¢â“√à«¡„π°“√«‘®—¬¢Õß°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ‰ª‚¥¬ ¡—§√„® ·≈– “¡“√∂ªØ‘‡ ∏∑’Ë

®–‡¢â“√à«¡À√◊Õ∂Õπµ—«®“°°“√«‘®—¬‰¥â∑ÿ°¢≥– ‚¥¬

‰¡àµâÕß„Àâ‡Àµÿº≈ ¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë‰¥â®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

∂◊Õ«à“‡ªìπ§«“¡≈—∫ ºŸâ«‘®—¬®–‡ªî¥‡º¬‡©æ“–„π√Ÿª·∫∫

∑’Ë‡ªìπ√“¬ß“π √ÿªº≈°“√«‘®—¬„π¿“æ√«¡‡∑à“π—Èπ

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
‡¡◊ËÕºà“π°“√Õπÿ¡—µ‘®“°§≥–°√√¡°“√æ‘®“√≥“

®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å ¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—Ø-

π§√ª∞¡ ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√ ¥—ßπ’È

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

§√—Èß∑’Ë 1 ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈°àÕπ°“√«‘®—¬ ‚¥¬

ºŸâ«‘®—¬·≈–ºŸâ™à«¬«‘®—¬‡™‘≠§√Õ∫§√—«ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß¡“æ∫∑’ËÀâÕßª√–™ÿ¡‡∑»∫“≈µ”∫≈‚æ√ß¡–‡¥◊ËÕ

ºŸâ«‘®—¬ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ ‚¥¬°“√·π–π”µ—« ™’È·®ß

°“√‡¢â“√à«¡‡ªìπ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„π°“√«‘®—¬ ·≈–¢—ÈπµÕπ

°“√«‘®—¬ ®“°π—ÈπºŸâ™à«¬«‘®—¬ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈°àÕπ°“√«‘®—¬

¥â«¬·∫∫ Õ∫∂“¡æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¢Õß

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π ·≈â«π—¥À¡“¬§√—ÈßµàÕ‰ªÀà“ß

°—π 4  —ª¥“Àå ‚¥¬ —ª¥“Àå∑’Ë 2  —ª¥“Àå∑’Ë 3 ·≈–

 —ª¥“Àå∑’Ë 4 æ¬“∫“≈®“° √æ. µ.‚æ√ß¡–‡¥◊ËÕ „Àâ

§«“¡√Ÿâ §”·π–π” °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¿“«–

πÈ”Àπ—°‡°‘πµ“¡√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈µ“¡ª°µ‘

§√—Èß∑’Ë 2 ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈„π√–¬–À≈—ß°“√«‘®—¬

¥â«¬·∫∫ Õ∫∂“¡™ÿ¥‡¥‘¡

°≈ÿà¡∑¥≈Õß

ºŸâ«‘®—¬‡™‘≠§√Õ∫§√—«ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π

°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰ªæ∫∑’ËÀâÕßª√–™ÿ¡‡∑»∫“≈ µ”∫≈‚æ√ß-

¡–‡¥◊ËÕ 3 §√—Èß §◊Õ §√—Èß∑’Ë 1 ·≈–§√—Èß∑’Ë 2 „™â‡«≈“
1 «—π ·≈–§√—Èß∑’Ë 3 „™â‡«≈“§√÷Ëß«—π ‡æ◊ËÕ„Àâ§√Õ∫§√—«
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â¡’∫∑∫“∑„π°“√∑¥≈Õß §◊Õ Õ∏‘∫“¬∂÷ß
§«“¡À¡“¬¢Õß°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ§√Õ∫§√—«
‡≈à“‡√◊ËÕß√“«§«“¡‡™◊ËÕ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘‡°’Ë¬«°—∫°“√
 √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ „Àâ§√Õ∫§√—« –∑âÕπ§‘¥∂÷ßº≈°√–∑∫
∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ «“ß·ºπ°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ§√Õ∫§√—«
·≈–„ÀâÕ∏‘∫“¬°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
¥—ßπ’È §◊Õ

§√—Èß∑’Ë 1 ‡æ◊ËÕ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ ™’È·®ß√“¬-
≈–‡Õ’¬¥°“√«‘®—¬·≈–‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈°àÕπ°“√«‘®—¬
¥â«¬·∫∫ Õ∫∂“¡æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¢Õß
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π ·≈â«¥”‡π‘π°“√«‘®—¬µ“¡
‚ª√·°√¡œ ª√–°Õ∫¥â«¬ 5 ¢—ÈπµÕπ¥—ßπ’È

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 1 °“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ·Ààß§«“¡

‰«â«“ß„®‡æ◊ËÕ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ§√Õ∫§√—«

1.1 ·π–π”µ—«‡Õß  √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß

§√Õ∫§√—«ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–ºŸâ«‘®—¬

1.2 ™’È·®ß«—µ∂ÿª√– ß§å‚ª√·°√¡ «‘∏’°“√

¥”‡π‘π°“√ ·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈
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¢—ÈπµÕπ∑’Ë 2 °“√§âπÀ“§«“¡®√‘ß‡°’Ë¬«°—∫°“√
 √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ§√Õ∫§√—«

2.1 °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ§√Õ∫§√—« ª√–°Õ∫¥â«¬  —¡æ—π∏¿“æ§√Õ∫§√—«
æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ§√Õ∫§√—« ·≈–§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π
 ÿ¢¿“æ§√Õ∫§√—« ·≈–°“√„Àâ§√Õ∫§√—«∑”§«“¡
‡¢â“„®°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ§√Õ∫§√—« ‚¥¬°“√„Àâ
§√Õ∫§√—«Õ∏‘∫“¬§«“¡À¡“¬°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
§√Õ∫§√—«

2.2 °“√Õ¿‘ª√“¬§«“¡‡™◊ËÕ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘
‚¥¬„Àâ§√Õ∫§√—«‡≈à“‡√◊ËÕß√“«§«“¡‡™◊ËÕ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘
‡°’Ë¬«°—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ§√Õ∫§√—«‚¥¬„™â§”æŸ¥
‡™◊ÈÕ‡™‘≠§√Õ∫§√—«„Àâ∫Õ°‡≈à“‡√◊ËÕß√“«°“√ √â“ß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ§√Õ∫§√—«

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 3 °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë‡ªìπ
Õÿª √√§·≈–°“√ àß‡ √‘¡§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√ √â“ß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ§√Õ∫§√—«

3.1 °“√„™â§”∂“¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ§√Õ∫§√—« –∑âÕπ

§‘¥∂÷ßº≈°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

°√–µÿâπ„Àâ ¡“™‘°§√Õ∫§√—«∂“¡§”∂“¡

3.2 °“√‡ πÕ∑“ß‡≈◊Õ°À√◊Õ§«“¡‡™◊ËÕÕ◊Ëπ

3.3 °√–µÿâπ„Àâ§√Õ∫§√—«ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ«“ß·ºπ

°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ§√Õ∫§√—«∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫

∫√‘∫∑¢Õß§√Õ∫§√—« ·≈â«π”‰ªªØ‘∫—µ‘‡ªìπ°“√∫â“π

‡ªìπ°“√‡™◊ÈÕ‡™‘≠„Àâ ¡“™‘°§√Õ∫§√—« –∑âÕπ§‘¥‡æ◊ËÕ

„Àâ‡°‘¥°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë‡ªìπÕÿª √√§·≈–

 àß‡ √‘¡§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

§√Õ∫§√—« π—¥À¡“¬Õ’° 1  —ª¥“Àå

§√—Èß∑’Ë 2 ¥”‡π‘π°“√«‘®—¬µ“¡‚ª√·°√¡œ ‡æ‘Ë¡

‡µ‘¡®“°§√—Èß∑’Ë 1

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 4 °“√ √â“ß§«“¡√Ÿâ ÷°¡—Ëπ„®„π°“√

 √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ§√Õ∫§√—« ‡ªìπ°“√æŸ¥§ÿ¬‡°’Ë¬«°—∫

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡æ◊ËÕ„Àâ§√Õ∫§√—«ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

µ√–Àπ—°∂÷ß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‡™◊ÈÕ‡™‘≠

„ÀâÕ∏‘∫“¬°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ

§«“¡¡—Ëπ„®·≈–°“√§ß‰«ấ ÷Ëßæƒµ‘°√√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ∑’Ë‡À¡“– ¡

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 5 °“√ –∑âÕπ§‘¥·≈– √ÿª π—¥

À¡“¬Õ’° 2  —ª¥“Àå

§√—Èß∑’Ë 3  √ÿªº≈ ªî¥ —¡æ—π∏¿“æ ·≈â«‡°Á∫

√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈À≈—ß°“√«‘®—¬

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
ºŸâ«‘®—¬π”¢âÕ¡Ÿ≈¡“«‘‡§√“–Àå∑“ß ∂‘µ‘‚¥¬„™â

‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ”‡√Á®√Ÿª ·≈–°”Àπ¥π—¬ ”§—≠

∑’Ë√–¥—∫ .05 ‚¥¬¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßπ’È

1. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√

∫√‘‚¿§Õ“À“√„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π ¿“¬„π°≈ÿà¡

¥â«¬ Pair t-test

2. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√

∫√‘‚¿§Õ“À“√„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π √–À«à“ß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¥â«¬ Independent t-test

º≈°“√«‘®—¬
µÕπ∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π„π

°≈ÿà¡∑¥≈Õß (n = 30) ¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 66.9 ªï (SD =

4.48) ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 67 ªï (SD = 5.75)

∑—Èß 2 °≈ÿà¡ à«π¡“°‡ªìπ‡æ»À≠‘ß π—∫∂◊Õ»“ π“æÿ∑∏

‰¡àª√–°Õ∫Õ“™’æ ‡°‘π§√÷Ëß¡’ ∂“π¿“æ ¡√  ‚ ¥ À¡â“¬

À¬à“ ·¬° √“¬‰¥âµàÕ‡¥◊Õπ‰¡à‡æ’¬ßæÕ ®∫°“√»÷°…“

 Ÿß ÿ¥√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“ ¡’‚√§ª√–®”µ—« ‡™àπ ‚√§

‡∫“À«“π §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß  à«π¡“°§‘¥«à“ °“√¥Ÿ·≈

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π‰¡à¡’º≈°√–∑∫µàÕ§√Õ∫§√—«

·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’¥—™π’¡«≈°“¬‡©≈’Ë¬ 25.97 (SD =

1.64) °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ¡’¥—™π’¡«≈°“¬‡©≈’Ë¬ 24.95 (SD =

0.69)

µÕπ∑’Ë 2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬§–·ππæƒµ‘°√√¡

°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π °àÕπ

·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß
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º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππæƒµ‘°√√¡

°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√À≈—ß°“√∑¥≈Õß  Ÿß°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 (t = 15.312,

p = .000) ÷́Ëß‡ªìπ‰ªµ“¡ ¡¡ÿµ‘∞“π¢âÕ∑’Ë 1

µ“√“ß∑’Ë 1 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π°àÕπ·≈–

À≈—ß°“√∑¥≈Õß ¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

°“√∑¥≈Õß X SD t df p-value

°≈ÿà¡∑¥≈Õß

°àÕπ°“√∑¥≈Õß 38.26 2.66
15.312 29 .000

À≈—ß°“√∑¥≈Õß 45.67 2.77

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

°àÕπ°“√∑¥≈Õß 38.56 2.43
.460 29 .649

À≈—ß°“√∑¥≈Õß 38.80 1.09

 ”À√—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ æ∫«à“ §à“‡©≈’Ë¬§–·ππ

æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¿“«–πÈ”Àπ—°

‡°‘π °àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß‰¡à·µ°µà“ß°—π (t =

.460, p = .649) ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 1

µÕπ∑’Ë 3 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬§–·ππæƒµ‘°√√¡

°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¿“«–      πÈ”Àπ—°‡°‘π

√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

°àÕπ°“√∑¥≈Õß æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√

‰¡à·µ°µà“ß°—π

À≈—ß°“√∑¥≈Õß æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§à“‡©≈’Ë¬

§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 (t = 10.55,

p < .000) ´÷Ëß‡ªìπ‰ªµ“¡ ¡¡ÿµ‘∞“π¢âÕ∑’Ë 2 ¥—ß· ¥ß

„πµ“√“ß∑’Ë 2

µ“√“ß∑’Ë 2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π°àÕπ·≈–

À≈—ß°“√∑¥≈Õß√–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈µ“¡ª°µ‘

°“√∑¥≈Õß X SD t df p-value

°àÕπ°“√∑¥≈Õß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß 38.26 2.66
1.014 58 .315

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 38.56 2.43

À≈—ß°“√∑¥≈Õß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß 45.67 2.77
10.55 58 .000

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 38.80 1.09
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Õ¿‘ª√“¬º≈
º≈°“√»÷°…“π’È æ∫«à“ ¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡

°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ§√Õ∫§√—« ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¿“«–

πÈ”Àπ—°‡°‘π¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§

Õ“À“√ Ÿß°«à“°àÕπ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ ·≈– Ÿß°«à“

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈µ“¡ª°µ‘ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ ‚ª√·°√¡°“√

 √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ§√Õ∫§√—«‡ªìπ‚ª√·°√¡∑’Ëª√–¬ÿ°µå

¡“®“°√Ÿª·∫∫§«“¡‡™◊ËÕ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ ÷́Ëß¡’¢—ÈπµÕπ

°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ §«“¡‰«â«“ß„®√–À«à“ß§√Õ∫§√—«

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–æ¬“∫“≈ °“√ π∑π“µ“¡

√Ÿª·∫∫§«“¡‡™◊ËÕ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ ‡ªìπ°“√„Àâ§«“¡

 ”§—≠°—∫§√Õ∫§√—«„Àâ¡’ à«π√à«¡„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë‡ªìπÕÿª √√§·≈– àß‡ √‘¡§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë‡Õ◊ÈÕ

µàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß °“√ π∑π“™à«¬„Àâæ¬“∫“≈

·≈–§√Õ∫§√—«ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’ —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’µàÕ°—π ‡°‘¥

§«“¡‰«â«“ß„®·≈–‡ªî¥‡º¬§«“¡‡™◊ËÕ ∑”„Àâæ¬“∫“≈

‡¢â“„®§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–§«“¡µâÕß°“√∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õß

§√Õ∫§√—«ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ √«¡∑—Èß∫√‘∫∑µà“ßÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

´÷Ëß°“√æ¬“∫“≈®–‰¥âº≈¥’‡¡◊ËÕ¡’«‘∏’°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë Õ¥§≈âÕß

°—∫§«“¡‡™◊ËÕ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ §√Õ∫§√—«

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–æ¬“∫“≈ (Wright & Bell, 2009)

·≈–§√Õ∫§√—«¡’§«“¡‡ªìπÕß§å√«¡ ¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß

 —¡æ—π∏å°—π§Õ¬µ√«® Õ∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√

ª√—∫æƒµ‘°√√¡¢Õß ¡“™‘°§√Õ∫§√—« (Friedman,

Bowen, & Jones, 2003) ®÷ß∑”„Àâ “¡“√∂„Àâ°“√

æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√

‰¥â‡À¡“– ¡¡“°¢÷Èπ

°“√¥Ÿ·≈µ“¡ª°µ‘ ‡ªìπ°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–„Àâ

§”·π–π”·°àºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡√◊ËÕß°“√‡≈◊Õ°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

´÷Ëß°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«Õ“®‰¡à‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–

∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡ °“√

¥”‡π‘π°‘®°√√¡¢Õß‚ª√·°√¡∑’Ë‡πâπ°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß

§√Õ∫§√—«„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ·≈–°“√∑”

°‘®°√√¡Õ◊ËπÊ √à«¡¥â«¬®÷ß™à«¬„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’¿“«–

πÈ”Àπ—°‡°‘π‡°‘¥°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ∑”„Àâ‡°‘¥

º≈≈—æ∏å∑’Ë¥’  Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß Onapai

(2008) æ∫«à“ °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡‚¥¬°“√„Àâ

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§ °“√„™â°‘®°√√¡°≈ÿà¡·≈–°“√

ªØ‘∫—µ‘  àßº≈„Àâ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡√◊ÈÕ√—ß¡’æƒµ‘°√√¡ªÑÕß°—π

‚√§‡√◊ÈÕ√—ß¥’¢÷Èπ ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫ Seekhao &

Ua-kit (2015) æ∫«à“ π—°‡√’¬πÀ≠‘ß∑’Ë¡’¿“«–

‚¿™π“°“√‡°‘π¡’æƒµ‘°√√¡°“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°À≈—ß

‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„®¥’°«à“°àÕπ‡¢â“√à«¡

‚ª√¡·°√¡·≈–¥’°«à“°≈ÿà¡∑’Ë¥”‡π‘π™’«‘µµ“¡ª°µ‘

 Õ¥§≈âÕß°—∫ Pilasri, Piaseu, and Maruo (2015)

æ∫«à“ æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¢ÕßÀ≠‘ß

∑’Ë¡’¿“«–‡ ’Ë¬ßÕâ«π≈ßæÿß¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡

°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡‚¥¬™ÿ¡™π¡’ à«π√à«¡

¥’°«à“°àÕπ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡·≈–¥’°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

 Õ¥§≈âÕß°—∫ Kunwong & Duangsong (2010)

»÷°…“ª√– ‘∑∏‘º≈°“√„™â‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“‡æ◊ËÕ≈¥

πÈ”Àπ—°„π°≈ÿà¡«—¬∑Õß∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°‡°‘π¡“µ√∞“π ‚¥¬

°“√ª√–¬ÿ°µå„™â∑ƒ…Æ’§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß√à«¡°—∫

·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ æ∫«à“ §à“‡©≈’Ë¬¢ÕßπÈ”Àπ—°

µ—«·≈–¥—™π’¡«≈°“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß≈¥≈ß°«à“°àÕπ

∑¥≈Õß·≈–πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ∑—Èßπ’È ®“°°“√»÷°…“¢Õß Loupis

and Faux (2013) æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

 ¡Õß·≈–§√Õ∫§√—«ºŸâ¥Ÿ·≈∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈

°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡™‘ß√ÿ°‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π¿“«–«‘°ƒµ‘ ·µà

º≈¢Õß°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈„π√Ÿª·∫∫µà“ßÊ

¡’∑—È ß∑’Ë ‰¥âº≈¥’·≈–‰¡à ‰¥âº≈¥’ ®÷ß§«√‡æ‘Ë¡°‘®°√√¡

∑’Ë¡“°°«à“°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ  Õ¥§≈âÕß°—∫ Numdokmai

(2013) æ∫«à“ °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°§√Õ∫§√—«

∑”„Àâ¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ  “¡“√∂

≈¥§«“¡Õâ«π¢Õß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«‰¥â ·≈– Õ¥§≈âÕß

°—∫ Jaranai (2016) »÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√¡’

 à«π√à«¡¢Õß§√Õ∫§√—«µàÕæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¿“«–

‚¿™π“°“√·≈–πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¢Õß°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‚√§
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‡∫“À«“π„π™ÿ¡™π æ∫«à“ °“√¡’ à«π√à«¡¢Õß§√Õ∫§√—«

∑”„Àâ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π¡’æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¥â“π

¿“«–‚¿™π“°“√¥’¢÷Èπ·≈–¥’°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â
º≈°“√»÷°…“π’È ‡ªìπ·π«∑“ß π—∫ πÿπ„Àâ

æ¬“∫“≈π”√Ÿª·∫∫°“√æ¬“∫“≈µ“¡√Ÿª·∫∫§«“¡‡™◊ËÕ

§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ ‰ªª√–¬ÿ°µå„™â„π°“√®—¥∑”‚§√ß°“√

 √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡πâπ°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ

°—∫§√Õ∫§√—« ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‰«â«“ß„® ·≈–‡ªî¥‡º¬

§«“¡‡™◊ËÕ ‡æ◊ËÕª√—∫‡ª≈’Ë¬π§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë‡ªìπÕÿª √√§

·≈– àß‡ √‘¡§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

æƒµ‘°√√¡ Õ—π®–∑”„Àâ “¡“√∂„Àâ°“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ

ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√‰¥â‡À¡“– ¡

¡“°¢÷Èπ ·≈–§«√µ‘¥µ“¡º≈„Àâ¡’°“√ªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ß

µàÕ‡π◊ËÕß

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
¢Õ¢Õ∫§ÿ≥¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—Æπ§√ª∞¡∑’Ë„Àâ

∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√«‘®—¬„π§√—Èßπ’È

.....................................................................
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