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∫∑§«“¡«‘®—¬

°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

 ”À√—∫°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π„π™ÿ¡™π ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬
¢π‘…∞“ æ‘»©≈“¥* ©—π∑π“ ·√ß ‘ßÀå** ·≈–‡°»¡≥’ ¡Ÿ≈ª“π—π∑å**

 ”π—°«‘™“æ¬“∫“≈»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬·¡àøÑ“À≈«ß 333 À¡Ÿà 1 μ”∫≈∑à“ ÿ¥ Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬ 57100

∫∑§—¥¬àÕ

«—μ∂ÿª√– ß§å: ‡æ◊ËÕæ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2  ”À√—∫°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß°àÕπ

‡∫“À«“π„π™ÿ¡™π ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬ ·≈–‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫æƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß ¥—™π’¡«≈°“¬

√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥À≈—ßÕ¥Õ“À“√¢Õß°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π √–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬: °“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (participatory action research) ·≈–°“√

«‘®—¬·∫∫°÷Ëß∑¥≈Õß·∫∫ pretest-posttest control group design

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬: °“√»÷°…“·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2 √–¬– √–¬–∑’Ë 1 °“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡

‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥å°“√¥Ÿ·≈°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π„π™ÿ¡™π ºŸâ√à«¡«‘®—¬ ª√–°Õ∫¥â«¬ °≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß

‡∫“À«“π 30 §π °≈ÿà¡∫ÿ§≈“°√∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ 10 §π ·≈–°≈ÿà¡μ—«·∑π®“°™ÿ¡™π 10 §π ‡°Á∫

√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬°“√ π∑π“°≈ÿà¡ ·≈–°“√ —¡¿“…≥å·∫∫‡®“–≈÷° ‡æ◊ËÕæ—≤π“‡ªìπ√Ÿª·∫∫°“√ªÑÕß°—π

°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 √–¬–∑’Ë 2 ‡ªìπ°“√»÷°…“º≈¢Õß√Ÿª·∫∫°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π

™π‘¥∑’Ë 2 μàÕæƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß·≈–¥—™π’¡«≈°“¬ „π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π ®”π«π 60 §π

·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß °≈ÿà¡≈– 30 §π ‚¥¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈μ“¡√Ÿª·∫∫°“√

ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 „π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈μ“¡

¡“μ√∞“π «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“·≈– ∂‘μ‘∑’

º≈°“√«‘®—¬: √Ÿª·∫∫°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ª√–°Õ∫¥â«¬ 3 °‘®°√√¡À≈—° ‰¥â·°à

1) °‘®°√√¡°“√§—¥°√Õß§âπÀ“°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π·≈–°‘®°√√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ 2) °‘®°√√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß

·≈– 3) °‘®°√√¡°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π ÷́Ëß¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫√Ÿª·∫∫°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π °≈ÿà¡∑¥≈Õß

«“√ “√æ¬“∫“≈»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ 2559, 28(3): 132-146

* Õ“®“√¬å  ”π—°«‘™“æ¬“∫“≈»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬·¡àøÑ“À≈«ß

**ºŸâ™à«¬»“ μ√“®“√¬å  ”π—°«‘™“æ¬“∫“≈»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬·¡àøÑ“À≈«ß
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∫∑π”
‚√§‡∫“À«“π‡ªìπ‚√§‰¡àμ‘¥μàÕ‡√◊ÈÕ√—ß™π‘¥Àπ÷Ëß

∑’Ë‡ªìπªí≠À“ ”§—≠∑“ß “∏“√≥ ÿ¢„πªí®®ÿ∫—π ·≈–¡’

Õ—μ√“ªÉ«¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π∑ÿ°ª√–‡∑»∑—Ë«‚≈° ́ ÷Ëß‚√§‡∫“À«“π

‡°‘¥®“°§«“¡º‘¥ª°μ‘„π°“√À≈—ËßŒÕ√å‚¡πÕ‘π´Ÿ≈‘π®“°

μ—∫ÕàÕπ ∑”„Àâ√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß°«à“ª°μ‘ À“°

‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡‚√§‰¥â®–°àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“ ÿ¢¿“æ

‡√◊ÈÕ√—ß ´÷Ëß àßº≈°√–∑∫μàÕ√à“ß°“¬∑ÿ°√–∫∫ ¡’§«“¡

∫°æ√àÕß„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë·≈–‡°‘¥§«“¡≈â¡‡À≈«¢Õß

Õ«—¬«–À≈“¬Õ¬à“ß ‡™àπ μ“ ‰μ √–∫∫ª√– “∑ À—«„® ·≈–

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‡ªìπμâπ (Lohsuntorn and Jiamjaras-

rungsi, 2008) ´÷Ëßªí≠À“¥—ß°≈à“«¡—°æ∫À≈—ß®“°‡ªìπ

‡∫“À«“π¡“ª√–¡“≥ 5-10 ªï Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ „π√“¬

∑’Ë “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â¥’ Õ“®‰¡àæ∫

¿“«–·∑√°´âÕπ„¥Ê ·¡â®–‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π¡“π“π 10-

20 ªï (Diabetes Association of Thailand, 2014)

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‰¥âª√–°“»„Àâ‚√§‡∫“À«“π

‡ªìπ‚√§∑’Ë¡’Õ—πμ√“¬ Ÿß ÿ¥ ÷́Ëß„πªï §.». 2012 ∑—Ë«‚≈°

¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘μ®“°‚√§‡∫“À«“π∂÷ß 1.5 ≈â“π§π ·≈–¬—ß‡ªìπ

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

‡ ’¬™’«‘μ°àÕπ°”Àπ¥¡“°∂÷ß 3.7 ≈â“π§π „πªï‡¥’¬«°—π

(WHO, 2016) ∑—Èßπ’È ®”π«πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‰¥â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

Õ¬à“ß√«¥‡√Á«‚¥¬‡©æ“–ª√–‡∑»∑’Ë°”≈—ßæ—≤π“ ‡™àπ

®’π Õ‘π‡¥’¬ ‰∑¬ ·≈–ª√–‡∑»„π·∂∫‡Õ‡™’¬„μâ‡π◊ËÕß®“°

°“√¢¬“¬μ—«∑“ß‡»√…∞°‘® ‚¥¬ªï §.». 2015 æ∫«à“

¡’ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π·≈â« 415 ≈â“π§π ·≈–ª√–¡“≥

°“√≥å«à“®–¡’®”π«πºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π∑—Ë«‚≈°‡æ‘Ë¡¡“°°«à“

642 ≈â“π§π „πªï §.». 2040 ∑—Èßπ’È ¬—ßæ∫«à“

ª√–™“°√¡“°°«à“ 318 ≈â“π§π ‡ªìπ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß

‡∫“À«“π (Diabetic risk group) §◊Õ ‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’

¿“«–√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß·μà¬—ß‰¡à∂÷ß‡°≥±å«‘π‘®©—¬

«à“‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π ´÷Ëß‰¥â¡’°“√»÷°…“ æ∫«à“ √âÕ¬≈–

40-50 ¢Õß°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π ®–æ—≤π“‰ª‡ªìπ

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 (IDF, 2015; Reed, 2010)

·≈–√âÕ¬≈– 50 ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß∑’Ë®–‡ªìπ‚√§À—«„®

À√◊Õ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß¡“°°«à“°≈ÿà¡ª°μ‘ (Tongpeth,

2013)

 ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬  ”π—°π‚¬∫“¬·≈–¬ÿ∑∏-

»“ μ√å (Ministry of Public Health, 2009) æ∫

√“¬ß“πºŸâ‡ ’¬™’«‘μ®“°‚√§‡∫“À«“π„π ªï æ.». 2552

ª√–¡“≥ 7,019 §π À√◊Õª√–¡“≥«—π≈– 19 §π ·≈–

„π√Õ∫ 10 ªï∑’Ëºà“π¡“ (æ.». 2542-2552) ¡’Õ—μ√“

ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈

 —ß°—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 4.02 ‡∑à“ ·≈–

‡©æ“–ªï æ.». 2552 Õ—μ√“ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π‡¢â“√—∫

°“√√—°…“¡“°∂÷ß 558,156 §√—Èß À√◊Õª√–¡“≥

¡’§–·ππæƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß Ÿß°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß·≈– Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

∑’Ë√–¥—∫ .05 ¡’¥—™π’¡«≈°“¬μË”°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß·≈–μË”°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

∑’Ë√–¥—∫ .05 ·≈–¡’√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥À≈—ßÕ¥Õ“À“√μË”°«à“°àÕπ°“√∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

∑’Ë√–¥—∫ .05 ·μà‰¡à·μ°μà“ß®“°°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

 √ÿª: º≈°“√«‘®—¬ “¡“√∂π”‰ª„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√®—¥∫√‘°“√‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π™π‘¥

∑’Ë 2  ”À√—∫°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π„π™ÿ¡™π ‚¥¬°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß§√Õ∫§√—«  ∂“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ·≈–™ÿ¡™π

§” ”§—≠: °≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π / √Ÿª·∫∫°“√ªÑÕß°—π‡∫“À«“π / ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2
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«—π≈– 1,529 §√—Èß §‘¥‡ªìπ§à“„™â®à“¬∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ

∑’Ë Ÿß∂÷ß 3,984 ≈â“π∫“∑μàÕªï (Diabetes Associa-

tion of Thailand, 2013) ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“μ“¡√“¬¿“§

¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ æ∫«à“ ¿“§‡Àπ◊Õ¡’ —¥ à«π¢Õß

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬¡“°∂÷ß√âÕ¬≈–

51.30 ·≈–‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬·μà‰¡à ‰¥â√—∫°“√√—°…“

√âÕ¬≈– 2.80 ÷́Ëß¡’Õ—μ√“¡“°∑’Ë ÿ¥¢Õßª√–‡∑»‰∑¬

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫¿“§Õ◊ËπÊ ¢Õßª√–‡∑» (Pora-

pakam, 2006) ·≈–®“°°“√§—¥°√Õß ÿ¢¿“æª√–™“™π

Õ“¬ÿμ—Èß·μà 35 ¢÷Èπ‰ª „π®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬ „πªï 2552-

2553 æ∫«à“ ¡’ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π√“¬„À¡à 2,188 §π

·≈– 2,135 §π μ“¡≈”¥—∫ (Chiang Rai Provincial

Public Health Office, 2010) ÷́Ëß∫√‘∫∑¢Õß®—ßÀ«—¥

‡™’¬ß√“¬¡’§«“¡·μ°μà“ß®“°®—ßÀ«—¥Õ◊Ëπ„πª√–‡∑»

‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ™ÿ¡™π™π∫∑∑’Ë¡’°“√°√–®“¬μ—«¢Õß∑’Ëæ—°

Õ“»—¬Àà“ß‰°≈®“° ∂“π∫√‘°“√À≈—° °“√√—∫ª√–∑“π

¢â“«‡Àπ’¬«À√◊Õπ‘¬¡∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’√ À«“π ‡ªìπ

‡Àμÿªí®®—¬√à«¡∑’Ë∑”„ÀâÕ—μ√“°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π„π

®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬¬—ß§ß‡æ‘Ë¡ ŸßÕ¬Ÿà

∑—Èßπ’È Àπà«¬ß“π∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ‰¥âæ¬“¬“¡

®—¥°“√°—∫ªí≠À“¥â«¬°≈¬ÿ∑∏å∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ∑—Èß°“√

„Àâ§«“¡√Ÿâ °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ À√◊Õ°“√„™â

‡∑§‚π‚¬≈’∑“ß°“√·æ∑¬å ·μàÕ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ®“°°“√

∑∫∑«π«√√≥°√√¡ æ∫«à“ ¡’À≈“¬‡Àμÿªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ

Õÿ∫—μ‘°“√≥å°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π√“¬„À¡à¬—ß§ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

‡√◊ËÕ¬Ê ‡™àπ °“√‰¡à· ¥ßÕ“°“√„¥Ê ¢Õß‚√§‡∫“À«“π

∑”„Àâ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π ‰¡àμ√–Àπ—°«à“‡ªìπªí≠À“

√â“¬·√ß∑’Ë àßº≈μàÕ ÿ¢¿“æ„π√–¬–¬“« °≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß

‡∫“À«“π®÷ß‰¡à „Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒμ‘°√√¡‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§ À√◊Õªí®®—¬®“°

√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ À√◊Õ‚ª√·°√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§

‡∫“À«“π∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ„πªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∂’

™’«‘μ¢Õß°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π„π™ÿ¡™ÿ¡∑’Ë¡’§«“¡À≈“°

À≈“¬∑“ß¥â“π«—≤π∏√√¡ «‘∂’™’«‘μ √à«¡°—∫∫√‘°“√

®“°Àπà«¬ß“π ÿ¢¿“æ¬—ß‰¡à∑—Ë«∂÷ß  àßº≈°√–∑∫μàÕ

 ÿ¢¿“æ·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢Õß°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π„π

√–¬–¬“« ´÷ËßÕß§åª√–°Õ∫¥—ß°≈à“« ‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫

 ”§—≠¢Õß·π«§‘¥°“√®—¥°“√μπ‡Õß¢Õß Lorig and

Holman (2003) ∑’Ë‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫«à“‡ªìπ·π«§‘¥

∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ‚¥¬‡™◊ËÕ«à“

‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈¡’§«“¡√Ÿâ ¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π ¡√√∂π–·Ààßμπ

¡’∑—°…–∑’Ë ®”‡ªìπ√à«¡°—∫°“√¡’ —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’

°—∫ºŸâ „Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ®– “¡“√∂¡’æƒμ‘°√√¡°“√

®—¥°“√μπ‡Õß∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§

‡∫“À«“πÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß¬—Ëß¬◊π (Hass et. al., 2013)

¥—ßπ—Èπ °“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È®÷ß¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ

æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π™π‘¥

∑’Ë 2  ”À√—∫°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß„π™ÿ¡™π ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬

‚¥¬„™â√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬·∫∫¡’ à«π√à«¡ ¡“‡ªìπ°√Õ∫

„π°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫ ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ·π«§‘¥∑’Ë àß‡ √‘¡

°√–∫«π°“√√à«¡§‘¥ √à«¡°—π°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬ ·≈–

√à«¡°—π·°â ‰¢ªí≠À“‚√§‡∫“À«“π„π™ÿ¡™π √–À«à“ß

°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π ∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ Õß§å°√ à«π

∑âÕß∂‘Ëπ ·≈–ºŸâ∑’Ë¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß §âπÀ“ªí≠À“·≈–

§«“¡μâÕß°“√∑’Ëπ”¡“ª√—∫„™â„π ∂“π°“√≥å®√‘ß ∂◊Õ‡ªìπ

¡“μ√°“√„π°“√≈¥·≈–™–≈Õ°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π

∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ  “¡“√∂∫Ÿ√≥“°“√„Àâ Õ¥§≈âÕß

°—∫∫√‘∫∑¢Õß™ÿ¡™π ∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√æ—≤π“∑’Ë¬—Ëß¬◊π

(Nakhamin et. al., 2013)

«—μ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“ ∂“π°“√≥å ªí≠À“ ·≈–§«“¡

μâÕß°“√„π°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

 ”À√—∫°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π„π™ÿ¡™π ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬

2. ‡æ◊ËÕæ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§

‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2  ”À√—∫°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π„π

™ÿ¡™π ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬

3. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫æƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß

¥—™π’¡«≈°“¬ ·≈–√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥À≈—ßÕ¥Õ“À“√

¢Õß°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π √–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫√Ÿª·∫∫

°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë

‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘
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4. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫æƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√

μπ‡Õß ¥—™π’¡«≈°“¬ ·≈–√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥À≈—ß

Õ¥Õ“À“√¢Õß°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π°≈ÿà¡∑¥≈Õß °àÕπ

·≈–À≈—ß‰¥â√—∫√Ÿª·∫∫°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π

™π‘¥∑’Ë 2

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ·∫àß‡ªìπ 2 √–¬– §◊Õ

√–¬–∑’Ë 1 °“√»÷°…“‚¥¬„™â√–‡∫’¬∫«‘®—¬‡™‘ß-

ªØ‘∫—μ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (participatory action

research) ‡æ◊ËÕæ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥

‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2  ”À√—∫°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π

„π™ÿ¡™π ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ‰¥â·°à °≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π

∫ÿ§≈“°√∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈

√—°…“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„π™ÿ¡™π ·≈–°≈ÿà¡μ—«·∑π®“°

™ÿ¡™π ‚¥¬§—¥‡≈◊Õ°·∫∫‡©æ“–‡®“–®ß ´÷Ëß„π°“√»÷°…“

«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æπ—Èπ ¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®–¡’¢π“¥

‡≈Á° μ—Èß·μà 5-25 §π (Morse, 1994 cited in

Mason, 2010) ‚¥¬∑’Ë∑—Èß 3 °≈ÿà¡ ¬‘π¥’∑’Ë®–„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈„π‡™‘ß≈÷° „π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë

„™â„π°“√»÷°…“√–¬–∑’Ë 1 ‰¥â·°à 1) °≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π

®”π«π∑—ÈßÀ¡¥ 30 §π 2) °≈ÿà¡∫ÿ§≈“°√∑“ß¥â“π

 ÿ¢¿“æ ‰¥â·°à ·æ∑¬å æ¬“∫“≈ ·≈–π—°«‘™“°“√

 “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë¥Ÿ·≈·≈–ªØ‘∫—μ‘ß“π„π ∂“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ

®”π«π 10 §π ·≈– 3) °≈ÿà¡μ—«·∑π®“°™ÿ¡™π ‰¥â·°à

°≈ÿà¡ºŸâπ”™ÿ¡™π ·≈– Õ ¡. ®”π«π 10 §π

√–¬–∑’Ë 2 „™â√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬·∫∫°÷Ëß∑¥≈Õß

™π‘¥ pretest-posttest control group design

‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß√Ÿª·∫∫°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π

™π‘¥∑’Ë 2  ”À√—∫°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π„π™ÿ¡™π ®—ßÀ«—¥

‡™’¬ß√“¬ ‚¥¬‡°≥±å°“√§—¥‡¢â“¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß §◊Õ

‡ªìπ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π Õ“¬ÿ√–À«à“ß 35-55 ªï √–¥—∫

πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥À≈—ßÕ¥Õ“À“√ ¡’§à“√–À«à“ß 100-

125 ¡‘≈≈‘°√—¡/‡¥´‘≈‘μ√ ·≈–¬‘π¥’‡¢â“√à«¡«‘®—¬  à«π

‡°≥±å°“√§—¥ÕÕ° §◊Õ ‰¥â√—∫¬“≈¥√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥

∑—Èß™π‘¥©’¥À√◊Õ√—∫ª√–∑“π ·≈–æ∫¿“«–·∑√° ấÕπ

„π√–À«à“ß‡¢â“√à«¡«‘®—¬

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ‰¥â·°à °≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π™π‘¥

∑’Ë 2 ‰¥â§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·∫∫‡©æ“–‡®“–®ß

®”π«π 60 §π ‚¥¬·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß 30 §π

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 30 §π ‚¥¬®—∫§Ÿà„Àâ¡’≈—°…≥–∑’Ë§≈â“¬§≈÷ß

°—π (matched pair)

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬
1. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥

‰¥â·°à ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ·≈–·∫∫

 Õ∫∂“¡æƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß¢Õß°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß

‡∫“À«“π ºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡

≈—°…≥–§”μÕ∫‡ªìπ·∫∫¡“μ√“ à«πª√–¡“≥§à“ (rating

scale) 4 √–¥—∫ (ªØ‘∫—μ‘‡ªìπª√–®” ªØ‘∫—μ‘∫àÕ¬§√—Èß

ªØ‘∫—μ‘∫“ß§√—Èß ·≈–‰¡à‡§¬ªØ‘∫—μ‘‡≈¬) ºà“π°“√

μ√«® Õ∫®“°ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ 5 §π ‰¥â§à“¥—™π’§«“¡

μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“‡∑à“°—∫ .90 π”‰ªÀ“§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ

‚¥¬π”‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π ®”π«π 15 §π

·≈–§”π«≥À“§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§

(Cronbachûs alpha coefficient) ‰¥â‡∑à“°—∫ .86

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√ª√–‡¡‘π¥—™π’¡«≈°“¬ ‰¥â·°à

‡§√◊ËÕß™—ËßπÈ”Àπ—° ·≈–∑’Ë«—¥ à«π Ÿß ‡§√◊ËÕßμ√«®πÈ”μ“≈

„π‡≈◊Õ¥®“°ª≈“¬π‘È«  ”À√—∫ª√–‡¡‘π√–¥—∫πÈ”μ“≈

„π‡≈◊Õ¥À≈—ßÕ¥Õ“À“√ μ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ

‚¥¬°“√ Õ∫‡∑’¬∫ (Calibrate)

2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ‰¥â·°à

·π«§”∂“¡°“√ —¡¿“…≥åÕ¬à“ß¡’‚§√ß √â“ß ·≈–°“√

 π∑π“°≈ÿà¡  ”À√—∫°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π ∫ÿ§≈“°√∑“ß

¥â“π ÿ¢¿“æ ·≈–°≈ÿà¡μ—«·∑π®“°™ÿ¡™π μ—«Õ¬à“ß

·π«§”∂“¡ ‡™àπ æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ·≈–«‘∂’™’«‘μ¢Õß

°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß∫“À«“π‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ‡ªÑ“À¡“¬„π°“√¥Ÿ·≈
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°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß°àÕπ‡∫“À«“π‡ªìπÕ¬à“ß‰√ §«“¡μâÕß°“√

°“√¥Ÿ·≈¢Õß°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π®“°Àπà«¬ß“π∑“ß¥â“π

 ÿ¢¿“æ‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ´÷ËßºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ®“°°“√∑∫∑«π

«√√≥°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß μ√«® Õ∫‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘

5 §π ª√—∫ª√ÿß·≈–·°â‰¢μ“¡¢âÕ‡ πÕ·π–¢ÕßºŸâ∑√ß-

§ÿ≥«ÿ≤‘ ‡√◊ËÕß°“√„™â¿“…“ °“√‡√’¬ß≈”¥—∫¢âÕ§”∂“¡

‡æ◊ËÕ„Àâ¡’§«“¡™—¥‡®π §√Õ∫§≈ÿ¡  Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∂’™’«‘μ

·≈–∫√‘∫∑¢Õß™ÿ¡™π °àÕππ”‰ª„™â®√‘ß

3. √Ÿª·∫∫°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π

™π‘¥∑’Ë 2  ”À√—∫°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π„π™ÿ¡™π ºŸâ«‘®—¬

‰¥â √â“ß¢÷Èπ®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡·≈–º≈®“°°“√

»÷°…“„π√–¬–∑’Ë 1 ‡æ◊ËÕπ”¡“ª√—∫„™â„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ·≈– àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß

‡∫“À«“π μ√«® Õ∫‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ 5 §π ®“°π—Èπ

∑”°“√ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢μ“¡¢âÕ‡ πÕ·π–¢ÕßºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫°“√√—∫√Õß®√‘¬∏√√¡®“°§≥–-

°√√¡°“√«‘®—¬®“° ∂“∫—πÀ≈—°·≈â« §≥–ºŸâ«‘®—¬‡°Á∫

√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬¡’°√–∫«π°“√¥”‡π‘π°“√ ¥—ßπ’È

1. ®—¥ª√–™ÿ¡‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√√–À«à“ß∑’¡«‘®—¬

‡æ◊ËÕ°”Àπ¥¢Õ∫‡¢μ°“√«‘®—¬·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â „π

°“√«‘®—¬√–À«à“ßπ—°«‘®—¬·≈–∑’¡ºŸâ√à«¡«‘®—¬

2. §≥–∑’¡«‘®—¬ª√– “πß“π°—∫‚√ßæ¬“∫“≈

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈ ·≈–Õß§å°“√∫√‘À“√ à«πμ”∫≈

ªÉ“μ÷ß ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬ ‡π◊ËÕß®“°®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬

‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’®”π«π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√

«‘π‘®©—¬ Ÿß ·≈–‡ªìπ∫√‘∫∑™ÿ¡™π™π∫∑∑’Ë¬—ß¢“¥°“√

μ‘¥μàÕ ◊ËÕ “√√–À«à“ßÀπà«¬ß“π¢Õß√—∞ À√◊Õ ª√–™“-

 —¡æ—π∏å ¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ æ◊Èπ∑’Ë

∑’Ë»÷°…“‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫«à“‡ªìπ™ÿ¡™π‡¢â¡·¢Áß·≈–¡’

§«“¡μâÕß°“√∑’Ë®– àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π„π

æ◊Èπ∑’Ë ‡æ◊ËÕ¢ÕÕπÿ≠“μ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬™’È·®ß«—μ∂ÿª√– ß§å

·≈–¢—ÈπμÕπ„π°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

3. ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√

 π∑π“°≈ÿà¡ ·≈–°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷°°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß

‡∫“À«“π °≈ÿà¡∫ÿ§≈“°√∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ ·≈–°≈ÿà¡

μ—«·∑π®“°™ÿ¡™π μ“¡·π«§”∂“¡ ÷́Ëß„π°“√ π∑π“

°≈ÿà¡·μà≈–°≈ÿà¡®–„™â°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß §√—Èß≈– 8-10 §π

‚¥¬¡’ºŸâ«‘®—¬À≈—°¥”‡π‘π°“√ π∑π“°≈ÿà¡ ·≈–¡’ºŸâ√à«¡

«‘®—¬ 1-2 §π „π°“√®¥∫—π∑÷°·≈– —ß‡°μ°“√≥å

‚¥¬„™â‡«≈“„π°“√ —¡¿“…≥åÀ√◊Õ π∑π“°≈ÿà¡ª√–¡“≥

45-60 π“∑’ ‡æ◊ËÕ√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫ ∂“π°“√≥å

ªí≠À“ °‘®°√√¡ À√◊Õ°“√¥”‡π‘πß“π∑’Ëºà“π¡“ ·≈–

§«“¡§“¥À«—ß„π°“√®—¥∫√‘°“√„Àâ·°à°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π

„π™ÿ¡™π

4. ∑’¡«‘®—¬®—¥ª√–™ÿ¡‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√  √ÿª

 ∂“π°“√≥å ªí≠À“ °“√¥”‡π‘πß“π∑’Ëºà“π¡“„π°“√¥Ÿ·≈

®—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ·°à°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π „π‡¢μμ”∫≈

ªÉ“μ÷ß ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬ ‡æ◊ËÕπ”‡ πÕ·≈– –∑âÕπ¢âÕ¡Ÿ≈

∑’Ë√«∫√«¡‰¥â ∑—Èß‡™‘ßª√‘¡“≥·≈–‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ‡æ◊ËÕ

‡¢â“ Ÿà°√–∫«π°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥

‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2  ”À√—∫°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π

„π™ÿ¡™π ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬ „π¢—ÈπμÕπμàÕ‰ª

5. ¥”‡π‘π°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√ªÑÕß°—π°“√

‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ‚¥¬∑’¡«‘®—¬‰¥â®—¥ª√–™ÿ¡

‡æ◊ËÕ –∑âÕπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë√«∫√«¡‰¥â®“°√–¬–√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

®“°°≈ÿà¡ºŸâ√à«¡»÷°…“«‘®—¬ √–¥¡ ¡Õß„π°“√°”Àπ¥

°‘®°√√¡„π√Ÿª·∫∫°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π

™π‘¥∑’Ë 2  ”À√—∫°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π„π™ÿ¡™π ®—ßÀ«—¥

‡™’¬ß√“¬ ·≈–√à“ß§Ÿà¡◊Õ ”À√—∫„™â„π√Ÿª·∫∫°“√ªÑÕß

°—π°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2  ”À√—∫°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß

‡∫“À«“π„π™ÿ¡™π ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬ ·≈–π”‡ πÕμàÕ

ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ ‡æ◊ËÕ·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡

‡À¡“– ¡¢Õß√Ÿª·∫∫ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â√Ÿª·∫∫∑’Ë¡’§«“¡‡À¡“– ¡

 Õ¥§≈âÕß°—∫∫√‘∫∑™ÿ¡™π¡“°∑’Ë ÿ¥

6. √–¬–μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πº≈ ‡ªìπ√–¬–°“√

»÷°…“º≈¢Õß√Ÿª·∫∫°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π

™π‘¥∑’Ë 2  ”À√—∫°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π„π™ÿ¡™π ®—ßÀ«—¥
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‡™’¬ß√“¬ ‚¥¬§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·∫∫‡©æ“–‡®“–®ß

®”π«π 60 §π ‚¥¬·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß 30 §π

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 30 §π ‚¥¬®—∫§Ÿà„Àâ¡’≈—°…≥–∑’Ë§≈â“¬§≈÷ß

°—π (matched pair) ·≈â«π”º≈∑’Ë ‰¥â¡“ª√–‡¡‘π

∑—È ß„π à«π¢Õß∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ ·≈– à«π¢ÕßÀπà«¬

∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ √à«¡°—π √ÿªº≈°“√„™â«‘®—¬

°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ‰¥âºà“π°“√æ‘®“√≥“®“°§≥–

°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬

·¡àøÑ“À≈«ß æ.». 2558 ‡≈¢∑’Ë REH 58018 ´÷Ëß

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‰¥â√—∫°“√™’È·®ß¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßμâπ‡°’Ë¬«°—∫

‚§√ß°“√«‘®—¬·≈–°√Õ°·∫∫øÕ√å¡¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡

‚§√ß°“√«‘®—¬ ‚¥¬ºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√¡’ ‘∑∏‘μÕ∫√—∫

À√◊ÕªØ‘‡ ∏°“√μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ ÷́Ëß°“√μÕ∫√—∫

À√◊ÕªØ‘‡ ∏°“√‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬„π§√—Èßπ’È ‰¡à¡’º≈μàÕ

ºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√«‘®—¬ ·≈–§”μÕ∫„π·∫∫ Õ∫∂“¡

À√◊Õ¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥π”‡ πÕ„π¿“æ√«¡ À“°ºŸâ‡¢â“√à«¡

‚§√ß°“√«‘®—¬¡’§«“¡ª√– ß§åÕÕ°®“°°“√»÷°…“«‘®—¬

 “¡“√∂·®âß¢ÕÕÕ°®“°°“√«‘®—¬‰¥â°àÕπ°“√¥”‡π‘π«‘®—¬

®– ‘Èπ ÿ¥

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
1) ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ «‘‡§√“–Àå¥â«¬ ∂‘μ‘§«“¡∂’Ë

√âÕ¬≈– ·≈–§à“‡©≈’Ë¬

2) ¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ„™â°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

‚¥¬„™â°“√«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“ (content analysis) ´÷Ëß

‡ªìπ°“√«‘‡§√“–Àå·≈–μ’§«“¡®“°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ‰¥â®“°

‡Õ° “√ °“√ —¡¿“…≥åÀ√◊Õ»÷°…“¿“§ π“¡∑’Ëºà“π°“√

μ√«® Õ∫§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ ·≈â«π”¡“ √â“ß‡ªìπ¢âÕ √ÿª

·∫∫æ√√≥π“ (descriptive) μ“¡°√Õ∫·π«§‘¥°“√

®—¥°“√μπ‡Õß

3) ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬¢Õß√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥

¿“¬À≈—ß°“√ß¥Õ“À“√ 8 ™—Ë«‚¡ß ¥—™π’¡«≈°“¬

·≈–§–·ππæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë ‰¥â √—∫

√Ÿª·∫∫°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈ª°μ‘ ¥â«¬ ∂‘μ‘ Independent

t-test ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡μ“¡√Ÿª·∫∫°“√

ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 °àÕπ·≈–À≈—ß

‚¥¬„™â ∂‘μ‘ Paired t-test

º≈°“√«‘®—¬
1. °“√«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥å ªí≠À“ ·≈–

§«“¡μâÕß°“√„π°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π

™π‘¥∑’Ë 2  ”À√—∫°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π„π™ÿ¡™π

®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬

1.1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ‰¥â·°à °≈ÿà¡

‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π ®”π«π 30 §π ‡ªìπ‡æ»™“¬ 9 §π

‡æ»À≠‘ß 21 §π Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 49.47 ªï (S.D. = 4.02)

√âÕ¬≈– 86.66  ”‡√Á®°“√»÷°…“√–¥—∫™—Èπª√–∂¡»÷°…“

√âÕ¬≈– 56.66 ª√–°Õ∫Õ“™’æ‡°…μ√°√√¡ ·≈–

¡’√“¬‰¥âÕ¬Ÿà√–À«à“ß 5,000-10,000 ∫“∑μàÕ‡¥◊Õπ

√âÕ¬≈– 43.33

°≈ÿà¡∫ÿ§≈“°√∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ ®”π«π 10 §π

‡ªìπ‡æ»™“¬ 4 §π ‡æ»À≠‘ß 6 §π Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 41.80 ªï

(S.D.= 12.72) ‡ªìπ·æ∑¬å∑“ß¥â“πÕ“¬ÿ√»“ μ√å

2 §π æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 6 §π ·≈–π—°«‘™“°“√

 “∏“√≥ ÿ¢ ®”π«π 2 §π  ”‡√Á®°“√»÷°…“√–¥—∫

ª√‘≠≠“μ√’ 7 §π ·≈–√–¥—∫ª√‘≠≠“‚∑ 3 §π

°≈ÿà¡μ—«·∑π®“°™ÿ¡™π ®”π«π 10 §π ‡ªìπ

‡æ»™“¬ 5 §π ‡æ»À≠‘ß 5 §π Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 48.00 ªï

(S.D. = 7.04) √âÕ¬≈– 50 ‡ªìπμ—«·∑π®“°Õß§å°“√

∫√‘À“√ à«πμ”∫≈ √âÕ¬≈– 40 ‡ªìπμ—«·∑π®“°Õ“ “

 ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–√âÕ¬≈– 10 ‡ªìπμ—«·∑πºŸâπ”

™ÿ¡™π μ”∫≈·¡à¢â“«μâ¡

1.2 ¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ π∑π“°≈ÿà¡·≈–°“√

 —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷° °≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π °≈ÿà¡∫ÿ§≈“°√

∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ ·≈–°≈ÿà¡μ—«·∑π®“°™ÿ¡™π ∂÷ß

 ∂“π°“√≥å ªí≠À“ ·≈–§«“¡μâÕß°“√°“√®—¥∫√‘°“√

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2  ”À√—∫



Journal of Nursing Science Chulalongkorn University Vol. 28 No. 3 September-December 2016138

°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π „π™ÿ¡™π ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬  √ÿª

‰¥â ¥—ßπ’È

1) °≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π¬—ß‰¡àμ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡

 ”§—≠¢Õß°“√¡’æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡À¡“– ¡ „π

°“√ªÑÕß°—π°“√¥”‡π‘π¢Õß‚√§‡∫“À«“π ®“°¡ÿ¡¡Õß

¢Õß°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π æ∫«à“ ‚√§‡∫“À«“π‡ªìπ‚√§

∑’Ë‡°‘¥®“°°√√¡æ—π∏ÿå·≈–‡°‘¥®“°¿“«–‡ ◊ËÕ¡¢Õß√à“ß°“¬

‡π◊ËÕß®“°Õ“¬ÿ∑’Ë¡“°¢÷Èπ √«¡∂÷ß°“√¡’æƒμ‘°√√¡∑’Ë‰¡à

‡À¡“– ¡ ‰¥â·°à æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§  “‡ÀμÿÀπ÷Ëß

‡°‘¥®“°«‘∂’™’«‘μ‡π◊ËÕß®“°ª√–™“°√∑“ß¿“§‡Àπ◊Õ

 à«π„À≠àπ‘¬¡√—∫ª√–∑“π¢â“«‡Àπ’¬« √«¡∂÷ß ¡“™‘°

„π§√Õ∫§√—«ºŸâ∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ëª√–°Õ∫Õ“À“√‰¡à‰¥â§”π÷ß∂÷ß

º≈°√–∑∫∑’Ë¡’μàÕ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π ·≈–°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß

‡∫“À«“π°Á‰¡à‰¥âμ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬‡™àπ°—π °“√‡º™‘≠°—∫¿“«–‡§√’¬¥‡¡◊ËÕ√Ÿâ«à“

‡ªìπ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§‡∫“À«“π ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°

∑ÿ°¢å„® ·≈–°“√‰¡à¡“√—∫°“√√—°…“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

‡¡◊ËÕ∂÷ß‡«≈“π—¥‡æ√“–°≈—««à“®–‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π®√‘ß

∑”„Àâ ‰¡àÕ¬“°¡“√—∫∑√“∫º≈°“√μ√«® ¥—ß§”°≈à“«

∑’Ë«à“

ç∫“ß∑’ ªÑ“°à«à“ ¡—π§ß∫à‡ªìπÀ¬—ß ¢ÕßÀ«“π

‡≈Á°Ê πâÕ¬Ê πÈ”μ“≈§ß∫à¢÷Èπ ‡æ√“–ªÑ“°à¬—ß∫à∂◊Õ«à“

‡ªìπ‡∫“À«“π Õ¬Ÿà„π™à«ß‡ ’Ë¬ßé PF5 Õ“¬ÿ 49 ªï

ç¢â“«π÷Ëß (¢â“«‡Àπ’¬«) ¡—π°à‡ªìπ¢â“«À≈—° ≈Ÿ°

À≈“π¬–À◊ÈÕ ∂â“‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ¢â“«Àÿß (¢â“« «¬) ªÑ“°à∫à

Õ¬“°‡ªìπ¿“√–≈Ÿ°À≈“πé PM14 Õ“¬ÿ 54 ªï

çÕ“¬ÿªÑ“‡¬Õ– ®–ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‡À¡◊Õπ≈–ÕàÕπ

(‡¥Á°) ¡—π°à∫à –¥«°é PF21 Õ“¬ÿ 52 ªï

2) °“√®—¥∫√‘°“√¥â“π ÿ¢¿“æ„Àâ·°à°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß

‡∫“À«“π¬—ß¢“¥§«“¡μàÕ‡π◊ËÕß·≈–¬—Ëß¬◊π ‡π◊ËÕß®“°

¢âÕ®”°—¥¥â“π∫ÿ§≈“°√∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ ·≈–√Ÿª·∫∫

°“√®—¥∫√‘°“√∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫∫√‘∫∑™ÿ¡™π ®“°¡ÿ¡¡Õß

¢Õß∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ∑’Ë„Àâ∫√‘°“√°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π„π

™ÿ¡™π æ∫«à“ °“√¥”‡π‘π°“√ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π∑’Ë

ºà“π¡“ ‰¥â·°à °“√§âπÀ“ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–‡ ’Ë¬ß °“√Õ∫√¡

„Àâ§«“¡√Ÿâ·°à°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π ·≈–®—¥°‘®°√√¡ÕÕ°

°”≈—ß°“¬ ‡™àπ ·Õ‚√∫‘§ √”«ß¡“μ√∞“π ·μà°Á¬—ßæ∫«à“

°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈

„π‡≈◊Õ¥‰¥â„π√–¬–¬“« ‡π◊ËÕß®“°§«“¡‰¡à§ßÕ¬Ÿà¢Õß

æƒμ‘°√√¡ °‘®°√√¡∑’Ë®—¥„Àâ ‰¡à¡’§«“¡μàÕ‡π◊ËÕß ·≈–

‰¡à¡’ºŸâ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫À≈—°„π°“√¥Ÿ·≈°≈ÿà¡∫ÿ§§≈¥—ß°≈à“«

¥—ß§”°≈à“«¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ¥—ßπ’È

ç√æ. μ. ‰¥â§âπÀ“°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π À√◊Õ

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„À¡à‡ªìπª√–®”∑ÿ°ªï ´÷Ëß√–À«à“ßπ’È

°Á „Àâ§”·π–π”∑—Èß‡√◊ËÕß Õ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

Õ“√¡≥å ·μà¬—ß¢“¥°“√≈ß‰ª‡¬’Ë¬¡∫â“πÕ¬à“ß®√‘ß®—ß

‡æ√“–‡√“¡’∫ÿ§≈“°√‰¡à°’Ë§πé HC 2 Õ“¬ÿ 57 ªï

ç‡§¬™«π™“«∫â“π‡μâπ·Õ‚√∫‘§ ·μà°Á‰¡à ”‡√Á®

‡æ√“–√à“ß°“¬‰¡à‰À« μÕππ’Èª√—∫¡“‡ªìπ√”«ß¡“μ√∞“π

°Á§‘¥Õ¬Ÿà«à“®–æ—≤π“μàÕ¬Õ¥‰ª‰¥â¡“°¢π“¥‰Àπ °Á

μâÕßÕ“»—¬‡∑»∫“≈„π°“√ π—∫ πÿπ„Àâ°‘®°√√¡¡’§«“¡

πà“ π„®¢÷Èπé HC 7 Õ“¬ÿ 42 ªï

3) ºŸâπ”™ÿ¡™π Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ª√–®”

À¡Ÿà∫â“π ¬—ß¢“¥§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π ‰¡à

 “¡“√∂„Àâ§”·π–π”‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß ´÷ËßÕ“ “ ¡—§√

 “∏“√≥ ÿ¢ª√–®”À¡Ÿà∫â“π ‰¥â‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π°“√

®—¥∫√‘°“√§—¥°√Õß§âπÀ“ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–‡ ’Ë¬ß∑’Ëºà“π¡“

·μà∫“ß§√—Èß°Áª√– ∫ªí≠À“ »—°¬¿“æ¢Õß Õ ¡.

∫“ß§π ¥â“π°“√„Àâ§”·π–π” À√◊Õ°“√μ‘¥μ“¡‡¬’Ë¬¡

∫â“π ¥—ß§”°≈à“«∑’Ë«à“

çæ¬“¬“¡„Àâ Õ ¡. ‡®“–‡≈◊Õ¥ª≈“¬π‘È«ºŸâªÉ«¬

‡æ◊ËÕ§—¥°√Õß ¢âÕ®”°—¥ §◊Õ Õ ¡. ¬—ß¡’§«“¡√Ÿâ ∑—°…–

„π°“√„Àâ§”·π–π” À√◊Õ°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π‰¡à‡æ’¬ßæÕ

‡√“°ÁμâÕßæ—≤π“§π¢Õß‡√“μàÕ‰ªé CM 3 Õ“¬ÿ 48 ªï

4) μâÕß°“√°“√ª√– “πß“π μ‘¥μ“¡ °√–μÿâπ

‡μ◊Õπ ®“°∑ÿ°¿“§ à«π ‡æ◊ËÕ∫Ÿ√≥°“√°‘®°√√¡°“√

ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π‡¢â“°—∫«‘∂’™ÿ¡™¡ „Àâ‡°‘¥§«“¡

μàÕ‡π◊ËÕß ®“°¡ÿ¡¡Õß¢ÕßºŸâπ”™ÿ¡™π °≈ÿà¡Õ“ “ ¡—§√

 “∏“√≥ ÿ¢ª√–®”À¡Ÿà∫â“π Õß§å°“√∫√‘À“√ à«πμ”∫≈

¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“ °≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π„π™ÿ¡™πμâÕß‰¥â√—∫

°“√¥Ÿ·≈∑’Ë„°≈â™‘¥·≈–μàÕ‡π◊ËÕß®“°§√Õ∫§√—« Àπà«¬

ß“π∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ·≈–™ÿ¡™π°Á®–‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡
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§ÿ≥¿“æ™’«‘μ ≈¥¿“√–§à“„™â®à“¬ ·≈–¿“√–°“√¥Ÿ·≈

·μà®“°°“√ π∑π“°≈ÿà¡ æ∫«à“  ¡“™‘° Õ∫μ. „π™ÿ¡™π

°≈ÿà¡ Õ ¡. ‰¡à‰¥â¡’°“√„Àâ§”·π–π”„π°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«

À√◊Õμ‘¥μ“¡‡¬’Ë¬¡∫â“π °√≥’‰¡à‰ª√—∫°“√μ√«®μ“¡π—¥

‡π◊ËÕß®“°‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ„π‡√◊ËÕß‚√§‡∫“À«“πÕ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥

 ”À√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ®“°Õß§å°“√∫√‘À“√ à«πμ”∫≈

æ∫«à“ ¬—ß‰¡à¡’·π«∑“ß„π°“√ π—∫ πÿπ™à«¬‡À≈◊Õ °≈ÿà¡

‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π„π™ÿ¡™π‰ª¬—ßÀπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

çÕ ¡. °Á§◊Õμ—«·∑π¢Õß∑“ß √æ. μ. ÷́Ëß ‡Œ“

°àÕ¬“°∑”Àπâ“∑’Ëμ“¡∑’Ë¡Õ∫À¡“¬À◊ÈÕ¥’∑’Ë ÿ¥ Õ¬“°

‡®“–‡≈◊Õ¥ §√—Èß·√°Ê °à≈”∫“° μâÕß∑” —°√–¬– ∂÷ß

¡—Ëπ„® ·μà‡√◊ËÕß Õ∏‘∫“¬ À◊ÈÕ§«“¡√Ÿâ ‡√“°Á¬—ß∫à‡°àßé

VF 3 Õ“¬ÿ 45 ªï

ç°‘®°√√¡∑’Ë‡∑»∫“≈‡ÀÁπ·≈â« π÷°Õ¬“°®–‡ÀÁπ

¥â«¬°Á¡’À≈“¬°‘®°√√¡ ‡™àπ ß¥‡ ‘√åøπÈ”À«“π„π

ß“π∫ÿ≠ √”«ßμÕπ‡¬Áπ ´÷Ëß‡ªìπ°‘®°√√¡π—π∑π“°“√

∑’Ë§‘¥«à“ ™“«∫â“ππà“®–™Õ∫ §√◊Èπ‡§√ß ·≈–∑”‰¥â

‡√◊ËÕ¬Ê §π·°à °ÁÕÕ°¡“√”‰¥â  ÿ¢¿“æ√–¬–¬“«°Á

πà“®–‰¥â·¢Áß·√ßé MC 5 Õ“¬ÿ 44 ªï

ç‡∑»∫“≈æ¬“¬“¡‡¢â“‰ª π—∫ πÿπ°‘®°√√¡¢Õß

™ÿ¡™π ‚¥¬‡©æ“–„π°≈ÿà¡¥âÕ¬‚Õ°“  ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

ºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß ·μà∫“ß∑’°ÁμâÕß√Õ«à“®–¡’Àπà«¬ß“π„¥

‡¢â“¡“ª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ ‡æ√“–‡√“°Á¬—ß¢“¥¢âÕ¡Ÿ≈

 ÿ¢¿“æ∑’Ë ”§—≠ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ∑“ß‡∑»∫“≈¬‘π¥’∑’Ë

®–„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫∑ÿ°¿“§ à«πé MC 3 Õ“¬ÿ

39 ªï

2. °“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥

‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2  ”À√—∫°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π

„π™ÿ¡™π

º≈°“√ —ß‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈®“°§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß

°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π„π™ÿ¡™π ∫ÿ§≈“°√∑’Ë„Àâ∫√‘°“√

 ÿ¢¿“æ ‚¥¬°“√ —¡¿“…≥å‡®“–≈÷°·≈– π∑π“°≈ÿà¡

‰¥â√Ÿª·∫∫°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

 ”À√—∫°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π„π™ÿ¡™π ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬

ª√–°Õ∫¥â«¬ 3 °‘®°√√¡À≈—° ‰¥â·°à

1) °‘®°√√¡°“√μ√«®§—¥°√Õß°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß

‡∫“À«“π·≈–°‘®°√√¡°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°à°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß

‡∫“À«“π ª√–®”ªï ‚¥¬°“√¡’ à«π√à«¡√–À«à“ß √æ. μ.

»Ÿπ¬å∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π ·≈–Õß§å°√ à«π∑âÕß∂‘Ëπ

2) °‘®°√√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß ”À√—∫°≈ÿà¡

‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π ÷́Ëß®–‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ„πÀ—«¢âÕ‡∫“À«“π

·≈–√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥

‚√§‡∫“À«“π °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–‚¿™π“°“√∑’Ë

‡À¡“– ¡ ´÷Ëß„π·μà≈–À—«¢âÕ æ¬“∫“≈®–®—¥‡ªìπ°“√

Õ∫√¡‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ ÕÕ°·∫∫°‘®°√√¡

„π°“√ª√–™ÿ¡ª√–®”‡¥◊Õπ ∑—Èßπ’È °‘®°√√¡°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬‰¥âÕÕ°·∫∫‡ªìπ√”«ß¡“μ√∞“π ´÷Ëß√—∫º‘¥

™Õ∫¥”‡π‘π°“√ª√–®”∑ÿ°«—π π”‚¥¬ Õ ¡.ª√–®”

À¡Ÿà∫â“π ≥ Õ“§“√ Õ‡π°ª√– ß§å μ”∫≈ªÉ“μ÷ß

3) °‘®°√√¡°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π·≈–°“√μ‘¥μ“¡∑“ß

‚∑√»—æ∑å ‚¥¬æ¬“∫“≈«‘™“™’æ ·≈– Õ ¡. ∑’Ë√—∫

º‘¥™Õ∫„πæ◊Èπ∑’Ë ´÷Ëßæ¬“∫“≈®–¥”‡π‘π°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π

°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π ‡æ◊ËÕμ‘¥μ“¡º≈°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ·≈–ª√–‡¡‘π¿“«–πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥

´È” √–¬–π’È„™â‡«≈“ 3 ‡¥◊Õπ

3. °“√»÷°…“º≈¢Õß√Ÿª·∫∫°“√ªÑÕß°—π

°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2  ”À√—∫°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß

‡∫“À«“π„π™ÿ¡™π ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬

º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ®”π«π 60 §π

°≈ÿà¡∑¥≈Õß‡ªìπ‡æ»™“¬ 13 §π ‡æ»À≠‘ß 17 §π

Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 48.57 ªï √âÕ¬≈– 36.66 ¡’§à“¥—™π’¡«≈°“¬

Õ¬Ÿà „π√–¥—∫Õâ«π ± 25 °°./¡.2 √–¥—∫πÈ”μ“≈

„π‡≈◊Õ¥À≈—ßÕ¥Õ“À“√§√—Èß∑’Ë 3 ‡©≈’Ë¬ 113.70 ¡°.%

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‡ªìπ‡æ»™“¬ 13 §π ‡æ»À≠‘ß 17 §π

Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 49.63 ªï √âÕ¬≈– 36.67 ¡’§à“¥—™π’¡«≈°“¬

Õ¬Ÿà „π√–¥—∫Õâ«π ± 25 °°./¡.2 √–¥—∫πÈ”μ“≈

„π‡≈◊Õ¥À≈—ßÕ¥Õ“À“√§√—Èß∑’Ë 3 ‡©≈’Ë¬ 109.97 ¡°.%

¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§à“‡©≈’Ë¬

§–·ππæƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

·≈–¡’§à“‡©≈’Ë¬¥—™π’¡«≈°“¬μË”°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 ¥—ß· ¥ß„π
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μ“√“ß∑’Ë 1 Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ §à“‡©≈’Ë¬√–¥—∫πÈ”μ“≈„π

‡≈◊Õ¥À≈—ßÕ¥Õ“À“√ æ∫«à“ ∑—Èß Õß°≈ÿà¡‰¡à·μ°μà“ß°—π

¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§à“

‡©≈’Ë¬§–·ππæƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

¡’§à“‡©≈’Ë¬¥—™π’¡«≈°“¬≈¥≈ß ·≈–¡’§à“‡©≈’Ë¬√–¥—∫

πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥À≈—ßÕ¥Õ“À“√≈¥≈ß Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°àÕπ°“√∑¥≈Õß

¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 2

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈

®“°°“√»÷°…“‡æ◊ËÕæ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√ªÑÕß°—π°“√

‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2  ”À√—∫°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π

¿“¬À≈—ß°“√»÷°…“ Õ¿‘ª√“¬º≈μ“¡«—μ∂ÿª√– ß§å‰¥â

¥—ßπ’È

1.  ∂“π°“√≥å ªí≠À“ ·≈–§«“¡μâÕß°“√

°“√¥Ÿ·≈„π°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π™π‘¥

∑’Ë 2  ”À√—∫°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π„π™ÿ¡™π ®—ßÀ«—¥

‡™’¬ß√“¬ æ∫«à“ °≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π„π™ÿ¡™π ¬—ß¡’

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π À√◊Õ°“√μ√–Àπ—°„π°“√

ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§

‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ¬—ß‰¡à‡À¡“– ¡ ‡π◊ËÕß®“°¬—ß‡ªìπ

¿“«–∑’Ë‰¡à∂◊Õ«à“‡ªìπ‚√§ ·≈–¬—ß‰¡à· ¥ßÕ“°“√„¥Ê

¢Õß‚√§ ∑”„Àâ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π‰¡à‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡

 ”§—≠„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ (Damrikarnlerd,

°àÕπ°“√∑¥≈Õß À≈—ß°“√∑¥≈Õß
μ—«·ª√ df t p-value

x SD x SD

§–·ππæƒμ‘°√√¡ 67.47 7.47 73.50 5.00 29 -6.511 0.000

§à“¥—™π’¡«≈°“¬ (°°./¡.2) 24.12 4.96 23.79 4.63 29 4.423 0.000

√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ 113.70 8.12 99.23 8.36 29 15.054 0.000

À≈—ßÕ¥Õ“À“√ (¡°%)

μ“√“ß∑’Ë  2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬§–·ππæƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß ¥—™π’¡«≈°“¬ ·≈–√–¥—∫πÈ”μ“≈„π

‡≈◊Õ¥À≈—ßÕ¥Õ“À“√¢Õß°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π°≈ÿà¡∑¥≈Õß (n = 30) °àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

μ“√“ß∑’Ë  1 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬§–·ππæƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß ¥—™π’¡«≈°“¬ ·≈–√–¥—∫πÈ”μ“≈„π

‡≈◊Õ¥À≈—ßÕ¥Õ“À“√¢Õß°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π √–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß (n = 30) ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

(n = 30)

°àÕπ°“√∑¥≈Õß À≈—ß°“√∑¥≈Õß

μ—«·ª√ °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ °≈ÿà¡∑¥≈Õß p- °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ °≈ÿà¡∑¥≈Õß p-

x SD x SD value x SD x SD value

§–·ππæƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√ 68.73 6.35 67.47 7.47 0.160 70.40 5.11 73.50 5.00 0.007

μπ‡Õß

¥—™π’¡«≈°“¬(°°./¡.2) 23.27 3.40 24.12 4.96 0.058 23.14 3.21 23.79 4.63 0.032

√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ 109.97 8.45 113.70 8.12 0.064 100.86 11.67 99.23 8.36 0.437

À≈—ßÕ¥Õ“À“√ (¡°.%)



«“√ “√æ¬“∫“≈»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ªï 28 ©∫—∫∑’Ë 3 °—π¬“¬π-∏—π«“§¡ 2559 141

2010) ·≈–¬—ß‰¡àæ√âÕ¡∑’Ë®–ª√—∫‡ª≈’Ë¬π ·≈–‡¡◊ËÕ

∫ÿ§§≈√—∫√Ÿâ«à“μπ¡’¿“«–‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡®Á∫ªÉ«¬  ‘ËßÀπ÷Ëß

∑’Ë∫ÿ§§≈ªØ‘∫—μ‘ §◊Õ ªØ‘‡ ∏∑’Ë®–‡¢â“√—∫°“√μ‘¥μ“¡√—∫

°“√√—°…“ (Rueangsiriwat et al., 2013) ¥—ß‡™àπ

°“√»÷°…“¢Õß Chana et al. (2014) ∑’Ëæ—≤π“

·π«ªØ‘∫—μ‘„π°“√ àß‡ √‘¡°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ  ”À√—∫°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π º≈°“√»÷°…“

æ∫«à“ ∫ÿ§≈“°√∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ®”‡ªìπμâÕß§âπÀ“

°≈«‘∏’À√◊Õ‡∑§π‘§„π°“√°√–μÿâπ‡μ◊Õπ ‡æ◊ËÕ‡™‘≠™«π

„Àâ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π¡’æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ∑—Èß¥â“π

°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ À√◊Õ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë„™â

‰¥âßà“¬·≈–ªØ‘∫—μ‘‰¥â®√‘ß ®÷ß®–°àÕ„Àâ‡°‘¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ

·≈–¬—Ëß¬◊π¡“°∑’Ë ÿ¥ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ·π«ªØ‘∫—μ‘∑’Ë

æ—≤π“¢÷Èπ ®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ √à«¡¡◊Õ

∑—Èß®“°∫ÿ§§≈  ∂“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ·≈–™ÿ¡™π ®÷ß

®–°àÕ„Àâ‡°‘¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ÿ¥ ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√»÷°…“¢Õß Ratanapitak et al. (2013) ∑’Ë»÷°…“

º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√®—¥°“√‡∫“À«“π¥â«¬μπ‡Õß¢Õß

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë “¡“√∂

§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â ‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡®“°∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ„π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ¢à“« “√

°”≈—ß„® ‡æ◊ËÕ„Àâ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π‡√’¬π√Ÿâ®“°μ—«·∫∫

™’«‘μ®√‘ß ª√– ∫°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®√‘ß (Bansal, 2015)

2. °“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥

‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2  ”À√—∫°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π

„π™ÿ¡™π ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬ º≈°“√ —ß‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

®“°§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π„π™ÿ¡™π·≈–

∫ÿ§≈“°√∑’Ë„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ‚¥¬°“√ —¡¿“…≥å‡®“–-

≈÷°·≈– π∑π“°≈ÿà¡ ‰¥â√Ÿª·∫∫°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥

‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2  ”À√—∫°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π„π

™ÿ¡™π ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬ ª√–°Õ∫¥â«¬ 3 °‘®°√√¡À≈—°

‰¥â·°à 1) °‘®°√√¡°“√μ√«®§—¥°√Õß·≈–°‘®°√√¡

°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°à°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π 2) °‘®°√√¡°“√

®—¥°“√μπ‡Õß ”À√—∫°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π ·≈– 3)

°‘®°√√¡°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π·≈–°“√μ‘¥μ“¡∑“ß‚∑√»—æ∑å

‚¥¬æ¬“∫“≈«‘™“™’æ ·≈–Õ“ “ ¡—§√ª√–®”À¡Ÿà∫â“π

3. °“√»÷°…“º≈¢Õß√Ÿª·∫∫°“√ªÑÕß°—π

°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2  ”À√—∫°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß

‡∫“À«“π„π™ÿ¡™π  “¡“√∂Õ¿‘ª√“¬º≈‰¥â ¥—ßπ’È

º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§à“‡©≈’Ë¬

§–·ππæƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

·≈–¡’§à“‡©≈’Ë¬¥—™π’¡«≈°“¬μË”°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05  “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â

«à“ °‘®°√√¡∑’Ë°”Àπ¥„π√Ÿª·∫∫°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥

‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 π—Èπ ‰¥âÕ“»—¬°“√¡’ à«π√à«¡

√–À«à“ß √æ. μ. »Ÿπ¬å∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π ·≈–

Õß§å°√ à«π∑âÕß∂‘Ëπ „π°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π

™π‘¥∑’Ë 2  ”À√—∫°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß ‚¥¬‡©æ“–°“√√≥√ß§å

§—¥°√ÕßºŸâ∑’Ë¡’¿“«–‡ ’Ë¬ß ´÷Ëß∂◊Õ‡ªìπ°≈¬ÿ∑∏åÀ≈—°∑’Ë

 ¡“æ—π∏å‡∫“À«“ππ“π“™“μ‘ (IDF) ‰¥â·π–π”„Àâ

∑ÿ°Àπà«¬∫√‘°“√√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘¥”‡π‘π°“√ ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡

‚Õ°“ „π°“√√—∫°“√√—°…“„Àâ·°àºŸâ∑’Ë¡’¿“«–‡ ’Ë¬ßÀ√◊Õ

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¬—ß‰¡à· ¥ßÕ“°“√ ‡ªìπ∫√‘°“√∑’Ë¡’

§à“„™â®à“¬μË”‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°“√√—°…“„π√–¬–¬“«

(Diabetes Association of Thailand, 2014)

·≈–‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π ‰¡à∂◊Õ«à“‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’

§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ ·≈–¬—ß„™â™’«‘μ∑’Ë∫â“πμ“¡ª°μ‘ Õ¬à“ß‰√

°Áμ“¡ À“°°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π‰¡à¡’§«“¡√ŸâÀ√◊Õ∑—°…–

∑’Ë‡æ’¬ßæÕ°ÁÕ“®®– àßº≈μàÕ°“√ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡°“√

®—¥°“√μπ‡Õß ¥—ßπ—Èπ °‘®°√√¡°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫

‚√§‡∫“À«“π®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß ¥—ß°“√»÷°…“

¢Õß Ratanapitak et. al. (2013) æ∫«à“ º≈¢Õß

°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–„π°“√®—¥°“√‡∫“À«“π¥â«¬

μπ‡Õß  “¡“√ àß‡ √‘¡æƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß

¢Õß°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π‰¥â ‡π◊ËÕß®“°¡’°“√√—∫√Ÿâ∂÷ß

¿“«–·∑√°´âÕπ ·≈–º≈°√–∑∫„π√–¬–¬“« ∑”„Àâ

‡°‘¥§«“¡μ–Àπ—°„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ‡æ◊ËÕ

§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥„ÀâÕ¬Ÿà „π‡°≥±åª°μ‘

(Chana et. al., 2014)  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“

¢Õß Keawsringam et al. (2015) æ∫«à“ °“√‰¥â√—∫

¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√‡ªìπªí®®—¬∑”π“¬æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π

‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ¢Õß°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π
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Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ °“√‡æ‘Ë¡»—°¬¿“æ„Àâ·°à Õ ¡.

°Á‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë √æ. μ. À√◊ÕÀπà«¬ß“πμâπ —ß°—¥μâÕß„Àâ

§«“¡ ”§—≠ ‡æ√“– Õ ¡. “¡“√∂„Àâ§«“¡√Ÿâ §âπÀ“

¿“«–‡ ’Ë¬ß ·≈–ª√– “πß“π°—∫Àπà«¬∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ

‡æ◊ËÕ„Àâ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß∑—π∑à«ß∑’

·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°∑’Ë ÿ¥ (Chantharaowat

et al., 2014) ÷́Ëß°àÕπ∑’Ë®–π”√Ÿª·∫∫°“√ªÑÕß°—π

‚√§‡∫“À«“π‰ª„™â°—∫°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π ‰¥â¡’°“√

Õ∫√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àÕ“ “ ¡—§√ª√–®”À¡Ÿà∫â“π„π°“√

®—¥‡¬’Ë¬¡∫â“π À√◊Õ√à«¡§—¥°√ÕßÀ“°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß√–¬–

°àÕπ‡∫“À«“π ¥â«¬°“√‡®“–À“√–¥—∫πÈ”μ“≈®“°ª≈“¬

π‘È« °“√μ‘¥μ“¡‡¬’Ë¬¡∫â“π ·≈–®—¥∑”‡ªìπ∞“π¢âÕ¡Ÿ≈

°“√„Àâ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™ÿ¡™πÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ∑—Èßπ’È

 —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’√–À«à“ß∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ °≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß

‡∫“À«“π ·≈–™ÿ¡™π °Á‡ªìπ‡Àμÿªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë¡’º≈

μàÕ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ À“°‡°‘¥§«“¡√à«¡¡◊Õ

√–À«à“ß°≈ÿà¡∫ÿ§§≈ À√◊ÕÕß§å°√¥—ß°≈à“« Õ“®®–

 àß‡ √‘¡„Àâ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π¡’æƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√

Õ“À“√‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ‰¥â

Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‡π◊ËÕß®“°¡’§«“¡‡¢â“„®„π

∫√‘∫∑  —ß§¡ «—≤π∏√√¡ ·≈–«‘∂’ªØ‘∫—μ‘¢Õß™ÿ¡™π

¥—ß‡™àπ°“√»÷°…“¢Õß Chantharaowat et al. (2014)

∑’Ë»÷°…“°“√ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π ‚¥¬°“√¡’ à«π√à«¡

¢Õß™ÿ¡™π æ∫«à“ πÕ°®“°®– àßº≈„Àâ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß

‡∫“À«“π¡’æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

·≈â« ¬—ß°àÕ„Àâ‡°‘¥π‚¬∫“¬ “∏“√≥– ‡™àπ °“√∑”

 «π ¡ÿπ‰æ√ À√◊Õ°“√ß¥πÈ”Õ—¥≈¡ À√◊Õ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈å„πß“π ”§—≠¢Õß™ÿ¡™π ·≈–¬—ß àßº≈μàÕ

¥—™π’¡«≈°“¬ ·≈–≈¥√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¢Õß°≈ÿà¡

‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π‰¥â (Tongpeth, 2013; Lohsuntorn

and Jiamjarasrungsi, 2008)

º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ ¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß°≈ÿà¡

∑¥≈Õß¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππæƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ¡’§à“‡©≈’Ë¬¥—™π’¡«≈°“¬≈¥≈ß ·≈–¡’§à“‡©≈’Ë¬

√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥À≈—ßÕ¥Õ“À“√≈¥≈ß Õ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°àÕπ°“√

∑¥≈Õß  “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ °≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π¡’

æƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß¥’¢÷Èπ ‡ªìπº≈®“°°“√∑’Ë

‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå·≈–∑—°…–∑’Ë®”‡ªìπ ‡™àπ

∑—°…–°“√·°âªí≠À“ ∑—°…–°“√μ—¥ ‘π„® ∑—°…–°“√

„™â·À≈àßª√–‚¬™πå∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ ∑—°…–°“√ √â“ß

 —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’ ·≈–∑—°…–°“√≈ß¡◊ÕªØ‘∫—μ‘ ´÷Ëß„π

·μà≈–∑—°…–æ¬“∫“≈‡ªìπºŸâ∑”Àπâ“∑’ËÀ≈—°„π°“√

®—¥°“√Õ∫√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ ‚¥¬‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°

Õß§å°“√∫√‘À“√ à«π∑âÕß∂‘Ëπ ∑—Èßπ’È °‘®°√√¡°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬μ“¡√Ÿª·∫∫π—Èπ °≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π·≈–

 ¡“™‘°™ÿ¡™π‰¥â„™â√”«ß¡“μ√∞“π´÷Ëß®—¥¢÷Èπª√–®”

∑ÿ°«—π π”‚¥¬ Õ ¡. ≥ Õ“§“√Õ‡π°ª√– ß§å μ”∫≈

ªÉ“μ÷ß πÕ°®“°®–‡ªìπ°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬·≈â« ¬—ß‡ªìπ°≈¬ÿ∑∏å∑’Ë®–æ—≤π“»—°¬¿“æ

∫ÿ§§≈∑’Ë∂◊Õ‡ªìπμâπ∑ÿπ∑“ß —ß§¡¢Õß™ÿ¡™π„Àâ¡’§«“¡

‡¢â¡·¢Áß ·≈–¡’»—°¬¿“æ„π°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡ªÑÕß°—π

‚√§‡∫“À«“π„π™ÿ¡™πÕ’°¥â«¬ (Siwanitchakon et al.,

2010)  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Siwanitchakon

et al. (2010) ∑’Ë√–∫ÿ«à“ °“√√—∫√Ÿâ∂÷ß¿“«–‡ ’Ë¬ß∑”„Àâ

°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“πμ√–Àπ—°„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õß

μ—«‡Õß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ∑—Èßπ’È‡¡◊ËÕ∫Ÿ√≥“°“√‡¢â“°—∫°‘®°√√¡

°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π ÿ¢¿“æ ´÷Ëß∂◊Õ«à“

‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠ ‡π◊ËÕß®“°§«“¡√Ÿâ‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫

æ◊Èπ∞“π„π°“√¡’æƒμ‘°√√¡∑’Ë∂Ÿ°μâÕß (Nakhamin et al.,

2013) ·≈–°≈«‘∏’°“√„Àâ§«“¡√ŸâμâÕß‰¡à®”°—¥ ∂“π∑’Ë

°“√æ—≤π“ ◊ËÕ°“√ Õπ ‡∑§‚π‚≈¬’¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ‡æ◊ËÕ

„Àâ∑—π°—∫Õß§å§«“¡√Ÿâ·≈–‡∑§‚π‚≈¬’°“√¥Ÿ·≈ªÑÕß°—π

°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π∑’Ë¡’‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ°«—π ‡™àπ °“√‡º¬

·æ√à§Ÿà¡◊Õ°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«ºà“π∑“ßÕ‘π‡μÕ√å‡πμ À√◊Õ

 ¡“√å∑‚øπ °Á “¡“√∂ àß‡ √‘¡„Àâ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π

¡’§«“¡√Ÿâ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß·≈– “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ‡¡◊ËÕ„™â™’«‘μ∑’Ë∫â“π‰¥â (Hunt, 2014) ¥—ß

·π«§‘¥°“√®—¥°“√μπ‡Õß¢Õß Lorig and Holman

(2003) ∑’Ë°≈à“««à“ °“√∑’Ë∫ÿ§§≈®– “¡“√∂®—¥°“√

μπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æπ—Èπ ®–μâÕß¡’§«“¡√Ÿâ

∑—°…– ∑’Ë®”‡ªìπ ‡™àπ ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§
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‡∫“À«“π °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§ ·≈–

‚¿™π“°“√∑’Ë‡À¡“– ¡ ´÷Ëß°“√¡’∑—°…– ”§—≠¥—ß°≈à“«

 “¡“√∂≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π‰¥â

¡“°°«à“√âÕ¬≈– 50 (Colberg et al., 2010;

McDermott, 2014) Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ °‘®°√√¡°√–μÿâπ

‡μ◊Õπ ‚¥¬°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π·≈–°“√μ‘¥μ“¡∑“ß‚∑√»—æ∑å

À√◊Õºà“π·Õææ≈‘‡§™—Ëπ®“°æ¬“∫“≈«‘™“™’æ ·≈– Õ ¡.

°Á∂◊Õ‡ªìπ°‘®°√√¡Àπ÷Ëß∑’Ë π—∫ πÿπ°“√¡’æƒμ‘°√√¡

°“√®—¥°“√μπ‡Õß‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß Õ’°∑—Èß

¬—ß‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π¢âÕ¡Ÿ≈

§«“¡√Ÿâ À√◊Õ°“√·°â ‰¢ªí≠À“„π ∂“π°“√≥å®√‘ß

(Chantharaowat et al., 2014)

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â
1. ºŸâ∫√‘À“√„π√–¥—∫∑âÕß∂‘Ëπ Õß§å°“√∫√‘À“√

 à«πμ”∫≈ §«√π”¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥å

ªí≠À“ ·≈–§«“¡μâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß ”À√—∫

°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π ‰ªæ—≤π“À≈—° Ÿμ√°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ

·°à°≈ÿà¡ºŸâπ”„π™ÿ¡™π Õ ¡. ‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß

‡∫“À«“π„π™ÿ¡™πÕ¬à“ß¡’ à«π√à«¡

2. ∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ§«√ª√—∫ª√ÿß√–∫∫°“√

«“ß·ºπ°“√®—¥°‘®°√√¡μ“¡·π«∑“ß√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈

μàÕ‡π◊ËÕß∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ ‡æ‘Ë¡

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢Õß°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π
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Abstract
Purpose: To develop Type 2 Diabetes Preventive Model for diabetic risk group, and to

compare self-management behaviors, body mass index (BMI), and fasting blood sugar (FBS)

between the experimental group and control group.

Design: The participatory action research and quasi-experimental study.

Methods: The study consisted of two phases. Phase I, participatory action research was

employed to analyze diabetes situation and issues in community. The target population

consisted of 30 diabetic risk persons, 10 healthcare providers, and 10 community

representatives. Data were collected through focus group, and in-depth interview. Then,

Type 2 Diabetes Preventive Model for diabetic risk group in community was developed.

The second phase was a quasi-experimental study using a pretest-posttest control group

design aimed to study the effect of Type 2 Diabetes Preventive Model on self-management

behaviors, BMI and FBS among diabetic risk group in community. Sixty diabetic risk persons

were recruited and equally divided into two groups. The experimental group received

Type 2 Diabetes Preventive Model and the control group received the standard nursing care.

Descriptive statistics and t-test were used in data analysis.

Results: The study revealed that Type 2 Diabetes Preventive Model for diabetic risk group

consisted of three activities: 1) screening for diabetes risk group and providing education,

2) self-management activity, and 3) home visit. The study revealed that Type 2 Diabetes

Preventive Model could significantly improve self-management behaviors, decrease BMI, and

FBS (p < .05). However, only FBS was not significantly different from standard nursing care.
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Conclusion: The findings from this study could be used as a guideline to prevent or delay

type 2 diabetes among risk group in community. Family, healthcare setting, and community

should take part in this prevention strategy.

Keywords: Diabetic risk group / Diabetes preventive model / Type 2 diabetes mellitus
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