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∫∑§«“¡«‘®—¬

∫∑§—¥¬àÕ

«—μ∂ÿª√– ß§å: ‡æ◊ËÕ»÷°…“Õ‘∑∏‘æ≈ àßºà“π¢Õß§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬√–À«à“ß°“√√—∫√Ÿâ§«“¡

√ÿπ·√ß„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß∫ÿμ√ √–¥—∫°“√»÷°…“·≈–°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ °—∫§«“¡«‘μ°°—ß«≈¢Õß

∫‘¥“¡“√¥“∑’Ë¡’∫ÿμ√‡¢â“√—∫°“√√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬‡¥Á°«‘°ƒμ

√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬: °“√«‘®—¬‡™‘ß∫√√¬“¬

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬: °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß §◊Õ ∫‘¥“À√◊Õ¡“√¥“∑’Ë¡’∫ÿμ√‡¢â“√—∫°“√√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬‡¥Á°«‘°ƒμ

¿“¬„π 3 «—π·√° ®”π«π 118 §π §—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·∫∫ –¥«° ‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ §◊Õ

1) ·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ 2) ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡«‘μ°°—ß«≈¢≥–‡º™‘≠ 3) ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡√Ÿâ ÷°

‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ 4) ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡√ÿπ·√ß„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß∫ÿμ√ ·≈– 5) ·∫∫ Õ∫∂“¡

°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“§√Õπ∫“§¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë 2, 3, 5 ‡∑à“°—∫ .88, .79, ·≈–

.89 μ“¡≈”¥—∫ ∑¥ Õ∫Õ‘∑∏‘æ≈ àßºà“π¥â«¬«‘∏’°“√¢Õß Baron and Kenny (1986) ‚¥¬„™â°“√«‘‡§√“–Àå

∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥

Õ‘∑∏‘æ≈ àßºà“π¢Õß§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬√–À«à“ß

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß∫ÿμ√ √–¥—∫°“√»÷°…“

·≈–°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ °—∫§«“¡«‘μ°°—ß«≈¢Õß∫‘¥“¡“√¥“

∑’Ë¡’∫ÿμ√‡¢â“√—∫°“√√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬‡¥Á°«‘°ƒμ

¡≥’√—μπå À¡â“¬æ‘¡“¬*  ÿ¥“¿√≥å æ¬—§¶‡√◊Õß** ·≈–Õ“¿“«√√≥ ÀπŸ§ß***

§≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ ‡≈¢∑’Ë 2 ∂ππ«—ßÀ≈—ß ·¢«ß»‘√‘√“™ ‡¢μ∫“ß°Õ°πâÕ¬ °√ÿß‡∑æœ 10700

«“√ “√æ¬“∫“≈»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ 2559, 28(3): 84-97

* π—°»÷°…“À≈—° Ÿμ√æ¬“∫“≈»“ μ√¡À“∫—≥±‘μ  “¢“°“√æ¬“∫“≈‡¥Á° §≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

** ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫À≈—° ºŸâ™à«¬»“ μ√“®“√¬å §≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“À≈—°

***ºŸâ™à«¬»“ μ√“®“√¬å §≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“√à«¡



«“√ “√æ¬“∫“≈»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ªï 28 ©∫—∫∑’Ë 3 °—π¬“¬π-∏—π«“§¡ 2559 85

∫∑π”
°“√∑’Ë∫ÿμ√‡¢â“√—∫°“√√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬‡¥Á°«‘°ƒμ

π—Èπ  àßº≈°√–∑∫μàÕ∫‘¥“¡“√¥“„π¥â“πμà“ßÊ ‰¥â·°à

¥â“π‡»√…∞°‘®- —ß§¡ ¥â“π√à“ß°“¬ ·≈–¥â“π®‘μ„®

‚¥¬‡©æ“–º≈°√–∑∫∑“ß¥â“π®‘μ„®∑’Ëæ∫‰¥â„π∫‘¥“

¡“√¥“ §◊Õ §«“¡«‘μ°°—ß«≈ ‚¥¬¡’°“√»÷°…“ æ∫«à“

„π™à«ß 1-3 «—π·√°∑’Ë∫ÿμ√‡¢â“√—∫°“√√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬

‡¥Á°«‘°ƒμ ∫‘¥“¡“√¥“¡’§«“¡«‘μ°°—ß«≈Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß

(Huckbay & Tilem-Kessler, 1999) ÷́Ëß§«“¡«‘μ°

°—ß«≈ Ÿß¡’º≈μàÕ§«“¡ “¡“√∂„π°“√√—∫√Ÿâ °“√‡√’¬π√Ÿâ

·≈–°“√·°â ‰¢ªí≠À“¢Õß∫ÿ§§≈ (Stuart, 2005) ·≈–

Õ“®∑”„Àâ∫‘¥“¡“√¥“‰¡à “¡“√∂ ◊ËÕ “√À√◊Õ∑”Àπâ“∑’Ë

¢Õßμπ‡Õß √«¡∑—Èß‰¡à “¡“√∂∑”Àπâ“∑’Ë„π°“√¥Ÿ·≈∫ÿμ√

∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈

μàÕ§«“¡«‘μ°°—ß«≈¢Õß∫‘¥“¡“√¥“ ‰¥â·°à ªí®®—¬ à«π

∫ÿ§§≈·≈–ªí®®—¬¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈

‰¥â·°à √–¥—∫°“√»÷°…“ (Mu, Ma, Hwang & Chao,

2002) √“¬‰¥â¢Õß§√Õ∫§√—« (Ju et al., 2011)

§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ (Ju et al., 2011;

Mu et al., 2002) ª√– ∫°“√≥å‡¥‘¡¢Õß∫‘¥“¡“√¥“

(Diaz-Caneja, Gledhill, Weaver, Nadel &

Garralda, 2005) ·≈–°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß„π§«“¡

‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß∫ÿμ√ (Ju et al., 2011) ·≈–ªí®®—¬

¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‰¥â·°à  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¿“¬„πÀÕºŸâªÉ«¬

∫ÿ§≈“°√∑“ß ÿ¢¿“æ (Colville et al., 2009) ·≈–

°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ (Õ≈ß°√≥å Õ—°…√»√’, 2554;

Mitchell & Courtney, 2004)

ªí®®—¬¥—ß°≈à“«¢â“ßμâπ ‰¥â·°à √–¥—∫°“√»÷°…“

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß∫ÿμ√ ·≈–

°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ πÕ°®“°¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ§«“¡

«‘μ°°—ß«≈¢Õß∫‘¥“¡“√¥“·≈â« ¬—ßæ∫«à“¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ

§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß∫‘¥“¡“√¥“

¥â«¬ ®“°°“√»÷°…“¢Õß √—μπ ÿ¥“ ¬»«ß»å√—»¡’

(2549) æ∫«à“ √–¥—∫°“√»÷°…“¡’Õ‘∑∏‘æ≈∑“ß≈∫μàÕ

§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬  à«π°“√√—∫√Ÿâ

§«“¡√ÿπ·√ß„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß∫ÿμ√ æ∫«à“ ¡’

Õ‘∑∏‘æ≈∑“ß∫«°μàÕ§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡

‡®Á∫ªÉ«¬ ·≈–°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°∫ÿ§≈“°√

∑“ß ÿ¢¿“æ æ∫«à“ ¡’Õ‘∑∏‘æ≈∑“ß≈∫μàÕ§«“¡√Ÿâ ÷°

‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ (¿—∑√πÿ™ ¿Ÿ¡‘æ“π, 2555;

√—μπ ÿ¥“ ¬»«ß»å√—»¡’, 2549)

§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ àßº≈„Àâ

‡°‘¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈·°à∫‘¥“¡“√¥“ ‡π◊ËÕß®“°§«“¡

‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß∫ÿμ√·≈–°“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬‡¥Á°

«‘°ƒμ ∫‘¥“¡“√¥“μâÕß‡º™‘≠°—∫§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß

∫ÿμ√∑’Ë¡’§«“¡√ÿπ·√ß Õ“°“√·≈–°“√√—°…“‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

‰¥âμ≈Õ¥‡«≈“ °“√«‘π‘®©—¬‚√§∑’Ë ‰¡à·πàπÕπ §«“¡

‰¡à‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫·π«∑“ß°“√√—°…“ °“√¥”‡π‘π‚√§

º≈°“√«‘®—¬: §«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¡’Õ‘∑∏‘æ≈ àßºà“π√–À«à“ß°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

°—∫§«“¡«‘μ°°—ß«≈¢Õß∫‘¥“¡“√¥“ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ §«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬‰¡à¡’Õ‘∑∏‘æ≈ àßºà“π

√–À«à“ß°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß∫ÿμ√ √–¥—∫°“√»÷°…“ °—∫§«“¡«‘μ°°—ß«≈¢Õß∫‘¥“

¡“√¥“

 √ÿª: æ¬“∫“≈§«√¡ÿàß‡πâπ°“√®—¥°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈∑’Ë™à«¬≈¥§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

´÷Ëß®–™à«¬≈¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈„Àâ·°à∫‘¥“¡“√¥“‰¥â

§” ”§—≠: ‡¥Á°«‘°ƒμ / Õ‘∑∏‘æ≈ àßºà“π / §«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ / §«“¡«‘μ°°—ß«≈
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æƒμ‘°√√¡·≈–Õ“√¡≥å∑’Ë∫ÿμ√· ¥ßÕÕ° √«¡∑—ÈßμâÕß

‡º™‘≠°—∫ ¿“æ·«¥≈âÕ¡¿“¬„πÀÕºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à§ÿâπ‡§¬

∑”„Àâ∫‘¥“¡“√¥“‰¡à “¡“√∂§“¥‡¥“À√◊Õ∑”π“¬

º≈≈—æ∏å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫∫ÿμ√‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß ‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈

‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬®–ª√–‡¡‘π

μ—¥ ‘π§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬π’È«à“‡ªìπ

Õ—πμ√“¬ (Danger) À√◊Õ‚Õ°“  (Opportunity) ·≈â«

®÷ß„™â«‘∏’°“√‡º™‘≠°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ (Coping

with uncertainty) ‡æ◊ËÕ®—¥°“√°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°π’È ∂â“∫‘¥“

¡“√¥“¡’°“√‡º™‘≠°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°π’È ‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

∑”„Àâ‡°‘¥°“√ª√—∫μ—«∑’Ë¥’ ‡™àπ ¡’§«“¡∑â“∑“¬„π∫∑∫“∑

¢Õß∫‘¥“¡“√¥“·≈–‡°‘¥°“√æ—≤π“μπ‡Õß ∂â“¡’°“√

‡º™‘≠°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°π’È ‰¡à‡À¡“– ¡ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√ª√—∫

μ—«∑’Ë ‰¡à¥’ ‰¥â·°à ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ ¿“«–´÷¡‡»√â“

·≈–§«“¡«‘μ°°—ß«≈ (Mishel, 1988; Mishel &

Clayton, 2003; Stewart & Mishel, 2000) ¥—ßπ—Èπ

§«“¡«‘μ°°—ß«≈¢Õß∫‘¥“¡“√¥“‡ªìπº≈¡“®“°§«“¡

√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ ‡¡◊ËÕ∫‘¥“¡“√¥“¡’

°“√‡º™‘≠°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°π’È ‰¡à‡À¡“– ¡·≈–‡°‘¥°“√

ª√—∫μ—«‰¡à¥’

§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ πÕ°®“°

®– àßº≈„Àâ‡°‘¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈·°à∫‘¥“¡“√¥“·≈â«

¬—ßæ∫«à“‡ªìπμ—«·ª√ àßºà“π√–À«à“ßªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈

μàÕ§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬°—∫°“√ª√—∫μ—«

®“°°“√»÷°…“¢Õß Mishel (1984) „π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬

Õ“¬ÿ√°√√¡ æ∫«à“ §«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡

‡®Á∫ªÉ«¬¡’Õ‘∑∏‘æ≈ àßºà“π√–À«à“ß§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß

§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬·≈–ª√– ∫°“√≥å°“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“

„π‚√ßæ¬“∫“≈°—∫§«“¡‡§√’¬¥ ·≈–°“√»÷°…“¢Õß

Mishel ·≈– Braden (1987) „π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‚√§

¡–‡√Áß√–∫∫π√’‡«™ æ∫«à“ §«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ„π

§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¡’Õ‘∑∏‘æ≈ àßºà“π√–À«à“ß°“√ π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡°—∫°“√ª√—∫μ—«∑“ß¥â“π®‘μ —ß§¡

®“°°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“ ¬—ß‰¡à¡’°“√»÷°…“§«“¡

√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬‡ªìπμ—«·ª√ àßºà“π

√–À«à“ßªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ

„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬°—∫°“√ª√—∫μ—«„π°≈ÿà¡∫‘¥“¡“√¥“

æ∫·μà°“√»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à

·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ „π∫‘¥“¡“√¥“∑’Ë¡’∫ÿμ√‡¢â“

√—∫°“√√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬‡¥Á°«‘°ƒμ (°π°°“≠®πå

‡¡¶Õπ—πμå∏«—™, 2555; ¿—∑√πÿ™ ¿Ÿ¡‘æ“π, 2555;

√—μπ ÿ¥“ ¬»«ß»å√—»¡’ ,  2549; Tomlinson,

Kirschbaum, Harbaugh & Anderson, 1996)

´÷Ëß°“√»÷°…“Õ‘∑∏‘æ≈ àßºà“π (Mediating effect)

®–™à«¬Õ∏‘∫“¬§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßªí®®—¬μà“ßÊ ‰¥â¡“°

°«à“°“√»÷°…“Õ‘∑∏‘æ≈„π∑“ßμ√ß (Direct effect)

‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ¥—ßπ—Èπ ºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®»÷°…“«à“

§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¡’Õ‘∑∏‘æ≈ àßºà“π

√–À«à“ß°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß∫ÿμ√

√–¥—∫°“√»÷°…“ ·≈–°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ °—∫

§«“¡«‘μ°°—ß«≈¢Õß∫‘¥“¡“√¥“∑’Ë¡’∫ÿμ√‡¢â“√—∫°“√

√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬‡¥Á°«‘°ƒμ‰¥âÀ√◊Õ‰¡à ·≈–º≈∑’Ë‰¥â

®“°ß“π«‘®—¬„π§√—Èßπ’È ®–∑”„Àâ∫ÿ§≈“°√∑“ß ÿ¢¿“æ¡’

§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„® ·≈–‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß§«“¡

√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑’ËÕ“®¡’Õ‘∑∏‘æ≈ àßºà“π

À√◊Õ¡’Õ‘∑∏‘æ≈‚¥¬μ√ßμàÕ§«“¡«‘μ°°—ß«≈¢Õß∫‘¥“

¡“√¥“ √«¡∑—Èß™à«¬„Àâ∫ÿ§≈“°√∑“ß ÿ¢¿“æπ”‰ª„™â

‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π„π°“√«“ß·ºπ°“√æ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕ

≈¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈·°à∫‘¥“¡“√¥“∑’Ë¡’∫ÿμ√‡¢â“√—∫°“√

√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬‡¥Á°«‘°ƒμ‰¥âÕ¬à“ß§√Õ∫§≈ÿ¡¡“°¬‘Ëß

¢÷Èπ ·≈–Õ“® àßº≈„Àâ∫‘¥“¡“√¥“ “¡“√∂∑”Àπâ“∑’Ë

¢Õßμπ‡Õß √«¡∑—ÈßÀπâ“∑’Ë„π°“√¥Ÿ·≈∫ÿμ√∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬

‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬
‡æ◊ËÕ»÷°…“Õ‘∑∏‘æ≈ àßºà“π¢Õß§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à

·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ √–À«à“ß°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß

„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß∫ÿμ√ √–¥—∫°“√»÷°…“ ·≈–°“√

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡°—∫§«“¡«‘μ°°—ß«≈¢Õß∫‘¥“¡“√¥“

∑’Ë¡’∫ÿμ√‡¢â“√—∫°“√√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬‡¥Á°«‘°ƒμ
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°√Õ∫·π«§‘¥
„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ºŸâ«‘®—¬‰¥âπ”∑ƒ…Ø’§«“¡

√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß Mishel (1988)

‡æ◊ËÕ»÷°…“«à“§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¡’

Õ‘∑∏‘æ≈ àßºà“π√–À«à“ß°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß„π§«“¡

‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß∫ÿμ√ √–¥—∫°“√»÷°…“ ·≈–°“√ π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡°—∫§«“¡«‘μ°°—ß«≈¢Õß∫‘¥“¡“√¥“∑’Ë¡’∫ÿμ√

‡¢â“√—∫°“√√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬‡¥Á°«‘°ƒμ‰¥â ¥—ßπ’È

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß∫ÿμ√

‡ªìπ°“√√—∫√Ÿâ·≈–„Àâ§«“¡À¡“¬√Ÿª·∫∫¢ÕßÕ“°“√

· ¥ß„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß∫ÿμ√ ‡¡◊ËÕ∫‘¥“¡“√¥“¡’

∫ÿμ√‡¢â“√—∫°“√√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬‡¥Á°«‘°ƒμ „π√–¬–

3 «—π·√° ∫ÿμ√¡—°¡’Õ“°“√· ¥ß∑’Ë√ÿπ·√ß ‰¡à™—¥‡®π

·≈–¡’Õ“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥âμ≈Õ¥‡«≈“ ∑”„Àâ∫‘¥“

¡“√¥“‰¡à “¡“√∂§“¥‡¥“Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â ®÷ß

 àßº≈„Àâ∫‘¥“¡“√¥“‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡

‡®Á∫ªÉ«¬¢÷Èπ ®“°°“√»÷°…“¢Õß ¿—∑√πÿ™ ¿Ÿ¡‘æ“π

(2555) æ∫«à“ ∫‘¥“¡“√¥“∑’Ë√—∫√Ÿâ«à“∫ÿμ√¡’§«“¡

‡®Á∫ªÉ«¬√ÿπ·√ß Ÿß¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡

‡®Á∫ªÉ«¬ Ÿß

√–¥—∫°“√»÷°…“™à«¬„Àâ∫‘¥“¡“√¥“¡’§«“¡‡¢â“„®

¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫‚√§ μ≈Õ¥®π°“√√—°…“∑’Ë∫ÿμ√‰¥â√—∫

®“°∫ÿ§≈“°√∑“ß ÿ¢¿“æ ∑”„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ

„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬≈¥≈ß (Mishel, 1983; Mishel, 1988;

Mishel & Clayton, 2003; Stewart & Mishel, 2000)

®“°°“√»÷°…“¢Õß √—μπ ÿ¥“ ¬»«ß»å√—»¡’ (2549)

æ∫«à“ ∫‘¥“¡“√¥“∑’Ë¡’√–¥—∫°“√»÷°…“ Ÿß¡’§«“¡√Ÿâ ÷°

‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬μË”

°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°∫ÿ§≈“°√∑“ß ÿ¢¿“æ

„π 4 ¥â“π §◊Õ ¥â“πÕ“√¡≥å ¥â“π°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

·≈–°“√ª√–‡¡‘π§à“ ¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ·≈–¥â“π

 ‘Ëß¢Õß·≈–∫√‘°“√ ´÷Ëß§Õ¬™à«¬‡À≈◊Õ∫‘¥“¡“√¥“„π

°“√·ª≈·≈–„Àâ§«“¡À¡“¬„π ∂“π°“√≥å§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

∑”„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬≈¥≈ß‰¥â

(Mishel, 1988; Mishel& Clayton, 2003) ®“°°“√

»÷°…“¢Õß √—μπ ÿ¥“ ¬»«ß»å√—»¡’ (2549) æ∫«à“ ∫‘¥“

¡“√¥“∑’Ë‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ Ÿß¡’§«“¡√Ÿâ ÷°

‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬μË”

§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ àßº≈„Àâ

‡°‘¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈‰¥â °≈à“«§◊Õ ‡¡◊ËÕ∫‘¥“¡“√¥“‡°‘¥

§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢÷Èπ ∫‘¥“¡“√¥“

®–ª√–‡¡‘πμ—¥ ‘π§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

μ“¡°“√√—∫√Ÿâ¢ÕßμπμàÕ ∂“π°“√≥å§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

·≈–§«“¡‡™◊ËÕæ◊Èπ∞“π¢Õßμπ‡Õß ∂â“∫‘¥“¡“√¥“¡’°“√

ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ ÷°π’È«à“‡ªìπÕ—πμ√“¬¡“°°«à“‡ªìπ‚Õ°“ 

·≈–¡’°“√‡º™‘≠°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ‰¡à‡À¡“– ¡

®–‡°‘¥°“√ª√—∫μ—«∑’Ë‰¡à¥’ ‰¥â·°à ‡°‘¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈

¿“«– ÷́¡‡»√â“ ·≈–§«“¡‡§√’¬¥ (Mishel, 1988;

Mishel & Clayton, 2003; Stewart & Mishel,

2000) ‚¥¬®“°°“√»÷°…“ æ∫«à“ ∫‘¥“¡“√¥“¡’§«“¡

√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ Ÿß ¡’§«“¡«‘μ°°—ß«≈

 Ÿß (Ju et al., 2011; Mu et al., 2002)

μ“¡∑ƒ…Ø’§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

¢Õß Mishel (1988) §«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡

‡®Á∫ªÉ«¬‡ªìπμ—«·ª√ àßºà“π√–À«à“ßªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈

μàÕ§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ°—∫°“√ª√—∫μ—« ·≈–πÕ°®“°π’È

®“°°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‚√§μà“ßÊ æ∫«à“

§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬‡ªìπªí®®—¬∑’Ë¡’

Õ‘∑∏‘æ≈ àßºà“π√–À«à“ßªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈Õ◊ËπÊ °—∫°“√

ª√—∫μ—«∑“ß®‘μ„® ‰¥â·°à √–À«à“ß§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß

§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬°—∫§«“¡‡§√’¬¥ (Mishel, 1984) ·≈–

√–À«à“ß°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡°—∫°“√ª√—∫μ—«∑“ß

¥â“π®‘μ —ß§¡ (Mishel & Braden, 1987) ¥—ßπ—Èπ

®÷ßÕ“®°≈à“«‰¥â«à“§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

¡’Õ‘∑∏‘æ≈ àßºà“π√–À«à“ßªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ§«“¡

√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬°—∫°“√ª√—∫μ—«‰¥â

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬π’È ‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß∫√√¬“¬ (Descrip-

tive research)
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°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß §◊Õ ∫‘¥“À√◊Õ¡“√¥“¢Õß‡¥Á°ªÉ«¬

Õ“¬ÿ√–À«à“ß 1 ‡¥◊Õπ-15 ªï ∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„πÀÕ

ºŸâªÉ«¬‡¥Á°«‘°ƒμ ‚√ßæ¬“∫“≈¡À“√“™π§√√“™ ’¡“

§—¥‡≈◊Õ°‚¥¬°“√ ÿà¡μ“¡ –¥«° (Convenience

sampling) ®”π«π 118 §π μ“¡§ÿ≥ ¡∫—μ‘¥—ßπ’È

¡’Õ“¬ÿμ—Èß·μà 18 ªï¢÷Èπ‰ª ¡’∫ÿμ√‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π

ÀÕºŸâªÉ«¬‡¥Á°«‘°ƒμ ¿“¬„π 3 «—π·√° ‰¡à‡§¬¡’

ª√– ∫°“√≥å∑’Ë∫ÿμ√‡¢â“√—∫°“√√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬‡¥Á°

«‘°ƒμ¡“°àÕπ ·≈–Õ“»—¬Õ¬Ÿà∫â“π‡¥’¬«°—π°—∫∫ÿμ√

 “¡“√∂Õà“π ‡¢’¬π ·≈– ◊ËÕ “√¿“…“‰∑¬‰¥â

°“√°”Àπ¥¢π“¥°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„π°“√»÷°…“

§√—Èßπ’È ‰¥â®“°°“√‡ªî¥μ“√“ß ”‡√Á®√Ÿª¢Õß Cohen

(1992) ‚¥¬°”Àπ¥√–¥—∫π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë α =

.01 ¢π“¥Õ‘∑∏‘æ≈¢π“¥°≈“ß (Medium effect

size) = .15 Õ”π“®°“√∑¥ Õ∫ (Power of test) =

.80 ‚¥¬¡’μ—«·ª√Õ‘ √– 4 μ—« ‰¥â°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑—Èß ‘Èπ

®”π«π 118 §π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬
™ÿ¥∑’Ë 1 ·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ·∫àß

ÕÕ°‡ªìπ

1. ·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°

ª√–°Õ∫¥â«¬ Õ“¬ÿ ‡æ» °“√«‘π‘®©—¬‚√§ °“√√—°…“

‚¥¬°“√„ à∑àÕ™à«¬À“¬„®·≈–‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® √–¬–

‡«≈“¢Õß°“√„ à ·≈–«—π∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬

‡¥Á°«‘°ƒμ

2. ·∫∫ —¡¿“…≥å¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢Õß∫‘¥“

¡“√¥“ ª√–°Õ∫¥â«¬ §«“¡ —¡æ—π∏å°—∫∫ÿμ√ Õ“¬ÿ

 ∂“π¿“æ ¡√  ®”π«πªï∑’Ë‡¢â“√—∫°“√»÷°…“ Õ“™’æ

·≈–√“¬‰¥â¢Õß§√Õ∫§√—«

™ÿ¥∑’Ë 2 ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡«‘μ°°—ß«≈¢≥–

‡º™‘≠ (State Anxiety Inventory)  √â“ß¢÷Èπ‚¥¬

Spielberger (1977) ·ª≈‡ªìπ¿“…“‰∑¬‚¥¬ ∫ÿ≠‡æ’¬√

®—π∑«—≤π“, πß≈—°…≥å ®‘πμπ“¥‘≈°, æ√∑‘æ¬å Õ“ª≥°–-

æ—π∏å, «“ π“ ·©≈â¡‡¢μ√, ·≈–‡¡≈π‘§ ‡∫Õ√åπ“‡¥∑μ’

(2544) ¡’¢âÕ§”∂“¡∑—ÈßÀ¡¥ ®”π«π 20 ¢âÕ ≈—°…≥–

¢Õß§”μÕ∫‡ªìπ·∫∫¡“μ√ª√–¡“≥§à“ (Rating scale)

4 √–¥—∫ ®“° 1) ‰¡à√Ÿâ ÷°‡≈¬ ∂÷ß 4) √Ÿâ ÷°¡“° æ‘ —¬

¢Õß§–·ππÕ¬Ÿà√–À«à“ß 20-80 §–·ππ ¡’‡°≥±å°“√

·ª≈§–·ππ ¥—ßπ’È

§–·ππ 20-40 §–·ππ À¡“¬∂÷ß ∫‘¥“¡“√¥“

¡’§«“¡«‘μ°°—ß«≈√–¥—∫πâÕ¬ (Mild anxiety)

§–·ππ 41-60 §–·ππ À¡“¬∂÷ß ∫‘¥“¡“√¥“

¡’§«“¡«‘μ°°—ß«≈√–¥—∫ª“π°≈“ß (Moderate

anxiety)

§–·ππ 61-70 §–·ππ À¡“¬∂÷ß ∫‘¥“¡“√¥“

¡’§«“¡«‘μ°°—ß«≈√–¥—∫ Ÿß (Severe anxiety)

§–·ππ 71-80 §–·ππ À¡“¬∂÷ß ∫‘¥“¡“√¥“

¡’§«“¡«‘μ°°—ß«≈√–¥—∫√ÿπ·√ß (Panic anxiety)

·∫∫ Õ∫∂“¡π’È¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“§√Õπ∫“§

(Cronbachûs alpha coefficient) ‡∑à“°—∫ .88

™ÿ¥∑’Ë 3 ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ

„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬  √â“ß¢÷Èπ‚¥¬ Mishel (1983) ·ª≈

‡ªìπ¿“…“‰∑¬‚¥¬  ÿ√’¿√≥å  ÿ«√√≥‚Õ ∂ (2547)

·≈–·ª≈¬âÕπ°≈—∫ (Back translation) ‚¥¬Õ“®“√¬å

æ¬“∫“≈®”π«π 2 §π ∑’Ë¡’§«“¡‡™’Ë¬«™“≠∑“ß¥â“π

¿“…“Õ—ß°ƒ…·≈–¿“…“‰∑¬ ¡’¢âÕ§”∂“¡∑—ÈßÀ¡¥ 31 ¢âÕ

≈—°…≥–§”μÕ∫‡ªìπ·∫∫¡“μ√ª√–¡“≥§à“ 5 √–¥—∫

®“° 1) ‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß ∂÷ß 5) ‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß

æ‘ —¬¢Õß§–·ππÕ¬Ÿà√–À«à“ß 31-155 §–·ππ

§–·ππ√«¡ Ÿß À¡“¬∂÷ß ∫‘¥“¡“√¥“¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ

„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß∫ÿμ√ Ÿß ¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“-

§√Õπ∫“§ ‡∑à“°—∫ .79

™ÿ¥∑’Ë 4 ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡√ÿπ·√ß„π§«“¡

‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß∫ÿμ√  √â“ß¢÷Èπ‚¥¬ Mishel (1983) ·ª≈

‡ªìπ¿“…“‰∑¬‚¥¬ √—μπ ÿ¥“ ¬»«ß»å√—»¡’ (2549)

¡’¢âÕ§”∂“¡®”π«π 1 ¢âÕ ≈—°…≥–¢Õß§”μÕ∫‡ªìπ

·∫∫μ—«‡≈¢ (Numerical rating scale) μ—Èß·μàμ—«‡≈¢

1) √ÿπ·√ßπâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ∂÷ß 10) √ÿπ·√ß¡“°∑’Ë ÿ¥ §–·ππ

 Ÿß À¡“¬∂÷ß ∫‘¥“¡“√¥“¡’°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß„π
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§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß∫ÿμ√ Ÿß ¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ·∫∫∑¥ Õ∫

´È” (Test-retest reliability) ‡∑à“°—∫ .78

™ÿ¥∑’Ë 5 ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

 √â“ß¢÷Èπ‚¥¬ √—μπ ÿ¥“ ¬»«ß»å√—»¡’ (2549) μ“¡

·π«§‘¥¢Õß House (1981) ¡’¢âÕ§”∂“¡ ®”π«π

22 ¢âÕ ≈—°…≥–§”μÕ∫‡ªìπ·∫∫¡“μ√ª√–¡“≥§à“

4 √–¥—∫ ®“° 0) ‰¡à‰¥â‡≈¬ ∂÷ß 3) ¡“° æ‘ —¬¢Õß

§–·ππÕ¬Ÿà√–À«à“ß 0-66 §–·ππ §–·ππ√«¡ Ÿß

À¡“¬∂÷ß ∫‘¥“¡“√¥“‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

 Ÿß ¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“§√Õπ∫“§ ‡∑à“°—∫ .89

°“√æ‘∑—° ‘∑∏‘Ï°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß
‚§√ß°“√«‘®—¬π’È ‰¥âºà“π°“√√—∫√Õß®“°§≥–-

°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π§π §≥–æ¬“∫“≈-

»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ (COA.No.IRB-NS2015

/274.1503) ·≈–§≥–°√√¡°“√æ‘®“√≥“®√‘¬∏√√¡

°“√«‘®—¬„π§π ‚√ßæ¬“∫“≈¡À“√“™π§√√“™ ’¡“

(‡≈¢∑’Ë 035 / 2015 «—π∑’Ë 23 ‡¡…“¬π 2558) °“√

‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈„π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ºŸâ«‘®—¬‰¥âª√–‡¡‘π

§«“¡æ√âÕ¡·≈–§«“¡ π„®„π°“√√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß∫‘¥“

¡“√¥“ ·≈â«®÷ßÕ∏‘∫“¬∂÷ß«—μ∂ÿª√– ß§å ¢—ÈπμÕπ°“√

¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ ·≈–„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‰¥âÕà“π‡Õ° “√

™’È·®ßºŸâ‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬·≈–Àπ—ß ◊Õ· ¥ß‡®μπ“

¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬ ∂â“‡¢â“„®¥’·≈â«·≈–¬‘π¬Õ¡

‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬ ºŸâ«‘®—¬®÷ß„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß≈ß≈“¬¡◊Õ

™◊ËÕ‡ªìπ≈“¬≈—°…≥åÕ—°…√

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
À≈—ß®“°ºà“π°“√Õπÿ¡—μ‘„Àâ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬μπ‡Õß ≥

ÀÕºŸâªÉ«¬‡¥Á°«‘°ƒμ ‚√ßæ¬“∫“≈¡À“√“™π§√√“™ ’¡“

¥—ßπ’È

1. ºŸâ«‘®—¬‡¢â“æ∫∫‘¥“¡“√¥“‡æ◊ËÕ Õ∫∂“¡§«“¡

æ√âÕ¡·≈– π„®„π°“√√—∫øíß¢âÕ¡Ÿ≈„π™à«ß‡«≈“√Õ‡¢â“

‡¬’Ë¬¡∫ÿμ√·≈–À≈—ß®“°‡¢â“‡¬’Ë¬¡∫ÿμ√·≈â« ‡æ◊ËÕ‰¡à

√∫°«π‡«≈“„π°“√‡¬’Ë¬¡∫ÿμ√

2. À“°∫‘¥“¡“√¥“ π„®√—∫øíß¢âÕ¡Ÿ≈ ºŸâ«‘®—¬

®÷ß™’È·®ß«—μ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬ «‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

æ√âÕ¡∑—Èß„Àâ∫‘¥“¡“√¥“Õà“π‡Õ° “√™’È·®ßºŸâ‡¢â“√à«¡°“√

«‘®—¬·≈– Õ∫∂“¡¢âÕ ß —¬ æ√âÕ¡¢Õ§«“¡¬‘π¬Õ¡

„π°“√∑”«‘®—¬·≈–„Àâ∫‘¥“¡“√¥“≈ßπ“¡„πÀπ—ß ◊Õ

¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬

3. ºŸâ«‘®—¬Õ∏‘∫“¬«‘∏’°“√μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡„Àâ

∫‘¥“¡“√¥“øíß ·≈â«„Àâ∫‘¥“¡“√¥“μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡

¥â«¬μπ‡ÕßÕ¬à“ßÕ‘ √–„π∫√‘‡«≥∑’Ë®—¥‡μ√’¬¡‰«â‡æ◊ËÕ

§«“¡‡ªìπ à«πμ—« „™â‡«≈“ª√–¡“≥ 45-60 π“∑’

4. À≈—ß®“°‡ √Á® ‘Èπ ºŸâ«‘®—¬∑”°“√μ√«®„Àâ

§–·ππ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡«‘μ°°—ß«≈¢≥–‡º™‘≠‡æ◊ËÕ

ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡«‘μ°°—ß«≈¢≥–‡º™‘≠∑—π∑’ ‚¥¬

æ∫∫‘¥“¡“√¥“∑’Ë¡’§–·ππ§«“¡«‘μ°°—ß«≈Õ¬Ÿà√–À«à“ß

61-80 §–·ππ ÷́ËßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß∂÷ß√ÿπ·√ß (Severe-

panic anxiety) ®”π«π 56 §π (49%) ºŸâ«‘®—¬®÷ß

‰¥â√“¬ß“π„Àâæ¬“∫“≈ª√–®”ÀÕºŸâªÉ«¬À√◊Õ·æ∑¬å∑’Ë

√—∫º‘¥™Õ∫∑√“∫ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√ àßμàÕ„Àâ°“√¥Ÿ·≈™à«¬

‡À≈◊Õ∫‘¥“¡“√¥“μàÕ‰ª

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å

 ”‡√Á®√Ÿª ‚¥¬„™â ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“  ∂‘μ‘ À —¡æ—π∏å

‡æ’¬√å —π ·≈–∑¥ Õ∫Õ‘∑∏‘æ≈ àßºà“π¥â«¬«‘∏’°“√¢Õß

Baron ·≈– Kenny (1986) ÷́Ëß„™â°“√«‘‡§√“–Àå

∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥

º≈°“√«‘®—¬
1. °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à‡ªìπ¡“√¥“ (√âÕ¬≈–

74.6) ¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 18-30 ªï (√âÕ¬≈– 55.9)

 ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà ¡’√–¥—∫°“√»÷°…“„π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“

(√âÕ¬≈– 65.3) ¡’Õ“™’æ√—∫®â“ß·≈–¡’√“¬‰¥â¢Õß

§√Õ∫§√—«Õ¬Ÿà√–À«à“ß 5,001-15,000 ∫“∑ / ‡¥◊Õπ

(√âÕ¬≈– 56)  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡¥Á°¡’Õ“¬ÿÕ¬Ÿà√–À«à“ß
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1-12 ‡¥◊Õπ ¡“°∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈– 44.1)  à«π„À≠à‡ªìπ

‡æ»™“¬ (√âÕ¬≈– 66.9) ¡’°“√«‘π‘®©—¬¥â«¬‚√§√–∫∫

∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ¡“°∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈– 43.2)  à«π„À≠à

„ à∑àÕ™à«¬À“¬„®·≈–‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® (√âÕ¬≈– 77.1)

·≈–‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“¡“·≈â«‡ªìπ‡«≈“ 3 «—π

(√âÕ¬≈– 55.1)

2. §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßμ—«·ª√∑’Ë»÷°…“ æ∫«à“

§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬·≈–°“√√—∫√Ÿâ

§«“¡√ÿπ·√ß„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß∫ÿμ√¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

°—∫§«“¡«‘μ°°—ß«≈¢Õß∫‘¥“¡“√¥“Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘μ‘ (r =  .23, p  < .05, r  =  .32, p < .001 μ“¡≈”¥—∫)

·≈–°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°— ∫

§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘μ‘ (r = -.29, p < .001)

3. º≈°“√«‘‡§√“–ÀåÕ‘∑∏‘æ≈ àßºà“π¥â«¬«‘∏’°“√

¢Õß Baron ·≈– Kenny (1986) æ∫«à“ §«“¡√Ÿâ ÷°

‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬‰¡à¡’Õ‘∑∏‘æ≈ àßºà“π√–À«à“ß

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß∫ÿμ√ √–¥—∫

°“√»÷°…“°—∫§«“¡«‘μ°°—ß«≈ ¥—ß· ¥ß„π¿“æ∑’Ë 1-2

·μàæ∫«à“ §«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¡’

Õ‘∑∏‘æ≈ àßºà“π√–À«à“ß°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡°—∫§«“¡

«‘μ°°—ß«≈ ¥—ß· ¥ß„π¿“æ∑’Ë 3

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
§«“¡«‘μ°°—ß«≈ æ∫«à“ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡

«‘μ°°—ß«≈ Ÿß (x = 60.02, SD = 9.99) ‚¥¬√âÕ¬≈–

49 ¡’§–·ππ§«“¡«‘μ°°—ß«≈Õ¬Ÿà√–À«à“ß 61-80

§–·ππ ÷́Ëß‡ªìπ§«“¡«‘μ°°—ß«≈Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß∂÷ß

√ÿπ·√ß (Spielberger, Gorsurh, Lushene, Vagg &

Jacobs, 1977) Õ“®‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’∫ÿμ√Õ¬Ÿà

„π√–¬–‡√‘Ë¡·√°¢Õß°“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬

‡¥Á°«‘°ƒμ (1-3 «—π·√°) ·≈–‰¡à‡§¬¡’ª√– ∫°“√≥å

∑’Ë∫ÿμ√‡¢â“√—∫°“√√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬«‘°ƒμ¡“°àÕπ ∫ÿμ√

¡’Õ“°“√¢Õß§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬√ÿπ·√ß ‰¥â√—∫°“√√—°…“∑’Ë

´—∫´âÕπ·≈–„™âÕÿª°√≥å∑“ß°“√·æ∑¬å∑’ËÀ≈“°À≈“¬

∑”„Àâ∫‘¥“¡“√¥“Õ“®‰¡à‡¢â“„®°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡ÀÁπ ‰¡à√Ÿâ«à“®–

®—¥°“√°—∫ ∂“π°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èππ’ÈÕ¬à“ß‰√ ®÷ß àßº≈„Àâ

‡°‘¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈‰¥â

§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬‰¡à¡’

Õ‘∑∏‘æ≈ àßºà“π√–À«à“ß°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß„π

§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß∫ÿμ√°—∫§«“¡«‘μ°°—ß«≈ ‡π◊ËÕß®“°

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ æ∫«à“ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß„π

§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß∫ÿμ√¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ§«“¡«‘μ°°—ß«≈

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (β = .32, p = .000) ·μà

‰¡à¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

¿“æ∑’Ë 1 ‚¡‡¥≈Õ‘∑∏‘æ≈ àßºà“π¢Õß§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬√–À«à“ß°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß„π§«“¡

‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß∫ÿμ√°—∫§«“¡«‘μ°°—ß«≈
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Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (β = .14, p = .136) ¥—ß

· ¥ß„π¿“æ∑’Ë 1 ÷́Ëß‰¡à‡ªìπ‰ªμ“¡ ¡¡μ‘∞“π°“√«‘®—¬

∑’Ëμ—Èß‰«â Õ¿‘ª√“¬º≈ ¥—ßπ’È

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß∫ÿμ√

¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ§«“¡«‘μ°°—ß«≈„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È æ∫«à“

∫‘¥“¡“√¥“¡’°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

¢Õß∫ÿμ√¡“° (x = 7.88, SD = 1.99) Õ“®‡π◊ËÕß®“°

∫ÿμ√Õ¬Ÿà „π√–¬–‡√‘Ë¡·√°¢Õß°“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“

√«¡∂÷ß∫ÿμ√‰¥â√—∫°“√„ à∑àÕ™à«¬À“¬„®·≈–‡§√◊ËÕß™à«¬

À“¬„® (√âÕ¬≈– 71) Õ“®∑”„Àâ∫‘¥“¡“√¥“√—∫√Ÿâ«à“

∫ÿμ√¡’§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë√ÿπ·√ß¡“° ·≈–ª√–‡¡‘π

μ—¥ ‘π ∂“π°“√≥åÀ√◊Õ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß∫ÿμ√π’È«à“‡ªìπ

Õ—πμ√“¬μàÕ∫ÿμ√ À√◊Õ§“¥‡¥“º≈‰ª„π∑“ß≈∫®÷ß

 àßº≈„Àâ∫‘¥“¡“√¥“‡°‘¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈¢÷Èπ‰¥â ( ¡®‘μ

Àπÿ‡®√‘≠°ÿ≈, 2543; Lazarus & Folkman, 1984;

Mishel, 1997; Stewar t & Mishel, 2000)

¿“æ∑’Ë 2 ‚¡‡¥≈Õ‘∑∏‘æ≈ àßºà“π¢Õß§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬√–À«à“ß√–¥—∫°“√»÷°…“°—∫§«“¡«‘μ°°—ß«≈

¿“æ∑’Ë 3 ‚¡‡¥≈Õ‘∑∏‘æ≈ àßºà“π¢Õß§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬√–À«à“ß°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡°—∫§«“¡

«‘μ°°—ß«≈
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‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√»÷°…“¢Õß Ju et al. (2011) æ∫«à“

§«“¡∂’Ë¢Õß°“√™—°¢Õß∫ÿμ√¡’Õ‘∑∏‘æ≈∑“ß∫«°μàÕ§«“¡

«‘μ°°—ß«≈¢Õß¡“√¥“Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (β =

.21, p < .05) Õ“®‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’°“√√—∫√Ÿâ

§«“¡√ÿπ·√ß„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß∫ÿμ√®“°°“√ª√–‡¡‘π

Õ“°“√¢Õß∫ÿμ√´÷Ëß· ¥ß«à“∫ÿμ√¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß¡“°

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß∫ÿμ√

‰¡à¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

´÷Ëß‰¡àμ√ßμ“¡∑ƒ…Æ’§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡

‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß Mishel (1988) ∑’Ë°≈à“««à“ ∫‘¥“¡“√¥“

∑’Ë√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß∫ÿμ√¡“°¡’

§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ Ÿß ‡π◊ËÕß®“°

∫ÿμ√¡’§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë√ÿπ·√ß¡“° ¡’Õ“°“√· ¥ß‰¡à

™—¥‡®π À√◊Õ¡’Õ“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßμ≈Õ¥‡«≈“ ∑”„Àâ

∫‘¥“¡“√¥“‰¡à “¡“√∂ª√–‡¡‘π·≈–§“¥‡¥“ ∂“π°“√≥å

§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â ®÷ß àßº≈„Àâ∫‘¥“¡“√¥“‡°‘¥

§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ Ÿß (Mishel,

1997; Stewart & Mishel, 2000; Tomlinson

et al., 1996) ·μ°μà“ß®“°°“√»÷°…“¢Õß ¿—∑√πÿ™

¿Ÿ¡‘æ“π (2555) æ∫«à“ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß„π§«“¡

‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß∫ÿμ√¡’Õ‘∑∏‘æ≈∑“ß∫«°μàÕ§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à

·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ (β = .443, p < .001) Õ“®

‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“¡’≈—°…≥–·μ°μà“ß°—π

„π‡√◊ËÕß¢Õß¿“«–§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬·≈–°“√«‘π‘®©—¬‚√§

‚¥¬ ¿—∑√πÿ™ ¿Ÿ¡‘æ“π (2555) »÷°…“„π∫‘¥“¡“√¥“

¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë¡’¿“«–§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß

(Chronic illness) ‚¥¬¡“°°«à“§√÷Ëß‡ªìπºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë

‰¡à‡§¬‡¢â“√—∫°“√√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬‡¥Á°«‘°ƒμ·≈–‰¡à‡§¬

‰¥â√—∫°“√„ à∑àÕ™à«¬À“¬„®¡“°àÕπ √à«¡°—∫°“√∑’Ë∫ÿμ√

¡’Õ“°“√°”‡√‘∫¢Õß‚√§‡¥‘¡ ∑”„Àâ¡’°“√æ¬“°√≥å¢Õß

‚√§∑’Ë‰¡à¥’·≈–Õ“®‡ ’¬™’«‘μ‰¥â ∑”„Àâ∫‘¥“¡“√¥“√—∫√Ÿâ

«à“§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß∫ÿμ√¡’§«“¡√ÿπ·√ß¡“° √«¡∂÷ß

 ∂“π°“√≥å§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∫‘¥“¡“√¥“‰¡à§ÿâπ‡§¬

¡“°àÕπ ∑—ÈßÕ“°“√· ¥ß °“√√—°…“∑’Ë∫ÿμ√‰¥â√—∫·μ°μà“ß

‰ª®“°‡¥‘¡ ∫‘¥“¡“√¥“®÷ß‰¡à “¡“√∂§“¥‡¥“ ∂“π°“√≥å

§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â ∑”„Àâ∫‘¥“¡“√¥“‡°‘¥§«“¡

√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ Ÿß  ”À√—∫°“√»÷°…“

„π§√—Èßπ’È ºŸâ«‘®—¬»÷°…“„π°≈ÿà¡∫‘¥“¡“√¥“¢ÕßºŸâªÉ«¬

‡¥Á°∑’Ë¡’¿“«–§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§‡©’¬∫æ≈—π (Acute

illness) ∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬‚√§√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®

´÷Ëß‡ªìπ‚√§∑’Ë¡’·π«‚πâ¡√—°…“À“¬‰¥â ·μà‡π◊ËÕß®“°°“√

∑’Ë∫ÿμ√‡¢â“√—∫°“√√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬‡¥Á°«‘°ƒμ ∫ÿμ√¡—°

¡’§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë√ÿπ·√ß·≈–μàÕ‡π◊ËÕß¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

¢Õß°“√¥”‡π‘π‚√§Õ¬à“ß√«¥‡√Á« ¡’Õ“°“√‰¡à§ß∑’Ë

‰¥â√—∫°“√√—°…“∑’Ë¡’§«“¡´—∫´âÕπ √«¡∑—Èß‰¥â√—∫°“√

√—°…“‚¥¬°“√„ à∑àÕ™à«¬À“¬„®·≈–‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®

 ‘Ëß‡À≈à“π’È∑”„Àâ∫‘¥“¡“√¥“√—∫√ŸâÕ¬Ÿà·≈â««à“∫ÿμ√¡’§«“¡

‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë√ÿπ·√ß¡“° πÕ°®“°π’È ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â

ª√–‡¡‘π°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß∫ÿμ√

¡’‡æ’¬ß 1 ¢âÕ§”∂“¡ Õ“®‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡°“√√—∫√Ÿâ¢Õß

∫‘¥“¡“√¥“„π ∂“π°“√≥å∑’Ë∫ÿμ√¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß

·μ°μà“ß°—π ®÷ßÕ“®‡ªìπÕ’°‡Àμÿº≈Àπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ§«“¡

√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬‰¡à¡’Õ‘∑∏‘æ≈ àßºà“π

√–À«à“ß°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß∫ÿμ√

°—∫§«“¡«‘μ°°—ß«≈

§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬‰¡à¡’

Õ‘∑∏‘æ≈ àßºà“π√–À«à“ß√–¥—∫°“√»÷°…“°—∫§«“¡

«‘μ°°—ß«≈ ‡π◊ËÕß®“°°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ æ∫«à“ √–¥—∫

°“√»÷°…“‰¡à¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ§«“¡«‘μ°°—ß«≈Õ¬à“ß¡’π—¬-

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (β = .09, p = .349) ¥—ß· ¥ß„π

¿“æ∑’Ë 2 ´÷Ëß‰¡à‡ªìπ‰ªμ“¡ ¡¡μ‘∞“π°“√«‘®—¬∑’Ëμ—Èß‰«â

Õ¿‘ª√“¬º≈ ¥—ßπ’È

√–¥—∫°“√»÷°…“‰¡à¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ§«“¡«‘μ°°—ß«≈

„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’√–¥—∫°“√»÷°…“Õ¬Ÿà

„π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ (12 ªï) √âÕ¬≈– 65.3 ´÷Ëßºà“πμ“¡

‡°≥±å°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π¿“§∫—ß§—∫ (°√–∑√«ß

»÷°…“∏‘°“√, 2546) ∑”„Àâ∫‘¥“¡“√¥“¡’§«“¡ “¡“√∂

„π°“√ª√–‡¡‘π ∂“π°“√≥å‰¥âμ√ß°—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß

‚¥¬√–¥—∫°“√»÷°…“‡ªìπªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈∑’Ë¡’º≈μàÕ

°“√ª√–‡¡‘πμ—¥ ‘π«à“ ∂“π°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èππ—Èπ‡ªìπ

§«“¡‡§√’¬¥À√◊Õ‰¡à (Lazarus & Folkman, 1984)

·μà„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ‰¡àæ∫Õ‘∑∏‘æ≈¥—ß°≈à“« Õ“®
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‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à √âÕ¬≈– 84.8 ¡’

√–¥—∫°“√»÷°…“Õ¬Ÿà„π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“·≈–μË”°«à“ ®÷ß

∑”„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’≈—°…≥–§≈â“¬§≈÷ß°—π ·μ°μà“ß

®“°°“√»÷°…“¢Õß Mu et al. (2002) æ∫«à“ √–¥—∫

°“√»÷°…“‡∑à“°—∫À√◊Õ Ÿß°«à“√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’¡’Õ‘∑∏‘æ≈

∑“ß∫«°μàÕ§«“¡«‘μ°°—ß«≈ (β = .39, p < .001) Õ“®

‡ªìπ‡æ√“–·¡â«à“√–¥—∫°“√»÷°…“∑’Ë Ÿß¢÷Èπ ®–™à«¬„Àâ

∫ÿ§§≈¡’§«“¡‡¢â“„®  “¡“√∂·ª≈ ∂“π°“√≥å·≈–

ª√—∫μ—«μàÕ ∂“π°“√≥å‰¥â¥’°«à“∫ÿ§§≈∑’Ë¡’√–¥—∫°“√

»÷°…“μË”°«à“ (Mishel, 1988) ·μà∫ÿ§§≈∑’Ë¡’√–¥—∫

°“√»÷°…“ Ÿß¢÷Èπ ®–¡’§«“¡μâÕß°“√∑’Ë Ÿß¢÷Èπμ“¡‰ª¥â«¬

∂â“‰¡à‰¥â√—∫°“√μÕ∫ πÕßμ“¡§«“¡μâÕß°“√‡À≈à“π—Èπ

Õ“® àßº≈„Àâ∫ÿ§§≈‰¡à “¡“√∂‡º™‘≠°—∫§«“¡‡§√’¬¥

‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ‡°‘¥°“√ª√—∫μ—«∑’Ë‰¡à¥’ ·≈– àßº≈

„Àâ‡°‘¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈‰¥â (Lazarus & Folkman,

1984; Mishel, 1988; Stewart & Mishel, 2000)

°“√∑’Ëº≈°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È ·μ°μà“ß®“°º≈

°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“ Õ“®‡ªìπ‡æ√“–°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’

§«“¡·μ°μà“ß°—π„π‡√◊ËÕß¢Õß∫√‘∫∑∑“ß —ß§¡ Mu

et al. (2002) °“√»÷°…“„πª√–‡∑»‰μâÀ«—π √–¥—∫

°“√»÷°…“Õ“®‡ªìπ ‘Ëß∫àß™’È«à“∫ÿ§§≈π—Èπ ¡’§«“¡‡¢â“„®

 “¡“√∂·ª≈ ∂“π°“√≥å·≈–ª√—∫μ—«μàÕ ∂“π°“√≥å

‰¥â¥’ °“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È »÷°…“„πª√–‡∑»‰∑¬ √–¥—∫

°“√»÷°…“‰¡à‰¥â‡ªìπ ‘Ëß∫àß™’È«à“∫ÿ§§≈®– “¡“√∂ª√—∫

μ—«μàÕ ∂“π°“√≥å‰¥â¥’ ·μà‡ªìπ§«“¡¡’ μ‘¢Õß∫ÿ§§≈

„π°“√æ‘®“√≥“‰μ√àμ√Õß ∂“π°“√≥å∑’Ë™à«¬„Àâ∫ÿ§§≈

 “¡“√∂ª√—∫μ—«‰¥â¥’ ¥—ß°“√»÷°…“¢Õß ªÿ≥√¥“

æ«ß ¡—¬ (2558) æ∫«à“ √–¥—∫°“√»÷°…“‰¡à¡’§«“¡

 —¡æ—π∏åμàÕ°“√ª√—∫μ—« Õ“®‡π◊ËÕß®“°·¡â«à“∫ÿ§§≈®–

¡’√–¥—∫°“√»÷°…“ Ÿß ·μà‡¡◊ËÕμâÕß‡º™‘≠°—∫ ‘Ëß‡√â“À√◊Õ

 ∂“π°“√≥å∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ ∂â“∫ÿ§§≈¢“¥

 μ‘„π°“√«‘‡§√“–Àå·≈–æ‘®“√≥“ªí≠À“ Õ“®∑”„Àâ

§«“¡ “¡“√∂®—¥°“√°—∫ªí≠À“≈¥≈ß·≈– àßº≈μàÕ

°“√ª√—∫μ—«‰¥â ¥—ßπ—Èπ ∂÷ß·¡â«à“∫‘¥“¡“√¥“®–¡’°“√»÷°…“

√–¥—∫„¥°Áμ“¡°Á‡°‘¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈¢÷Èπ‰¥â πÕ°®“°π’È

§«“¡«‘μ°°—ß«≈¢Õß∫‘¥“¡“√¥“Õ“®‡°‘¥®“°ªí®®—¬ à«π

∫ÿ§§≈Õ◊ËπÊ ´÷Ëß‰¡à‰¥âπ”¡“»÷°…“„π§√—Èßπ’È ‡™àπ √“¬‰¥â

¢Õß§√Õ∫§√—« ´÷Ëß‡ªìπªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠„π°“√

¥”√ß™’«‘μ ‡æ◊ËÕ‰«â„™â®à“¬·≈–μÕ∫ πÕß§«“¡®”‡ªìπ

æ◊Èπ∞“π¢Õß∫ÿ§§≈¿“¬„π§√Õ∫§√—« ‚¥¬„π°“√»÷°…“

§√—Èßπ’È ∫‘¥“¡“√¥“¡’√“¬‰¥â‡©≈’Ë¬ 5,001-15,000

∫“∑ / ‡¥◊Õπ ‡¡◊ËÕ∫ÿμ√¡’§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬·≈–‡¢â“√—∫°“√

√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬‡¥Á°«‘°ƒμ ∑”„Àâ∫‘¥“¡“√¥“μâÕß¡’

√“¬®à“¬‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ Õ“® àßº≈„Àâ∫‘¥“¡“√¥“¡’ªí≠À“

∑“ß°“√‡ß‘π·≈–‡°‘¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈¢÷Èπ‰¥â

§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¡’Õ‘∑∏‘æ≈

 àßºà“π√–À«à“ß°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡°—∫§«“¡

«‘μ°°—ß«≈ ®“°°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ æ∫«à“ §«“¡

√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬‡ªìπμ—«·ª√ àßºà“π

Õ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å ¥—ß· ¥ß„π¿“æ∑’Ë 3 ´÷Ëß‡ªìπ‰ªμ“¡

 ¡¡μ‘∞“π°“√«‘®—¬∑’Ëμ—Èß‰«â °≈à“«§◊Õ ‡¡◊ËÕ∫‘¥“¡“√¥“

‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ Ÿß®– àßº≈„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°

‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬≈¥≈ß ·≈–‡¡◊ËÕ§«“¡√Ÿâ ÷°

‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬≈¥≈ß®– àßº≈„Àâ§«“¡

«‘μ°°—ß«≈≈¥≈ßμ“¡‰ª¥â«¬ ‚¥¬∑’Ë°“√ π—∫ πÿπ∑“ß

 —ß§¡‰¡à‰¥â àßº≈„¥Ê μàÕ§«“¡«‘μ°°—ß«≈ Õ¿‘ª√“¬

º≈‰¥â«à“ „π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ∫‘¥“¡“√¥“√—∫√Ÿâ«à“μπ‡Õß

‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ Ÿß (x = 48.43, SD =

9.83) ·≈–‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“‡ªÁπ√“¬¥â“π æ∫«à“ °≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ Ÿß‡°◊Õ∫∑ÿ°¥â“π ´÷Ëß°“√

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡∑’Ë‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ  àßº≈„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°

‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬≈¥≈ß ÷́Ëß π—∫ πÿπ·π«

§«“¡§‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß

Mishel (1988) ∑’Ë°≈à“««à“ °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

™à«¬≈¥§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬‰¥â

∑—Èß‚¥¬μ√ß·≈–‚¥¬ÕâÕ¡ ∑”„Àâ∫‘¥“¡“√¥“‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®

„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬·≈–°“√√—°…“¢Õß∫ÿμ√™—¥‡®π¡“°¢÷Èπ

™à«¬≈¥§«“¡§≈ÿ¡‡§√◊Õ ≈¥§«“¡´—∫´âÕπ‡°’Ë¬«°—∫

§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬·≈–°“√√—°…“ √«¡∑—Èß™à«¬„Àâ∫‘¥“

¡“√¥“ “¡“√∂§“¥°“√≥åº≈≈—æ∏å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫∫ÿμ√‰¥â

(Mishel, 1988; Stewart & Mishel, 2000) ·≈–

‡¡◊ËÕ∫‘¥“¡“√¥“¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬
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≈¥≈ß ∫‘¥“¡“√¥“®–ª√–‡¡‘π ∂“π°“√≥åπ’È«à“‡ªìπ

‚Õ°“ ¡“°°«à“Õ—πμ√“¬ ‡°‘¥°“√ª√—∫μ—«Õ¬à“ß‡À¡“– ¡

‡ªìπº≈„Àâ§«“¡«‘μ°°—ß«≈≈¥≈ß (Mishel, 1988;

Mishel & Clayton, 2003; Stewart & Mishel,

2000)  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Mishel ·≈–

Braden (1987) ∑’Ëæ∫«à“ °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¡’

Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√ª√—∫μ—«¥â“π®‘μ —ß§¡ ‚¥¬ºà“π§«“¡

√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â
1. §«√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈μ“¡ ¿“æ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß

∫ÿμ√ ´÷ËßÕ“®™à«¬≈¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈¢Õß∫‘¥“¡“√¥“‰¥â

·≈–§«√¡’°“√ª√–‡¡‘π§—¥°√Õß§«“¡«‘μ°°—ß«≈¢Õß

∫‘¥“¡“√¥“∑’Ë¡’∫ÿμ√‡¢â“√—∫°“√√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬‡¥Á°«‘°ƒμ

∑ÿ°√“¬ ‚¥¬‡©æ“– 1-3 «—π·√°∑’Ë∫ÿμ√‡¢â“√—∫°“√√—°…“

‡æ◊ËÕ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßμâπ„π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–„Àâ°“√æ¬“∫“≈

∑’Ë‡À¡“– ¡μàÕ‰ª

2. ®“°°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È æ∫«à“ §«“¡√Ÿâ ÷°

‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¡’Õ‘∑∏‘æ≈ àßºà“π√–À«à“ß

°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡°—∫§«“¡«‘μ°°—ß«≈ ¥—ßπ—Èπ

°“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ™à«¬≈¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈·°à∫‘¥“¡“√¥“

§«√¡ÿàß‡πâπ°“√®—¥°‘®°√√¡∑’Ë™à«¬≈¥§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ

„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ ÷́ËßÕ“®™à«¬≈¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈„Àâ

·°à∫‘¥“¡“√¥“‰¥â

√“¬°“√Õâ“ßÕ‘ß
¿“…“‰∑¬

°π°°“≠®πå ‡¡¶Õπ—πμå∏«—™. (2555). ªí®®—¬∑”π“¬

§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ¢Õß∫‘¥“¡“√¥“∑’Ë¡’∫ÿμ√

√—∫°“√√—°…“„πÀÕÕ¿‘∫“≈ºŸâªÉ«¬‡¥Á°«‘°ƒμ.

«‘∑¬“π‘æπ∏åª√‘≠≠“æ¬“∫“≈»“ μ√¡À“∫—≥±‘μ

¡À“«‘∑¬“≈—¬∫Ÿ√æ“.

°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√. (2546). æ√–√“™∫—≠≠—μ‘°“√
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Mediating Effect of Uncertainty in Illness on
Relationship between Perception of Childûs Illness
Severity, Education, Social Support, and Parental

Anxiety of Children Admitted to Pediatric

Intensive Care Unit

Maneerat Maipimai*, Sudaporn Payakkaraung** and Apawan Nookong***

Abstract
Purpose: To examine the mediating effect of uncertainty in illness on the relationship

between the perception of the childûs illness severity, education, social support, and parental

anxiety of children admitted to the pediatric intensive care unit.

Method: Descriptive study.

Design: The samples were 118 parents whose children were admitted to the pediatric

intensive care unit within 3 days selected by convenience sampling. Data were collected

using 1) demographic data form, 2) the state anxiety scale, 3) perception of uncertainty

in illness scale, 4) perception of the childûs illness severity scale, and 5) social support

questionnaire. Their Cronbachûs alpha coefficients (items 2, 3, 5) were .88, .79, and .89,

respectively. Baron & Kennyûs method (1986) was used to examine mediating effect of

uncertainty in illness.

Findings: It was found that uncertainty in illness mediated the relationship between social

support and parental anxiety. However, uncertainty in illness did not mediate the relationship

between the perception of the childûs illness severity, education, and parental anxiety.

Conclusion: Nurses should develop a program to reduce uncertainty in illness for parents

of children admitted to the pediatric intensive care unit. This will help reduce parental

anxiety.
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