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∫∑§«“¡«‘®—¬

∫∑§—¥¬àÕ

«—μ∂ÿª√– ß§å: ‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß°“√¥Ÿ·≈∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥‡™‘ßæÿ∑∏μàÕ§«“¡º“ ÿ°∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥¢Õß

ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬

·∫∫·ºπß“π«‘®—¬: °“√«‘®—¬·∫∫°÷Ëß∑¥≈Õß™π‘¥°≈ÿà¡‡¥’¬««—¥·∫∫Õπÿ°√¡‡«≈“

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬: °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß §◊Õ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬∑ÿ°™π‘¥ ‡¢â“√—∫°“√√—°…“‡ªìπ

ºŸâªÉ«¬„π‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π √–¥—∫μμ‘¬¿Ÿ¡‘ ∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘μ“¡‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥ ®”π«π 30 §π ‡§√◊ËÕß¡◊Õ

∑’Ë„™â„π°“√∑¥≈Õß ‰¥â·°à °“√¥Ÿ·≈∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥‡™‘ßæÿ∑∏μ“¡§Ÿà¡◊Õ„π°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡ ‚¥¬¥”‡π‘π

°‘®°√√¡∑ÿ° 2 «—π §√—Èß≈– 20-30 π“∑’ √«¡ 7 §√—Èß ‡ªìπ‡«≈“∑—ÈßÀ¡¥ 2  —ª¥“Àå ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¥â·°à ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡º“ ÿ°∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥ ¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“¢Õß

§√Õπ∫“§ ‡∑à“°—∫ .87 «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π·∫∫«—¥´È”·≈–°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

√“¬§Ÿà

º≈°“√«‘®—¬: §à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡º“ ÿ°∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥√–À«à“ß¥”‡π‘π‚ª√·°√¡°“√¥Ÿ·≈∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥

‡™‘ßæÿ∑∏·≈–À≈—ß‡ √Á® ‘Èπ‚ª√·°√¡œ  Ÿß°«à“°àÕπ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

 √ÿª: ‚ª√·°√¡°“√¥Ÿ·≈∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥‡™‘ßæÿ∑∏ àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬¡’§«“¡

º“ ÿ°∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥¡“°¢÷Èπ ‚¥¬¡’§«“¡º“ ÿ°∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥¡“°¢÷Èπμ—Èß·μàÕ¬Ÿà√–À«à“ß°“√‡¢â“√à«¡

‚ª√·°√¡œ

§” ”§—≠: °“√¥Ÿ·≈∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥‡™‘ßæÿ∑∏ / §«“¡º“ ÿ°∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥ / ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§¡–‡√Áß√–¬–

 ÿ¥∑â“¬

º≈¢Õß°“√¥Ÿ·≈∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥‡™‘ßæÿ∑∏μàÕ§«“¡º“ ÿ°

∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬

ªí≥≥∏√ √—μπ‘≈* ·≈–®‘√“æ√ ‡°»æ‘™≠«—≤π“**

§≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ Õ“§“√∫√¡√“™™ππ’»√’»μæ√√…™—Èπ 12 æ√–√“¡ 1 ‡¢μª∑ÿ¡«—π °∑¡. 10330

«“√ “√æ¬“∫“≈»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ 2559, 28(3): 31-43

* π‘ ‘μÀ≈—° Ÿμ√æ¬“∫“≈»“ μ√¡À“∫—≥±‘μ §≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬

** √Õß»“ μ√“®“√¬å §≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“«‘∑¬“π‘æπ∏å
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∫∑π”

‚√§¡–‡√Áß‡ªìπªí≠À“ ”§—≠∑“ß “∏“√≥ ÿ¢¢Õß

‚≈° ‡ªìπ “‡Àμÿ°“√‡ ’¬™’«‘μª√–¡“≥√âÕ¬≈– 13 ¢Õß

ºŸâ‡ ’¬™’«‘μ∑—ÈßÀ¡¥∑—Ë«‚≈° ´÷Ëß‡ªìπ®”π«π¡“°°«à“ 6

≈â“π§π (World Health Organization, 2010)

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‰¥â§“¥°“√≥å‰«â«à“„πªï æ.». 2563

∑—Ë«‚≈°®–¡’§πμ“¬¥â«¬‚√§¡–‡√Áß¡“°°«à“ 11 ≈â“π§π

·≈–®–‡°‘¥¢÷Èπ„πª√–‡∑»∑’Ë°”≈—ßæ—≤π“¡“°°«à“

7 ≈â“π§π (WHO, 2010)  ”À√—∫„πª√–‡∑»‰∑¬

®“° ∂‘μ‘¢Õß ∂“∫—π¡–‡√Áß·Ààß™“μ‘„πªï 2553 ¡’

®”π«πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√“¬„À¡à∑’Ë‡¢â“√—∫°“√μ√«®«‘π‘®©—¬

·≈–√—°…“∑—ÈßÀ¡¥ 3,136 √“¬ ‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 1,253 √“¬

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 39.96 (National Cancer Institute,

2010)

°“√√—°…“‚√§¡–‡√Áß„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß Ÿß

μàÕ°“√‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ (Guthrie & Mazance,

2004) ·≈–¡’§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π®“°Õ“°“√¢Õß‚√§

‡π◊ËÕß®“°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§«“¡‡ ◊ËÕ¡¢ÕßÕ«—¬«–¿“¬„π

√à“ß°“¬ ·≈–¢âÕ®”°—¥„π°“√∑”À—μ∂°“√μà“ßÊ ∑’ËÕ“®

°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡ ’¬™’«‘μ Ÿß («‘®‘μ√“ °ÿ ÿ¡¿å,

2551) ®“°°“√»÷°…“¢Õß Pasetto, Falci, Compostella

et al. (2007) æ∫«à“ §ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ

‚√§¡–‡√Áß §◊Õ °“√§ß‰«â´÷ËßÀπâ“∑’Ë°“√∑”ß“π¢Õß

√à“ß°“¬·≈–°“√§«∫§ÿ¡Õ“°“√μà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥®“°‚√§

§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ß°“√§ß‰«â´÷Ëß§«“¡ ÿ¢∑“ß®‘μ„®  —ß§¡

·≈–®‘μ«‘≠≠“≥ (Albers, Echteld, Vet et al.,

2010) ¡’°“√»÷°…“ æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬

πÕ°®“°∂Ÿ°√∫°«π®“°Õ“°“√μà“ßÊ ∑“ß°“¬∑’Ë‡°‘¥®“°

¿“«–¢Õß‚√§·≈â« (Jocham, Dassen, Widdershoven

et al., 2006) ¬—ß àßº≈„π¥â“π®‘μ„® Õ“√¡≥å ·≈–

®‘μ«‘≠≠“≥ ‰¥â·°à  —∫ π «‘μ°°—ß«≈ ´÷¡‡»√â“

(Higginson & Costantini, 2008) √Ÿâ ÷°º‘¥ ‚°√∏

°≈—«§«“¡μ“¬ ∑π‰¡à‰¥â°—∫§«“¡∑ÿ°¢å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫μπ

(Yao, Hu, Lai et al., 2007) ¡’ ¿“æ®‘μ„®∑’Ë·¬à≈ß

·≈– ‘ÈπÀ«—ß (McClement & Chochinov, 2008)

´÷Ëß  ¡¿æ ‡√◊Õßμ√–°Ÿ≈ (2544) °≈à“««à“ çÀ≈—ß®“°

∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß∑ÿ°√–¬–

ºŸâªÉ«¬®–‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°°≈—«À≈“¬Ê Õ¬à“ßμ“¡¡“ ‡™àπ

°≈—«√—°…“‰¡àÀ“¬ °≈—«§«“¡‡®Á∫ª«¥ °≈—«√Ÿª√à“ßº‘¥

ª°μ‘À√◊Õæ‘°“√ ·≈–°≈—«§«“¡μ“¬ ÷́Ëß àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬

¡’Õ“°“√«‘μ°°—ß«≈ ‡§√’¬¥ ·≈–πÕπ‰¡àÀ≈—∫ °àÕ„Àâ

‡°‘¥§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥¢÷Èπé

°“√√—°…“æ¬“∫“≈„πªí®®ÿ∫—π‡πâπ°“√¥Ÿ·≈

√—°…“∑“ß°“¬‚¥¬‰¡à ‰¥â„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫‡√◊ËÕß¢Õß

®‘μ„®·≈–®‘μ«‘≠≠“≥ (‰æ»“≈ «‘ “‚≈, 2552) ∑”„Àâ

ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§¡–‡√Áß„π√–¬– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘μ

√Ÿâ ÷°À«“¥°≈—«μàÕ§«“¡μ“¬·≈–‰¡à¡’§«“¡º“ ÿ°∑“ß

®‘μ«‘≠≠“≥ (Tsai et al., 2005) ÷́Ëß°“√»÷°…“¢Õß

Duggleby, Degner, Williams et al. (2007) æ∫«à“

ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬ à«π„À≠à

μâÕß°“√„™â™’«‘μ„π√–¬– ÿ¥∑â“¬·≈–‡ ’¬™’«‘μ∑’Ë∫â“π

„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë§ÿâπ‡§¬ ·μà„π§«“¡‡ªìπ®√‘ß·≈â«

 à«π„À≠à‡ ’¬™’«‘μ„π‚√ßæ¬“∫“≈ ¿“¬„μâ‡§√◊ËÕß¡◊Õ

™à«¬™’«‘μ∑“ß°“√·æ∑¬åμà“ßÊ Õÿª°√≥å·≈– ¿“æ

·«¥≈âÕ¡‡À≈à“π’È∑”„ÀâºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°∑ÿ°¢å∑√¡“π «â“‡À«à

¢“¥∑’Ëæ÷Ëß∑“ß®‘μ„®·≈–®‘μ«‘≠≠“≥ ( ÿ¡“≈’ π‘¡¡“π-

π‘μ¬å, 2552; ®‘πμå®ÿ±“ √Õ¥æ“≈, 2549)

§«“¡º“ ÿ°∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥ (Spiritual well-

being) ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡ªìπÕß§å√«¡„π∫ÿ§§≈

∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬§«“¡»√—∑∏“„π»“ π“ ·≈–§«“¡‡¢â“„®

„π»—°¬¿“æ¢Õßμπ ¡Õßμπ‡Õß¥â«¬§«“¡‰«â«“ß„®

‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°√—∫√Ÿâ∑’ËÕ¬Ÿà¿“¬„πμ—«μπ∑—ÈßÀ¡¥ √«¡∂÷ß

°“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å·≈–¬Õ¡√—∫ (Oû Brien, 2008) ·≈–

¬—ß‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß∫ÿ§§≈«à“μπ “¡“√∂¥”‡π‘π™’«‘μ

‰¥âμ“¡ª°μ‘ ‚¥¬¡’‡ªÑ“À¡“¬¢Õß™’«‘μ·≈–¡’§«“¡

 ”‡√Á®μ“¡§«“¡ª√– ß§å ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë™’È„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡

‡¢â¡·¢Áß¢Õß®‘μ«‘≠≠“≥∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π¢Õß∫ÿ§§≈

(Paloutzian & Ellison, 1982) „π∫√‘∫∑∑“ß

æÿ∑∏»“ π“ §«“¡º“ ÿ°∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥„π√–¬–

 ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘μ §◊Õ °“√π”‰ª Ÿà°“√μ“¬¥’ ÷́ËßÀ¡“¬∂÷ß

°“√μ“¬∑’Ëª≈Õ¥®“°°“√∑ÿ°¢å∑√¡“π∑’Ë “¡“√∂À≈’°‡≈’Ë¬ß



«“√ “√æ¬“∫“≈»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ªï 28 ©∫—∫∑’Ë 3 °—π¬“¬π-∏—π«“§¡ 2559 33

‰¥â¢ÕßºŸâªÉ«¬ ≠“μ‘ ·≈–ºŸâ „Àâ°“√√—°…“ (‰æ»“≈

«‘ “‚≈, 2552) ‚¥¬∑—Ë«‰ª§«√‡ªìπ‰ªμ“¡§«“¡ª√– ß§å

¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß°“√√—°…“¥â“π°“√

·æ∑¬å «—≤π∏√√¡ ·≈–®√‘¬∏√√¡∑’Ë‰¥â¡“μ√∞“π·≈–

¥’ß“¡ ( ÿ¡“≈’ π‘¡¡“ππ‘μ¬å, 2550) °“√¥Ÿ·≈∑“ß®‘μ

«‘≠≠“≥®÷ß‡ªìπª√–‡¥Áπ ”§—≠∑’Ë¡’º≈μàÕ§«“¡º“ ÿ°

∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕ„Àâ

ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂‡º™‘≠Àπâ“°—∫ªí≠À“μà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥®“°

§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë¡’º≈§ÿ°§“¡™’«‘μ‰¥â (Duggleby

et al. 2007)

¥—ßπ—Èπ °“√¥Ÿ·≈¥â“π®‘μ«‘≠≠“≥®÷ß¡’§«“¡

 ”§—≠‡æ√“–®‘μ«‘≠≠“≥‡ªìπ·À≈àß¢Õß§«“¡À¡“¬

§«“¡À«—ß °”≈—ß„® À√◊Õ‡§√◊ËÕß¬÷¥‡Àπ’Ë¬«¢Õß®‘μ„®

∑”„Àâ “¡“√∂ª√—∫μ—«μàÕ°“√‡®Á∫ªÉ«¬ °â“«ºà“πªí≠À“

Õÿª √√§ §«“¡≈”∫“°„π™’«‘μ‰¥â (æ‘π‘® √—μμ°ÿ≈,

2547) ·¡â«à“®‘μ«‘≠≠“≥®–¡’§«“¡ ”§—≠μàÕ∫ÿ§§≈

À√◊ÕºŸâ‡®Á∫ªÉ«¬ ·μàæ¬“∫“≈ à«π„À≠à„Àâ°“√¥Ÿ·≈¥â“π

®‘μ«‘≠≠“≥πâÕ¬ ‡Àμÿº≈®“°¢âÕ®”°—¥∑“ß¢âÕ¡Ÿ≈

§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡ªìπ√Ÿª∏√√¡‡™‘ß«‘™“°“√ ·≈–¡’§«“¡ —∫ π

„π∫∑∫“∑∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√æ¬“∫“≈¥â“π®‘μ«‘≠≠“≥

(Sellers & Haag, 1998) πÕ°®“°π’È ¬—ßæ∫«à“

∫ÿ§≈“°√∑“ß ÿ¢¿“æ‡¡◊ËÕμâÕß¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬

¡’§«“¡°≈—«∑’Ë®–°≈à“«∂÷ß°√–∫«π°“√μ“¬°—∫ºŸâªÉ«¬

·≈–≠“μ‘ ¡’§«“¡≈”∫“°„®‡¡◊ËÕ∑√“∫«à“ºŸâªÉ«¬‡¢â“ Ÿà

√–¬– ÿ¥∑â“¬ ·≈–æ¬“¬“¡À≈’°‡≈’Ë¬ß∑’Ë®–æŸ¥§ÿ¬°—∫

ºŸâªÉ«¬‡°’Ë¬«°—∫°“√¥”‡π‘π¢Õß‚√§ (Scherwiz, Pull-

man, McHenry et al., 2006) ‡À≈à“π’È· ¥ß∂÷ß

§«“¡®”‡ªìπ¢Õß°“√æ—≤π“°“√ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈∑’Ë

 “¡“√∂„Àâ°“√¥Ÿ·≈¥â“π®‘μ«‘≠≠“≥‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë

‡°’Ë¬«°—∫§«“¡º“ ÿ°∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥¢ÕßºŸâªÉ«¬

 ŸßÕ“¬ÿ·≈–ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬∑’Ëºà“π¡“ æ∫«à“

¡’°“√»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡º“ ÿ°∑“ß

®‘μ«‘≠≠“≥‰«â‡ªìπ®”π«π¡“° ÷́Ëß‡ªìπÕß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë

 “¡“√∂π”¡“æ—≤π“°“√¥Ÿ·≈∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥‰¥â

·≈–¡’°“√»÷°…“«‘∏’°“√ªØ‘∫—μ‘‡æ◊ËÕ§ß‰«ấ ÷Ëß§«“¡º“ ÿ°

∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥ ÷́Ëß‡ªìπ°“√»÷°…“¢Õßμà“ßª√–‡∑»

‡ªìπ à«π„À≠à ·¡âÕß§å§«“¡√Ÿâ¥—ß°≈à“« “¡“√∂π”¡“

‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√ªØ‘∫—μ‘‰¥â ·μà„π∫√‘∫∑¢Õß§π‰∑¬

¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π„π¥â“π¢Õß§«“¡‡™◊ËÕ §«“¡»√—∑∏“

∑“ß»“ π“ ¢π∫∏√√¡‡π’¬¡ «—≤π∏√√¡ √«¡∂÷ß

¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π‰ªμ“¡™à«ß«—¬·≈–ª√– ∫°“√≥å

™’«‘μ ÷́Ëß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ ¥—ßπ—Èπ ºŸâ«‘®—¬®÷ß‰¥â

æ—≤π“‚ª√·°√¡°“√¥Ÿ·≈∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥‡™‘ßæÿ∑∏

 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ

μÕ∫ πÕß§«“¡μâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈¥â“π®‘μ«‘≠≠“≥

∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡‡™◊ËÕ §«“¡»√—∑∏“∑“ß»“ π“

¢π∫∏√√¡‡π’¬¡ª√–‡æ≥’·≈–«—≤π∏√√¡¿“¬„μâ∫√‘∫∑

¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬æÿ∑∏ ´÷Ëß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë®–™à«¬„Àâ

ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬ “¡“√∂‡º™‘≠

°—∫§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ ¡’®‘μπâÕ¡π”„Àâ‡°‘¥§«“¡ ÿ¢ ‰¡à

À«“¥À«—ËπμàÕ§«“¡μ“¬ ·≈–®“°‰ªÕ¬à“ß ß∫‰¥âÀ√◊Õ

∑’Ë‡√’¬°«à“ çμ“¬¥’é (Good death) (®‘πμå®ÿ±“ √Õ¥æ“≈,

2549)

«—μ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬

‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡º“ ÿ°∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥

¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬°àÕπ √–À«à“ß

·≈–À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√¥Ÿ·≈∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥‡™‘ßæÿ∑∏

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬·∫∫°÷Ëß∑¥≈Õß

(Quasi-experimental research) ™π‘¥»÷°…“°≈ÿà¡

‡¥’¬««—¥·∫∫Õπÿ°√¡‡«≈“ (One-Group time series

design)

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß §◊Õ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËªÉ«¬¥â«¬‚√§¡–‡√Áß

√–¬– ÿ¥∑â“¬ ‡¢â“√—∫°“√√—°…“‡ªìπºŸâªÉ«¬„π‚√ßæ¬“∫“≈

‡Õ°™π√–¥—∫μμ‘¬¿Ÿ¡‘·ÀàßÀπ÷Ëß„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

®”π«π 30 §π §—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßμ“¡ –¥«°

‚¥¬¡’‡°≥±å°“√§—¥‡≈◊Õ° (Inclusion criteria) ¥—ßπ’È §◊Õ
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1) ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬®“°·æ∑¬å«à“‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬

‚√§¡–‡√Áß„π√–¬–∑’Ë¡’°“√·æ√à°√–®“¬¢Õß‚√§‰ª¬—ß

μàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß ·≈– / À√◊Õ√–∫∫μà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬

·≈–‰¥â√—∫°“√√—°…“‡æ◊ËÕª√–§—∫ª√–§Õß·≈–∫√√‡∑“

§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π®“°Õ“°“√μà“ßÊ

2) ¡’√–¥—∫§«“¡√Ÿâ ÷°μ—«¥’ ¡’°“√√—∫√Ÿâ·≈– μ‘

 —¡ª™—≠≠– ¡∫Ÿ√≥å ‰¡à¡’Õ“°“√·∑√° ấÕπ®“°‚√§∑’Ë

Õ¬Ÿà„π√–¬–≈ÿ°≈“¡®π∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√∑’ËμâÕß‡ΩÑ“√–«—ß

‡ªìπæ‘‡»…

3) √–¥—∫¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫

ª√–§Õß‰¡àπâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 50

4) π—∫∂◊Õ»“ π“æÿ∑∏

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬
1. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â „π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

‰¥â·°à ·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ

‚√§¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬ ·≈–·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡º“ ÿ°

∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§¡–‡√Áß√–¬–

 ÿ¥∑â“¬ ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ§”∂“¡®”π«π 20 ¢âÕ

≈—°…≥–§”μÕ∫‡ªìπ·∫∫≈‘‡§√å∑ 5 √–¥—∫ μ—Èß·μà

‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß (5 §–·ππ) ®π∂÷ß ‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬

Õ¬à“ß¬‘Ëß (1 §–·ππ) ¡’§à“§«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“ (CVI)

‡∑à“°—∫ 1.0 ·≈–§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§

‡∑à“°—∫ .87

2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß ‰¥â·°à §Ÿà¡◊Õ

°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡μ“¡‚ª√·°√¡ ”À√—∫æ¬“∫“≈

§Ÿà¡◊Õ°“√¥Ÿ·≈∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥‡™‘ßæÿ∑∏ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬

 ŸßÕ“¬ÿ‚√§¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬ ·∫∫ª√–‡¡‘π®‘μ

«‘≠≠“≥‡™‘ßæÿ∑∏ ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ§”∂“¡®”π«π

20 ¢âÕ ≈—°…≥–§”μÕ∫‡ªìπ·∫∫≈‘‡§√å∑ 5 √–¥—∫

μ—Èß·μà ‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß (5 §–·ππ) ®π∂÷ß ‰¡à‡ÀÁπ

¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß (1 §–·ππ) ¡’§à“§«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“

(CVI) ‡∑à“°—∫ .86 ·≈–§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“¢Õß

§√Õπ∫“§‡∑à“°—∫ .85 ·≈–·∫∫∫—π∑÷°°“√‡¢â“‡¬’Ë¬¡

ºŸâªÉ«¬μ“¡‚ª√·°√¡°“√¥Ÿ·≈∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥‡™‘ßæÿ∑∏

°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘ÏºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬
‚§√ß√à“ß«‘∑¬“π‘æπ∏å‰¥âºà“π°“√æ‘®“√≥“®“°

§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å·≈–ºŸâÕ”π«¬-

°“√‚√ßæ¬“∫“≈ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 11 μÿ≈“§¡ æ.». 2554

°“√¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß
„πß“π«‘®—¬π’È ºŸâ«‘®—¬‡√‘Ë¡¥”‡π‘π‚ª√·°√¡„π«—π∑’Ë

1 À√◊Õ 2 ∑’ËºŸâªÉ«¬‡¢â“√—∫∫√‘°“√ ¥”‡π‘π°‘®°√√¡∑ÿ°

2 «—π √«¡∑—ÈßÀ¡¥®”π«π 7 §√—Èß §√—Èß≈– 20-30 π“∑’

‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 2  —ª¥“Àå „π√“¬∑’Ë®”Àπà“¬ÕÕ°®“°

‚√ßæ¬“∫“≈°àÕπ§√∫°”Àπ¥μ“¡‚ª√·°√¡œ ‰¥â

¥”‡π‘π°“√μàÕ‚¥¬°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π®π§√∫μ“¡‚ª√·°√¡œ

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥‡™‘ßæÿ∑∏

´÷Ëß¡’¢—ÈπμÕπ¥”‡π‘π°“√ ¥—ßπ’È

§√—Èß∑’Ë 1  √â“ß —¡æ—π∏¿“æ ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬‡¢â“æ∫

ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—« ·π–π”μ—« ™’È·®ß«—μ∂ÿª√– ß§å

°“√«‘®—¬ ‚¥¬„™â§Ÿà¡◊Õ°“√¥Ÿ·≈∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥‡™‘ßæÿ∑∏

∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡º“ ÿ°∑“ß

®‘μ«‘≠≠“≥°àÕπ¥”‡π‘π°‘®°√√¡

§√—Èß∑’Ë 2 ª√–‡¡‘π¥â“π®‘μ«‘≠≠“≥ ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬

‡¢â“æ∫ºŸâªÉ«¬ ª√–‡¡‘π¥â“π®‘μ«‘≠≠“≥ ‚¥¬„™â·∫∫

∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß¥â“π®‘μ«‘≠≠“≥ ·≈–·∫∫ª√–‡¡‘π

®‘μ«‘≠≠“≥‡™‘ßæÿ∑∏ ‡æ◊ËÕ‡ªìπæ◊Èπ∞“π„π°“√„Àâ§”

·π–π”ºŸâªÉ«¬„π‡√◊ËÕß¢Õß®‘μ«‘≠≠“≥ ®“°π—Èπ √ÿª

™’È·®ßº≈°“√ª√–‡¡‘π∑’Ë‰¥â

§√—Èß∑’Ë 3 ‡μ√’¬¡„®„Àâæ√âÕ¡°àÕπ‡¥‘π∑“ß‰°≈

‚¥¬ºŸâ«‘®—¬‡¢â“æ∫ºŸâªÉ«¬ Õ∏‘∫“¬∑”§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫

 ¿“«–¢Õß‚√§ Õ“°“√∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà„π¢≥–π’È √à«¡°—∫

·æ∑¬åºŸâ√—°…“·≈–§√Õ∫§√—« ®“°π—Èπª√–™ÿ¡√à«¡°—π

°—∫∑’¡·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈ª√–®”ÀÕºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ«“ß·ºπ

„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“æ¬“∫“≈√à«¡°—π

§√—Èß∑’Ë 4  àß‡ √‘¡§«“¡‡™◊ËÕ §«“¡»√—∑∏“ ·≈–

§«“¡æ÷ßæÕ„®„π ‘Ëß∑’Ëπ—∫∂◊Õ ™à«¬„Àâ®‘μ„®®¥®àÕ°—∫

 ‘Ëß¥’ß“¡ ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâªÉ«¬ªØ‘∫—μ‘μ“¡
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·π«∑“ßμ“¡À≈—°»“ π“¢Õßμπ‡Õß ®“°π—Èπ àß‡ √‘¡

§«“¡æ÷ßæÕ„®„π ‘Ëß∑’Ëπ—∫∂◊Õ §«“¡√Ÿâ ÷°‰¥â√—∫°“√

§ÿâ¡§√Õß®“° ‘Ëß∑’Ë‡§“√æ ™à«¬„Àâ®‘μ„®®¥®àÕ°—∫ ‘Ëß∑’Ë

¥’ß“¡ πâÕ¡®‘μ„Àâ√–≈÷°∂÷ß·≈–¡’»√—∑∏“¡—Ëπ„πæ√–

√—μπμ√—¬ ¬°¬àÕß§ÿ≥§«“¡¥’ §«“¡¿Ÿ¡‘„®„π§«“¡¥’

∑’Ë°√–∑”¡“ ·≈–π—¥À¡“¬°—∫§√Õ∫§√—«¢ÕßºŸâªÉ«¬„π

°“√√«∫√«¡ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«„Àâ ‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥„π

§√—ÈßμàÕ‰ª

§√—Èß∑’Ë 5 ™à«¬ª≈¥‡ª≈◊ÈÕß ‘Ëß∑’Ë§â“ß§“„® ·≈–

°“√ª≈àÕ¬«“ß ‘Ëßμà“ßÊ ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬π—¥À¡“¬°—∫§√Õ∫§√—«

¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«¡’§«“¡

‡ªìπ à«πμ—«„π°“√‡¢’¬π§«“¡„π„® ‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬

·≈–§√Õ∫§√—«‡ªî¥„® °≈à“«§”„ÀâÕ¿—¬ ¢ÕÕ‚À ‘°√√¡

μàÕ°—π √«¡∑—Èß°“√À“∑“ß™à«¬‡À≈◊Õ„π°“√∑”¿“√°‘®

∑’Ë§—Ëß§â“ß¢ÕßºŸâªÉ«¬„Àâ ”‡√Á®√à«¡°—∫§√Õ∫§√—«

§√—Èß∑’Ë 6  àß‡ √‘¡°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡À≈—°§«“¡‡™◊ËÕ

∑“ß»“ π“ ‡Õ◊ÈÕ„Àâª√–°Õ∫æ‘∏’μ“¡§«“¡‡À¡“– ¡

®—¥ÀâÕß √â“ß∫√√¬“°“»·Ààß§«“¡ ß∫ ‚¥¬„™âπÈ”¡—π

ÀÕ¡√–‡À¬°≈‘Ëπ∑’ËºŸâªÉ«¬™Õ∫ ‡ªî¥‡æ≈ß∫√√‡≈ßÀ√◊Õ

∫∑ «¥¡πμå‡∫“Ê ·≈–πâÕ¡®‘μ„Àâ ß∫ √«¡∑—Èß°“√

°√–μÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬ªØ‘∫—μ‘ ¡“∏‘‚¥¬„Àâ®‘μ¬÷¥‡Àπ’Ë¬«

°—∫≈¡À“¬„® ·≈–Õ“®π‘¡πμåæ√– ß¶å¡“ª√–°Õ∫

æ‘∏’°√√¡∑“ß»“ π“ ∑”∫ÿ≠ μ“¡·μà∑’ËºŸâªÉ«¬μâÕß°“√

§√—Èß∑’Ë 7  π—∫ πÿπ„Àâ§√Õ∫§√—««“ß·ºπ√à«¡

°—∫ºŸâªÉ«¬„π‡√◊ËÕß°“√®—¥°“√‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà„π«“√– ÿ¥∑â“¬

‚¥¬‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—««“ß·ºπ√à«¡°—π

„π‡√◊ËÕß°“√®—¥°“√‡¡◊ËÕªÉ«¬Àπ—°·≈–°“√®—¥°“√‡¡◊ËÕ

‡ ’¬™’«‘μ „Àâ§”·π–π”„π‡√◊ËÕß‡°’Ë¬«°—∫°“√∑”Àπ—ß ◊Õ

· ¥ß‡®μπ“ (Living will)

ª√–‡¡‘πº≈°“√∑¥≈Õß ‚¥¬ª√–‡¡‘π§«“¡º“ ÿ°

∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥¿“¬À≈—ß°“√¥”‡π‘π‚ª√·°√¡„π§√—Èß∑’Ë

4 ·≈– 7 ‚¥¬„™â·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡º“ ÿ°∑“ß®‘μ

«‘≠≠“≥¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬

‡æ◊ËÕ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫§«“¡º“ ÿ°∑“ß®‘μ

«‘≠≠“≥°àÕπ¥”‡π‘π°‘®°√√¡μ“¡‚ª√·°√¡œ ·≈–

ª√–‡¡‘π°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ‚¥¬°“√

 —¡¿“…≥å·≈– / À√◊Õ‡¢’¬π∫√√¬“¬„π§Ÿà¡◊Õ‚ª√·°√¡œ

„π·μà≈–§√—Èß∑’Ë‡ √Á® ‘Èπ°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡„π‡√◊ËÕß

§«“¡√Ÿâ ÷°À≈—ß‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ ·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–

√«¡∑—Èß Õ∫∂“¡§√Õ∫§√—«¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„π‡√◊ËÕß¢Õß

§«“¡√Ÿâ ÷° ª√–‚¬™πå∑’Ë‰¥â√—∫·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß ∂‘μ‘‚¥¬„™â‚ª√·°√¡ ”‡√Á®

√Ÿª «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ‚¥¬°“√

À“§à“‡©≈’Ë¬ √âÕ¬≈– «‘‡§√“–Àå‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡

·μ°μà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡º“ ÿ°∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥

¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß °àÕπ √–À«à“ß ·≈–À≈—ß‡ √Á® ‘Èπ

°‘®°√√¡ ‚¥¬°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π·∫∫«—¥´È”

(Repeated Measures ANOVA) ·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

§«“¡·ª√ª√«π√–À«à“ß§–·ππ§«“¡º“ ÿ°∑“ß®‘μ

«‘≠≠“≥‡ªìπ√“¬§Ÿà¥â«¬«‘∏’ Bonferroni

º≈°“√«‘®—¬
1. ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ æ∫«à“ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìπ

‡æ»™“¬ 16 §π ·≈–‡æ»À≠‘ß 14 §π Õ“¬ÿÕ¬Ÿà√–À«à“ß

61-86 ªï  à«π„À≠à¡’ ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà ¡’√–¥—∫°“√

»÷°…“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’ /  Ÿß°«à“ ·≈–¡’Õ“™’æ

∏ÿ√°‘® à«πμ—« / §â“¢“¬ ¡’√“¬‰¥â‡©≈’Ë¬μàÕ‡¥◊Õπ ¡“°

°«à“ 500,000 ∫“∑ „π°“√√—°…“æ¬“∫“≈¡’°“√™”√–

§à“„™â®à“¬‡Õß ·≈– à«π„À≠à¡’∫ÿμ√À≈“π™à«¬‡À≈◊Õ

¥Ÿ·≈ °“√«‘π‘®©—¬‚√§ à«π„À≠à‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß≈”‰ â

„À≠à √Õß≈ß¡“‡ªìπ¡–‡√ÁßªÕ¥ √–¬–‡«≈“∑’Ë‰¥â√—∫°“√

«‘π‘®©—¬«à“‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§¡–‡√Áßª√–¡“≥ 1-8 ªï

·≈–√–¬–§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π√–¬–

∑’Ë 3 ´÷ËßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«π„À≠à¡’‚√§ª√–®”μ—«Õ◊ËπÊ πÕ°

‡Àπ◊Õ®“°‚√§¡–‡√ÁßÕ’° 1-2 ‚√§ ¡’√–¥—∫¢ÕßºŸâªÉ«¬

∑’Ë ‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß√âÕ¬≈– 50-90

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à‡§¬‰¥â√—∫°“√√—°…“‚√§¡–‡√Áß‚¥¬

°“√ºà“μ—¥·≈–‡§¡’∫”∫—¥ ·≈–¬—ß√—∫°“√√—°…“μàÕ‡π◊ËÕß

‚¥¬°“√√—∫ª√–∑“π¬“‡§¡’∫”∫—¥‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡°“√≈ÿ°≈“¡
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§«∫§Ÿà‰ª°—∫°“√√—°…“·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß „π¥â“π

®‘μ«‘≠≠“≥°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à¡’§«“¡μâÕß°“√

·≈–‡ªÑ“À¡“¬„π™’«‘μ∑’Ë®–‰¡àμâÕß∑ÿ°¢å∑√¡“π®“°

Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ‚¥¬¡’ ‘Ëß¬÷¥‡Àπ’Ë¬«®‘μ„® §◊Õ »“ π“

¡’∫ÿμ√À≈“π·≈–§Ÿà ¡√ ‡ªìπ·À≈àß √â“ß¢«—≠°”≈—ß„®

·≈– à«π„À≠à¡’°“√ªØ‘∫—μ‘»“ π°‘®‚¥¬°“√∑”∫ÿ≠

2. §«“¡º“ ÿ°∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥ æ∫«à“ §à“‡©≈’Ë¬

§–·ππ§«“¡º“ ÿ°∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥°àÕπ‡¢â“√à«¡

‚ª√·°√¡œ ‡∑à“°—∫ 2.31 §à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡º“ ÿ°

∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥√–À«à“ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡œ ‡∑à“°—∫

4.11 ·≈–À≈—ß‡ √Á® ‘Èπ‚ª√·°√¡œ ‡∑à“°—∫ 4.47 ‡¡◊ËÕ

π”§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡º“ ÿ°∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥∑—Èß

3 §√—Èß ¡“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—π‚¥¬„™â ∂‘μ‘∑¥ Õ∫°“√

«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π·∫∫«—¥ È́” æ∫«à“ §à“‡©≈’Ë¬

§–·ππ§«“¡º“ ÿ°∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 ¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß

3. «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡

·μ°μà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡º“ ÿ°∑“ß®‘μ

«‘≠≠“≥¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß °àÕπ √–À«à“ß ·≈–À≈—ß

‡ √Á® ‘Èπ‚ª√·°√¡°“√¥Ÿ·≈∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥‡™‘ßæÿ∑∏

‚¥¬°“√∑¥ Õ∫§à“‡©≈’Ë¬√“¬§Ÿà (Pairwise comparison)

æ∫«à“ §à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡º“ ÿ°∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥

°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡œ ·≈–√–À«à“ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡œ

(Mean difference = 1.79) ·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë .05 ·≈–§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡º“ ÿ°

∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡œ ·≈–À≈—ß

‡ √Á® ‘Èπ‚ª√·°√¡œ (Mean difference = 2.16)

·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
º≈°“√«‘®—¬ æ∫«à“ §à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡º“ ÿ°

∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥À≈—ß‡ √Á® ‘Èπ‚ª√·°√¡°“√¥Ÿ·≈∑“ß

®‘μ«‘≠≠“≥‡™‘ßæÿ∑∏ ¡“°°«à“°àÕπ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√

¥Ÿ·≈∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥‡™‘ßæÿ∑∏ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 ‚¥¬º≈°“√«‘®—¬¥—ß°≈à“«‡ªìπ‰ªμ“¡

 ¡¡μ‘∞“π°“√«‘®—¬ ´÷Ëß “¡“√∂Õ¿‘ª√“¬‰¥â¥—ßπ’È

§«“¡º“ ÿ°∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥ (Spiritual well-

being) „πºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬ ‡ªìπ

§«“¡√Ÿâ ÷° à«π≈÷°¿“¬„π®‘μ„®¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë· ¥ß∂÷ß

 ¿“«–®‘μ„®∑’Ë ß∫ ‡ªìπ ÿ¢ ¬Õ¡√—∫§«“¡®√‘ß ¡’§«“¡

‡¢â¡·¢Áß„π®‘μ„® æ÷ßæÕ„®„π ‘Ëß∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà ·≈–¡’§«“¡

√Ÿâ ÷°¡—Ëπ„®∂÷ß§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ ‘Ëß∑’Ëμπ»√—∑∏“ ´÷Ëßº≈

®“°°“√»÷°…“ æ∫«à“ °àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡œ §à“‡©≈’Ë¬

¢Õß§–·ππ§«“¡º“ ÿ°∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥¢Õß°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß‚¥¬√«¡‡∑à“°—∫ 2.31 π—Ëπ§◊Õ ¡’§«“¡º“ ÿ°

∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ‡ªìπ§«“¡º“ ÿ°

∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥∑’Ë¡’Õ¬Ÿà‡¥‘¡„πμπ‡Õß ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥

®“°°“√¡’»“ π“‡ªìπ∑’Ë»√—∑∏“ ¬÷¥¡—Ëπ √«¡∂÷ß§«“¡

‡™◊ËÕ„π°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡À≈—°æÿ∑∏»“ π“ ∑—Èßπ’È Õ“®

μ“√“ß ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π¢Õß§–·ππ§«“¡º“ ÿ°∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ

‚√§¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬ °àÕπ √–À«à“ß ·≈–À≈—ß‡ √Á® ‘Èπ‚ª√·°√¡°“√¥Ÿ·≈∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥‡™‘ßæÿ∑∏

(n = 30)

§–·ππ§«“¡º“ ÿ°∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥ Mean S.D. F-test p-value

°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡œ 2.31 .261

√–À«à“ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡œ 4.11 .266 833.363 .00

À≈—ß‡ √Á® ‘Èπ‚ª√·°√¡œ 4.47 .117
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‡π◊ËÕß®“°À≈—°§” Õπ∑“ßæÿ∑∏»“ π“ Õπ„Àâ√Ÿâ®—°

°√–∑”·μà§«“¡¥’ ≈–‡«âπμàÕ°“√°√–∑”§«“¡º‘¥∫“ª

√«¡∂÷ßæÿ∑∏»“ π‘°™π à«π„À≠à‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°Ωíßμ—Èß·μà

„π«—¬‡¬“«å„Àâ¡’§«“¡‡™◊ËÕ„π‡√◊ËÕß¢Õßº≈∫ÿ≠-º≈°√√¡

∑’Ë‡°‘¥®“°°“√°√–∑” ®÷ß∑”„Àâ¡’§«“¡º“ ÿ°∑“ß®‘μ

«‘≠≠“≥·§à„π√–¥—∫Àπ÷Ëß ·μà„π¥â“π¢Õß§«“¡º“ ÿ°

∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥„π ‘Ëß∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿàπ—Èπ ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“æ∫«à“

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡º“ ÿ°∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥Õ¬Ÿà „π

√–¥—∫μË” ÷́ËßÕ“®‡ªìπ‡æ√“–¡’§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π®“°

Õ“°“√∑“ß°“¬∑’Ë‡°‘¥®“°°“√≈ÿ°≈“¡¢Õß‚√§ ∑”„Àâ

√Ÿâ ÷°«à“ª√– ∫°“√≥å™’«‘μ∑’Ëºà“π¡“‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡≈«√â“¬

∑ÿ°¢å∑√¡“π ·≈–∑”„Àâ‰¡à¡’§«“¡º“ ÿ°∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥

√«¡∂÷ß√Ÿâ ÷°∑âÕ·∑â À¡¥À«—ß„π°“√¡’™’«‘μÕ¬Ÿà ·≈–

°≈—«°—∫§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“πÀ√◊Õ ‘Ëß∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ„πÕπ“§μ

¢â“ßÀπâ“ º≈°“√»÷°…“π’È Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß

«‘‰≈≈—°…≥å μ—πμ‘μ√–°Ÿ≈ (2552) æ∫«à“ §«“¡√ÿπ·√ß

¢ÕßÕ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫§«“¡

º“ ÿ°∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬

π—Ëπ§◊Õ ‡¡◊ËÕ§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬¡’¡“°¢÷Èπ

®–¬‘Ëß¡’º≈°√–∑∫μàÕ®‘μ«‘≠≠“≥¢ÕßºŸâªÉ«¬¡“°¢÷Èπ

§«“¡º“ ÿ°∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥®÷ßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫μË” ·≈–

®“°°“√»÷°…“¢Õß Highfield (1992) ·≈– Taylor

(2006) æ∫«à“ √–¬–‡«≈“¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫§«“¡μâÕß°“√¥â“π®‘μ«‘≠≠“≥¢ÕßºŸâªÉ«¬

¡–‡√Áß π—Ëπ§◊Õ‡¡◊ËÕ√–¬–‡«≈“¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬¡“°¢÷Èπ

®–¡’§«“¡μâÕß°“√¥â“π®‘μ«‘≠≠“≥¡“°¢÷Èπ

√–À«à“ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡œ §à“‡©≈’Ë¬¢Õß

§–·ππ§«“¡º“ ÿ°∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

‚¥¬√«¡ ‡∑à“°—∫ 4.11 π—Ëπ§◊Õ ¡’§«“¡º“ ÿ°∑“ß

®‘μ«‘≠≠“≥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß¡“° ÷́Ëß®–‡ÀÁπ‰¥â«à“°“√

¥”‡π‘π°‘®°√√¡μ“¡‚ª√·°√¡°“√¥Ÿ·≈∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥

‡™‘ßæÿ∑∏∑—Èß 4 §√—Èßπ—Èπ √Ÿª·∫∫¢Õß°‘®°√√¡‡πâπ∑’Ë

μ—«ºŸâªÉ«¬‡ªìπÀ≈—° ‡¡◊ËÕ¥”‡π‘π°‘®°√√¡μàÕ‚¥¬„Àâ

§√Õ∫§√—«¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π°“√∑”

°‘®°√√¡®π‡ √Á® ‘Èπ‚ª√·°√¡œ ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“§à“‡©≈’Ë¬

¢Õß§–·ππ§«“¡º“ ÿ°∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥¢Õß°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß‚¥¬√«¡ ‡∑à“°—∫ 4.47 ´÷Ëß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‚¥¬§à“

‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡º“ ÿ°∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥√–À«à“ß‡¢â“

√à«¡‚ª√·°√¡œ ·≈–À≈—ß‡ √Á® ‘Èπ‚ª√·°√¡œ ¡“°°«à“

°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡œ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

(p < .05) Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ °“√¥Ÿ·≈∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥

‡™‘ßæÿ∑∏ ¡’º≈∑”„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡º“ ÿ°∑“ß

®‘μ«‘≠≠“≥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ´÷Ëß‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â®“°°“√§âπæ∫

§«“¡À¡“¬¢Õß®‘μ«‘≠≠“≥®“°ª√– ∫°“√≥å§«“¡

‡®Á∫ªÉ«¬ (Finding spiritual meaning in the

experience of illness) °“√∑’Ë®–§âπæ∫§«“¡À¡“¬

¢Õß®‘μ«‘≠≠“≥„πμπ‡Õß¢ÕßºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬

‰¥âπ—Èπ  “¡“√∂∑”‰¥â‚¥¬°“√®—¥°“√°—∫ªí®®—¬∑’Ë‡ªìπ

Õß§åª√–°Õ∫ ”§—≠¢Õß§«“¡º“ ÿ°∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥

ª√–°Õ∫¥â«¬

1. §«“¡‡™◊ËÕ à«π∫ÿ§§≈ (Personal faith)

‰¥â·°à §«“¡‡™◊ËÕ„π°“√¥”√ßÕ¬Ÿà¢Õß»“ π“ §«“¡

‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πæ≈—ß∑’Ë‰¥â√—∫®“° ‘Ëß»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï §«“¡»√—∑∏“

„π§«“¡‡™◊ËÕ¢Õßμπ °“√‰¥â√—∫°“√™’È·π–·π«∑“ßμ“¡

À≈—°»“ π“ ·≈–§«“¡ ß∫®“°°“√‡™◊ËÕ·≈–¬÷¥¡—Ëπ

„π ‘Ëß∑’Ë‡™◊ËÕ  ‘Ëß∑’Ë»√—∑∏“ ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡‡™◊ËÕ §«“¡

»√—∑∏“∑“ß»“ π“®–¬÷¥»“ π“‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß∑“ß®‘μ„®

¡’·√ß®Ÿß„®„π°“√‡®√‘≠∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥ · ¥ßÕÕ°∂÷ß

§«“¡æÕ„® §«“¡‡™◊ËÕ §«“¡»√—∑∏“π’È “¡“√∂ àß‡ √‘¡

„Àâ‡°‘¥‰¥â‚¥¬°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ „Àâ§«“¡‡ÀÁπÕ°

‡ÀÁπ„® ‡ªìπ°‘®°√√¡Àπ÷Ëß∑’Ë¡’ à«π∑”„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

‡°‘¥§«“¡‰«â«“ß„® ÷́Ëß “¡“√∂™à«¬≈¥§«“¡°≈—«∑’Ë®–

‡°‘¥¢÷Èπ„πÕπ“§μ‰¥â·≈–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√—°·≈–§«“¡

 —¡æ—π∏å (Oû Brien, 2008) ´÷Ëß‡ªìπ§«“¡μâÕß°“√

æ◊Èπ∞“π¢Õß¡πÿ…¬å∑ÿ°§π ¡πÿ…¬å®”‡ªìπμâÕß¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’ËÕ¬Ÿà√Õ∫μ—« §«“¡ —¡æ—π∏å

¥—ß°≈à“«¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕæ—≤π“°“√¢Õß∫ÿ§§≈„πÀ≈“¬Ê

¥â“π ∑—Èß¥â“π§«“¡§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷° (Hall, 1997

Õâ“ß∂÷ß„π∑—»π’¬å ∑Õßª√–∑’ª, 2552)  Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√»÷°…“¢Õß Oû Brien (2006) æ∫«à“ ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬

‰¥â√—∫°”≈—ß„®À√◊Õ§«“¡‡Õ“„®„ à„π ¿“«–∑’ËºŸâªÉ«¬
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ª√– ∫Õ¬Ÿà ‰¡à√Ÿâ ÷°∂Ÿ°∑Õ¥∑‘ÈßÀ√◊Õ‡ªìπ¿“√–°Á®–π”

‰ª Ÿà§«“¡º“ ÿ°∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥ √«¡∂÷ß∫ÿ§≈“°√∑“ß

 “∏“√≥ ÿ¢ ‡™àπ ·æ∑¬å æ¬“∫“≈ ·≈–∑’¡ ÿ¢¿“æ

‡ªìπªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠μàÕºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß¡“°∑’Ë®–∑”„Àâ

ºŸâªÉ«¬‡°‘¥°”≈—ß„®μàÕ Ÿâ°—∫‚√§μàÕ‰ª ( ¡®‘μ Àπÿ‡®√‘≠°ÿ≈,

2544)

‡¡◊ËÕ‡°‘¥§«“¡‰«â«“ß„®·≈– —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’·≈â«

®–∑”„Àâ “¡“√∂ª√–‡¡‘π¥â“π®‘μ«‘≠≠“≥ §«“¡‡™◊ËÕ

»“ π“ «—≤π∏√√¡ °“√√—∫√Ÿâ„π‡√◊ËÕß§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß

·μà≈–∫ÿ§§≈π—Èπ‰¥â ÷́Ëß®–‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√§âπÀ“

§«“¡À¡“¬¢Õß™’«‘μ·≈–°“√‡®Á∫ªÉ«¬‰¥â (meaning

of life and illness) (Oû Brien, 2006) ‡π◊ËÕß®“°

∑”„Àâ∑√“∫∂÷ß§«“¡μâÕß°“√∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥¢Õß·μà≈–

∫ÿ§§≈ ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“®“°¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π®‘μ«‘≠≠“≥ æ∫«à“

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à¡’§«“¡μâÕß°“√·≈–‡ªÑ“À¡“¬

„π™’«‘μ∑’Ë®–‰¡à∑ÿ°¢å∑√¡“π®“°Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ·≈–

¬—ß¡’§«“¡À«—ß∑’Ë®–√—°…“„ÀâÀ“¬®“°‚√§·≈–Õ“°“√∑’Ë

‡ªìπÕ¬Ÿà ‚¥¬¡’ ‘Ëß¬÷¥‡Àπ’Ë¬«®‘μ„®∑’Ë·μ°μà“ß°—πÕÕ°‰ª

‰¥â·°à »“ π“ ‡§√◊ËÕß√“ß «—μ∂ÿ¡ß§≈ ·≈–§√Õ∫§√—«

√«¡∂÷ß¡’∫ÿμ√ / À≈“π §Ÿà ¡√  ·≈–≠“μ‘æ’ËπâÕß‡ªìπ

·À≈àß √â“ß¢«—≠°”≈—ß„® √«¡∂÷ß¡’°“√ªØ‘∫—μ‘»“ π°‘®

∑’Ë·μ°μà“ß°—πÕÕ°‰ªμ“¡§«“¡‡™◊ËÕ·≈–§«“¡ –¥«°„π

°“√ªØ‘∫—μ‘ ‰¥â·°à °“√∑”∫ÿ≠„ à∫“μ√ / ∑” —ß¶∑“π

°“√ «¥¡πμå / ‰À«âæ√– ®“°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â æ∫«à“ ·μà≈–

∫ÿ§§≈¡’§«“¡μâÕß°“√∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥∑’Ë·μ°μà“ß°—π

ÕÕ°‰ª °“√„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫®‘μ«‘≠≠“≥ ª√– ∫-

°“√≥å °“√‡®Á∫ªÉ«¬„π™’«‘μ ®–™à«¬‚¬ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß

ªí≠À“∑“ß¥â“π®‘μ«‘≠≠“≥ ´÷Ëß®“°°“√»÷°…“¢Õß

±‘«“√‘≥≥å «—≤π“«—μ∂ÿ (2551) æ∫«à“ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡

√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡

μâÕß°“√¥â“π®‘μ«‘≠≠“≥„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ·≈–

°“√‡¢â“√à«¡„π°“√ªØ‘∫—μ‘æ‘∏’°√√¡∑“ß»“ π“∑’Ë¡“°¢÷Èπ

®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬¡’§«“¡μâÕß°“√

¥â“π®‘μ«‘≠≠“≥¡“°¢÷Èπ

πÕ°®“°π’È °“√„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑√“∫∂÷ß°“√

¥”‡π‘π¢Õß‚√§„πªí®®ÿ∫—π®“°·æ∑¬åÀ√◊Õ∑’¡ ÿ¢¿“æ

‡¡◊ËÕ·æ∑¬å∫Õ°§«“¡®√‘ß‡°’Ë¬«°—∫‚√§·≈–°“√¥”‡π‘π

¢Õß‚√§·≈â«  àßº≈„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√Ÿâ ÷°μ°„®·≈–«‘μ°°—ß«≈

·μà‡ªìπ°“√‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ¡’°“√‡μ√’¬¡μ—«·≈–¬Õ¡√—∫

°—∫ ‘Ëß∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ„πÕπ“§μ πÕ°®“°π—Èπ °“√„Àâ

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‰¥â‡√’¬π√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡μ“¬

°√–∫«π°“√‡¢â“ Ÿà«“√– ÿ¥∑â“¬ ·≈–™’«‘μ¿“¬À≈—ß

®“°∑’Ë√à“ß¥—∫≈ß·≈â« ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë®–™à«¬≈¥§«“¡«‘μ°

°—ß«≈·≈–§«“¡°≈—«≈ß‰¥â ‡æ’¬ß·μàμâÕß„Àâ‡«≈“°—∫

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π°“√§‘¥·≈–‰μ√àμ√Õß √«¡∑—ÈßμâÕß„Àâ°”≈—ß„®

§«∫§Ÿà‰ª¥â«¬ πÕ°‡Àπ◊Õ®“°°“√„Àâ°”≈—ß„®·≈â«Õ“®

„™â ‘Ëß∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„™â‡ªìπ∑’Ë¬÷¥‡Àπ’Ë¬«®‘μ„® ‡™àπ »“ π“

§«“¡‡™◊ËÕ ·≈–°“√™à«¬‡À≈◊Õ®“° —ß§¡À√◊Õ§√Õ∫§√—«

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“°“√‡μ√’¬¡μ—«‡æ◊ËÕ‡º™‘≠°—∫§«“¡μ“¬π—Èπ

¡’§«“¡ ”§—≠μàÕ∫ÿ§§≈„π∑ÿ°«—≤π∏√√¡ μ“¡§«“¡

‡™◊ËÕ¢Õß™“«æÿ∑∏ μâÕß°“√¡’ μ‘À√◊Õ√Ÿâμ—«°àÕπμ“¬

‡æ◊ËÕ®–‰¥â√”≈÷°∂÷ß§ÿ≥§«“¡¥’ °ÿ»≈ À√◊Õ «¥¡πμå

¿“«π“‡æ◊ËÕ„Àâ®‘μ ß∫ ¢≥–∑’Ë®‘μ ß∫®–¡’ ¿“æ®‘μ„®

 –Õ“¥ª√“»®“°°‘‡≈ À√◊Õ‡§√◊ËÕß‡»√â“À¡Õßμà“ßÊ

 ¿“æ®‘μ„®∑’Ë¥’ß“¡®– àßº≈„Àâ™’«‘μ∑’Ë®–‰ª‡°‘¥„À¡à

π—Èπ‰¥â‡°‘¥„π¿æ¿Ÿ¡‘∑’Ë¥’ ( ÿ¡“π’ π‘¡¡“ππ‘μ¬å, 2552)

°“√ àß‡ √‘¡„Àâ¡’§«“¡»√—∑∏“„π ‘Ëß∑’Ëπ—∫∂◊Õ

§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π»“ π“ ·≈–°“√ π—∫ πÿπ„ÀâªØ‘∫—μ‘

μ“¡§«“¡‡™◊ËÕ∑“ß»“ π“π—Èπ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à

‡¡◊ËÕμâÕß‡¢â“√—∫°“√√—°…“μ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈®– «¥¡πμå

∑ÿ°«—π ∫“ß√“¬ «¥∫∑ —ÈπÊ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ ¿“æ√à“ß°“¬

·≈–Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬„π¢≥–π—Èπ °“√ àß‡ √‘¡„Àâ¡’§«“¡

»√—∑∏“ §«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ ·≈– π—∫ πÿπ„ÀâªØ‘∫—μ‘π—Èπ

∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥°”≈—ß„®∑’Ë‡¢â¡·¢Áß°≈â“∑’Ë®–‡º™‘≠°—∫

°“√æ≈—¥æ√“°∑’Ë°”≈—ß®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â  Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√»÷°…“¢Õß πß‡¬“«å °—π∑–¡Ÿ≈ (2548) æ∫«à“

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§¡–‡√ÁßªÕ¥¡’§–·ππ§«“¡º“ ÿ°∑“ß®‘μ

«‘≠≠“≥‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß ·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§

¡–‡√ÁßªÕ¥¡’«‘∏’°“√ªØ‘∫—μ‘‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ‡°‘¥§«“¡º“ ÿ°

∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥ §◊Õ ªØ‘∫—μ‘μ“¡À≈—°∏√√¡∑“ßæÿ∑∏-

»“ π“

2. §«“¡Õ‘Ë¡‡Õ‘∫„®„π®‘μ«‘≠≠“≥ (Spiritual
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contentment) ‰¥â·°à §«“¡æ÷ßæÕ„®„π ‘Ëß∑’Ëπ—∫∂◊Õ

§«“¡√Ÿâ ÷°‰¥â„°≈â™‘¥°—∫ ‘Ëß»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï °“√ª√“»®“°

§«“¡°≈—«„π ‘Ëß∑’Ë‡§“√æ §«“¡ª√Õß¥Õß §«“¡´◊ËÕ —μ¬å

·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°‰¥â√—∫§«“¡§ÿâ¡§√Õß®“° ‘Ëß»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï

 ‘Ëß‡À≈à“π’È “¡“√∂ àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥‰¥â ¥—ßπ’È

°“√ àß‡ √‘¡§«“¡æ÷ßæÕ„®„π ‘Ëß∑’Ëπ—∫∂◊Õ §«“¡

√Ÿâ ÷°‰¥â√—∫°“√§ÿâ¡§√Õß®“° ‘Ëß∑’Ë‡§“√æ √–≈÷°∂÷ß»’≈

∑’ËªØ‘∫—μ‘¡“ ¬°¬àÕß§ÿ≥§«“¡¥’∑’Ë°√–∑”¡“ °“√À«π

√–≈÷°∂÷ß§«“¡À≈—ßÀ√◊Õ§«“¡∑√ß®”μà“ßÊ ‡π◊ËÕß®“°

°“√√–≈÷°∂÷ß»’≈ §ÿ≥§«“¡¥’∑’Ë°√–∑”·≈–§«“¡∑√ß®”

∑’Ë¥’ß“¡∑’Ëºà“π‡¢â“¡“„π™’«‘μ πÕ°®“°®–∑”„Àâ∑√“∫

∂÷ß ‘Ëß∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥â∑”·≈–μâÕß°“√®–∑”·≈â«¬—ß∑”„Àâ‡°‘¥

§«“¡‡ªìπ ÿ¢∑“ß„® (Oû Brien, 2008)  ‘Ëß‡À≈à“π’È

°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡À«—ß ‡ªìπ§«“¡§“¥À«—ßÀ√◊Õ‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë

 ”§—≠„π∑“ß∫«°¢Õß™’«‘μ °“√¡’§«“¡À«—ß∑”„Àâ

™’«‘μ¡’§«“¡ ÿ¢ À√◊Õ‡ªìπæ≈—ß∑’Ë∑”„Àâ∫ÿ§§≈¡’§«“¡

æ¬“¬“¡∑’Ë®–°â“«‰ª Ÿà§«“¡§“¥À«—ß ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßÕ“®¡’§«“¡À«—ßÀ≈“¬Õ¬à“ß

‡™àπ §«“¡À«—ß‡°’Ë¬«°—∫°“√¥”‡π‘π™’«‘μ∑’Ë®–μâÕßª√—∫

μ—«À√◊Õ‡μ√’¬¡μ—«Õ¬à“ß‰√ ‡æ◊ËÕ„ÀâÕ“°“√∑ÿ‡≈“≈ßÀ√◊Õ

¡’Õ“°“√¥’¢÷Èπ √«¡∑—Èß§«“¡À«—ß‡°’Ë¬«°—∫Õπ“§μ‡æ◊ËÕ

°“√‡μ√’¬¡μ—«μ“¬ ∑—Èßπ’È °“√¡’§«“¡À«—ß·≈–°”≈—ß„®

„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μ®– àßº≈„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â¡·¢ÁßÕ¥∑π

´÷Ëß‡ªìπªí®®—¬¿“¬„π∑’Ë®–™à«¬„Àâ∫ÿ§§≈ “¡“√∂

ªÑÕß°—π‡Àμÿ°“√≥åÀ√◊Õ ∂“π°“√≥å∑’Ëμπ√—∫√Ÿâ«à“¡’º≈

§ÿ°§“¡μàÕ¿“«– ÿ¢¿“æ ·≈–™à«¬„Àâ “¡“√∂∑πμàÕ

§«“¡‡§√’¬¥Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°°“√‡º™‘≠°—∫¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬

 àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂¥”√ß‰«â´÷Ëß¿“«– ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’

¿“¬„μâ°“√‡º™‘≠°—∫¿“«–§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë¡“°√–∑∫

·≈– “¡“√∂„™â·À≈àßª√–‚¬™πå∑“ß —ß§¡‰¥âÕ¬à“ß¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ (Pollock,1989) §«“¡‡¢â¡·¢ÁßÕ¥∑π

‰¡à‡æ’¬ß·μà™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’¢÷Èπ‡∑à“π—Èπ

·μà¬—ßæ∫«à“¡’º≈∑”„Àâ°“√¥”‡π‘π¢Õß‚√§™â“≈ß¥â«¬

(Nicholas & Webster,1993)  Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√»÷°…“¢Õß ±‘«“√‘≥≥å «—≤π“«—μ∂ÿ (2551) æ∫«à“

§«“¡μâÕß°“√¥â“π®‘μ«‘≠≠“≥¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√–¬–

 ÿ¥∑â“¬‡ªìπ√“¬¥â“π ¡’§«“¡μâÕß°“√ Ÿß ÿ¥„π¥â“π

°“√∑∫∑«π§«“¡‡™◊ËÕ ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ§«“¡μâÕß°“√ à«π≈÷°

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫μ—«μπ¢Õßμπ‡Õß

°“√™à«¬ª≈¥‡ª≈◊ÈÕß ‘Ëß∑’Ë§â“ß§“„® ·≈–°“√

ª≈àÕ¬«“ß ‘Ëßμà“ßÊ ‚¥¬π—¥À¡“¬°—∫§√Õ∫§√—«¢Õß

ºŸâªÉ«¬„π‡«≈“∑’Ë≠“μ‘ ≈Ÿ°À≈“π  “¡“√∂æ√âÕ¡°—π‰¥â

¡“°∑’Ë ÿ¥ √«¡∂÷ß°“√‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ¢ÕÕ‚À ‘°√√¡

À√◊Õ„ÀâÕ¿—¬μàÕ°—π Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“  ‘Ëß‡À≈à“π’ÈÕ“®∑”„Àâ

ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂æ‘®“√≥“ª√– ∫°“√≥å™’«‘μ∑’Ëºà“π¡“

∑—Èß‡√◊ËÕß√“«∑’Ë‡ªìπ§«“¡ ÿ¢ §«“¡ ¡À«—ß §«“¡∑ÿ°¢å

·≈– / À√◊Õ§«“¡º‘¥æ≈“¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ÷́Ëß ‘Ëß∑’Ë ”§—≠

§◊Õ §«“¡º‘¥æ≈“¥∑’Ë‡ªìπ§«“¡¢—¥·¬âß√–À«à“ß∫ÿ§§≈

∫“ß§√—Èß∫ÿ§§≈ºŸâ∂Ÿ°°√–∑”Õ“®≈◊¡À√◊Õ„ÀâÕ¿—¬·≈â«

·μàºŸâ°√–∑”¬—ß§ß‡°Á∫‰«â„π§«“¡∑√ß®” ´÷Ëß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë

°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡∑ÿ°¢å∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥·≈–∑”„Àâ ‰¡àÕ“®

μ“¬Õ¬à“ß ß∫‰¥â (‰æ»“≈ «‘ “‚≈, 2552) ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬

‰¥â¡’‚Õ°“ ª≈àÕ¬«“ß ¬Õ¡√—∫„π ‘Ëßμà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

·≈–‰¥âÕ‚À ‘°√√¡À√◊Õ„ÀâÕ¿—¬μàÕ°—π √«¡∂÷ß°“√√—∫

·√ß π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—« ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡à√Ÿâ ÷°∂Ÿ°

∑Õ¥∑‘ÈßÀ√◊Õ‡ªìπ¿“√–°Á®–π”‰ª Ÿà§«“¡º“ ÿ°∑“ß®‘μ

«‘≠≠“≥‰¥â  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Walton &

Sulivan (2004) æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬¡–‡√ÁßμàÕ¡≈Ÿ°À¡“°¡’°“√

‡¬’¬«¬“¥â“π®‘μ«‘≠≠“≥‚¥¬„™â·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

∑”„Àâ¡’®‘μ„®∑’Ë‡¢â¡·¢Áß ‡°‘¥§«“¡º“ ÿ°∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥

3. °“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡À≈—°»“ π“ (Religious

practice) ‰¥â·°à °“√ π—∫ πÿπ„ÀâªØ‘∫—μ‘μ“¡§«“¡

‡™◊ËÕ¢Õß™ÿ¡™π  π—∫ πÿπ„Àâ¡’‡æ◊ËÕπ∑’Ë¡’®‘μ«‘≠≠“≥

‡¥’¬«°—π ªØ‘≠“≥μπ„π°“√ªØ‘∫—μ‘ ·≈–ªØ‘∫—μ‘μ“¡

§” Õπ¢Õß»“ π“  ‘Ëß‡À≈à“π’È “¡“√∂ àß‡ √‘¡‰¥â

¥â«¬°“√ àß‡ √‘¡°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡À≈—°§«“¡‡™◊ËÕ∑“ß

»“ π“ ‡Õ◊ÈÕ„Àâª√–°Õ∫æ‘∏’μ“¡§«“¡‡À¡“– ¡ ·≈–

 √â“ß∫√√¬“°“»·Ààß§«“¡ ß∫ ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“®“°

¢âÕ¡Ÿ≈®–æ∫«à“°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡»√—∑∏“‡≈◊ËÕ¡„ „π

æ√–æÿ∑∏»“ π“ ¡’§«“¡‡™◊ËÕ„π‡√◊ËÕß°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡

À≈—°»“ π“ ‡™◊ËÕ«à“°“√°√–∑”¥’¬àÕ¡‰¥â√—∫º≈¥’
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´÷Ëß “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ °“√∑”∫ÿ≠ (making merit)

°“√ª√–°Õ∫æ‘∏’°√√¡ (rite) ·≈–°“√ «¥¡πμå

(chanting) Õ“®∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥°”≈—ß„®∑’Ë‡¢â¡·¢Áß

°≈â“∑’Ë®–‡º™‘≠°—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥ °“√æ≈—¥æ√“°∑’Ë

°”≈—ß®–‡°‘¥¢÷Èπ √«¡∂÷ß°“√‡ªî¥‡∑ª «¥¡πμå„Àâ

ºŸâªÉ«¬øíß °“√∑” ¡“∏‘ (meditation) À√◊Õ°“√ªØ‘∫—μ‘

 ¡“∏‘ ‡ªìπ°“√∑”„Àâ®‘μ ß∫®“°°‘‡≈ À√◊ÕÕ°ÿ»≈

π—∫«à“¡’§«“¡ ”§—≠¡“°„π°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡§” Õπ¢Õß

æÿ∑∏»“ π“ ‡æ√“–∂◊Õ«à“‡ªìπ°“√ √â“ß°ÿ»≈®‘μÀ√◊Õ

°“√∑”§«“¡¥’¢—Èπ Ÿß ®‘μ∑’Ë ß∫®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√”≈÷°

∂÷ß°ÿ»≈§«“¡¥’À√◊Õª√– ∫°“√≥å™’«‘μ∑’Ëß¥ß“¡ °“√

‰¥â¡’‚Õ°“ ∑”∫ÿ≠ ∑” ¡“∏‘ ·≈–ªØ‘∫—μ‘μ“¡§” Õπ

¢Õß»“ π“®–™à«¬∑”„Àâ®‘μ„® ∫“¬  ß∫ Õ“°“√

¢Õß‚√§‡∫“∫“ß≈ß ·≈–∑ÿ°¢å∑√¡“ππâÕ¬≈ß  Õ¥§≈âÕß

°—∫·π«§‘¥¢Õß Oû Brien (2008) °≈à“«∂÷ßªí®®—¬

À≈—°„π°“√π”‰ª Ÿà§«“¡º“ ÿ°∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥ §◊Õ

°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®∑“ß»“ π“ ‡™àπ °“√ —°°“√∫Ÿ™“æ√–

»“ ¥“ °“√ «¥¡πμå °“√‰¥â‡¢â“∂÷ß ‘Ëß Ÿß ÿ¥∑“ß

®‘μ„® ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß «‘‰≈≈—°…≥å

μ—πμ‘μ√–°Ÿ≈ (2552) æ∫«à“ °“√ªØ‘∫—μ‘∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫

°‘®°√√¡∑“ß»“ π“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫§«“¡

º“ ÿ°∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬

®“°À≈—°∞“π·≈–‡Àμÿº≈ π—∫ πÿπ∑’Ë°≈à“«¡“

®÷ß°≈à“«‰¥â«à“ °“√¥Ÿ·≈∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥‡™‘ßæÿ∑∏

 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬ ‡ªìπ

°“√®—¥°‘®°√√¡„ÀâºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬

¡’§«“¡º“ ÿ°∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥ ‚¥¬„™â·π«§‘¥§«“¡

º“ ÿ°∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥¢Õß Oû Brien (2008) √à«¡

°—∫·π«∑“ß„π°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬¥â«¬

«‘∏’·∫∫æÿ∑∏¢Õßæ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈ (2552) ¡“

ª√–¬ÿ°μå„™â„π°“√¥Ÿ·≈ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡ ß∫

§≈“¬§«“¡∑ÿ°¢å·≈–‡°‘¥§«“¡ ÿ¢„π®‘μ„® ¡’°”≈—ß„®

·≈– “¡“√∂‡æ‘Ë¡§«“¡º“ ÿ°∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥¢Õß

ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬‰¥â

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â
Õß§å§«“¡√Ÿâ¥—ß°≈à“« “¡“√∂π”‰ª„™â„π°“√®—¥

√–∫∫ ÕÕ°·∫∫°√–∫«π°“√∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬„π ∂“πæ¬“∫“≈

√–¥—∫μμ‘¬¿Ÿ¡‘ √«¡∂÷ß°“√®—¥°“√‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ

∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√æ¬“∫“≈„π°“√æ—≤π“·π«ªØ‘∫—μ‘

‡§√◊ËÕß¡◊Õ À√◊Õ‚ª√·°√¡μà“ßÊ ‡æ◊ËÕμÕ∫ πÕß§«“¡

μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡
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The Effect of Buddhist Spiritual Care on Spiritual

Well-being of End Stage Cancer Elderly Patients

Punnatorn Rattanil*, and Jiraporn Kespichayawattana**

Abstract
Purpose: To examine the effect of Buddhist spiritual care on spiritual well-being of end

stage cancer elderly patients.

Design: Quasi-experimental research using a one-group time series design.

Methods: The subjects were 30 elderly patients with end stage cancer admitted in a private

hospital in Bangkok who met the inclusion criteria. The intervention was the Buddhist spiritual

care guideline. It was held every 2 days, 20-30 min / sessions over a period of 2 weeks. Data

were collected using the spiritual well-being assessment scale. Its Cronbachûs alpha coefficient

was .87. Analysis of variance (ANOVA) with repeated measures and pairwise comparison were

used for data analysis.

Findings: The mean scores of spiritual well-being after completing the Buddhist spiritual

care and during participating in the intervention were significantly higher than before

participating in the intervention (p < .05).

Keywords: Buddhist spiritual care  / Spiritual well being   / End stage cancer elderly patients
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