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∫∑§«“¡«‘®—¬

ªí®®—¬∑”π“¬§«“¡¡ÿàß¡—ËπμàÕ°“√≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏å
¢Õß«—¬√ÿàπÀ≠‘ßμÕπμâπ

 ÿπ—πμå∑“ «ß…å™“√’* ·≈–«√“¿√≥å ™—¬«—≤πå**

§≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ Õ“§“√∫√¡√“™™ππ’»√’»μæ√√…™—Èπ 12 æ√–√“¡ 1 ‡¢μª∑ÿ¡«—π °∑¡. 10330

∫∑§—¥¬àÕ

«—μ∂ÿª√– ß§å: ‡æ◊ËÕ»÷°…“ªí®®—¬∑”π“¬§«“¡¡ÿàß¡—ËπμàÕ°“√≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏å¢Õß«—¬√ÿàπÀ≠‘ßμÕπμâπ

√Ÿª·∫∫ß“π«‘®—¬: ·∫∫∫√√¬“¬‡™‘ß∑”π“¬

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬: °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß §◊Õ π—°‡√’¬πÀ≠‘ß∑’Ë°”≈—ß»÷°…“Õ¬Ÿà™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 1-3 Õ“¬ÿ 12-15 ªï
‚√ß‡√’¬π “¬ “¡—≠  —ß°—¥ ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π ®”π«π 432 §π ‰¥â®“°°“√ ÿà¡
·∫∫À≈“¬¢—ÈπμÕπ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ‰¥â·°à ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πåμàÕ°“√≈–‡«âπ
‡æ» —¡æ—π∏å °“√√—∫√ŸâÕÿª √√§μàÕ°“√≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏å °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢ÕßμπμàÕ°“√≈–‡«âπ
‡æ» —¡æ—π∏å Õ‘∑∏‘æ≈¢ÕßæàÕ·¡àμàÕ°“√≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏å Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß‡æ◊ËÕπμàÕ°“√≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏å
·≈–§«“¡¡ÿàß¡—ËπμàÕ°“√≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏å ¡’§à“§«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“‡∑à“°—∫ .86, .95, .89, .89, .80
·≈– .80 μ“¡≈”¥—∫ ·≈–¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘ÏÕ—≈øÉ“¢Õß§√Õπ∫“§‡∑à“°—∫ .93, .92, .92, .90, .94 ·≈– .86
μ“¡≈”¥—∫ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘μ‘∫√√¬“¬  —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å¢Õß‡æ’¬√å —π ·≈–°“√«‘‡§√“–Àå
∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥·∫∫¢—ÈπμÕπ

º≈°“√«‘®—¬:

1) «—¬√ÿàπÀ≠‘ßμÕπμâπ à«π„À≠à (√âÕ¬≈– 89.6) ¡’§«“¡¡ÿàß¡—ËπμàÕ°“√≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏åÕ¬Ÿà„π
√–¥—∫ Ÿß

2) ªí®®—¬∑’Ë “¡“√∂∑”π“¬§«“¡¡ÿàß¡—ËπμàÕ°“√≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏å¢Õß«—¬√ÿàπÀ≠‘ßμÕπμâπ
‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 §◊Õ Õ‘∑∏‘æ≈¢ÕßæàÕ·¡à (  = .359) °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ
( = .218) °“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå¢Õß°“√≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏å (  = .107) ·≈–°“√√—∫√ŸâÕÿª √√§¢Õß°“√≈–‡«âπ
‡æ» —¡æ—π∏å (  = -.082) ‚¥¬ “¡“√∂Õ∏‘∫“¬§«“¡·ª√ª√«π¢Õß§«“¡¡ÿàß¡—ËπμàÕ°“√≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏å
‰¥â√âÕ¬≈– 34.6 (R2

 = .346)

** π‘ ‘μÀ≈—° Ÿμ√æ¬“∫“≈»“ μ√¡À“∫—≥±‘μ §≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬
*** √Õß»“ μ√“®“√¬å §≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“«‘∑¬“π‘æπ∏å

«“√ “√æ¬“∫“≈»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ 2559; 28(2): 61-70
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∫∑π”

°“√≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏å‡ªìπæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

∑’Ë ”§—≠ ”À√—∫«—¬√ÿàπÀ≠‘ßμÕπμâπ °“√∑’Ë«—¬√ÿàπÀ≠‘ß

μÕπμâπ®–· ¥ßæƒμ‘°√√¡¥—ß°≈à“«‰¥â®”‡ªìπ®–μâÕß

¡’§«“¡¡ÿàß¡—ËπμàÕ°“√≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏å §«“¡¡ÿàß¡—Ëπ

μàÕ°“√≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏å À¡“¬∂÷ß §«“¡μ—Èß„®·≈–

°“√°”Àπ¥°≈«‘∏’¢Õß«—¬√ÿàπÀ≠‘ßμÕπμâπ∑’Ë®–∑”„Àâ

μπ‰¡à¡’‡æ» —¡æ—π∏å„π¢≥–∑’Ë¬—ß‡√’¬πÀπ—ß ◊ÕÕ¬Ÿà  §«“¡

¡ÿàß¡—ËπμàÕ·ºπ°“√°√–∑”μ“¡·π«§‘¥°“√ √â“ß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ¢Õß Pender (2006) §≈â“¬§≈÷ß°—π°—∫§«“¡

μ—Èß„®∑’Ë¡’ºŸâ»÷°…“„π∑ƒ…Æ’Õ◊ËπÊ ‡™àπ ∑ƒ…Æ’°“√°√–∑”

æƒμ‘°√√¡μ“¡·ºπ¢Õß Ajzen and Fishbein (1980)

·μà§«“¡¡ÿàß¡—Ëππ—Èπ¡’§«“¡À¡“¬∑’Ë°«â“ß°«à“ π—Ëπ§◊Õ

§«“¡¡ÿàß¡—Ëπª√–°Õ∫¥â«¬∑—Èß§«“¡μ—Èß„® ·≈–°“√

°”Àπ¥°≈«‘∏’„π°“√∑’Ë®–ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡ ®–‡ÀÁπ‰¥â

«à“§«“¡μ—Èß„®‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ

§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë°”Àπ¥°“√· ¥ß

æƒμ‘°√√¡ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëº≈—°¥—π„Àâ∫ÿ§§≈‡°‘¥·√ß®Ÿß„®„π

°“√ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ„Àâ°√–∑”‰¥â ”‡√Á® ¬‘Ëß

∫ÿ§§≈¡’§«“¡¡ÿàß¡—ËπμàÕ·ºπ°“√°√–∑”¡“° ‚Õ°“ ∑’Ë

∫ÿ§§≈®–°√–∑”æƒμ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æÕ¬à“ß

μàÕ‡π◊ËÕß°Á¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ (Pender et al., 2006) ¥—ß®–

‡ÀÁπ‰¥â®“°°“√»÷°…“¢Õß Supametaporn (2010)

æ∫«à“ «—¬√ÿàπÀ≠‘ß‰∑¬∑’Ë¡’°“√≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏å

®π∂÷ß«—¬ºŸâ „À≠àμÕπμâπ ®–¡’°“√«“ß·ºπ™’«‘μ¥â“π

‡æ» —¡æ—π∏å‰«âμ—Èß·μà‡ªìπ«—¬√ÿàπ«à“®–‰¡à¡’‡æ» —¡æ—π∏å

°àÕπ‡«≈“Õ—π§«√ ·≈–¡ÿàß¡—Ëπ∑’Ë®–∑”μ“¡·ºπ∑’Ë«“ß‰«â

·≈–°“√»÷°…“¢Õß Panurat (2009) æ∫«à“

§«“¡¡ÿàß¡—ËπμàÕ°“√≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏å‡ªìπªí®®—¬∑’Ë

 “¡“√∂∑”π“¬°“√≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏å¢Õß«—¬√ÿàπ

À≠‘ß‰¥â ·≈–§«“¡μ—Èß„® “¡“√∂∑”π“¬æƒμ‘°√√¡

°“√≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏å‰¥â (Hwang, 2001; Buhi &

Goodson, 2007)

°“√¢“¥§«“¡¡ÿàß¡—ËπμàÕ°“√≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏å

¢Õß«—¬√ÿàπÀ≠‘ßπ”‰ª Ÿàªí≠À“°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å°àÕπ

«—¬Õ—π§«√ ´÷Ëßªí®®ÿ∫—π æ∫«à“ æƒμ‘°√√¡°“√¡’‡æ»

 —¡æ—π∏å¢Õß«—¬√ÿàπÀ≠‘ß¡’≈—°…≥–∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª

‡ÀÁπ‰¥â®“°Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬¢Õß°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å§√—Èß·√°

¢Õß‡¥Á°≈¥≈ßÕ¬Ÿà∑’ËÕ“¬ÿ 13 ªï ®“°‡¥‘¡ §◊Õ Õ“¬ÿ¡“°

°«à“ 15 ªï (°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢, 2550) ·≈–

·π«‚πâ¡°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ°ªï ‚¥¬„πªï

æ.». 2548-2550 æ∫«à“ π—°‡√’¬π√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“

μÕπμâπ¡’‡æ» —¡æ—π∏å‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°√âÕ¬≈– 6.25, 7.16

·≈– 10.24 μ“¡≈”¥—∫ ( ”π—° àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ,

2552) º≈®“°°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å°àÕπ«—¬Õ—π§«√∑”„Àâ

‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‚√§μ‘¥μàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å·≈–°“√

μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ °“√μ—Èß§√√¿å∑’Ë ‰¡àæ÷ßª√– ß§å ·≈–

°“√∑”·∑âß„π‡¥Á°«—¬√ÿàπ´÷Ëß∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ

∑’Ë√ÿπ·√ß (ƒ¥’ ªÿß∫“ß°√–¥’Ë ·≈–§≥–, 2551) ·≈–

«—¬√ÿàπ∑’Ë¡’°“√μ—Èß§√√¿å¥”‡π‘πμàÕ‰ª¡’‚Õ°“ ‡°‘¥ªí≠À“

 ÿ¢¿“æ∑’Ë√ÿπ·√ß‰¥â∑—Èß„π√–¬–μ—Èß§√√¿å √–¬–§≈Õ¥

·≈–√–¬–À≈—ß§≈Õ¥ ·≈–∫“ß√“¬μâÕß¬ÿμ‘°“√‡√’¬π‰ª

¢“¥§«“¡¡—Ëπ§ß ‡ªìπªí≠À“§√Õ∫§√—«·≈– —ß§¡„π

‡«≈“μàÕ¡“

°“√ªÑÕß°—πªí≠À“ ÿ¢¿“æÕ—π‡°‘¥®“°°“√¡’

‡æ» —¡æ—π∏å°àÕπ«—¬Õ—π§«√„π«—¬√ÿàπÀ≠‘ßμÕπμâπ

 √ÿª: ªí®®—¬¥â“πÕ‘∑∏‘æ≈¢ÕßæàÕ·¡à¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√∑”π“¬§«“¡¡ÿàß¡—ËπμàÕ°“√≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏å

¢Õß«—¬√ÿàπÀ≠‘ßμÕπμâπ‰¥â Ÿß ÿ¥ æ¬“∫“≈§«√π”ªí®®—¬¥—ß°≈à“«¡“„™â„π°“√ àß‡ √‘¡«—¬√ÿàπÀ≠‘ßμÕπμâπ„Àâ

‡ªìπºŸâ¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬ ®‘μ„® Õ“√¡≥å  —ß§¡ ·≈–®‘μ«‘≠≠“≥

§” ”§—≠: §«“¡¡ÿàß¡—Ëπ / °“√≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏å / «—¬√ÿàπÀ≠‘ßμÕπμâπ
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‡ªìπÀπâ“∑’Ë ”§—≠ª√–°“√Àπ÷Ëß¢Õßæ¬“∫“≈‡¥Á° ¥—ßπ—Èπ

æ¬“∫“≈‡¥Á°®÷ßμâÕßæ—≤π“°≈«‘∏’„π°“√ àß‡ √‘¡„Àâ‡¥Á°

‡°‘¥§«“¡¡ÿàß¡—ËπμàÕ°“√≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏å ‡π◊ËÕß®“°

ß“π«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫°“√≈–‡«âπ°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å„π«—¬√ÿàπ

À≠‘ßμÕπμâπ„πª√–‡∑»‰∑¬¬—ß¡’®”°—¥ ·≈–ß“π

 à«π„À≠à‡ªìπ°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫æƒμ‘°√√¡°“√≈–‡«âπ

°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å ¬—ß‰¡à¡’ºŸâ „¥»÷°…“ªí®®—¬∑”π“¬

§«“¡¡ÿàß¡—ËπμàÕ°“√≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏å„π«—¬√ÿàπÀ≠‘ß

μÕπμâπ ´÷Ëß¢âÕ¡Ÿ≈π’È®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß ”À√—∫°“√

æ—≤π“‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡§«“¡¡ÿàß¡—ËπμàÕ°“√≈–‡«âπ

‡æ» —¡æ—π∏å„π«—¬√ÿàπÀ≠‘ßμÕπμâπ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

«—μ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬

1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡¡ÿàß¡—ËπμàÕ°“√≈–‡«âπ‡æ»

 —¡æ—π∏å¢Õß«—¬√ÿàπÀ≠‘ßμÕπμâπ

2. ‡æ◊ËÕ»÷°…“ªí®®—¬∑”π“¬§«“¡¡ÿàß¡—ËπμàÕ

°“√≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏å¢Õß«—¬√ÿàπÀ≠‘ßμÕπμâπ ®“°

ªí®®—¬°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå¢Õß°“√≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏å

°“√√—∫√ŸâÕÿª √√§¢Õß°“√≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏å °“√

√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ Õ‘∑∏‘æ≈¢ÕßæàÕ·¡à ·≈–

Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß‡æ◊ËÕπ

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
°“√»÷°…“«‘®—¬„π§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬·∫∫∫√√¬“¬

‡™‘ß∑”π“¬ (Descriptive predictive research)

ª√–™“°√ §◊Õ π—°‡√’¬πÀ≠‘ß∑’Ë°”≈—ß»÷°…“

Õ¬Ÿà™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 1-3 ‚√ß‡√’¬π “¬ “¡—≠

 —ß°—¥ ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π

°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√„π∑ÿ°¿“§¢Õßª√–‡∑»‰∑¬

®”π«π 1,087,132 §π ( ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√

°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π, 2551)

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß §◊Õ π—°‡√’¬πÀ≠‘ß∑’Ë°”≈—ß»÷°…“

Õ¬Ÿà™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 1-3 Õ“¬ÿ 12-15 ªï ‚√ß‡√’¬π

 “¬ “¡—≠  —ß°—¥ ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“

¢—Èπæ◊Èπ∞“π °√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√ „π∑ÿ°¿“§¢Õß

ª√–‡∑»‰∑¬ ®”π«π 6 ®—ßÀ«—¥ ‰¥â·°à ®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’

®—π∑∫ÿ√’ ≈”æŸπ √–πÕß √“™∫ÿ√’ ·≈–¢Õπ·°àπ

®”π«π 432 §π

§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‚¥¬°”Àπ¥¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß∑’Ë§”π«≥®“° Ÿμ√¢Õß Yamane (1973 Õâ“ß

∂÷ß„π ∫ÿ≠„® »√’ ∂‘μ¬åπ√“°Ÿ√, 2550) ∑’Ë√–¥—∫§«“¡

§≈“¥‡§≈◊ËÕπ‡∑à“°—∫ ± 5% ·≈–§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ‡∑à“°—∫

95% ‰¥â®”π«π‡∑à“°—∫ 400 §π §—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß‚¥¬„™â«‘∏’ ÿà¡·∫∫À≈“¬¢—ÈπμÕπ ¥—ßπ’È ·∫àß

æ◊Èπ∑’Ë¿“§ÕÕ°‡ªìπ 6 ¿“§ ·≈â« ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬‡æ◊ËÕ

‡≈◊Õ°®—ßÀ«—¥„π∑ÿ°¿“§¡“¿“§≈– 1 ®—ßÀ«—¥ ®“°π—Èπ

 ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬‚¥¬°“√®—∫©≈“°‡≈◊Õ°‚√ß‡√’¬π®—ßÀ«—¥≈–

1 ·Ààß √«¡‚√ß‡√’¬π∑—ÈßÀ¡¥ 6 ·Ààß À≈—ß®“°π—Èπ

 ÿà¡ÀâÕß‡√’¬π¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß (¡. 1-3) ™—Èπ‡√’¬π≈–

1 ÀâÕß √«¡®”π«π 18 ÀâÕß ‰¥â°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡°Á∫

√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈®”π«π∑—Èß ‘Èπ 432 §π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

1. ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ºŸâ«‘®—¬ √â“ß

¢÷Èπ ¡’®”π«π 6 ¢âÕ ‰¥â·°à √–¥—∫™—Èπ Õ“¬ÿ ∫ÿ§§≈∑’Ë

Õ“»—¬Õ¬Ÿà¥â«¬ ®”π«πæ’ËπâÕß ®”π«π‡æ◊ËÕπ π‘∑À√◊Õ

°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ ·≈–æƒμ‘°√√¡°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å ≈—°…≥–

¢Õß§”∂“¡‡ªìπ·∫∫„Àâ‡μ‘¡§” ·≈–‡≈◊Õ°μÕ∫

2. ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå ¥—¥·ª≈ß

®“°·∫∫ Õ∫∂“¡°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πåμàÕ°“√≈–‡«âπ

‡æ» —¡æ—π∏å¢Õß Panurat (2009) ¡’®”π«π 25 ¢âÕ

¡’§à“§«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“‡∑à“°—∫ .86 ·≈–§à“§«“¡

‡∑’Ë¬ß‡∑à“°—∫ .93 ≈—°…≥–§”μÕ∫‡ªìπ·∫∫≈‘‡§√‘Ï∑

4 √–¥—∫ §◊Õ ‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß ®π∂÷ß ‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß

¬‘Ëß §–·ππ¡“° À¡“¬∂÷ß ¡’°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå Ÿß

3. ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√√—∫√ŸâÕÿª √√§ ¥—¥·ª≈ß

®“°·∫∫ Õ∫∂“¡°“√√—∫√ŸâÕÿª √√§μàÕ°“√≈–‡«âπ‡æ»
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 —¡æ—π∏å¢Õß Panurat (2009) ¡’®”π«π 20 ¢âÕ
¡’§à“§«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“‡∑à“°—∫ .95 ·≈–§à“§«“¡
‡∑’Ë¬ß‡∑à“°—∫ .92 ≈—°…≥–§”μÕ∫‡ªìπ·∫∫≈‘‡§√‘Ï∑
4 √–¥—∫ §◊Õ ‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß ®π∂÷ß ‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬
Õ¬à“ß¬‘Ëß §–·ππ¡“° À¡“¬∂÷ß ¡’°“√√—∫√ŸâÕÿª √√§ Ÿß

4. ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õß
μπ ºŸâ«‘®—¬¥—¥·ª≈ß®“°·∫∫ Õ∫∂“¡°“√√—∫√Ÿâ§«“¡
 “¡“√∂¢ÕßμπμàÕ°“√≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏å¢Õß Panurat
(2009) ®”π«π 13 ¢âÕ ¡’§à“§«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“
‡∑à“°—∫ .89 ·≈–§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß‡∑à“°—∫ .92 ≈—°…≥–
§”μÕ∫‡ªìπ·∫∫≈‘‡§√‘Ï∑ 4 √–¥—∫ §◊Õ ‡ÀÁπ¥â«¬
Õ¬à“ß¬‘Ëß ®π∂÷ß ‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß §–·ππ¡“°
À¡“¬∂÷ß ¡’°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ Ÿß

5. ·∫∫ Õ∫∂“¡Õ‘∑∏‘æ≈¢ÕßæàÕ·¡à ºŸâ«‘®—¬
¥—¥·ª≈ß®“°·∫∫ Õ∫∂“¡Õ‘∑∏‘æ≈¢ÕßæàÕ·¡àμàÕ°“√
≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏å¢Õß Panurat (2009) ®”π«π
20 ¢âÕ ¡’§à“§«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“‡∑à“°—∫ .85 ·≈–
§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß‡∑à“°—∫ .90 ≈—°…≥–§”μÕ∫‡ªìπ·∫∫
≈‘‡§√‘Ï∑ 4 √–¥—∫ §◊Õ μ√ß¡“°∑’Ë ÿ¥ ®π∂÷ß ‰¡àμ√ß‡≈¬
§–·ππ¡“° À¡“¬∂÷ß ¡’°“√√—∫√ŸâÕ‘∑∏‘æ≈¢ÕßæàÕ·¡à¡“°

6. ·∫∫ Õ∫∂“¡Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß‡æ◊ËÕπ ºŸâ«‘®—¬
¥—¥·ª≈ß®“°·∫∫ Õ∫∂“¡Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß‡æ◊ËÕπμàÕ°“√
≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏å¢Õß Panurat (2009) ®”π«π
20 ¢âÕ ¡’§à“§«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“‡∑à“°—∫ .80 ·≈–
§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß‡∑à“°—∫ .94 ≈—°…≥–§”μÕ∫‡ªìπ·∫∫
≈‘‡§√‘Ï∑ 4 √–¥—∫ §◊Õ μ√ß¡“°∑’Ë ÿ¥ ®π∂÷ß ‰¡àμ√ß‡≈¬
§–·ππ¡“° À¡“¬∂÷ß ¡’°“√√—∫√ŸâÕ‘∑∏‘æ≈¢Õß‡æ◊ËÕπ¡“°

7. ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡¡ÿàß¡—ËπμàÕ°“√≈–‡«âπ
‡æ» —¡æ—π∏å ºŸâ«‘®—¬‰¥âª√—∫¢âÕ§”∂“¡®“°·∫∫ Õ∫∂“¡
§«“¡¡ÿàß¡—ËπμàÕ°“√≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏å¢Õß Panurat
(2009) ®”π«π 12 ¢âÕ ¡’§à“§«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“
‡∑à“°—∫ .80 ·≈–§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß‡∑à“°—∫ .86 ≈—°…≥–
§”μÕ∫‡ªìπ·∫∫¡“μ√«—¥ª√–¡“≥§à“ 4 √–¥—∫ §◊Õ ∫àÕ¬
∫“ß§√—Èß π“πÊ §√—Èß ·≈–‰¡à‡§¬‡≈¬ §–·ππ¡“°
À¡“¬∂÷ß ¡’°“√√—∫√Ÿâ§«“¡¡ÿàß¡—ËπμàÕ°“√≈–‡«âπ‡æ»

 —¡æ—π∏å¡“°

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
1. ºŸâ«‘®—¬π”Àπ—ß ◊Õ·π–π”μ—«®“°§≥∫¥’

§≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ∂÷ßºŸâÕ”π«¬°“√¢Õß·μà≈–

‚√ß‡√’¬π ‡æ◊ËÕ¢ÕÕπÿ≠“μ·≈–¢Õ§«“¡Õπÿ‡§√“–Àå„π

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈«‘®—¬ ‚¥¬Õ∏‘∫“¬∂÷ß«—μ∂ÿª√– ß§å

·≈–¢—ÈπμÕπ°“√¥”‡π‘π°“√„Àâ∑√“∫

2. ºŸâ«‘®—¬ª√– “πß“π°—∫Õ“®“√¬åºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫

¢Õß·μà≈–‚√ß‡√’¬π„π°“√°”Àπ¥«—π‡¢â“æ∫°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß

3. ºŸâ «‘®—¬∑”°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬

μπ‡Õß‚¥¬‡¢â“æ∫π—°‡√’¬πÀ≠‘ß∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

æ√âÕ¡„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√«‘®—¬ ¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ

·≈–¥”‡π‘π°“√Õ∏‘∫“¬«‘∏’°“√μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡¥â«¬

μπ‡Õß ·≈–√Õ√—∫À≈—ß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑”‡ √Á®‡√’¬∫√âÕ¬

‚¥¬‰¥â√—∫·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë¡’§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å √«¡∑—Èß ‘Èπ

®”π«π 432 ™ÿ¥ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 100

4. À≈—ßμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡‡ √Á®ºŸâ«‘®—¬‰¥â„Àâ

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫º≈°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥®“°°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å

°àÕπ«—¬Õ—π§«√

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å

 ”‡√Á®√Ÿª ‚¥¬„™â ∂‘μ‘°“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈–

§à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π °“√§”π«≥§à“

 —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å¢Õß‡æ’¬√å —π ·≈–°“√

«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥·∫∫¢—ÈπμÕπ

º≈°“√«‘®—¬

1. «—¬√ÿàπÀ≠‘ßμÕπμâπ à«π„À≠à √âÕ¬≈– 89.6

¡’§«“¡¡ÿàß¡—ËπμàÕ°“√≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏åÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß

2. ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫§«“¡

¡ÿàß¡—ËπμàÕ°“√≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏å¢Õß«—¬√ÿàπÀ≠‘ßμÕπμâπ

¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ Õ‘∑∏‘æ≈¢ÕßæàÕ·¡à (r = .53) √Õß≈ß¡“
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§◊Õ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ (r = .46) Õ‘∑∏‘æ≈

¢Õß‡æ◊ËÕπ (r = .45) ·≈–°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå¢Õß°“√

≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏å (r = .36)  à«π°“√√—∫√ŸâÕÿª √√§

¢Õß°“√≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏å¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫

°—∫§«“¡¡ÿàß¡—ËπμàÕ°“√≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏å (r = -.20)

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

3. º≈°“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥ æ∫«à“

Õ‘∑∏‘æ≈¢ÕßæàÕ·¡à °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ

°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå ·≈–°“√√—∫√ŸâÕÿª √√§  “¡“√∂

√à«¡°—π∑”π“¬§«“¡¡ÿàß¡—ËπμàÕ°“√≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏å

¢Õß«—¬√ÿàπÀ≠‘ßμÕπμâπ‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë

√–¥—∫ .05 ‚¥¬ “¡“√∂Õ∏‘∫“¬§«“¡·ª√ª√«π¢Õß

§«“¡¡ÿàß¡—ËπμàÕ°“√≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏å‰¥â√âÕ¬≈– 34.6

(R2 = .346)

4.  “¡“√∂ √â“ß ¡°“√∑”π“¬§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ

μàÕ°“√≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏å¢Õß«—¬√ÿàπÀ≠‘ßμÕπμâπ„π

√Ÿª§–·ππ¡“μ√∞“π‰¥â ¥—ßπ’È

μ“√“ß∑’Ë 1  §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßμ—«·ª√°—∫§«“¡¡ÿàß¡—ËπμàÕ°“√≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏å¢Õß«—¬√ÿàπÀ≠‘ßμÕπμâπ

μ—«·ª√ 1 2 3 4 5 6

1.  °“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå 1 -.150** .377** 452** 478** 364**

2.  °“√√—∫√ŸâÕÿª √√§ 1 -.232** -.149** -.153** -.202**

3.  °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ 1 509** .466** 460**

4.  Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß‡æ◊ËÕπ 1 675** 531**

5.  Õ‘∑∏‘æ≈¢ÕßæàÕ·¡à 1 .450**

6.  §«“¡¡ÿàß¡—ËπμàÕ°“√≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏å 1

**p < .01

μ“√“ß∑’Ë 2 §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï∂¥∂Õ¬¢Õßμ—«·ª√∑”π“¬„π√Ÿª§–·ππ¥‘∫ (b) ·≈–§–·ππ¡“μ√∞“π (β) „π°“√

∑”π“¬§«“¡¡ÿàß¡—ËπμàÕ°“√≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏å¢Õß«—¬√ÿàπÀ≠‘ßμÕπμâπ

Model b t p-value

(Constant) .144 - 12.984 .000

Õ‘∑∏‘æ≈¢ÕßæàÕ·¡à .576 .359 7.472 .000

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ .189 .218 4.640 .000

°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå .201 .107 2.388 .017

°“√√—∫√ŸâÕÿª √√§ -.056 -.082 -2.037 .042

Overall F = 56.587 p-value = .000 R = .589 R2
 = .346

Z§«“¡¡ÿàß¡—ËπμàÕ°“√≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏å = .359 ZÕ‘∑∏‘æ≈¢ÕßæàÕ·¡à + .218 Z°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ
+ .107 Z°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå - .082 Z°“√√—∫√ŸâÕÿª √√§
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Õ¿‘ª√“¬º≈

1. °“√»÷°…“§«“¡¡ÿàß¡—ËπμàÕ°“√≈–‡«âπ‡æ»

 —¡æ—π∏å¢Õß«—¬√ÿàπÀ≠‘ßμÕπμâπ º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“

«—¬√ÿàπÀ≠‘ßμÕπμâπ à«π„À≠à√âÕ¬≈– 89.6 ¡’§«“¡

¡ÿàß¡—ËπμàÕ°“√≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏åÕ¬Ÿà „π√–¥—∫ Ÿß

§«“¡¡ÿàß¡—ËπμàÕ·ºπ°“√°√–∑”μ“¡·π«§‘¥°“√

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß Pender (2006) §≈â“¬§≈÷ß°—π

°—∫§«“¡μ—Èß„®∑’Ë¡’ºŸâ»÷°…“„π∑ƒ…Æ’Õ◊ËπÊ ‡™àπ ∑ƒ…Æ’

°“√°√–∑”æƒμ‘°√√¡μ“¡·ºπ¢Õß Ajzen and

Fishbein (1980) ·μà§«“¡¡ÿàß¡—Ëππ—Èπ¡’§«“¡À¡“¬∑’Ë

°«â“ß°«à“ π—Ëπ§◊Õ §«“¡¡ÿàß¡—Ëπª√–°Õ∫¥â«¬∑—Èß§«“¡

μ—Èß„® ·≈–°“√°”Àπ¥°≈«‘∏’ „π°“√∑’Ë®–ªØ‘∫—μ‘

æƒμ‘°√√¡ ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“§«“¡μ—Èß„®‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß

§«“¡¡ÿàß¡—Ëπμ“¡∑’Ë Ajzen and Fishben (cited in

Pender, 2002: 72) °≈à“««à“ §«“¡¡ÿàß¡—Ëπ∑’Ë®–ªØ‘∫—μ‘

æƒμ‘°√√¡μ“¡·ºπ‰¥â∂Ÿ°°”Àπ¥‰«â„π√Ÿª·∫∫¢Õß

æƒμ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æÕ¬Ÿà¿“¬„μâ°√–∫«π°“√√Ÿâ§‘¥

(Cognitive process) π—Ëπ§◊Õ §«“¡¡ÿàß¡—Ëπª√–°Õ∫

¥â«¬§«“¡μ—Èß„®∑’Ë®–ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡„π√–¬–‡«≈“

 ∂“π∑’Ë √à«¡°—∫∫ÿ§§≈∑’Ë‡©æ“–À√◊Õ°√–∑”‚¥¬≈”æ—ß

‚¥¬‰¡à§”π÷ß∂÷ß ‘Ëß∑’Ë‡¢â“¡“·∑√° ·≈–°“√À“°≈«‘∏’∑’Ë

 “¡“√∂®–∑”„ÀâªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡π—Èπ‰¥â ”‡√Á® ·≈–

‰¥â√—∫°“√‡ √‘¡·√ß„π°“√ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡ ‡æ◊ËÕ

º≈—°¥—π„Àâ∫ÿ§§≈‡°‘¥·√ß®Ÿß„®„π°“√ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ ‚¥¬°“√À“«‘∏’°“√∑’Ë‡©æ“–„π°“√ªØ‘∫—μ‘∑’Ë®–

„™â°—∫æƒμ‘°√√¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ°≈“¬‡ªìπ§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ∑’Ë®–

«“ß·ºπ°“√ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡ §«“¡μ—Èß„®‡æ’¬ßÕ¬à“ß

‡¥’¬«‚¥¬‰¡à —¡æ—π∏å°—∫«‘∏’°“√π—Èπ®–∫—ß‡°‘¥º≈„π§«“¡

μ—Èß„®¥’ (Good intentions) ·μà¡—°®–≈â¡‡À≈«„π

°“√ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’§ÿ≥§à“

°“√∑’Ë«—¬√ÿàπÀ≠‘ßμÕπμâπ¡’§«“¡¡ÿàß¡—ËπμàÕ°“√

≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏åÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°

°“√¡’«—≤π∏√√¡ §à“π‘¬¡ ·≈–°√Õ∫ª√–‡æ≥’¢Õß

 —ß§¡‰∑¬∑’ËæàÕ·¡àμà“ß°Áª≈Ÿ°Ωíß„Àâ≈Ÿ°ºŸâÀ≠‘ß¡’§«“¡

¡ÿàß¡—Ëπ∑’Ë®–‰¡à¡’‡æ» —¡æ—π∏å°àÕπ‡«≈“Õ—π§«√ ‚¥¬

‡πâπ„Àâ¡’°“√√—°π«≈ ß«πμ—« ‰¡à™‘ß ÿ°°àÕπÀà“¡ ·≈–

Õ∫√¡ —Ëß Õπ∫ÿμ√„π ‘Ëß∑’Ë¥’ ∂Ÿ°μâÕß ·≈–§«√ªØ‘∫—μ‘„Àâ

°—∫≈Ÿ°∑’Ë‡ªìπ«—¬√ÿàπ (‡°»‘π’  √“≠ƒ∑∏‘™—¬ ·≈–§≥–,

2549) ·≈–æàÕ·¡à‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ§«“¡§‘¥

°“√· ¥ßÕÕ° ·≈–°“√μ—¥ ‘π„®¢Õß«—¬√ÿàπ„π™à«ß«—¬π’È

( ÿ™“μ‘ ‚ ¡ª√–¬Ÿ√ ·≈–«√√≥’ ‚ ¡ª√–¬Ÿ√, 2541)

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“®“°¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

æ∫«à“ «—¬√ÿàπÀ≠‘ßμÕπμâπ à«π„À≠à¬—ßÕ“»—¬Õ¬Ÿà°—∫

æàÕ·≈–·¡à §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 86.5 ·≈–¥â«¬æ—≤π“°“√

∑“ß¥â“π√à“ß°“¬¢Õß«—¬√ÿàπ ‡¥Á°À≠‘ß®–¬—ß‰¡à¡’§«“¡

μâÕß°“√∑“ß‡æ» „π™à«ßπ’È«—¬√ÿàπÀ≠‘ß®–¬—ß‰¡à ¡’

§«“¡ π„®„π‡√◊ËÕß‡æ»¡“°π—°‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫«—¬√ÿàπ™“¬

‚¥¬®–§Ì“π÷ß∂÷ß§«“¡√—° ·≈–°“√¡’§π¡“„Àâ§«“¡

 π„®¡“°°«à“‡√◊ËÕß§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß‡æ»Õ¬à“ß·∑â®√‘ß

´÷Ëß«—¬√ÿàπÀ≠‘ß®–¡’§«“¡ ÿ¢ ·≈–√Ÿâ ÷°∂÷ß§«“¡√—° ‚¥¬

∑’Ë«—¬√ÿàπÀ≠‘ß¬—ß‰¡à‰¥â§‘¥∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°Õ“√¡≥å∑“ß‡æ»

·≈–‡æ» —¡æ—π∏å (°ÕßÕπ“¡—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå, 2550) ®÷ß

∑”„Àâ«—¬√ÿàπÀ≠‘ßμÕπμâπ¡’§«“¡¡ÿàß¡—ËπμàÕ°“√≈–‡«âπ

‡æ» —¡æ—π∏åÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß‰¥â ¥—ßπ—Èπ æ¬“∫“≈®÷ß

§«√„Àâ§«“¡ ”§—≠„π°“√ àß‡ √‘¡„Àâ‡¥Á°¡’§«“¡

¡ÿàß¡—ËπμàÕ°“√≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏å„Àâ¡“°¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–

™à«¬„Àâ«—¬√ÿàπ‡ªìπºŸâ¡’ ÿ¢¿“æ∑“ß‡æ»∑’Ë¥’μàÕ‰ª

2. °“√»÷°…“ªí®®—¬∑”π“¬§«“¡¡ÿàß¡—ËπμàÕ

°“√≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏å¢Õß«—¬√ÿàπÀ≠‘ßμÕπμâπ º≈

°“√»÷°…“ æ∫«à“ Õ‘∑∏‘æ≈¢ÕßæàÕ·¡à °“√√—∫√Ÿâ§«“¡

 “¡“√∂¢Õßμπ °“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå¢Õß°“√≈–‡«âπ

‡æ» —¡æ—π∏å ·≈–°“√√—∫√ŸâÕÿª √√§¢Õß°“√≈–‡«âπ

‡æ» —¡æ—π∏å  “¡“√∂√à«¡°—π∑”π“¬§«“¡¡ÿàß¡—ËπμàÕ

°“√≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏å¢Õß«—¬√ÿàπÀ≠‘ßμÕπμâπ‰¥âÕ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 ‚¥¬ “¡“√∂Õ∏‘∫“¬

§«“¡·ª√ª√«π‰¥â√âÕ¬≈– 34.6 (R2 = .346) Õ‘∑∏‘æ≈

¢ÕßæàÕ·¡à∂Ÿ°§—¥‡≈◊Õ°‡¢â“ ¡°“√‡ªìπμ—«·√° ‚¥¬

 “¡“√∂∑”π“¬§«“¡¡ÿàß¡—ËπμàÕ°“√≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏å

¢Õß«—¬√ÿàπÀ≠‘ßμÕπμâπ‰¥â√âÕ¬≈– 28.2 ´÷ËßÕ∏‘∫“¬

‰¥â«à“ ®“°·π«§‘¥°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß Pender

(2006) Õ‘∑∏‘æ≈¢ÕßæàÕ·¡à‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õßªí®®—¬
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¥â“πÕ‘∑∏‘æ≈√–À«à“ß∫ÿ§§≈´÷Ëß‡ªìπ§«“¡§‘¥ §«“¡‡™◊ËÕ

À√◊Õ∑—»π§μ‘¢Õß§πÕ◊Ëπ∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ§«“¡§‘¥¢Õß

∫ÿ§§≈ Õ‘∑∏‘æ≈¢ÕßæàÕ·¡à À¡“¬§«“¡√«¡∂÷ß §«“¡

§“¥À«—ß °“√ π—∫ πÿπ„Àâ°”≈—ß„® ·≈–°“√‡ªìπ·∫∫

Õ¬à“ß ‚¥¬Õ‘∑∏‘æ≈¢ÕßæàÕ·¡à¡’º≈μàÕ§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ„π

°“√ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡¢Õß≈Ÿ° ´÷Ëß‡¡◊ËÕ«—¬√ÿàπ„°≈â™‘¥ºŸ°æ—π

°—∫„§√°Á®–√—∫‡Õ“·π«ªØ‘∫—μ‘ §«“¡‡™◊ËÕ §à“π‘¬¡

°“√‰¥â√—∫·√ß π—∫ πÿπ ·≈–‡√’¬π√Ÿâ®“°°“√‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß

¡“ªØ‘∫—μ‘μ“¡∫ÿ§§≈π—Èπ (Pender and Stein, 2002)

Õ‘∑∏‘æ≈¢ÕßæàÕ·¡à ´÷Ëß‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“‡ªìπ√“¬¢âÕ

æ∫«à“ ¢âÕ§”∂“¡∑’Ë¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬ Ÿß ÿ¥ §◊Õ æàÕ·¡à

 Õπ„Àâ©—π√—°π«≈ ß«πμ—« ∑—Èßπ’È ‡π◊ËÕß®“° —ß§¡‰∑¬

¡’§à“π‘¬¡„π‡√◊ËÕß‡æ»∑’ËæàÕ·¡à®–ª≈Ÿ°Ωíß„Àâ≈Ÿ°ºŸâÀ≠‘ß¡’

°“√√—°π«≈ ß«πμ—« ‰¡à™‘ß ÿ°°àÕπÀà“¡ ·≈–√—°…“

æ√À¡®√√¬å‡æ◊ËÕ√—°…“§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï‰«â®π∂÷ß«—π·μàßß“π

(«—π∑π’¬å «“ ‘°– ‘π, 2526) ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√»÷°…“

¢Õß ≥—∞æ√  “¬æ—π∏ÿå (2546) æ∫«à“ §√Õ∫§√—«·≈–

 —ß§¡‰∑¬¡’¢âÕ°”Àπ¥∑’Ë§àÕπ¢â“ß‡¢â¡ß«¥°—∫«—¬√ÿàπÀ≠‘ß

‚¥¬§“¥À«—ß„Àâ«—¬√ÿàπÀ≠‘ßμâÕß√—°π«≈ ß«πμ—« ·≈–

„Àâ§ß§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï¢Õßæ√À¡®√√¬å‰«â  Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√»÷°…“¢Õß Supametaporn (2010) æ∫«à“

æàÕ·¡àÀ√◊Õ∫ÿ§§≈∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë„π°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’

Õ‘∑∏‘æ≈ ·≈–‡ªìπ∫ÿ§§≈ ”§—≠∑’Ë ÿ¥„π°“√∑’Ë®–∑”„Àâ

‡¥Á°¡’§«“¡¡ÿàß¡—ËπμàÕ°“√≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏å ∑—Èß„π

¥â“π°“√‡ªìπºŸâ„Àâ§”·π–π” Õ∫√¡ —Ëß Õπ ·≈–¥Ÿ·≈

®—¥°“√„π‡√◊ËÕß∑“ß‡æ»‡°’Ë¬«°—∫°“√√—°π«≈ ß«πμ—«

‰¡à „Àâ¡’‡æ» —¡æ—π∏å°àÕπ‡«≈“Õ—π§«√·≈â«®–‰¥â√—∫

§”™¡«à“‡ªìπ‡¥Á°ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¥’¢ÕßæàÕ·¡à ·≈–®“°¢âÕ¡Ÿ≈

 à«π∫ÿ§§≈¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß æ∫«à“ ‡¥Á° à«π„À≠à¬—ß

Õ“»—¬Õ¬Ÿà°—∫æàÕ·≈–·¡à §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 86.5 ·≈–

«—¬√ÿàπÀ≠‘ßμÕπμâπ∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà°—∫æàÕ·¡à√âÕ¬≈– 45.5

¡’§«“¡¡ÿàß¡—ËπμàÕ°“√≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏åÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß

¥—ßπ—Èπ Õ‘∑∏‘æ≈¢ÕßæàÕ·¡à®÷ß¡’º≈°—∫§«“¡¡ÿàß¡—ËπμàÕ

°“√≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏å¢Õß«—¬√ÿàπÀ≠‘ßμÕπμâπ

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ  “¡“√∂√à«¡°—π

∑”π“¬§«“¡¡ÿàß¡—ËπμàÕ°“√≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏å¢Õß«—¬√ÿàπ

À≠‘ßμÕπμâπ‰¥â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ√âÕ¬≈– 33 °“√∑’Ë«—¬√ÿàπ

À≠‘ßμÕπμâπ®–¡’§«“¡¡ÿàß¡—ËπμàÕ°“√≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏å

‰¥âπ—Èπ ‡¥Á°®–μâÕß¡’°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ„π

°“√μ—¥ ‘π„®‰¥â«à“μπ¡’§«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–¡’§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ

μàÕ°“√ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¿“¬„μâÕÿª √√§

À√◊Õ ∂“π°“√≥åμà“ßÊ ‰¥â ¥—ßπ—Èπ ‡¥Á°∑’Ë√—∫√Ÿâ«à“μπ‡Õß

¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡„π√–¥—∫ Ÿß

°Á “¡“√∂∑’Ë®–¡’§«“¡¡ÿàß¡—ËπμàÕ°“√ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‰¥â¡“°¢÷Èπ (Bandura, 1997 cited

in Pender et al., 2006)  “¡“√∂®—¥°“√°—∫ ‘Ëßπ—Èπ

‡æ◊ËÕ„Àâ∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë°”Àπ¥‰«â ‰¥â (Bandura,

1986)  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Collazo (2004)

∑’Ë»÷°…“„ππ—°‡√’¬π™“«‡ªÕ‚μ√‘°—π æ∫«à“ ªí®®—¬¥â“π

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ “¡“√∂∑”π“¬§«“¡

μ—Èß„®μàÕ°“√≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏å ·≈–°“√»÷°…“¢Õß

Panurat (2009) æ∫«à“ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õß

μπ°—∫°“√μ—¥ ‘π„®¢Õß«—¬√ÿàπÀ≠‘ß‡°’Ë¬«°—∫§«“¡

 “¡“√∂„π°“√ªØ‘‡ ∏°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å„π ∂“π°“√≥å

∑’Ë‡ ’Ë¬ß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫§«“¡¡ÿàß¡—ËπμàÕ°“√

≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏å¢Õß«—¬√ÿàπÀ≠‘ß ¥—ßπ—Èπ ‡¡◊ËÕ«—¬√ÿàπ

À≠‘ßμÕπμâπ¡’°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ«à“μπ

 “¡“√∂μ—¥ ‘π„®„π°“√¡’§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ∑’Ë®–ªØ‘‡ ∏°“√

¡’‡æ» —¡æ—π∏å¿“¬„μâ ∂“π°“√≥å∑’Ë‡ ’Ë¬ß‰¥â ·≈–‡¡◊ËÕ

‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈¢ÕßæàÕ·¡à‡¢â“¡“°Á®–™à«¬‡æ‘Ë¡„Àâ‡¥Á°¡’

§«“¡¡ÿàß¡—ËπμàÕ°“√≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏å‰¥â¡“°¢÷Èπ

°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå¢Õß°“√≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏å

 “¡“√∂√à«¡°—π∑”π“¬§«“¡¡ÿàß¡—ËπμàÕ°“√≈–‡«âπ

‡æ» —¡æ—π∏å¢Õß«—¬√ÿàπÀ≠‘ßμÕπμâπ‰¥â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ

√âÕ¬≈– 34 ¥—ß∑’Ë Pender (2006) °≈à“««à“ °“√√—∫√Ÿâ

ª√–‚¬™πå¢Õß°“√°√–∑”‡ªìπ§«“¡‡™◊ËÕ¢Õß∫ÿ§§≈‚¥¬

∫ÿ§§≈¡ÿàß¡—Ëπ∑’Ë®–°√–∑”æƒμ‘°√√¡„¥°Áμ“¡®–§“¥

À«—ß∂÷ßª√–‚¬™πå∑’Ë®–‰¥â√—∫®“°°“√ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æπ—ÈπÊ À√◊Õ§“¥À«—ß∂÷ßº≈∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ„π∑“ß
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∫«° °“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå®“°°“√ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡®–

‡ªìπ·√ß‡ √‘¡„Àâ∫ÿ§§≈‡°‘¥·√ß®Ÿß„®μàÕ§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ„π

°“√ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ  Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√»÷°…“¢Õß Panurat (2009) æ∫«à“ °“√√—∫√Ÿâ

ª√–‚¬™πå¢Õß°“√≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏å¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

∑“ß∫«°°—∫§«“¡¡ÿàß¡—ËπμàÕ°“√≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏å¢Õß

«—¬√ÿàπÀ≠‘ß ·≈–°“√»÷°…“¢Õß Bazargan and

West (2006) æ∫«à“ °“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå¢Õß°“√

≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏å ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫§«“¡

μ—Èß„®μàÕ°“√≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏å

°“√√—∫√ŸâÕÿª √√§¢Õß°“√≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏å

 “¡“√∂√à«¡°—π∑”π“¬§«“¡¡ÿàß¡—ËπμàÕ°“√≈–‡«âπ

‡æ» —¡æ—π∏å¢Õß«—¬√ÿàπÀ≠‘ßμÕπμâπ‰¥â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ

√âÕ¬≈– 34.6 ¥—ß∑’Ë Pender (2006) °≈à“««à“ °“√

√—∫√ŸâÕÿª √√§¢Õß°“√°√–∑”‡ªìπ§«“¡‡™◊ËÕ À√◊Õ°“√

√—∫√Ÿâ¢Õß∫ÿ§§≈∂÷ß ‘Ëß∑’Ë¡“¢—¥¢«“ß§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ„π°“√

ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ Õÿª √√§Õ“®‡ªìπ

 ‘Ëß‡°‘¥¢÷Èπ®√‘ßÀ√◊Õ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë®‘πμπ“°“√‡Õß°Á‰¥â ´÷Ëß¡’

º≈μàÕ§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ∑’Ë®–°√–∑”æƒμ‘°√√¡ ·≈–¡’º≈μàÕ

·√ß®Ÿß„®¢Õß∫ÿ§§≈„ÀâÀ≈’°‡≈’Ë¬ß∑’Ë®–ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Panurat

(2009) æ∫«à“ °“√√—∫√ŸâÕÿª √√§¢Õß°“√≈–‡«âπ‡æ»

 —¡æ—π∏å ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫§«“¡¡ÿàß¡—ËπμàÕ

°“√≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏å¢Õß«—¬√ÿàπÀ≠‘ßμÕπ°≈“ß ·≈–

®“°°“√»÷°…“¢Õß Mohtasham et al. (2009)

∑’Ë»÷°…“„π«—¬√ÿàπ™“¬™“«Õ‘À√à“πÕ“¬ÿ 15-17 ªï æ∫«à“

°“√√—∫√ŸâÕÿª √√§¢Õß°“√≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏å¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫§«“¡μ—Èß„®μàÕ°“√≈–‡«âπ°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â

®“°°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È æ∫«à“ ªí®®—¬¥â“πÕ‘∑∏‘æ≈

¢ÕßæàÕ·¡à ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√∑”π“¬§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ

μàÕ°“√≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏å¢Õß«—¬√ÿàπÀ≠‘ßμÕπμâπ‰¥â
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Abstract

Purpose: To identify the predictors of commitment to sexual abstinence among Thai female
early adolescents.

Design: Descriptive predictive research.

Methods: The study sample consisted of 432 secondary school students aged between
12-15 years studying in schools under office of the Basic Education Commission. They were
selected by multi-stage random sampling. The instruments included perceived benefits of
sexual abstinence, perceived barriers to sexual abstinence, perceived sexual abstinence
self-efficacy, parental influence, peer influence, and commitment to sexual abstinence
questionnaires. All questionnaires were tested for content validity. Their CVIs were .86, .95,
.89, .89, .80, and .80, respectively. Their Cronbachûs alpha coefficients were 93, .92, .92, .90, .94
and .86, respectively. Data were analyzed using descriptive statistics, Pearsonûs product
moment correlation, and stepwise multiple regression.

Findings:
1) The majority of female early adolescents (89.6%) had high level of commitment

to sexual abstinence.
2) Predictors of commitment to sexual abstinence among Thai female early adoles-

cents were parental influence (  = .359), perceived sexual abstinence self-efficacy (  = .218),
perceived benefits of sexual abstinence (  = .107) and perceived barriers to sexual abstinence
(  = -.082). These four predictors accounted for 34.6 percent of the variance in the commit-
ment to sexual abstinence (R2

 = .346, p < .05).

Conclusion: Parental influence was the strongest predictor of commitment to sexual absti-
nence among Thai female early adolescents. Therefore, nurses should address this factor in
order to promote physical, mental, emotional, social and spiritual health of Thai female early
adolescents.
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