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∫∑§«“¡«‘®—¬

ªí®®—¬∑”π“¬°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»√–À«à“ßºŸâª°§√Õß·≈–

π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 6
ªí∞¡“æ√ °≈—∫∑—∫≈—ß§å* √ÿ®“ ¿Ÿà‰æ∫Ÿ≈¬å** ·≈–™◊Ëπƒ¥’ §ß»—°¥‘Ïμ√–°Ÿ≈***

‚√ß‡√’¬πæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ §≥–·æ∑¬»“ μ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

‡≈¢∑’Ë 270 ∂ππ æ√–√“¡ 6 ·¢«ß ∑ÿàßæ≠“‰∑ ‡¢μ√“™‡∑«’ °√ÿß‡∑æœ 10400

∫∑§—¥¬àÕ

«—μ∂ÿª√– ß§å: ‡æ◊ËÕ»÷°…“°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»√–À«à“ßºŸâª°§√Õß°—∫∫ÿμ√„π‡√◊ËÕß«‘∏’°“√ ◊ËÕ “√·≈–§«“¡∂’Ë

„π°“√ ◊ËÕ “√ ·≈–»÷°…“ªí®®—¬∑”π“¬æƒμ‘°√√¡°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»√–À«à“ßºŸâª°§√Õß°—∫∫ÿμ√

√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬: °“√«‘®—¬§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß∑”π“¬

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬: °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß §◊Õ ºŸâª°§√Õß∑’Ë¡’∫ÿμ√°”≈—ß»÷°…“™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 6 „π‚√ß‡√’¬π

®—ßÀ«—¥ ÿ√‘π∑√å ®”π«π 355 §π §—¥‡≈◊Õ°‚√ß‡√’¬π‚¥¬°“√ ÿà¡·∫∫ßà“¬ ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â

·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ °“√ π—∫ πÿπ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß ‡®μ§μ‘

·≈–æƒμ‘°√√¡°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ» ‚¥¬·∫∫ Õ∫∂“¡¡’§à“¥—™π’§«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“‡∑à“°—∫ 1, .90, .87,

·≈– .83 μ“¡≈”¥—∫ ¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘ÏÕ—≈øÉ“¢Õß§√Õπ∫“§‡∑à“°—∫ .86, .93, .70, ·≈– .92 μ“¡≈”¥—∫ «‘‡§√“–Àå

¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“·≈–°“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬‡™‘ß‡ âπæÀÿ§Ÿ≥·∫∫¢—ÈπμÕπ

º≈°“√«‘®—¬: «‘∏’°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»°—∫∫ÿμ√∑’ËºŸâª°§√Õß„™â‡ªìπÕ—π¥—∫·√° §◊Õ °“√æŸ¥§ÿ¬‚¥¬μ√ß Õ—π¥—∫

 Õß §◊Õ °“√¬°μ—«Õ¬à“ß  à«π°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«∑’Ë‡À¡“– ¡μ“¡‡æ» ®–„™â«‘∏’æŸ¥§ÿ¬‚¥¬μ√ß

* π—°»÷°…“ª√‘≠≠“æ¬“∫“≈»“ μ√¡À“∫—≥±‘μ  “¢“°“√æ¬“∫“≈‡¥Á° ‚√ß‡√’¬πæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ §≥–·æ∑¬»“ μ√å

‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

** ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫À≈—° »“ μ√“®“√¬å ‚√ß‡√’¬πæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ §≥–·æ∑¬»“ μ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“«‘∑¬“π‘æπ∏å

***ºŸâ™à«¬»“ μ√“®“√¬å ‚√ß‡√’¬πæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ §≥–·æ∑¬»“ μ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ Õ“®“√¬å

∑’Ëª√÷°…“«‘∑¬“π‘æπ∏å√à«¡

«“√ “√æ¬“∫“≈»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ 2559; 28(2): 108-121
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‡ªìπÕ—π¥—∫·√° ·≈–Õ—π¥—∫√Õß≈ß¡“„™â«‘∏’Àâ“¡ª√“¡ ªí®®—¬∑’Ë “¡“√∂∑”π“¬°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»‰¥âÕ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 ª√–°Õ∫¥â«¬ √–¥—∫°“√»÷°…“ °“√ π—∫ πÿπ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ °“√√—∫√Ÿâ

§«“¡ “¡“√∂ ·≈–‡®μ§μ‘¢ÕßºŸâª°§√Õß ‚¥¬ “¡“√∂Õ∏‘∫“¬§«“¡·ª√ª√«π‰¥â√âÕ¬≈– 19.6 ∑—Èßπ’È

ªí®®—¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂∑”π“¬°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»‰¥â §◊Õ Õ“¬ÿ¢ÕßºŸâª°§√Õß ‡æ»¢ÕßºŸâª°§√Õß ·≈–‡æ»¢Õß∫ÿμ√

 √ÿª: æ¬“∫“≈§«√ π—∫ πÿπ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâª°§√Õß√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß„π°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»

¡“°¢÷Èπ §«√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√·≈–‡ √‘¡ √â“ß‡®μ§μ‘∑’Ë¥’„π‡√◊ËÕß‡æ»·°àºŸâª°§√Õß ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâª°§√Õß ◊ËÕ “√

‡√◊ËÕß‡æ»°—∫∫ÿμ√¡“°¢÷Èπ ·≈–À“«‘∏’°“√„ÀâºŸâª°§√Õß∑’Ë¡’°“√»÷°…“ Ÿß ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»°—∫∫ÿμ√¡“°¢÷Èπ

§” ”§—≠: °“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ» / °“√ π—∫ πÿπ¢à“« “√ / °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß / ‡®μ§μ‘ /

‡¥Á°π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 6 / ºŸâª°§√Õß

∫∑π”

§«“¡‡®√‘≠°â“«Àπâ“¢Õß —ß§¡‡°‘¥¢÷Èπæ√âÕ¡

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·π«§«“¡§‘¥·≈–æƒμ‘°√√¡∑“ß

‡æ»¢Õß‡¥Á°´÷Ëßπ”‰ª Ÿàªí≠À“μà“ßÊ ‰¥â·°à °“√¡’‡æ»

 —¡æ—π∏å°àÕπ«—¬Õ—π§«√„π‡¥Á°«—¬‡√’¬π °“√μ—Èß§√√¿å∑’Ë

‰¡àæ√âÕ¡ ·≈–‚√§μ‘¥μàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å ®“°º≈°“√

‡ΩÑ“√–«—ßæƒμ‘°√√¡∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

„π°≈ÿà¡π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 2 æ∫«à“ Õ“¬ÿ

‡©≈’Ë¬¢Õß°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å§√—Èß·√°¢Õßπ—°‡√’¬π™“¬

·≈–π—°‡√’¬πÀ≠‘ß≈¥≈ß‡ªìπ 12 ªï ‚¥¬„π°“√¡’‡æ»

 —¡æ—π∏å§√—Èß·√°°≈ÿà¡π—°‡√’¬π™“¬„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬

√âÕ¬≈– 55.1 π—°‡√’¬πÀ≠‘ß„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬√âÕ¬≈–

44.9 (‡©«μ √√ π“¡«“∑ ·≈– ÿªî¬“ ®—π∑√¡≥’, 2554)

 “‡Àμÿ¢Õßªí≠À“¢â“ßμâπÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“°æ—≤π“°“√

¢Õß‡¥Á°‡¢â“ Ÿà«—¬√ÿàπ‡√Á«¢÷Èπ ‡¥Á°¡’™àÕß∑“ß·≈–§«“¡

 –¥«°„π°“√‡¢â“∂÷ß ◊ËÕ≈“¡°‰¥âßà“¬ °“√¢“¥§«“¡√Ÿâ

„π°“√§ÿ¡°”‡π‘¥ (»‘√‘æ√ ®‘√«—≤πå, 2554)

æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ»¢â“ßμâπ‡À≈à“π’È  “¡“√∂

ªÑÕß°—π‰¥â‚¥¬°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“μ—Èß·μà‡¥Á°

Õ¬Ÿà™—Èπª√–∂¡»÷°…“μÕπª≈“¬ ÷́Ëß‡ªìπ™à«ß«—¬°àÕπ∑’Ë

‡¥Á°®–‡¢â“ Ÿà™à«ß«—¬√ÿàπÕ¬à“ß‡μÁ¡μ—« ∂÷ß·¡â«à“ªí®®ÿ∫—π

¡’°“√‡√’¬π°“√ Õπ‡æ»»÷°…“„π™—Èπ‡√’¬π ·μà¬—ßæ∫

ªí≠À“°“√∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡

§√Ÿ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°Õ÷¥Õ—¥„®∑’Ë®– Õπ ·≈–∫“ß à«π¡’°“√

ª√—∫‡π◊ÈÕÀ“°“√ Õπ («—≈¬“∏√√¡ æπ‘™«—≤πå, 2553;

Miller, Benson, & Galbraith, 2001) ·≈–¬—ßæ∫«à“

∫ÿ§§≈∑’Ë‡¥Á°μâÕß°“√æŸ¥§ÿ¬‡√◊ËÕß‡æ»¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ

ºŸâª°§√Õß (»Ÿπ¬å‡§√◊Õ¢à“¬«‘™“°“√‡æ◊ËÕ —ß‡°μ°“√≥å·≈–

«‘®—¬§«“¡ ÿ¢™ÿ¡™π ¡À“«‘∑¬“≈—¬Õ—  —¡™—≠, 2552)

®“°°“√»÷°…“„πμà“ßª√–‡∑» æ∫«à“ ‡¡◊Ë Õ

ºŸâª°§√Õß‰¥âæŸ¥§ÿ¬‡√◊ËÕß‡æ» —¡æ—π∏å·≈–∑—°…–°“√

ªØ‘‡ ∏ ∑”„Àâ«—¬√ÿàπ¡’‡æ» —¡æ—π∏å„π§√—Èß·√°™â“≈ß

(Aspy et al., 2006; Atienzo, Walker, Campero,

Lamadrid-Figueroa, & Gutierrez, 2009; Dilorio,

Kelly, & Hockenberry-Eaton, 1999) ·≈–¡’ à«π

°√–μÿâπ„Àâ‡æ»À≠‘ß¡’°“√ªÑÕß°—π°“√μ—Èß§√√¿å∑’Ë‰¡àæ÷ß

ª√– ß§å‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ¥â«¬ (Commendador, 2010)

 ”À√—∫„πª√–‡∑»‰∑¬ ºŸâª°§√Õß¡’°“√ ◊ËÕ “√

‡√◊ËÕß‡æ»°—∫∫ÿμ√§àÕπ¢â“ßπâÕ¬ Õ“®‡ªìπ‡æ√“–¢âÕ

®”°—¥¢Õß —ß§¡‰∑¬∑’Ë‡ÀÁπ«à“‡√◊ËÕß‡æ»‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë§«√

ª°ªî¥‰¡à§«√‡ªî¥‡º¬·≈–‰¡à§«√æŸ¥§ÿ¬°—∫‡¥Á°

‡π◊ËÕß®“°®–‡ªìπ°“√™’Èπ”æƒμ‘°√√¡∑“ß‡æ» ®“°°“√
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»÷°…“ æ∫«à“ Õÿª √√§„π°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»¢Õß

ºŸâª°§√Õß ‰¥â·°à ∫‘¥“¡“√¥“§‘¥«à“∫ÿμ√ “¡“√∂

‡√’¬π√Ÿâ ‰¥â‡Õß ¢“¥§«“¡√Ÿâ„π‡√◊ËÕß‡æ» ∫‘¥“¡“√¥“®÷ß

¡’§«“¡°—ß«≈„π°“√μÕ∫§”∂“¡„π‡√◊ËÕß∑’Ë‰¡à·πà„® ‰¡à

∑√“∫«à“®–æŸ¥‡√◊ËÕß‡æ»°—∫∫ÿμ√Õ¬à“ß‰√ ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°

Õ“¬·≈–‰¡à –¥«°„®∑’Ë®–æŸ¥§ÿ¬ ¡’™àÕß«à“ß√–À«à“ß

«—¬„π°“√æŸ¥§ÿ¬ ºŸâª°§√Õß§‘¥«à“∫ÿμ√¬—ß‡¥Á°‰¡à

μâÕß°“√„Àâ∫ÿμ√ ß —¬‡√◊ËÕß‡æ» °≈—«∫ÿμ√‡¢â“„®º‘¥

§‘¥«à“∫ÿμ√√Ÿâ·≈â« §‘¥«à“°“√ Õπ‡√◊ËÕß‡æ»‰¡à„™àÀπâ“∑’Ë

¢Õßμπ‡Õß·μà‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢Õß§√Ÿ §‘¥«à“∫ÿμ√‰¡à ‰¥â¡’

§«“¡§‘¥‡√◊ËÕß‡æ»·≈–‰¡à‰¥â¡’æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ»

πÕ°®“°π’È „π∫“ß§√Õ∫§√—« ∫‘¥“¡“√¥“∑”ß“πÀπ—°

∑”„Àâ ‰¡à¡’‡«≈“„π°“√æŸ¥§ÿ¬°—∫∫ÿμ√ (Sridawruang,

Pfeil, & Crozier, 2010; æ√ƒ¥’ π‘∏√—μπå, 2550; ¿“√¥’

∫ÿ≠‡æ‘Ë¡, 2544; Wilson et al., 2010)  à«πÕÿª √√§

„π°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»¢Õß∫ÿμ√ §◊Õ ∫ÿμ√‰¡à°≈â“æŸ¥

§ÿ¬‡√◊ËÕß‡æ»°—∫ºŸâª°§√Õß‡æ√“–°≈—«®–∂Ÿ°μ”Àπ‘

(æ—π∏å»—°¥‘Ï »ÿ°√–ƒ°…å, ¡¡ª. Õâ“ß„π °¡≈∑‘æ¬å

∑‘æ¬å —ß«“≈ ·≈–§≥–, 2556)

°“√∑’ËºŸâª°§√Õß®–¡’°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»°—∫

∫ÿμ√¡“°¢÷Èππ—Èπ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ªí®®—¬μà“ßÊ À≈“¬ª√–°“√

‰¥â·°à Õ“¬ÿ ‡æ»¢ÕßºŸâª°§√Õß·≈–∫ÿμ√ √–¥—∫°“√

»÷°…“¢ÕßºŸâª°§√Õß ·≈–°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õß

μπ‡Õß °≈à“«§◊Õ ¡“√¥“∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°®–¡’°“√ ◊ËÕ‡√◊ËÕß

‡æ»°—∫∫ÿμ√¡“° (Pluhar, Dilorio, & Maccarty, 2008)

ªí®®—¬¥â“π‡æ» æ∫«à“ °“√ ◊ËÕ “√À≈—° à«π„À≠à®–

‡°‘¥√–À«à“ß∫ÿμ√·≈–ºŸâª°§√Õß‡æ»‡¥’¬«°—π (Wamoyi,

Fenwick, Urassa, Zaba, & Stones, 2010)  ”À√—∫

√–¥—∫°“√»÷°…“ æ∫«à“ ∫‘¥“¡“√¥“∑’Ë¡’√–¥—∫°“√»÷°…“

 Ÿß®–¡’°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»°—∫∫ÿμ√ Ÿß°«à“∫‘¥“¡“√¥“

∑’Ë¡’√–¥—∫°“√»÷°…“μË” (Jerman, & Constantine,

2010) πÕ°®“°π’È °“√∑’Ë∫‘¥“·≈–¡“√¥“¡’°“√√—∫√Ÿâ

§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß Ÿß®– àßº≈„Àâ¡’°“√æŸ¥§ÿ¬

°—∫∫ÿμ√¡“°¢÷Èπ (Dilorio et al., 2000)  à«πªí®®—¬Õ◊ËπÊ

∑’ËÕ“®¡’º≈μàÕ°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ» ‰¥â·°à ‡®μ§μ‘

‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß∫ÿ§§≈„π°“√ªØ‘∫—μ‘

æƒμ‘°√√¡‡°’Ë¬«°—∫°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ» °≈à“«§◊Õ À“°

ºŸâª°§√Õß¡’§«“¡√Ÿâ ÷°Õ“¬ ≈”∫“°„® À√◊Õ‰¡à –¥«°

„®„π°“√æŸ¥ À√◊Õ§‘¥«à“∫ÿμ√¬—ß‡¥Á° ®–∑”„ÀâºŸâª°§√Õß

æŸ¥§ÿ¬‡√◊ËÕß‡æ»πâÕ¬ ·μàÕ¬à“ß‰√°Áμ“¡ °“√»÷°…“

¢Õß ÿ¡‘μ√“ ‡π’¬¡°—π ·≈–‚ ¡¿—∑√ »√‰™¬ (2556)

æ∫«à“ ‡®μ§μ‘¢ÕßºŸâª°§√Õß‰¡à¡’º≈μàÕ°“√ ◊ËÕ “√

‡√◊ËÕß‡æ»  ”À√—∫°“√ π—∫ πÿπ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√π—Èπ

‡ªìπ°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈§”·π–π” ‚¥¬‰¥â√—∫¡“®“° ‡æ◊ËÕπ

‡®â“Àπâ“∑’Ë ÿ¢¿“æ À√◊Õ≠“μ‘æ’ËπâÕß (Pender, 1996)

´÷Ëß°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈Õ“®®–∑”„ÀâºŸâª°§√Õß¡’°“√ ◊ËÕ “√

°—∫∫ÿμ√¡“°¢÷Èπ

®—ßÀ«—¥ ÿ√‘π∑√å‡ªìπ®—ßÀ«—¥Àπ÷Ëß∑’Ë¡’°“√æ—≤π“∑—Èß

„π¥â“π —ß§¡ ‡»√…∞°‘® ·≈–°“√§¡π“§¡ ¡’Õ“≥“‡¢μ

μ‘¥μàÕ°—∫ª√–‡∑»‡æ◊ËÕπ∫â“π ª√–°Õ∫°—∫¡’ ∂“π

∫—π‡∑‘ß¡“°¡“¬ Õ—π∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß

 —ß§¡√Õ∫¥â“π àßº≈°√–∑∫μàÕ√Ÿª·∫∫§«“¡§‘¥

°“√æ—≤π“§«“¡‡ªìπμ—«μπ¢Õß‡¥Á° ´÷ËßÕ“®π”‰ª Ÿà

æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ» ®“°°“√ ”√«®°“√§≈Õ¥

∫ÿμ√„π®—ßÀ«—¥ ÿ√‘π∑√å æ∫«à“ ¡“√¥“∑’ËÕ“¬ÿμË”°«à“ 15

ªï ¡’°“√§≈Õ¥∫ÿμ√∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‚¥¬„πªï æ.». 2551 ®“°

48 §π ‡ªìπ 71 §π „πªïæ.». 2555 ·≈–¡“√¥“∑’Ë

¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 15-19 ªï °Á¡’·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπ¥â«¬‚¥¬

„πªï æ.». 2551 æ∫ 1,965 §π ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 2,295

§π„πªï æ.». 2555 ( ”π—°ß“πª≈—¥°√–∑√«ß°“√

æ—≤π“ —ß§¡·≈–§«“¡¡—Ëπ§ß¢Õß¡πÿ…¬å, 2556) · ¥ß

„Àâ‡ÀÁπ«à“‡¥Á°¡’‡æ» —¡æ—π∏å·≈–¡’°“√μ—Èß§√√¿åμ—Èß·μà

Õ“¬ÿ¬—ßπâÕ¬¡“°¢÷Èπ ®÷ß§«√¡’°“√ªÑÕß°—π°àÕπ∑’Ë‡¥Á°

®–‡√‘Ë¡‡¢â“ Ÿà«—¬√ÿàπ ®“°°“√∑∫∑«πß“π«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“

æ∫«à“  à«π„À≠à‡ªìπ°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°“√ ◊ËÕ “√

‡√◊ËÕß‡æ»√–À«à“ßºŸâª°§√Õß°—∫∫ÿμ√„π™à«ß«—¬√ÿàπμÕπ

μâπ·≈–μÕπª≈“¬ ·≈–‰¡àæ∫√“¬ß“π°“√»÷°…“

‡°’Ë¬«°—∫°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»√–À«à“ßºŸâª°§√Õß°—∫∫ÿμ√

™—Èπª√–∂¡»÷°…“ „π®—ßÀ«—¥ ÿ√‘π∑√å ºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®∑’Ë

®–»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë “¡“√∂∑”π“¬°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»

√–À«à“ßºŸâª°§√Õß°—∫∫ÿμ√„π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ º≈

°“√«‘®—¬®–‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕ°“√æ—≤π“·π«∑“ß∑’Ë®–



«“√ “√æ¬“∫“≈»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ªï 28 ©∫—∫∑’Ë 2 æƒ…¿“§¡- ‘ßÀ“§¡ 2559 111

 àß‡ √‘¡ºŸâª°§√Õß„π°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»°—∫∫ÿμ√

μ≈Õ¥®π‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π„π°“√»÷°…“«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫

°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»μàÕ‰ª„πÕπ“§μ

«—μ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»√–À«à“ß

ºŸâª°§√Õß°—∫∫ÿμ√„π‡√◊ËÕß«‘∏’°“√ ◊ËÕ “√ ·≈–§«“¡∂’Ë

„π°“√ ◊ËÕ “√

2. ‡æ◊ËÕ»÷°…“ªí®®—¬∑”π“¬æƒμ‘°√√¡°“√

 ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»√–À«à“ßºŸâª°§√Õß°—∫∫ÿμ√®“°ªí®®—¬

¥â“πºŸâª°§√Õß ‰¥â·°à Õ“¬ÿ ‡æ» √–¥—∫°“√»÷°…“¢Õß

ºŸâª°§√Õß °“√ π—∫ πÿπ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ °“√√—∫√Ÿâ

§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß ·≈–‡®μ§μ‘¢ÕßºŸâª°§√Õß

ªí®®—¬¥â“π∫ÿμ√ ‰¥â·°à ‡æ»¢Õß∫ÿμ√

«‘∏’¥”‡π‘πß“π«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√»÷°…“·∫∫∫√√¬“¬

‡™‘ß∑”π“¬ (Descriptive predictive research)

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß §◊Õ ºŸâª°§√Õß¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπ

ª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 6 ®—ßÀ«—¥ ÿ√‘π∑√å „πªï°“√»÷°…“

2558 ‚¥¬¡’‡°≥±å§—¥‡¢â“¥—ßπ’È ‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈À≈—°·≈–

Õ¬Ÿà∫â“π‡¥’¬«°—π  “¡“√∂ ◊ËÕ “√‚¥¬°“√æŸ¥ Õà“π

‡¢’¬π¿“…“‰∑¬‰¥â ¬‘π¥’·≈–‡μÁ¡„®‡¢â“√à«¡°“√∑”«‘®—¬

®”π«π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß§”π«≥μ“¡ Ÿμ√¢Õß Hair, Black,

Rabin & Anderson (2010) ‰¥â®”π«π 350 √“¬

‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë„Àâ

ºŸâª°§√Õßπ”°≈—∫‰ª∑”∑’Ë∫â“π ¡’‚Õ°“  Ÿ≠À“¬À√◊Õ

¢âÕ¡Ÿ≈‰¡à§√∫∂â«π Ÿß ®÷ß‡°Á∫®”π«π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡æ‘Ë¡

Õ’° 90% §”π«≥‰¥â°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥ 665 √“¬

§—¥‡≈◊Õ°‚√ß‡√’¬π¥â«¬«‘∏’°“√ ÿà¡·∫∫ßà“¬ ‚¥¬

°“√®—∫©≈“°√“¬™◊ËÕ‚√ß‡√’¬π∑’ËÕ¬Ÿà„π‡¢μæ◊Èπ∑’Ë°“√

»÷°…“ª√–∂¡»÷°…“ ‡¢μ≈–Àπ÷Ëß‚√ß‡√’¬π (®—ßÀ«—¥

 ÿ√‘π∑√å¡’ 3 ‡¢μæ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“ª√–∂¡»÷°…“) ‡¢μ 1

 ÿà¡‰¥â‚√ß‡√’¬π¢π“¥„À≠à 1 ‚√ß‡√’¬π ´÷Ëß™—Èπª√–∂¡

ªï∑’Ë 6 ¡’ 9 ÀâÕß‡√’¬π ÀâÕß‡√’¬π≈– 20-42 §π  ”À√—∫

‡¢μ 2  ÿà¡‰¥â‚√ß‡√’¬π¢π“¥°≈“ß 1 ‚√ß‡√’¬π ´÷Ëß
™—Èπª√–∂¡ªï∑’Ë 6 ¡’ 3 ÀâÕß‡√’¬π ÀâÕß‡√’¬π≈– 27-30
§π ®÷ß ÿà¡‡æ‘Ë¡‚√ß‡√’¬π¢π“¥°≈“ßÕ’° 2 ‚√ß‡√’¬π ‰¥â
‚√ß‡√’¬π ÷́Ëß™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 6 ¡’ 3 ÀâÕß‡√’¬π
ÀâÕß‡√’¬π≈– 25-30 §π ·≈–‰¥â ‚√ß‡√’¬π´÷Ëß™—Èπ
ª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 6 ¡’ 2 ÀâÕß‡√’¬π ÀâÕß‡√’¬π≈– 20
§π  à«π‡¢μ°“√»÷°…“∑’Ë 3  ÿà¡‰¥â‚√ß‡√’¬π¢π“¥„À≠à
1 ‚√ß‡√’¬π ´÷Ëß™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 6 ¡’ 6 ÀâÕß‡√’¬π
ÀâÕß‡√’¬π≈– 39-40 §π „π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡°Á∫
¢âÕ¡Ÿ≈®“°ºŸâª°§√Õß¢Õßπ—°‡√’¬π∑—ÈßÀâÕß ®÷ß‰¥â
®”π«π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë·®°·∫∫ Õ∫∂“¡∑—ÈßÀ¡¥ 5
‚√ß‡√’¬π ®”π«π 660 §π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ«‘®—¬∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬
 à«π∑’Ë 1 ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈

ª√–°Õ∫¥â«¬ Õ“¬ÿ¢ÕßºŸâª°§√Õß·≈–∫ÿμ√ ‡æ»¢Õß
ºŸâª°§√Õß·≈–∫ÿμ√ √–¥—∫°“√»÷°…“¢ÕßºŸâª°§√Õß
Õ“™’æ¢ÕßºŸâª°§√Õß √“¬‰¥â¢ÕßºŸâª°§√Õß ·≈–
¿“…“∑’Ë„™â„π°“√ ◊ËÕ “√°—∫∫ÿμ√

 à«π∑’Ë 2 ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√ π—∫ πÿπ¢âÕ¡Ÿ≈
¢à“« “√ ºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡
‡°’Ë¬«°—∫°“√∑’ËºŸâª°§√Õß‰¥â√—∫§”·π–π” À√◊Õ¢âÕ¡Ÿ≈
¢à“« “√®“°·À≈àß π—∫ πÿπμà“ßÊ ∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå
‡æ◊ËÕ„™â„π°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»¢ÕßºŸâª°§√Õß°—∫∫ÿμ√
¡’®”π«π 10 ¢âÕ ≈—°…≥–§”μÕ∫‡ªìπ¡“μ√“ à«π
ª√–¡“≥§à“ 5 √–¥—∫ §◊Õ ¡“°∑’Ë ÿ¥ ®π∂÷ß πâÕ¬∑’Ë ÿ¥
§–·ππ¡“° À¡“¬∂÷ß ºŸâª°§√Õß‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ
¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√¡“°

 à«π∑’Ë 3 ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂
¢Õßμπ‡Õß„π°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ» ºŸâ«‘®—¬¥—¥·ª≈ß¡“
®“°·∫∫ Õ∫∂“¡°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß
¢Õß Dilorio et al. (2001) ‚¥¬‰¥âπ”¢âÕ§”∂“¡¡“„™â
®”π«π 4 ¢âÕ ·≈– √â“ß¢÷Èπ®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡
6 ¢âÕ ≈—°…≥–§”μÕ∫‡ªìπ¡“μ√“ à«πª√–¡“≥§à“ 7
√–¥—∫ §◊Õ ‰¡à¡—Ëπ„®Õ¬à“ß¬‘Ëß ®π∂÷ß ¡—Ëπ„®¡“°∑’Ë ÿ¥
§–·ππ¡“° À¡“¬∂÷ß ºŸâª°§√Õß√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂
μπ‡Õß Ÿß
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 à«π∑’Ë 4 ·∫∫ Õ∫∂“¡‡®μ§μ‘‡√◊ËÕß‡æ»¢Õß

ºŸâª°§√Õß ‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡¢Õß  ÿ¡‘μ√“ ‡π’¬¡°—π

·≈–‚ ¡¿—∑√ »√‰™¬ (2556) ¡’®”π«π 9 ¢âÕ ≈—°…≥–

§”μÕ∫‡ªìπ¡“μ√«—¥·∫∫≈‘‡§‘√å∑ (likert scales) §◊Õ

‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß ®π∂÷ß ‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß §–·ππ

¡“° À¡“¬∂÷ß ºŸâª°§√Õß¡’‡®μ§μ‘‡√◊ËÕß‡æ»∑’Ë¥’

·∫∫ Õ∫∂“¡‰¥âºà“π°“√μ√«® Õ∫§”π«≥À“§à“

¥—™π’μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“ (Content Validity Index = CVI)

‰¥â‡∑à“°—∫ .87 ( ÿ¡‘μ√“ ‡π’¬¡°—π ·≈–‚ ¡¿—∑√

»√‰™¬, 2556)

 à«π∑’Ë 5 ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»

√–À«à“ßºŸâª°§√Õß°—∫∫ÿμ√ ‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡¢Õß

 ÿ¡‘μ√“ ‡π’¬¡°—π ·≈–‚ ¡¿—∑√ »√‰™¬ (2556)

´÷Ëß¡’§à“§«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“ (CVI) ‡∑à“°—∫ .83

¡’¢âÕ§”∂“¡®”π«π 12 ¢âÕ ≈—°…≥–§”μÕ∫‡ªìπ

¡“μ√“ à«πª√–¡“≥§à“ 4 √–¥—∫ §◊Õ ∫àÕ¬¡“° ®π∂÷ß

‰¡à‡§¬ §–·ππ¡“° À¡“¬∂÷ß ºŸâª°§√Õß¡’°“√ ◊ËÕ “√

‡√◊ËÕß‡æ»¡“° °“√·ª≈º≈§–·ππ ·∫àß‡ªìπ 3 √–¥—∫

§◊Õ √–¥—∫πâÕ¬ (12-24 §–·ππ) √–¥—∫ª“π°≈“ß

(25-37 §–·ππ) ·≈–√–¥—∫¡“° (38-50 §–·ππ)

°“√μ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ

°“√À“§«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“ (Content Validity)

‚¥¬π”·∫∫ Õ∫∂“¡°“√ π—∫ πÿπ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√

·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß

„π°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»„ÀâºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘®”π«π 3 §π

´÷Ëß‡ªìπÕ“®“√¬åæ¬“∫“≈∑’Ë¡’§«“¡‡™’Ë¬«™“≠¥â“π

æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ»¢Õß‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ ‰¥â§à“

¥—™π’§«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“ ‡∑à“°—∫ 1 ·≈– .90 μ“¡

≈”¥—∫ ·≈–À“§«“¡‡∑’Ë¬ß (Reliabil ity) ¢Õß

·∫∫ Õ∫∂“¡ ‚¥¬π”·∫∫ Õ∫∂“¡°“√ π—∫ πÿπ

¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß

‡®μ§μ‘‡√◊ËÕß‡æ»¢ÕßºŸâª°§√Õß ·≈–°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß

‡æ»√–À«à“ßºŸâª°§√Õß°—∫∫ÿμ√ ‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫

ºŸâª°§√Õß∑’Ë¡’≈—°…≥–§≈â“¬§≈÷ß°—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë®–

∑”°“√»÷°…“®”π«π 30 √“¬ §”π«≥ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï

·Õ≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§ (Cronbachûs alpha coefficient)

‰¥â‡∑à“°—∫ .87, .97, .73, ·≈– .84 μ“¡≈”¥—∫ ·≈–

‡¡◊ËÕπ”·∫∫ Õ∫∂“¡‰ª„™â°—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„π°“√«‘®—¬

§√—Èßπ’È®”π«π 355 √“¬ §”π«≥ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“

¢Õß§√Õπ∫“§ ‰¥â‡∑à“°—∫ .86, .93, .70, .92 μ“¡≈”¥—∫

°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß
ß“π«‘®—¬π’È ‰¥âºà“π°“√√—∫√Õß®“°§≥–°√√¡°“√

®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å §≥–·æ∑¬»“ μ√å

‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ ·≈–‰¥â√—∫

Õπÿ≠“μ®“°ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ß‡√’¬π‡æ◊ËÕ‡°Á∫√«∫√«¡

¢âÕ¡Ÿ≈

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
1) ºŸâ«‘®—¬π”Àπ—ß ◊Õ¢ÕÕπÿ≠“μ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈°“√

«‘®—¬®“°∫—≥±‘μ«‘∑¬“≈—¬ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈  àß∂÷ß

ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ß‡√’¬π ·≈–™’È·®ß«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√

∑”«‘®—¬ «‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√ √–¬–‡«≈“„π°“√¥”‡π‘π

ß“π«‘®—¬ ·≈–¢Õ§«“¡Õπÿ‡§√“–Àå„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

2) À≈—ß®“°‰¥â√—∫Õπÿ≠“μ„Àâ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ºŸâ«‘®—¬

‡¢â“æ∫§ÿ≥§√Ÿª√–®”™—Èπ‡æ◊ËÕ«“ß·ºπ·≈–ª√– “πß“π

„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

3) ºŸâ«‘®—¬§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘

μ“¡°”Àπ¥ ·≈–·®°„∫§”™’È·®ß°“√∑”«‘®—¬ Àπ—ß ◊Õ

¬‘π¬Õ¡ ·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë„ à´Õßªî¥ºπ÷°¡‘¥™‘¥„Àâ

π—°‡√’¬ππ”°≈—∫‰ª„ÀâºŸâª°§√Õß

4) ºŸâª°§√Õß∑’Ë¬‘π¥’‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬≈ßπ“¡

¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬ ·≈–μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡¥â«¬

μπ‡Õß ·≈–„Àâπ—°‡√’¬ππ” àß°≈—∫§◊π∑’Ë§ÿ≥§√Ÿª√–®”™—Èπ

‚¥¬°”Àπ¥√–¬–‡«≈“°“√μÕ∫°≈—∫¿“¬„π 1  —ª¥“Àå

5) §ÿ≥§√Ÿª√–®”™—Èπ‡°Á∫√«∫√«¡·∫∫ Õ∫∂“¡

·≈–ºŸâ«‘®—¬√—∫·∫∫ Õ∫∂“¡§◊π®“°§ÿ≥§√Ÿª√–®”™—Èπ

¥â«¬μπ‡Õß
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°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª ‚¥¬

„™â ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“À“§à“§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬

·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π «‘‡§√“–ÀåÕ”π“®„π°“√

∑”π“¬¢Õßμ—«·ª√‚¥¬„™â ∂‘μ‘°“√∂¥∂Õ¬‡™‘ß‡ âπ

æÀÿ§Ÿ≥·∫∫¢—ÈπμÕπ (Stepwise multiple regression)

º≈°“√«‘®—¬

1. ºŸâ«‘®—¬·®°·∫∫ Õ∫∂“¡„Àâ·°àºŸâª°§√Õß

∑—ÈßÀ¡¥ 660 √“¬ ‰¥â√—∫°≈—∫§◊π 540 √“¬ ‡ªìπ

·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë¡’¢âÕ¡Ÿ≈§√∫∂â«π 355 √“¬ „π°“√

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ æ∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’§à“ª√–¡“≥¢Õß

§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ¡“μ√∞“π¢Õß§–·ππ°“√ ◊ËÕ “√

‡√◊ËÕß‡æ»¡“°°«à“ 2  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π ®”π«π

14 √“¬ ®÷ßμ—¥ÕÕ° ¥—ßπ—Èπ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„π°“√»÷°…“

§√—Èßπ’È®÷ß¡’®”π«π∑—ÈßÀ¡¥ 341 √“¬ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 41.40 ªï (SD = 8.51)  à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»

À≠‘ß √âÕ¬≈– 80 ¡’ ∂“π¿“æ§Ÿà §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 83 ¡’

§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡¥Á°‚¥¬‡ªìπ¡“√¥“§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

64 ·≈– à«π„À≠à√âÕ¬≈– 60 ¡’∫ÿμ√‡æ»À≠‘ß Õ“¬ÿ

∫ÿμ√‚¥¬‡©≈’Ë¬ 11.60 ªï (SD = .49) °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’

√–¥—∫°“√»÷°…“Õ¬Ÿà√–À«à“ß 4-18 ªï §à“‡©≈’Ë¬ 11.73

ªï (SD = 4.33) ‚¥¬√âÕ¬≈– 33 ®∫°“√»÷°…“√–¥—∫

ª√‘≠≠“μ√’À√◊Õ Ÿß°«à“ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à¡’

Õ“™’æÀ≈“°À≈“¬ √âÕ¬≈– 25.8 ª√–°Õ∫Õ“™’æ√—∫

√“™°“√/æπ—°ß“π√—∞«‘ “À°‘®/æπ—°ß“π à«π√“™°“√

√âÕ¬≈– 25.5 Õ“™’æ∏ÿ√°‘® à«πμ—«/§â“¢“¬ √Õß≈ß¡“

§◊Õ ‡°…μ√°√ √âÕ¬≈– 25.2 §√Õ∫§√—«¡’√“¬‰¥â‡©≈’Ë¬

23,870 ∫“∑μàÕ‡¥◊Õπ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à√âÕ¬≈–

80 „™â¿“…“‰∑¬„π°“√ ◊ËÕ “√°—∫∫ÿμ√

2. °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬°“√ π—∫ πÿπ

¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√‡∑à“°—∫ 27.62 §–·ππ (SD = 7.24)

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß¡’§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬

‚¥¬√«¡ 54.79 §–·ππ (SD = 11.52) ·≈–‡®μ§μ‘¡’

§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬‚¥¬√«¡ 27 §–·ππ (SD = 3.72)

 ”À√—∫§«“¡∂’Ë„π°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

¡’§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬‚¥¬√«¡ 32.56 §–·ππ ÷́Ëß· ¥ß

«à“ºŸâª°§√Õß¡’§«“¡∂’Ë„π°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»°—∫∫ÿμ√

„π√–¥—∫ª“π°≈“ß

μ“√“ß∑’Ë 1 §à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π¢Õß§–·ππ°“√ π—∫ πÿπ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡

 “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß ‡®μ§μ‘ ·≈–§«“¡∂’Ë„π°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»√–À«à“ßºŸâª°§√Õß·≈–π—°‡√’¬π

™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 6 (n = 341 √“¬)

μ—«·ª√
™à«ß§–·ππ ™à«ß§–·ππ

X SD
¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡ ¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

°“√ π—∫ πÿπ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ 10-50 11-50 27.62 7.24

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß 10-70 10-70 54.79 11.52

‡®μ§μ‘ 9-36 16-36 27 3.72

§«“¡∂’Ë„π°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ» 12-48 12-48 32.56 9.04
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3. °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡∂’Ë„π

°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»°—∫∫ÿμ√‡©≈’Ë¬ 32.56 §–·ππ (SD

= 9.04) ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“√“¬¢âÕ ª√–‡¥Áπ∑’ËºŸâª°§√Õß¡’

°“√ ◊ËÕ “√°—∫∫ÿμ√∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥ §◊Õ  ÿ¢Õπ“¡—¬∑“ß‡æ»

‚¥¬¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬ 3.24 (SD = .94) √Õß≈ß¡“ §◊Õ

°“√Õ¬Ÿàμ“¡≈”æ—ß°—∫‡æ◊ËÕπμà“ß‡æ» §–·ππ‡©≈’Ë¬ 3.06

(SD = 1.09) §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß‡æ◊ËÕπμà“ß‡æ»

§–·ππ‡©≈’Ë¬ 3.05 (SD = 1.02) ·≈–ª√–‡¥Áπ∑’Ë

ºŸâª°§√Õß¡’§«“¡∂’Ë„π°“√ ◊ËÕ “√πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ §◊Õ °“√

ªØ‘∫—μ‘μ—«∑’Ë‡À¡“– ¡μ“¡‡æ» §–·ππ‡©≈’Ë¬ 2.02 (SD

= 1.17)  ”À√—∫«‘∏’°“√∑’ËºŸâª°§√Õß„™â„π°“√ ◊ËÕ “√

‡√◊ËÕß‡æ» æ∫«à“ ∑ÿ°ª√–‡¥Áπ‡π◊ÈÕÀ“«‘∏’°“√·√°∑’Ë

ºŸâª°§√Õß„™â¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ °“√æŸ¥§ÿ¬‚¥¬μ√ß°—∫∫ÿμ√

√Õß≈ß¡“‰¥â·°à °“√¬°μ—«Õ¬à“ß ¬°‡«âπª√–‡¥Áπ

‡π◊ÈÕÀ“‡√◊ËÕß°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«∑’Ë ‡À¡“– ¡μ“¡‡æ»

ºŸâª°§√Õß„™â«‘∏’°“√ ◊ËÕ “√Õ—π¥—∫·√° §◊Õ æŸ¥§ÿ¬

‚¥¬μ√ß «‘∏’°“√ ◊ËÕ “√Õ—π¥—∫ Õß §◊Õ °“√Àâ“¡ª√“¡

4. ªí®®—¬∑”π“¬°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»√–À«à“ß

ºŸâª°§√Õß·≈–π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 6

º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ ªí®®—¬∑’Ë “¡“√∂∑”π“¬

°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»√–À«à“ßºŸâª°§√Õß°—∫∫ÿμ√¡’∑—ÈßÀ¡¥

4 μ—«·ª√ ‰¥â·°à √–¥—∫°“√»÷°…“¢ÕßºŸâª°§√Õß

(β = -.257, p < .001) °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õß

μπ‡Õß (β = .248, p < .001), °“√ π—∫ πÿπ¢âÕ¡Ÿ≈

¢à“« “√ (β.233, p < .001) ·≈–‡®μ§μ‘ (β = .157,

p < .01) ‚¥¬ “¡“√∂√à«¡°—πÕ∏‘∫“¬§«“¡·ª√ª√«π

¢Õß°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»√–À«à“ßºŸâª°§√Õß°—∫∫ÿμ√

‰¥â√âÕ¬≈– 19.6 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

∑—Èßπ’È ªí®®—¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂∑”π“¬°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»‰¥â

§◊Õ Õ“¬ÿ¢ÕßºŸâª°§√Õß ‡æ»¢ÕßºŸâª°§√Õß ·≈–‡æ»

¢Õß∫ÿμ√ (μ“√“ß∑’Ë 2)

Õ¿‘ª√“¬º≈°“√«‘®—¬

„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È æ∫«à“ «‘∏’°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß

‡æ»∑’ËºŸâª°§√Õß à«π„À≠à„™â‡ªìπ°“√æŸ¥§ÿ¬‚¥¬μ√ß

Õ“®‡π◊ËÕß®“°«‘∏’π’È “¡“√∂∂à“¬∑Õ¥¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ°—∫∫ÿμ√‰¥â

‚¥¬μ√ß √«¥‡√Á« ·≈–‡¢â“„®‰¥âßà“¬  Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√»÷°…“¢Õß  ÿ¡‘μ√“ ‡π’¬¡°—π ·≈–‚ ¡¿—∑√ »√‰™¬

(2556) ∑’Ëæ∫«à“ºŸâª°§√Õß¡’°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»¥â«¬

«‘∏’æŸ¥§ÿ¬‚¥¬μ√ß¡“°∑’Ë ÿ¥ ·μà‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫°“√

»÷°…“¢Õß ¿“√¥’ ª√–‡ √‘∞«ß§å (2549) ∑’Ëæ∫«à“

§√Õ∫§√—« à«π„À≠à®–¡’«‘∏’°“√ Õπ‡æ»»÷°…“·°à

∫ÿμ√«—¬√ÿàπ‚¥¬«‘∏’∫Ÿ√≥“°“√°—∫™’«‘μ  ”À√—∫§«“¡∂’Ë

„π°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ» ºŸâª°§√Õß à«π„À≠à¡’§«“¡∂’Ë

„π°“√æŸ¥§ÿ¬Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√»÷°…“¢Õß  ÿ¡‘μ√“ ‡π’¬¡°—π ·≈–‚ ¡¿—∑√ »√‰™¬

(2556) ®÷ß –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“ °“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»

√–À«à“ßºŸâª°§√Õß°—∫‡¥Á°«—¬‡√’¬π¬—ß§ß¡’°“√ ◊ËÕ “√‰¡à¡“°

®÷ß§«√¡’°“√ àß‡ √‘¡„π‡√◊ËÕß¢Õß‚ª√·°√¡∑’Ë®–™à«¬

„ÀâºŸâª°§√Õß¡’°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»°—∫∫ÿμ√¡“°¢÷Èπ

μ“√“ß∑’Ë 2 ªí®®—¬∑”π“¬°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»√–À«à“ßºŸâª°§√Õß·≈–π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 6 ‚¥¬°“√

«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬‡™‘ßæÀÿ§Ÿ≥·∫∫¢—ÈπμÕπ (Stepwise Multiple Regression) (n = 341)

ªí®®—¬∑”π“¬ R R2 b SE Beta t p-value

1.  °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß .296 .085 .194 .042 .248 4.593 .000

2.  °“√ π—∫ πÿπ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ .371 .132 .291 .063 .233 4.639 .000

3.  √–¥—∫°“√»÷°…“¢ÕßºŸâª°§√Õß .430 .178 -.535 .107 -.257 -4.998 .000

4.  ‡®μ§μ‘ .454 .196 .382 .130 .157 2.946 .003

Constant = 9.866, F (4, 336) = 21.756, Adjusted R2
 = .179
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ªí®®—¬∑’Ë “¡“√∂∑”π“¬°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»

ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬ √–¥—∫°“√»÷°…“¢ÕßºŸâª°§√Õß æ∫«à“

ºŸâª°§√Õß∑’Ë¡’√–¥—∫°“√»÷°…“ Ÿß®–¡’°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß

‡æ»πâÕ¬°«à“ºŸâ∑’Ë¡’√–¥—∫°“√»÷°…“μË” Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“

®“°≈—°…≥–¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“ ºŸâª°§√Õß¡’

°“√»÷°…“§àÕπ¢â“ß Ÿß·≈– à«π„À≠àª√–°Õ∫Õ“™’æ

√—∫√“™°“√/æπ—°ß“π√—∞«‘ “À°‘®/æπ—°ß“π à«π√“™°“√

∂÷ß√âÕ¬≈– 25.8 ·≈–Õ“®μâÕß∑”ß“ππÕ°∫â“π®÷ß

∑”„Àâ ‰¡à¡’‡«≈“„π°“√æŸ¥§ÿ¬°—∫≈Ÿ° ÷́Ëß‰¡à Õ¥§≈âÕß

°—∫°“√»÷°…“¢Õß Jerman and Constantine (2010)

æ∫«à“ ∫‘¥“¡“√¥“∑’Ë¡’°“√»÷°…“ Ÿß®–¡’°“√ ◊ËÕ “√

°—∫∫ÿμ√‡√◊ËÕß‡æ» Ÿß°«à“∫‘¥“¡“√¥“∑’Ë¡’°“√»÷°…“μË”

 ”À√—∫ªí®®—¬°“√ π—∫ πÿπ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ æ∫«à“

°“√ π—∫ πÿπ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ “¡“√∂∑”π“¬°“√

 ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»¢ÕßºŸâª°§√Õß°—∫∫ÿμ√‰¥â °“√

 π—∫ πÿπ¢à“« “√‡ªìπ°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ §”·π–π”

®“°·À≈àß π—∫ πÿπÕ◊ËπÊ ´÷Ëß®–‡ªìπ°“√™à«¬‡À≈◊Õ„Àâ

ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡ (Pender, 1996) °≈à“«§◊Õ „π°“√

 ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»À“°∫ÿ§§≈‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ¢âÕ¡Ÿ≈

¢à“« “√‡√◊ËÕß‡æ»°ÁÕ“®®–∑”„ÀâºŸâª°§√Õß‡¢â“„®·≈–

‡°‘¥°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»°—∫∫ÿμ√‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

¡“°¢÷Èπ  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß King et al.

(1993) °≈à“««à“ ºŸâª°§√Õß∑’Ë‰¥â√—∫°“√»÷°…“‡√◊ËÕß

‡æ»Õ“®®–∑”„ÀâºŸâª°§√Õß¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»∑’Ë¥’ ¡’

·π«‚πâ¡∑’Ë®– –¥«°„®„π°“√æŸ¥§ÿ¬‡√◊ËÕß‡æ»°—∫∫ÿμ√

¡“°¢÷Èπ º≈°“√»÷°…“π’È Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“ªí®®—¬

°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡Õ¥ å„πª√–‡∑»

‡§π¬“·≈–Õ‡¡√‘°“ æ∫«à“ ºŸâª°§√Õß„πª√–‡∑»

Õ‡¡√‘°“·≈–ª√–‡∑»‡§π¬“∑’Ë‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡√◊ËÕß‡æ»¡’

·π«‚πâ¡∑’Ë®–æŸ¥‡√◊ËÕß‚√§‡Õ¥ å°—∫∫ÿμ√‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ‡ªìπ

2.33 ‡∑à“ ·≈– 3.76 ‡∑à“ (Poulsen et al., 2009)

πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“ °“√¢“¥§«“¡√Ÿâ ∑—°…–·≈–

°“√‡μ√’¬¡¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»‡ªìπªí®®—¬∑’Ë

¢—¥¢«“ß°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»°—∫«—¬√ÿàπ (Bushaija,

Sunday, Asingizwe, Olayo, & Abongûo, 2013)

 à«πªí®®—¬°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß æ∫«à“

ºŸâª°§√Õß∑’Ë¡’°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß Ÿß®–

¡’°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»¡“°¢÷Èπ °≈à“«§◊Õ ‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈¡’

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß®–‡ªìπ°“√μ—¥ ‘π„Àâ

∫ÿ§§≈ “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡π—Èπ‰¥â ‚¥¬§«“¡‡™◊ËÕ

¡—Ëπ„π§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß®–∑”„Àâ‡°‘¥·√ß®Ÿß„®

„π°“√ªØ‘∫—μ‘„Àâ∫√√≈ÿμ“¡®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬¢Õß·μà≈–∫ÿ§§≈

´÷Ëß·√ß®Ÿß„®∑”„Àâ∫ÿ§§≈¡’æƒμ‘°√√¡∑’Ë¥’¢÷Èπ (Bandura,

1986) ®÷ß‡ªìπ‰ª‰¥â«à“ ‡¡◊ËÕºŸâª°§√Õß¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ

«à“μπ‡Õß¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑’Ë®– ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»

°—∫∫ÿμ√·≈â« ®–∑”„ÀâºŸâª°§√Õß¡’°“√ ◊ËÕ “√°—∫∫ÿμ√

¡“°¢÷Èπ  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“ Pluhar et al. (2008)

∑’Ëæ∫«à“ ºŸâª°§√Õß∑’Ë¡’°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õß

μπ‡Õß·≈–¡’§«“¡ –¥«°„®„π°“√ ◊ËÕ “√¡“°°Á®–¡’

°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»¡“°¢÷Èπ  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“

¢Õß Dilorio et al. (2000) æ∫«à“ °“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß

‡æ»¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õß

μπ‡Õß πÕ°®“°π’È Jaccard et al. (2000) æ∫«à“

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß‡ªìπªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë

 “¡“√∂∑”π“¬°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»¢Õß¡“√¥“°—∫∫ÿμ√

 ”À√—∫ªí®®—¬¥â“π‡®μ§μ‘ ´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß §«“¡§‘¥·≈–

§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¡’μàÕ‡√◊ËÕß‡æ»·≈–§«“¡ –¥«°„®„π°“√

 ◊ËÕ “√ æ∫«à“ ºŸâª°§√Õß∑’Ë¡’√–¥—∫‡®μ§μ‘‡√◊ËÕß‡æ»¥’

®–¡’°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»¡“°¢÷Èπ  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√

»÷°…“∑’Ëæ∫«à“  ‘Ëß ”§—≠∑’Ë¡’º≈°—∫°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß

‡æ»√–À«à“ß¡“√¥“°—∫∫ÿμ√ §◊Õ §«“¡ –¥«°„®∑’Ë®–

æŸ¥§ÿ¬‡√◊ËÕß‡æ» (Jaccard et al., 2000) ·μà§«“¡

≈”∫“°„® §«“¡√Ÿâ ÷°Õ“¬ ∂◊Õ‡ªìπÕÿª √√§„π°“√æŸ¥

§ÿ¬‡√◊ËÕß‡æ» (Sridawruang et al., 2010) ÷́Ëß‰¡à

 Õ¥ Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß  ÿ¡‘μ√“ ‡π’¬¡°—π

·≈–‚ ¡¿—∑√ »√‰™¬ (2556) ∑’Ëæ∫«à“ ∂÷ß·¡âºŸâª°§√Õß

®–¡’‡®μ§μ‘‡√◊ËÕß‡æ»Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß·≈–‡ªìπ

‰ª„π∑“ß§àÕπ¢â“ß¥’°Á ‰¡à ‰¥â¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√

 ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»

 ”À√—∫ªí®®—¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂∑”π“¬°“√ ◊ËÕ “√

‡√◊ËÕß‡æ»‰¥â §◊Õ Õ“¬ÿ¢ÕßºŸâª°§√Õß‚¥¬æ∫«à“ ‰¡à«à“

ºŸâª°§√ÕßÕ“¬ÿ¡“°À√◊ÕπâÕ¬°Á®–¡’°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß
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‡æ»‡À¡◊Õπ°—π  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß  ÿ¡‘μ√“

‡π’¬¡°—π ·≈–‚ ¡¿—∑√ »√‰™¬ (2556) æ∫«à“ Õ“¬ÿ

¢ÕßºŸâª°§√Õß‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß

‡æ»Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (r = .139, p > .05)

∑—Èßπ’È Õ“®‡π◊ËÕß®“°≈—°…≥–¢Õß —ß§¡‰∑¬∑’Ë¡—°¡Õß

‡√◊ËÕß‡æ»‡ªìπ‡√◊ËÕßπà“Õ“¬ ‰¡à§«√∑’Ë®–‡ªî¥‡º¬ §‘¥

«à“°“√æŸ¥§ÿ¬Õ“®¡’ à«π™—°®Ÿß„Àâ∫ÿμ√¡’æƒμ‘°√√¡∑“ß

‡æ»∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ ·≈–§”∑’Ë„™â ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»¡—°

‡ªìπ§”∑’ËÀ¬“∫‚≈π À“°æàÕ·¡à‰¡à¡’∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√

∑’Ë‡æ’¬ßæÕ∑”„Àâ ‰¡à –¥«°„®„π°“√ ◊ËÕ “√·≈–®–√Ÿâ ÷°

«à“‡ªìπ°“√¥’°«à“∑’Ë®–‰¡àæŸ¥∂÷ß‡√◊ËÕß‡æ» (Sridawruang

et al., 2010; æ®π“ À—π®“ß ‘∑∏å ·≈–∏’√πß§å

 °ÿ≈»√’, 2557) ªí®®—¬¥â“π‡æ»¢ÕßºŸâª°§√Õß æ∫«à“

‰¡à«à“ºŸâª°§√Õß®–‡ªìπ‡æ»À≠‘ßÀ√◊Õ‡æ»™“¬°Á “¡“√∂

 ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»°—∫∫ÿμ√‰¥â „π»÷°…“§√—Èßπ’È ºŸâª°§√Õß

 à«π„À≠à®–¡’°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»„π‡√◊ËÕß∑—Ë«‰ª ‰¥â·°à

 ÿ¢Õπ“¡—¬∑“ß‡æ» °“√Õ¬Ÿàμ“¡≈”æ—ß°—∫‡æ◊ËÕπμà“ß‡æ»

§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß‡æ◊ËÕπμà“ß‡æ» ¥—ßπ—Èπ ºŸâª°§√Õß

‡æ»À≠‘ßÀ√◊Õ™“¬°Á¡’§«“¡ –¥«°„®∑’Ë®–æŸ¥§ÿ¬

°—∫∫ÿμ√ ‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß π√¡πμå

¡À“»‘√‘¡ß§≈ (2548) ´÷Ëß‡ªìπ°“√»÷°…“ºŸâª°§√Õß∑’Ë¡’

∫ÿμ√‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“Õ¬Ÿà„π™à«ß«—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå æ∫«à“

ºŸâª°§√Õß∑’Ë‡ªìπ‡æ»À≠‘ß®–¡’‚Õ°“ æŸ¥§ÿ¬‡√◊ËÕß‡æ»

°—∫«—¬√ÿàπ¡“°°«à“‡æ»™“¬  ”À√—∫ªí®®—¬¥â“π‡æ»

¢Õß∫ÿμ√ æ∫«à“ ‡æ»¢Õß∫ÿμ√‰¡à “¡“√∂∑”π“¬°“√

 ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»√–À«à“ßºŸâª°§√Õß°—∫∫ÿμ√«—¬‡√’¬π‰¥â

Õ“®‡ªìπ‡æ√“–≈—°…≥–¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß Õ“¬ÿ 11-12 ªï

°“√‡ª≈’Ë¬π∑“ß‡æ»¬—ß‰¡à™—¥‡®π °“√ ◊ËÕ “√ à«π

„À≠à®÷ß‡ªìπ„π‡√◊ËÕß∑—Ë«Ê ‰ª ºŸâª°§√Õß®÷ß “¡“√∂∑’Ë

®– ◊ËÕ “√‰¥â∑—Èß∫ÿμ√‡æ»™“¬·≈–‡æ»À≠‘ß ‰¡à

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“ Guzman et. al. (2003) æ∫

«à“ «—¬√ÿàπ‡æ»À≠‘ß®–¡’§«“¡∂’Ë„π°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß

‡æ»°—∫¡“√¥“¡“°°«à“«—¬√ÿàπ‡æ»™“¬  Õ¥§≈âÕß

°—∫°“√»÷°…“¢Õß Rhucharoenpornpanich et al.

(2012) ∑’Ëæ∫«à“ ∫ÿμ√ “«¡’°“√√“¬ß“π§«“¡∂’Ë„π

°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»°—∫ºŸâª°§√Õß¡“°°«à“∫ÿμ√™“¬

Õ’°∑—Èß¬—ßæ∫«à“ ‡æ»¢Õß∫ÿμ√ (À≠‘ß) ‡ªìπªí®®—¬∑’Ë

 “¡“√∂∑”π“¬°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ®÷ß‡ªìπ

‰ª‰¥â«à“∫ÿμ√‡æ»À≠‘ß®–¡’°“√ ◊ËÕ “√¡“°°«à“‡æ»™“¬

·μà®–‡ÀÁπ‰¥â«à“°“√»÷°…“∑’Ë°≈à“«¢â“ßμâππ—Èπ‡ªìπ°“√

»÷°…“°“√ ◊ËÕ “√„π∫ÿμ√«—¬√ÿàπ ÷́Ëß°“√ ◊ËÕ “√®–‡°‘¥

°—∫∫ÿμ√‡æ»À≠‘ß¡“°°«à“ ´÷Ëß·μ°μà“ß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

∑’Ë∑”°“√»÷°…“§√—Èßπ’È æ∫«à“ ‡æ»¢Õß∫ÿμ√‰¡à “¡“√∂

∑”π“¬‰¥âμ“¡‡Àμÿº≈∑’Ë‰¥â°≈à“«¡“

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â

æ¬“∫“≈§«√ π—∫ πÿπ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâª°§√Õß¡’

°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»°—∫∫ÿμ√∑’ËÕ¬Ÿà„π«—¬‡√’¬π¡“°¢÷Èπ

‚¥¬ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâª°§√Õß¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π§«“¡

 “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß„π°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»°—∫∫ÿμ√

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‡æ» ·≈–

«‘∏’°“√æŸ¥§ÿ¬ ◊ËÕ “√‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‡æ»°—∫∫ÿμ√∑’ËÕ¬Ÿà„π

«—¬‡√’¬π æ√âÕ¡∑—Èß‡ √‘¡ √â“ß‡®μ§μ‘∑’Ë¥’„π‡√◊ËÕß‡æ»

·°àºŸâª°§√Õß μ≈Õ¥®πÀ“«‘∏’°“√„ÀâºŸâª°§√Õß∑’Ë¡’°“√

»÷°…“ Ÿß¡’°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»°—∫∫ÿμ√¡“°¢÷Èπ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Factors Predicting Sexual Communication between

Parents and Sixth Grade Students
Pattamaporn Klabtablang*, Rutja Phuphaibul**, and Chuanruedee Kongsaktrakul***

Abstract

Purpose: To study sexual communication between parents and their children who are sixth

grade students in terms of communication methods and frequency, and to examine factors

predicting sexual communication of both parties.

Design: Descriptive predictive research.

Method: The study sample consisted of 355 parents whose children were studying in the

sixth grade at a school in Surin province selected by simple random sampling. Instruments

used in data collection were demographic characteristics form, the information support

questionnaire, the perceived self-efficacy questionnaire, the attitude questionnaire, and the

sexual communication questionnaire. Content validity index of the questionnaires were 1, .90,

.87, and .83, respectively. Their Cronbachûs alpha coefficients were 86, .93, .70, and .92,

respectively. Descriptive statistics and stepwise multiple regression were used to analyze data.

Finding: The findings revealed that direct talk and giving examples were the first two sexual

communication methods that the parents used with their children. For proper sexual behaviors,

direct talk and prohibition were the first two sexual communication methods that the parents

used with their children. Significant predictors of sexual communication between parents and

sixth grade students were parental education, information support, perceived self-efficacy, and

attitudes (p < .05). They could explain 19.6% of the variance. However, age, gender of

parent, and child gender could not predict sexual communication.

Journal of Nursing Science Chulalongkorn University, 2016, 28(2): 108-121
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** Corresponding author, Ramathibodi school of nursing faculty of medicine Ramathibodi hospital Mahidol

University, 270 Rama VI Rd, Ratchathevi, Bangkok 10400 Thailand. Email: ruja.phu@mahidol.ac.th
***Ramathibodi school of nursing faculty of medicine Ramathibodi hospital Mahidol University



«“√ “√æ¬“∫“≈»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ªï 28 ©∫—∫∑’Ë 2 æƒ…¿“§¡- ‘ßÀ“§¡ 2559 121

Conclusion: Nurses should promote parental self-efficacy, provide information, and enhance

parental positive attitudes toward sex so that parents would communicate more with their

children. In addition, nurses should find a way to encourage high educated parents to have

more sexual communication with their children.

Keywords: Sexual communication / Information support / Perceived self-efficacy / Attitude /

School-age / Parents
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