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∫∑§«“¡«‘®—¬

§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈ æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß ÿ¢¿“æ°—∫ ÿ¢¿“«–¢Õßæ¬“∫“≈ª√–®”°“√

‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π ‡¢μ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√
 “¬æ‘π ®—π∑√—ß»√’* ¬ÿæ‘π Õ—ß ÿ‚√®πå** ·≈–æ‘™≠“¿√≥å ¡Ÿ≈»‘≈ªá***

§≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ Õ“§“√∫√¡√“™™ππ’»√’»μæ√√…™—Èπ 12 æ√–√“¡ 1 ‡¢μª∑ÿ¡«—π °∑¡. 10330

∫∑§—¥¬àÕ

«—μ∂ÿª√– ß§å: ‡æ◊ËÕ»÷°…“√–¥—∫ ÿ¢¿“«–¢Õßæ¬“∫“≈ª√–®”°“√ ·≈–»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬

 à«π∫ÿ§§≈ æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ §«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß ÿ¢¿“æ °—∫ ÿ¢¿“«–¢Õßæ¬“∫“≈ª√–®”°“√ ·≈–»÷°…“

μ—«·ª√∑’Ë “¡“√∂√à«¡°—πæ¬“°√≥å ÿ¢¿“«–¢Õßæ¬“∫“≈ª√–®”°“√

·∫∫·ºπß“π«‘®—¬: °“√«‘®—¬·∫∫∫√√¬“¬‡™‘ß∑”π“¬

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬: °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß §◊Õ æ¬“∫“≈ª√–®”°“√∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π

‡¢μ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ¡’¢π“¥‡μ’¬ßμ—Èß·μà 200 ‡μ’¬ß¢÷Èπ‰ª ®”π«π 395 §π ‡≈◊Õ°‚¥¬«‘∏’°“√ ÿà¡·∫∫À≈“¬

¢—ÈπμÕπ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë „™â „π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ §◊Õ ·∫∫ Õ∫∂“¡ ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈ æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß ÿ¢¿“æ ·≈– ÿ¢¿“«–¢Õßæ¬“∫“≈ª√–®”°“√ ·∫∫ Õ∫∂“¡∑—ÈßÀ¡¥ºà“π°“√μ√«® Õ∫

§«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ 5 §π §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡æƒμ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ §«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß ÿ¢¿“æ ·≈– ÿ¢¿“«– ‡∑à“°—∫ .95, .84 ·≈– .93 μ“¡≈”¥—∫  ∂‘μ‘∑’Ë„™â„π°“√

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¥â·°à √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å‡æ’¬√å —π

·≈–°“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥

º≈°“√«‘®—¬:

1)  ÿ¢¿“«–¢Õßæ¬“∫“≈ª√–®”°“√ ‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π ‡¢μ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’

(X  = 3.74, SD = 0.47)

* π‘ ‘μÀ≈—° Ÿμ√æ¬“∫“≈»“ μ√¡À“∫—≥±‘μ §≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬
** √Õß»“ μ√“®“√¬å §≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“«‘∑¬“π‘æπ∏å
***ºŸâ™à«¬»“ μ√“®“√¬å §≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“«‘∑¬“π‘æπ∏å√à«¡

«“√ “√æ¬“∫“≈»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ 2559; 28(2): 71-81
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∫∑π”

®“°π‚¬∫“¬·ºπæ—≤π“ ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘

©∫—∫∑’Ë 10 (æ.». 2550-2554) √—∞∫“≈°”Àπ¥

π‚¬∫“¬∑’Ë‡πâπ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–°“√ªÑÕß°—π„π

‡™‘ ß√ÿ°„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π„Àâ¡’

 ÿ¢¿“«–∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å ª√–°Õ∫°—∫°“√∑’Ë√—∞∫“≈¡’π‚¬∫“¬

 π—∫ πÿπ„Àâª√–‡∑»‰∑¬‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß ÿ¢¿“æ¢Õß

‡Õ‡™’¬ (Center of Excellent Health Care of Asia)

·≈–μ“¡«‘ —¬∑—»πå¢Õßπ‚¬∫“¬°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

ªïß∫ª√–¡“≥ 2548 ‡πâπ°“√æ—≤π“√–∫∫ ÿ¢¿“æ∑’Ë

¬—Ëß¬◊π π”‰ª Ÿà°“√‡ªìπ‡¡◊Õß‰∑¬·¢Áß·√ß (Healthy

Thailand) ¡’‡ªÑ“À¡“¬„Àâ§π‰∑¬Õ¬Ÿà‡¬Áπ‡ªìπ ÿ¢∑—Èß

°“¬ „®  —ß§¡ ·≈–®‘μ«‘≠≠“≥ Õ¬Ÿà „π ¿“æ

·«¥≈âÕ¡∑’Ë¥’μàÕ ÿ¢¿“æ ( ”π—°°“√æ¬“∫“≈, 2547)

ªí®®ÿ∫—πæ¬“∫“≈π—∫‡ªìπ∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠

Õ¬à“ß¬‘Ëß„π°“√º≈—°¥—π°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õß

ª√–™“™π„Àâ¥’¢÷Èπ ‡æ◊ËÕμÕ∫ πÕßπ‚¬∫“¬¥â“π

 “∏“√≥ ÿ¢¢Õßª√–‡∑»„Àâ∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬ æ¬“∫“≈

´÷Ëß‡ªìπ∫ÿ§≈“°√„π∑’¡ ÿ¢¿“æ∑’Ëμ‘¥μàÕ„°≈â™‘¥°—∫

ª√–™“™π¡“°∑’Ë ÿ¥ ®”‡ªìπμâÕß¥Ÿ·≈μπ‡Õß„Àâ¡’

§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å·¢Áß·√ß∑—Èß∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ ·≈–®‘μ„®

‡æ◊ËÕ„Àâ¡’§«“¡æ√âÕ¡„π°“√ªØ‘∫—μ‘Àπâ“∑’Ë∑“ß¥â“π°“√

∫√‘°“√æ¬“∫“≈Õ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ ‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’„Àâ

°—∫ºŸâ„™â∫√‘°“√·≈–ª√–™“™π∑—Ë«‰ª

®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡ æ∫«à“  ÿ¢¿“«–

¢Õßæ¬“∫“≈Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’ (≈—°¢≥“ »‘√∂‘√°ÿ≈, 2550)

·μà¬—ß‰¡à∂÷ß√–¥—∫¥’¡“° ¥—ßπ—Èπ ºŸâ∫√‘À“√®”‡ªìπμâÕß

ª√—∫°≈¬ÿ∑∏å°“√¥”‡π‘πß“π¢ÕßÕß§å°“√„π°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“«–¢Õßæ¬“∫“≈„ÀâÕ¬Ÿà „π√–¥—∫¥’¡“° À“°

æ¬“∫“≈¡’ ÿ¢¿“«–„π√–¥—∫¥’¡“°¬àÕ¡ “¡“√∂

ªØ‘∫—μ‘ß“π‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ æ√âÕ¡Õÿ∑‘»·√ß

°“¬·√ß„®„Àâ°—∫Õß§å°“√ Õß§å°“√°Á®– “¡“√∂

ΩÉ“øíπÕÿª √√§·≈–‡º™‘≠°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßμà“ßÊ

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â  àßº≈„ÀâÕß§å°“√¡’ª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√

¥”‡π‘πß“π π”‰ª Ÿà°“√æ—≤π“∑√—æ¬“°√∫ÿ§§≈‰¥âÕ¬à“ß

¬—Ëß¬◊π  Õ¥§≈âÕß°—∫·ºπæ—≤π“‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡

·Ààß™“μ‘ ©∫—∫∑’Ë 10 (2550-2554) ÷́Ëß°”Àπ¥

·π«∑“ß°“√æ—≤π“·∫∫∫Ÿ√≥“°“√‡ªìπÕß§å√«¡∑’Ë¡’

ç§π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß°“√æ—≤π“é ‡π◊ËÕß®“°§π‡ªìπ‡ªÑ“

À¡“¬ ÿ¥∑â“¬∑’Ë®–‰¥â√—∫º≈ª√–‚¬™πå·≈–º≈°√–∑∫

®“°°“√æ—≤π“ ¢≥–‡¥’¬«°—π§π°Á‡ªìπºŸâ¢—∫‡§≈◊ËÕπ

°“√æ—≤π“‡æ◊ËÕ‰ª Ÿà‡ªÑ“ª√– ß§å∑’ËμâÕß°“√ ®÷ß®”‡ªìπ

μâÕßæ—≤π“§ÿ≥¿“æ§π„π∑ÿ°¡‘μ‘Õ¬à“ß ¡¥ÿ≈

®“°°“√»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë àßº≈°√–∑∫μàÕ ÿ¢¿“«–

À√◊Õªí®®—¬∑’Ë‡ªìπμ—«°”Àπ¥ ÿ¢¿“«–  à«π„À≠à‡°‘¥

®“°ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë

2) æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ·≈–Õ“¬ÿ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫ ÿ¢¿“«–¢Õßæ¬“∫“≈ª√–®”°“√

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 (r = .580 ·≈– .277) §«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß ÿ¢¿“æ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

∑“ß≈∫°—∫ ÿ¢¿“«–¢Õßæ¬“∫“≈ª√–®”°“√ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 (r = -.401)

3) μ—«·ª√∑’Ë “¡“√∂æ¬“°√≥å ÿ¢¿“«–¢Õßæ¬“∫“≈ª√–®”°“√ ‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

∑’Ë√–¥—∫ .05 ‰¥â·°à æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ‚¥¬ “¡“√∂æ¬“°√≥å‰¥â√âÕ¬≈– 34.10 (R 

2
 = .341)

 √ÿª: ºŸâ∫√‘À“√§«√ àß‡ √‘¡„Àâæ¬“∫“≈¡’ ÿ¢¿“«–„π√–¥—∫¥’¡“° ‚¥¬„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√ àß‡ √‘¡

æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢Õßæ¬“∫“≈ ¡’π‚¬∫“¬∑’Ë™—¥‡®π„π°“√ àß‡ √‘¡æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ„Àâ‡À¡“– ¡

§” ”§—≠:  ÿ¢¿“«– / æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ / §«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß ÿ¢¿“æ
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¡’º≈μàÕ ÿ¢¿“«–¢Õßª√–‡∑»·§π“¥“ æ∫«à“  ¿“æ

°“√∑”ß“π æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑“ß

°“¬¿“æ ‡ªìπªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√

·≈–®“°°“√»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë àßº≈°√–∑∫μàÕ ÿ¢¿“æ„π

ª√–‡∑»Õ—ß°ƒ… æ∫«à“ ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈ ‡™àπ Õ“¬ÿ

æƒμ‘°√√¡ à«π∫ÿ§§≈ ‰¥â·°à æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§

æƒμ‘°√√¡°“√‡¥‘π∑“ß æƒμ‘°√√¡°“√æ—°ºàÕπ  ‘Ëß

·«¥≈âÕ¡„π°“√∑”ß“π ≈â«π‡ªìπªí®®—¬∑’Ë¡’º≈°√–∑∫

°—∫ ÿ¢¿“æ∑—Èß ‘Èπ (°“√ª√–‡¡‘πº≈°√–∑∫∑“ß

 ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ°“√ √â“ßπ‚¬∫“¬ “∏“√≥–‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ,

2545; ¬ÿ«¥’ ∫“§“≈ ·≈– ÿ«‘≥’ «‘«—≤πå«“π‘™, 2557)

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Õπ“¡—¬ (∏’√«‘‚√®πå)

‡∑»°√–∑÷° (2552) æ∫«à“ §«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß ÿ¢¿“æ

‡ªìπªí®®—¬∑’Ë àßº≈°√–∑∫μàÕ ÿ¢¿“«– °“√»÷°…“«‘®—¬

„π§√—Èßπ’È ºŸâ«‘®—¬®÷ß»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ÿ¢¿“«–

¢Õßæ¬“∫“≈ª√–®”°“√ ‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π ‡¢μ

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ‡æ◊ËÕπ”º≈°“√«‘®—¬‰ª‡ªìπ·π«∑“ß

„π°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–æ—≤π“∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈

°“√∫√‘À“√®—¥°“√‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑“ß ÿ¢¿“æ

‡æ◊ËÕ„Àâæ¬“∫“≈¡’ ÿ¢¿“«–∑’Ë¥’ ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ°“√

∑”ß“π∑’Ë¥’ ·≈– “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘ß“π‰¥âÕ¬à“ß¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ  “¡“√∂‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’ ¥â“π

 ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬ ”À√—∫∫ÿ§§≈∑—Ë«‰ª

«—μ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬

1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“√–¥—∫ ÿ¢¿“«–¢Õßæ¬“∫“≈

ª√–®”°“√ ‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π ‡¢μ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

2. ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬ à«π

∫ÿ§§≈¥â“π Õ“¬ÿ  ∂“π¿“æ ¡√  ·≈–≈—°…≥–°“√

∑”ß“πÀ¡ÿπ‡«’¬π·∫∫º≈—¥ æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ §«“¡

‡ ’Ë¬ß∑“ß ÿ¢¿“æ °—∫ ÿ¢¿“«–¢Õßæ¬“∫“≈ª√–®”°“√

‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π ‡¢μ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

3. ‡æ◊ËÕ»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë “¡“√∂√à«¡°—πæ¬“°√≥å

 ÿ¢¿“«–¢Õßæ¬“∫“≈ª√–®”°“√ ‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π

‡¢μ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬·∫∫∫√√¬“¬‡™‘ß

∑”π“¬ (Descriptive predictive research)

ª√–™“°√ §◊Õ æ¬“∫“≈ª√–®”°“√∑’ËªØ‘∫—μ‘

ß“π‡μÁ¡‡«≈“„πÀÕºŸâªÉ«¬ ‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π„π‡¢μ

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ∑’Ë¡’¢π“¥‡μ’¬ßμ—Èß·μà 200 ‡μ’¬ß¢÷Èπ‰ª

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß §◊Õ æ¬“∫“≈ª√–®”°“√ ªØ‘∫—μ‘

ß“π‡μÁ¡‡«≈“„πÀÕºŸâªÉ«¬ ‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π„π‡¢μ

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ∑’Ë¡’¢π“¥‡μ’¬ßμ—Èß·μà 200 ‡μ’¬ß¢÷Èπ

‰ª ®”π«π 395 §π §—¥‡≈◊Õ°‚¥¬°“√ ÿà¡·∫∫À≈“¬

¢—ÈπμÕπ ¥—ßπ’È

1.  ÿà¡‚√ßæ¬“∫“≈‚¥¬«‘∏’°“√ ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬

®“°‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ∑’Ë¡’

¢π“¥√—∫ºŸâªÉ«¬μ—Èß·μà 200 ‡μ’¬ß¢÷Èπ‰ª ®”π«π 29 ·Ààß

¥â«¬«‘∏’®—∫©≈“° ‰¥â‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

®”π“π 10 ·Ààß

2. °”Àπ¥®”π«π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„π·μà≈–

‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë ÿà¡‰¥â ‚¥¬«‘∏’°“√§”π«≥μ“¡ —¥ à«π

¢Õßª√–™“°√„π·μà≈–‚√ßæ¬“∫“≈ ®”π“π 10 ·Ààß

3. ‡¡◊ËÕ‰¥â®”π«π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¢Õß·μà≈–

‚√ßæ¬“∫“≈ π”‰ª§”π«≥μ“¡ —¥ à«π°—∫®”π«π

·ºπ°∑’Ë „Àâ∫√‘°“√æ¬“∫“≈·°àºŸâªÉ«¬ ·≈– ÿà¡

æ¬“∫“≈ª√–®”°“√®“°ÀÕºŸâªÉ«¬·μà≈–‚√ßæ¬“∫“≈

‚¥¬°“√ ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬¥â«¬«‘∏’°“√®—∫©≈“°·∫∫‰¡à„ à

°≈—∫§◊π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

μÕπ∑’Ë 1 ·∫∫ Õ∫∂“¡ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈

ª√–°Õ∫¥â«¬ ¢âÕ§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫ Õ“¬ÿ  ∂“π¿“æ ¡√ 

≈—°…≥–°“√∑”ß“πÀ¡ÿπ‡«’¬π·∫∫º≈—¥ ‚¥¬¡’

≈—°…≥–¢âÕ§”∂“¡„Àâ‡≈◊Õ°μÕ∫·≈–‡μ‘¡§”„π™àÕß«à“ß

®”π«π 7 ¢âÕ
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μÕπ∑’Ë 2 ·∫∫ Õ∫∂“¡æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

ª√—∫ª√ÿß®“°·∫∫ Õ∫∂“¡¢Õß ®’√≥“ «ß»å«‘‡»…°‘®

(2549) ∑’Ë √â“ß®“°·π«§‘¥¢Õß Pender (1996)

ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ§”∂“¡‡™‘ß∫«°·≈–‡™‘ß≈∫ ®”π«π

47 ¢âÕ ¡’≈—°…≥–§”μÕ∫‡ªìπ·∫∫¡“μ√“ à«πª√–¡“≥

§à“ 5 √–¥—∫

μÕπ∑’Ë 3 ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß ÿ¢¿“æ

ºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπμ“¡·π«§‘¥¢Õß Piepins (1997)

ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ§”∂“¡‡™‘ß≈∫ ®”π«π 35 ¢âÕ ¡’

≈—°…≥–§”μÕ∫‡ªìπ·∫∫¡“μ√“ à«πª√–¡“≥§à“ 5

√–¥—∫

μÕπ∑’Ë 4 ·∫∫ Õ∫∂“¡ ÿ¢¿“«– ºŸâ«‘®—¬ √â“ß

¢÷Èπμ“¡·π«§‘¥¢Õß Butler (2001) ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ

§”∂“¡‡™‘ß∫«°·≈–‡™‘ß≈∫®”π«π 30 ¢âÕ ¡’≈—°…≥–

§”μÕ∫‡ªìπ·∫∫¡“μ√“ à«πª√–¡“≥§à“ 5 √–¥—∫

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑—ÈßÀ¡¥ºà“π°“√μ√«® Õ∫§«“¡μ√ß

μ“¡‡π◊ÈÕÀ“‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ 5 §π ·≈–«‘‡§√“–Àå§«“¡

‡∑’Ë¬ß‚¥¬À“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§

(Cronbachûs Alpha Coefficient) ‰¥â§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß

¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ §«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß

 ÿ¢¿“æ ·≈– ÿ¢¿“«– ‡∑à“°—∫ 95, 84, ·≈– 93 μ“¡

≈”¥—∫

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

À≈—ß®“°‚§√ß√à“ß«‘®—¬ºà“π°“√‡ÀÁπ™Õ∫®“°

§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å·≈–°“√

„™â —μ«å∑¥≈Õß„π°“√«‘®—¬ °≈ÿà¡«‘∑¬“»“ μ√å ÿ¢¿“æ

®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ·≈–‰¥â√—∫Õπÿ¡—μ‘„Àâ‡°Á∫

¢âÕ¡Ÿ≈®“°ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π∑—Èß 10 ·Ààß

ºŸâ«‘®—¬‡ªìπºŸâ àß·∫∫ Õ∫∂“¡·≈–‰ª√—∫·∫∫ Õ∫∂“¡

°≈—∫¥â«¬μπ‡Õß ‚¥¬„™â‡«≈“„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

®”π«π·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë àß‰ª∑—ÈßÀ¡¥ 414 ©∫—∫ ‰¥â

√—∫·∫∫ Õ∫∂“¡°≈—∫§◊π¡“ 400 ©∫—∫ ‡ªìπ·∫∫

 Õ∫∂“¡∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å  “¡“√∂π”¡“«‘‡§√“–Àå‰¥â®”π«π

395 ©∫—∫ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 95.41 ¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡

∑’Ë àß‰ª∑—ÈßÀ¡¥

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â«‘‡§√“–Àå§à“ ∂‘μ‘¥â«¬ √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬

 à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å

¢Õß‡æ’¬√å —π ·≈– ∂‘μ‘«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥

º≈°“√«‘®—¬

1. ≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß æ¬“∫“≈

ª√–®”°“√∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’Õ“¬ÿμË”°«à“ 30 ªï

μ“√“ß∑’Ë 1 §à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π¢Õß§–·ππ ÿ¢¿“«–¢Õßæ¬“∫“≈ª√–®”°“√ ‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π

‡¢μ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

 ÿ¢¿“«–¢Õßæ¬“∫“≈ª√–®”°“√ X SD √–¥—∫

 ÿ¢¿“«–∑“ßÕ“√¡≥å 4.17 0.67 ¥’

 ÿ¢¿“«–∑“ß°“¬ 4.03 0.51 ¥’

 ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥ 3.61 0.60 ¥’

 ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μ„® 3.56 0.77 ¥’

 ÿ¢¿“«–∑“ß —ß§¡ 3.35 0.73 ª“π°≈“ß

√«¡ 3.74 0.47 ¥’



«“√ “√æ¬“∫“≈»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ªï 28 ©∫—∫∑’Ë 2 æƒ…¿“§¡- ‘ßÀ“§¡ 2559 75

‡ªìπ®”π«π¡“°∑’Ë ÿ¥ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 45.82  à«π

„À≠à¡’ ∂“π¿“æ‚ ¥ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 55.19 ·≈–

ªØ‘∫—μ‘ß“π‡ªìπº≈—¥À¡ÿπ‡«’¬π ‡«√‡™â“ ‡«√∫à“¬ ‡«√¥÷°

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 63.04

2.  ÿ¢¿“«–¢Õßæ¬“∫“≈ª√–®”°“√ ‚√ß-

æ¬“∫“≈‡Õ°™π ‡¢μ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

®“°μ“√“ß∑’Ë 1 æ∫«à“  ÿ¢¿“«–‚¥¬√«¡¢Õß

æ¬“∫“≈ª√–®”°“√ Õ¬Ÿà „π√–¥—∫¥’ ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“

√“¬¥â“π æ∫«à“  ÿ¢¿“«–∑“ßÕ“√¡≥å ∑“ß°“¬

∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥ ·≈–∑“ß®‘μ„® Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’  à«π

 ÿ¢¿“«–∑“ß —ß§¡ æ∫«à“ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß

3. ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ ÿ¢¿“«–¢Õß

æ¬“∫“≈ª√–®”°“√ ‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π ‡¢μ

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

®“°μ“√“ß∑’Ë 2 æ∫«à“ Õ“¬ÿ ·≈–æƒμ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫ ÿ¢¿“«–¢Õß

æ¬“∫“≈ª√–®”°“√ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë

√–¥—∫ .05 §«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß ÿ¢¿“æ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

∑“ß≈∫°—∫ ÿ¢¿“«–¢Õßæ¬“∫“≈ª√–®”°“√ Õ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡

 ∂“π¿“æ ¡√ ·≈–≈—°…≥–°“√∑”ß“πÀ¡ÿπ‡«’¬π

·∫∫º≈—¥ ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ ÿ¢¿“«–¢Õß

æ¬“∫“≈ª√–®”°“√

4. ªí®®—¬æ¬“°√≥å ÿ¢¿“«–¢Õßæ¬“∫“≈

ª√–®”°“√ ‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π ‡¢μ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

®“°μ“√“ß∑’Ë 3 æ∫«à“ æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß ÿ¢¿“æ  “¡“√∂√à«¡°—πæ¬“°√≥å

 ÿ¢¿“«–¢Õßæ¬“∫“≈ª√–®”°“√ ‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π

μ“√“ß∑’Ë 3 °“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥ (Enter) μ—«·ª√æ¬“°√≥å ÿ¢¿“«–¢Õßæ¬“∫“≈ª√–®”°“√

‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π ‡¢μ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

μ—«·ª√æ¬“°√≥å b SEb Beta t p-value

Constant 1.573 250 - 6.297 .00

æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ 540 052 .530 10.361 00

§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß ÿ¢¿“æ -.079 .048 -.083 -1.632 .10

F-overall = 101.436 R = .584 R2
 = .341 Adjust R2

 = .338

μ“√“ß∑’Ë 2 §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å√–À«à“ß ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈ æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ §«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß ÿ¢¿“æ

°—∫ ÿ¢¿“«–¢Õßæ¬“∫“≈ª√–®”°“√ ‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π ‡¢μ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï p-value √–¥—∫

μ—«·ª√  À —¡æ—π∏å (r) §«“¡ —¡æ—π∏å

Õ“¬ÿ .277 .000 μË”

 ∂“π¿“æ ¡√  -.013 .098 ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

≈—°…≥–°“√∑”ß“πÀ¡ÿπ‡«’¬π·∫∫º≈—¥ -.081 .053 ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ .580 .000 ª“π°≈“ß

§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß ÿ¢¿“æ -.401 .000 ª“π°≈“ß
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‡¢μ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë

√–¥—∫ .05 ‚¥¬Õ∏‘∫“¬§«“¡·ª√ª√«π¢Õß ÿ¢¿“«–

‰¥â√âÕ¬≈– 34.10 ‚¥¬‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï

∂¥∂Õ¬„π√Ÿª§–·ππ¡“μ√∞“π (Beta) æ∫«à“

æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï∂¥∂Õ¬„π√Ÿª

§–·ππ¡“μ√∞“π (Beta = .530)  “¡“√∂æ¬“°√≥å

‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05  à«π§«“¡

‡ ’Ë¬ß∑“ß ÿ¢¿“æ¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï∂¥∂Õ¬„π√Ÿª

§–·ππ¡“μ√∞“π (Beta = -.083)  “¡“√∂√à«¡

∑”π“¬ ÿ¢¿“«–‰¥âÕ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p >

.05)

Õ¿‘ª√“¬º≈°“√«‘®—¬

1. °“√»÷°…“ ÿ¢¿“«–¢Õßæ¬“∫“≈ª√–®”

°“√ ‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π ‡¢μ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

®“°º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“  ÿ¢¿“«–¢Õß

æ¬“∫“≈ª√–®”°“√ ‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π ‡¢μ

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’ (X = 3.74) · ¥ß„Àâ

‡ÀÁπ«à“„πªí®®ÿ∫—πæ¬“∫“≈ª√–®”°“√¥Ÿ·≈‡Õ“„®„ à

 ÿ¢¿“æ¢Õßμπ‡Õß¡“°¢÷Èπ ¡’æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

∑’Ë‡À¡“– ¡∑—Èß„π¥â“π√à“ß°“¬ Õ“√¡≥å  —ß§¡ ®‘μ„®

·≈–®‘μ«‘≠≠“≥ ªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ§ß‰«â´÷Ëß ÿ¢¿“æ

·≈–§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà∑’Ë¥’¢Õßμπ‡Õß ß¥‡«âπ°√–∑”„π ‘Ëß

∑’Ë àßº≈‡ ’¬μàÕ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π·≈– àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

¢Õßμπ‡Õß„Àâ¡’√à“ß°“¬·¢Áß·√ß ¡∫Ÿ√≥å ª√“»®“°

§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ ·≈– “¡“√∂¥”‡π‘π™’«‘μ„π —ß§¡√à«¡

°—∫ºŸâÕ◊Ëπ‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß

≈—°¢≥“ »‘√∂‘√°ÿ≈ (2550) æ∫«à“ æ¬“∫“≈ª√–®”

°“√∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª ¡’ ÿ¢¿“«–Õ¬Ÿà

„π√–¥—∫¥’ ·μ°μà“ß®“°°“√»÷°…“¢Õß «√‘»√“ Õÿ∫≈

‰∑√ (2549) æ∫«à“ ¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õßæ¬“∫“≈ÀâÕß

ºà“μ—¥ ‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß  Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√»÷°…“¢Õß πæ√—μπå °‘Ëß·°â« (2550) »÷°…“¿“«–

 ÿ¢¿“æ¢Õßæ¬“∫“≈ÀâÕßºà“μ—¥ ‚√ßæ¬“∫“≈

¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õß√—∞ º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ ¿“«–

 ÿ¢¿“æ¢Õßæ¬“∫“≈Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß

2. §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈

æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ §«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß ÿ¢¿“æ °—∫

 ÿ¢¿“«–¢Õßæ¬“∫“≈ª√–®”°“√ ‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π

‡¢μ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

2.1 ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈¥â“πÕ“¬ÿ æ∫«à“ ¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°„π√–¥—∫μË” °—∫ ÿ¢¿“«–¢Õß

æ¬“∫“≈ª√–®”°“√ ‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π ‡¢μ

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫

.05 (r = .277) ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“‡¡◊ËÕÕ“¬ÿÀ√◊Õ«ÿ≤‘¿“«–¡“°¢÷Èπ

¬àÕ¡ “¡“√∂ª√–‡¡‘π ∂“π°“√≥å ¡Õßªí≠À“·≈–

∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫ªí≠À“ ¡’°“√„™â‡Àμÿº≈„π°“√μ—¥ ‘π„®

∑’Ë®–· ¥ßæƒμ‘°√√¡¢Õß·μà≈–∫ÿ§§≈ ¡’§«“¡‡¢â“„®

‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬·≈–°“√√—°…“æ¬“∫“≈¡“°°«à“

∫ÿ§§≈∑’Ë¡’Õ“¬ÿπâÕ¬  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß «√‘ √“

Õÿ∫≈‰∑√ (2549) æ∫«à“ Õ“¬ÿ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õßæ¬“∫“≈ÀâÕßºà“μ—¥ ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈

¥â“π ∂“π¿“æ ¡√  æ∫«à“ ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

 ÿ¢¿“«–¢Õßæ¬“∫“≈ª√–®”°“√ ‡π◊ËÕß®“° ¿“æ

 —ß§¡‰∑¬„πªí®®ÿ∫—π‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª ºŸâÀ≠‘ß„π

ªí®®ÿ∫—π‰¡à¬÷¥μ‘¥°—∫§«“¡§‘¥·∫∫‡¥‘¡ ºŸâÀ≠‘ß¡’

∫∑∫“∑∑“ß —ß§¡¡“°¢÷Èπ ¡’§«“¡¡—Ëπ„®  “¡“√∂À“

‡≈’È¬ß™’æ¥â«¬μπ‡Õß °≈â“· ¥ßÕÕ°·≈–· ¥ß§«“¡

§‘¥‡ÀÁπμà“ßÊ ¡“°¢÷Èπ ·≈–π‘¬¡§√Õß™’«‘μ‚ ¥ „π

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È æ∫«à“ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’ ∂“π¿“æ

‚ ¥∂÷ß√âÕ¬≈– 55.19 ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈¥â“π≈—°…≥–

°“√∑”ß“πÀ¡ÿπ‡«’¬π·∫∫º≈—¥‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

 ÿ¢¿“«–¢Õßæ¬“∫“≈ª√–®”°“√ ‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√»÷°…“¢Õß ‰æ±Ÿ√¬å  ¡ÿ∑√ ‘π∏ÿå (2542) æ∫«à“

°“√∑”ß“π∑’Ë ‰¡à‡ªìπ‡«≈“ ‚¥¬¡’°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π„π

‡«≈“°≈“ß§◊π ·≈–πÕπ„π‡«≈“°≈“ß«—π ≈—°…≥–

°“√∑”ß“π¥—ß°≈à“«®– àßº≈°√–∑∫μàÕ ÿ¢¿“æ¢Õß

ºŸâªØ‘∫—μ‘ß“πÕ¬à“ß¡“°∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬ ®‘μ„® §√Õ∫§√—«
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 —ß§¡ √«¡∂÷ßª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√∑”ß“π ‡π◊ËÕß®“°

°“√æ—°ºàÕπ∑’Ë ‰¡à‡æ’¬ßæÕ ·≈–®—ßÀ«–™’«¿“æ¢Õß

√à“ß°“¬∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß

 ‘√‘≈—°…≥å  ¡æ≈°√—ß (2542) æ∫«à“ ºŸâ∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π

√–∫∫º≈—¥À¡ÿπ‡«’¬π®–‡°‘¥§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬Àπà“¬·≈–

ÕàÕπ≈â“ Õ“®‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®“°°“√»÷°…“„π

§√—Èßπ’È¡’Õ“¬ÿμË”°«à“ 30 ªï ´÷ËßÕ“¬ÿ¬—ßπâÕ¬¡’ ÿ¢¿“æ

·¢Áß·√ß®÷ß “¡“√∂ª√—∫μ—«‰¥â¥’ ™à«ßÕ“¬ÿª√–¡“≥

21-25 ªï ‡ªìπ™à«ß∑’Ë√à“ß°“¬‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ‡μÁ¡∑’Ë ‡ªìπ

™à«ß∑’Ë√à“ß°“¬¡’ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬¥’∑’Ë ÿ¥

2.2 æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°

„π√–¥—∫ª“π°≈“ß°—∫ ÿ¢¿“«–¢Õßæ¬“∫“≈ª√–®”°“√

‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π ‡¢μ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ Õ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 (r = .580) Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“

æ¬“∫“≈ª√–®”°“√„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

μπ‡Õß °√–∑”°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ§ß‰«âÀ√◊Õ‡æ‘Ë¡√–¥—∫§«“¡

º“ ÿ° ß¥‡«âπ°√–∑”„π ‘Ëß∑’Ë¡’º≈‡ ’¬μàÕ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π·≈– àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õßμπ‡Õß ‚¥¬‡ªìπ°“√

°√–∑”∑“ß∫«°¢Õß™’«‘μ ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’√à“ß°“¬·¢Áß·√ß

 ¡∫Ÿ√≥å ª√“»®“°§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ (°π°≈¥“ Õ—¡¬ß§å,

2548)  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß ™≈∏‘™“ ®—π∏§’√’

(2548) æ∫«à“ ¿“«– ÿ¢¿“æ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

æƒμ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

2.3 §«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß ÿ¢¿“æ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

∑“ß≈∫„π√–¥—∫ª“π°≈“ß°—∫ ÿ¢¿“«–¢Õßæ¬“∫“≈

ª√–®”°“√ ‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π ‡¢μ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 (r = -.401)

‡π◊ËÕß®“°≈—°…≥–ß“π¢Õßæ¬“∫“≈μâÕß —¡º— ‚√§®“°

ºŸâªÉ«¬‚¥¬μ√ß μâÕß —¡º— °—∫ “√‡§¡’ √—ß ’ ∑’Ë„™â„π

°“√μ√«®√—°…“  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß «√“æ√

™à“ß¬“ (2551) æ∫«à“ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õßæ¬“∫“≈

«‘™“™’æ‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà „π√–¥—∫ Ÿß ÷́ËßÕ∏‘∫“¬‰¥â«à“

æ¬“∫“≈‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’‚Õ°“  —¡º— °—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß ‡π◊ËÕß®“°

°“√∑”ß“πμâÕß‡√àß√’∫‡æ◊ËÕ„Àâ∑—πμàÕ§«“¡μâÕß°“√

¢ÕßºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√ ¥—ßπ—Èπ °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õß

æ¬“∫“≈ª√–®”°“√®÷ß‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

¥—ß°≈à“«§«√§√Õ∫§≈ÿ¡„π‡√◊ËÕß°“√¥”‡π‘πß“π„π°“√

¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ ·≈–‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡

„Àâæ¬“∫“≈¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ‚¥¬°“√μ√«® ÿ¢¿“æª√–®”ªï

°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°à∫ÿ§≈“°√„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·≈–

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π °“√ √â“ß‡ √‘¡

¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‚√§ °“√¥Ÿ·≈√—°…“‡¡◊ËÕ∫ÿ§≈“°√‡®Á∫ªÉ«¬

®“°°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π °“√„Àâ§”ª√÷°…“¥â“π ÿ¢¿“æ·°à

æ¬“∫“≈·≈–∫ÿ§≈“°√ ·≈–°“√ª√– “πß“π

√–À«à“ß·ºπ°∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ́ ÷Ëß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·≈–≈¥

§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß ÿ¢¿“æ ∑”„Àâ∫ÿ§≈“°√¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

‡®Á∫ªÉ«¬πâÕ¬≈ß ¡“√—∫°“√μ√«®√—°…“≈¥≈ß ·≈–

 “¡“√∂≈¥§à“„™â®à“¬¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈„π¥â“π§à“

√—°…“æ¬“∫“≈ ”À√—∫∫ÿ§≈“°√ ≈¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬∑“ß

‡»√…∞°‘®¢Õß∫ÿ§≈“°√ ≈¥ªí≠À“°“√¢“¥·§≈π

∫ÿ§≈“°√„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π

3. °“√»÷°…“μ—«·ª√æ¬“°√≥å ÿ¢¿“«–¢Õß

æ¬“∫“≈ª√–®”°“√ ‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π ‡¢μ

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

º≈°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È „™â°“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬

æÀÿ§Ÿ≥·∫∫∫—ß§—∫μ—«·ª√∑”π“¬∑ÿ°μ—«‡¢â“ Ÿà ¡°“√

(Enter) æ∫«à“ μ—«·ª√∑’Ë “¡“√∂√à«¡°—πæ¬“°√≥å

 ÿ¢¿“«–¢Õßæ¬“∫“≈ª√–®”°“√ ‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π

‡¢μ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë

√–¥—∫ .05 §◊Õ æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ·≈–§«“¡‡ ’Ë¬ß

∑“ß ÿ¢¿“æ  “¡“√∂√à«¡°—πæ¬“°√≥å ÿ¢¿“«–¢Õß

æ¬“∫“≈ª√–®”°“√ ‰¥â√âÕ¬≈– 34.10 (R2
 = .341)

æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ  “¡“√∂æ¬“°√≥å ÿ¢¿“«–

¢Õßæ¬“∫“≈ª√–®”°“√ ‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π ‡¢μ

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (Beta

= .530) º≈°“√«‘®—¬· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ∂â“æ¬“∫“≈

ª√–®”°“√¡’æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‡À¡“– ¡ ªØ‘∫—μ‘μàÕ

‡π◊ËÕß ¡ÌË“‡ ¡Õ®π°≈“¬‡ªìπ·∫∫·ºπ°“√¥”‡π‘π™’«‘μ

ß¥‡«âπ°√–∑”„π ‘Ëß∑’Ë¡’º≈‡ ’¬μàÕ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ¥”√ß‰«â

´÷Ëß ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ √—∫√Ÿâ¿“«– ÿ¢¿“æ√«¡∑—Èß√—∫º‘¥™Õ∫
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 ÿ¢¿“æμπ‡Õß∑—Èß„π¿“«–ª°μ‘·≈–‡¡◊ËÕ‡®Á∫ªÉ«¬Õ¬à“ß

‡À¡“– ¡  ÿ¢¿“«–¢Õßæ¬“∫“≈ª√–®”°“√°Á®–¥’

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß ™≈∏‘™“ ®—π∏§’√’ (2548)

æ∫«à“ ¿“«– ÿ¢¿“æ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æƒμ‘°√√¡

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‡π◊ËÕß®“°°“√∑’Ë∫ÿ§§≈¡’æƒμ‘°√√¡

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õßμπ‡ÕßÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ®–∑”„Àâ

¡’√à“ß°“¬·¢Áß·√ß ¡∫Ÿ√≥å ª√“»®“°§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

·≈– “¡“√∂¥”‡π‘π™’«‘μ„π —ß§¡‰¥âÕ¬à“ßª°μ‘ ÿ¢

 Õ¥§≈âÕßªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ ÿ¢¿“æ„π°√≥’¢Õßª√–‡∑»

·§π“¥“ æ∫«à“ æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ·≈–∑—°…–™’«‘μ

°“√¡’æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’·≈–¡’∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë¥’ ®–

™à«¬‡æ‘Ë¡æŸπ ∂“π–∑“ß ÿ¢¿“æ  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√

ª√–‡¡‘πº≈°√–∑∫∑“ß ÿ¢¿“æ¢Õßª√–‡∑»Õ—ß°ƒ…

æ∫«à“ æƒμ‘°√√¡ à«π∫ÿ§§≈¢Õß¡πÿ…¬å ‡™àπ æƒμ‘°√√¡

°“√∫√‘‚¿§ æƒμ‘°√√¡°“√‡¥‘π∑“ß ·≈–æƒμ‘°√√¡

°“√æ—°ºàÕπ ≈â«π¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡™◊ËÕ¡‚¬ß·≈– àßº≈

°√–∑∫μàÕ ÿ¢¿“æ

§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß ÿ¢¿“æ  “¡“√∂√à«¡∑”π“¬

 ÿ¢¿“«–‰¥âÕ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (Beta = -.083,

p > .05) ¢—¥·¬âß°—∫°“√»÷°…“¢Õß ‡®π’«“ ™πæ‘¡“¬

(2552) æ∫«à“ æ¬“∫“≈‡ªìπ∫ÿ§≈“°√∑“ß ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ßÕ—πμ√“¬®“°°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π ‡π◊ËÕß®“°°“√

ªØ‘∫—μ‘ß“π¢Õßæ¬“∫“≈ ¡’‚Õ°“ ‰¥â√—∫Õ—πμ√“¬®“°

°“√‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ∑’Ëμ‘¥μàÕºà“π∑“ß‡≈◊Õ¥·≈– ‘Ëß§—¥À≈—Ëß

®“°°“√»÷°…“¢Õß æ‘¡æåæ√√≥ »‘≈ª– ÿ«√√≥ (2548)

æ∫«à“ °“√∑”ß“π¢Õß∫ÿ§≈“°√∑’¡ ÿ¢¿“æ¡’‚Õ°“ 

‡°‘¥§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ™π‘¥μà“ßÊ ‡™àπ ‰«√— 

μ—∫Õ—°‡ ∫∫’ ‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å ‡™◊ÈÕ√“ ·≈–‡™◊ÈÕ«—≥‚√§ªÕ¥

‚¥¬‡©æ“–°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— „π√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß ‚Õ¿“  °“√¬å°«‘πæß»å

(2546) æ∫«à“ æ¬“∫“≈«‘™“™’æªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§¡“°

∑’Ë ÿ¥ ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß ‚√ √‘π∑√å

 ¡∫Ÿ√≥å∏π°‘® (2548) æ∫Õÿ∫—μ‘°“√≥åæ¬“∫“≈¡’°“√

μ‘¥‡™◊ÈÕ Ÿß∂÷ß √âÕ¬≈– 21.3 Õ’°∑—Èß°‘®°√√¡°“√

æ¬“∫“≈∑’Ëæ¬“∫“≈μâÕßªØ‘∫—μ‘‡ªìπ°‘®°√√¡∑’ËμâÕß

‡§≈◊ËÕπ¬â“¬ºŸâªÉ«¬®“°‡μ’¬ßÀπ÷Ëß‰ª Ÿà‡μ’¬ßÀπ÷Ëß μâÕß

æ≈‘°μ–·§ßμ—«®—¥∑à“ºŸâªÉ«¬„Àâ ÿ¢ ∫“¬ °‘®°√√¡

‡À≈à“π’È∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡°’Ë¬«°—∫‡ÕÁπ °√–¥Ÿ°

·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ  Õ¥§≈âÕß°—∫ æ‘¡æåæ√√≥ »‘≈ª–-

 ÿ«√√≥ (2548) ∑’Ë°≈à“««à“ °“√∑”ß“πÕ“®π”¡“ ÷́Ëß

§«“¡‡ ’Ë¬ß∑—Èß√à“ß°“¬ ‚¥¬ªí®®—¬¥â“π‡ÕÕ√å°ÕπÕ¡‘§ å

¡’ “‡Àμÿ¡“®“° ¿“æß“π∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ μâÕß∑”ß“π

´È”´“° μàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ‡«≈“π“π °àÕ„Àâ‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß ‡Õ°√—μπå ‚¿§ «— ¥‘Ï ·≈–

§≥– (2550) ÷́Ëß»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¿“«–ª«¥À≈—ß

æ∫«à“ Õÿ∫—μ‘°“√≥å°“√ª«¥À≈—ß¢Õßæ¬“∫“≈ Ÿß‡ªìπ

Õ—π¥—∫ 2 (√âÕ¬≈– 85)

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â

ºŸâ∫√‘À“√®”‡ªìπμâÕßª√—∫°≈¬ÿ∑∏åπ‚¬∫“¬°“√

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ „π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“«–¢Õßæ¬“∫“≈„Àâ

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’¡“° À“°æ¬“∫“≈¡’ ÿ¢¿“«–„π√–¥—∫¥’

¡“° ¬àÕ¡ “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘ß“π‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

æ√âÕ¡Õÿ∑‘»·√ß°“¬·√ß„®„Àâ°—∫Õß§å°“√ ‚¥¬„Àâ

§«“¡ ”§—≠°—∫°“√ àß‡ √‘¡æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢Õß

æ¬“∫“≈ ¡’π‚¬∫“¬∑’Ë™—¥‡®π„π°“√ àß‡ √‘¡æƒμ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ„Àâ‡À¡“– ¡

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Relationships between Personal Factors, Health Behavior,
Health Risk, and Health Status of Staff Nurses,

Private Hospitals, Bangkok Metropolis
Saypin Jantarungsri*, Yupin Aungsuroch**, and Pichayaporn Moolsilpa***

Abstract

Purposes: To examine health status of staff nurses, to examine relationships between
personal factors, health behavior, health risk and health status, and to identify predictors of
health status of staff nurses, private hospitals in Metropolitan.

Design: Descriptive predictive study.

Methods: Research subjects consisted of 395 staff nurses who were selected using a
multi-stage random sampling technique. Data were collected using personal characteristic
form, health behavior, health risk and health status questionnaires. All instruments were
examined for content validity by 5 experts. Their Cronbachûs alpha coefficients were .95, .84,
and .93, respectively. The data were analyzed using percentage, mean, standard deviation,
Pearsonûs product moment correlation coefficient, and multiple regression analysis.

Findings:

1. Health status of staff nurses, private hospitals was at good level (X  = 3.74, SD = 0.47).

2. Health behavior and age were significantly and positively related to health status of
staff nurses (r = .580 and .27, p < .05). Health risk was significantly and negatively related to
health status of staff nurses (r = -.401, p < .05).

3. Significant predictor of health status of staff nurses was health behavior (p < .05).
The predictor accounted for 34.10 percent of the variance (R 

2
 = .341).

Conclusion: Administrators should enhance health status of nurses at excellent level by
promoting their health behavior. Policy on health behavior promotion should be clearly stated.

Keywords: Health status / Health behavior / Health risk
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