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∫∑§«“¡«‘®—¬

 ¡√√∂π–æ¬“∫“≈∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π„πÀπà«¬‡«™»“ μ√åπ‘«‡§≈’¬√å
°ƒμ¬“ Õÿ∫≈πÿ™* ·≈–∫ÿ≠„® »√’ ∂‘μ¬åπ√“°Ÿ√**

§≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ Õ“§“√∫√¡√“™™ππ’»√’»μæ√√…™—Èπ 12 æ√–√“¡ 1 ‡¢μª∑ÿ¡«—π °∑¡.

∫∑§—¥¬àÕ

«—μ∂ÿª√– ß§å: ‡æ◊ËÕ»÷°…“ ¡√√∂π–æ¬“∫“≈∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π„πÀπà«¬‡«™»“ μ√åπ‘«‡§≈’¬√å

·∫∫·ºπß“π«‘®—¬: °“√«‘®—¬·∫∫∫√√¬“¬‚¥¬„™â‡∑§π‘§°“√«‘®—¬·∫∫ Delphi

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬: ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ §◊Õ ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑“ß‡«™»“ μ√åπ‘«‡§≈’¬√å ®”π«π 20 §π ª√–°Õ∫¥â«¬

√—ß ’·æ∑¬å (‡«™»“ μ√åπ‘«‡§≈’¬√å) 4 §π π—°øî ‘° å°“√·æ∑¬å 3 §π π—°√—ß ’°“√·æ∑¬å 5 §π

·≈–æ¬“∫“≈∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π„πÀπà«¬‡«™»“ μ√åπ‘«‡§≈’¬√å 8 §π °“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ª√–°Õ∫¥â«¬ 3

¢—ÈπμÕπ §◊Õ ¢—ÈπμÕπ∑’Ë 1  —¡¿“…≥å§«“¡§‘¥‡ÀÁπºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡°’Ë¬«°—∫ ¡√√∂π–æ¬“∫“≈∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π„π

Àπà«¬‡«™»“ μ√åπ‘«‡§≈’¬√å ¢—ÈπμÕπ∑’Ë 2 π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â¡“«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“·≈â«π”¡“ √â“ß·∫∫ Õ∫∂“¡

 ¡√√∂π–æ¬“∫“≈∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π„πÀπà«¬‡«™»“ μ√åπ‘«‡§≈’¬√å ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡™’Ë¬«™“≠· ¥ß§«“¡‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫

√–¥—∫§«“¡πà“®–‡ªìπ¢Õß ¡√√∂π– ·≈–¢—ÈπμÕπ∑’Ë 3 π”§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¡“§”π«≥§à“

¡—∏¬∞“π §à“æ‘ —¬√–À«à“ß§≈Õ‰∑≈å ·≈–„ÀâºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¬◊π¬—π§«“¡‡ÀÁπÕ’°§√—Èß ·≈â«π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°

°“√¬◊π¬—π¡“§”π«≥À“§à“¡—∏¬∞“π·≈–§à“æ‘ —¬√–À«à“ß§«Õ‰∑≈å ‡æ◊ËÕ √ÿªº≈°“√«‘®—¬

º≈°“√«‘®—¬:  ¡√√∂π–æ¬“∫“≈∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π„πÀπà«¬‡«™»“ μ√åπ‘«‡§≈’¬√å ª√–°Õ∫¥â«¬ ¡√√∂π– 6 ¥â“π

√«¡∑—ÈßÀ¡¥ 31 ¢âÕ ¥—ßπ’È ¥â“π°“√ Õπ·≈–„Àâ°“√ª√÷°…“·π–π” (3 ¢âÕ) ¥â“π°“√®—¥°“√§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

„π°“√∑”ß“π (5 ¢âÕ) ¥â“π°“√æ¬“∫“≈·≈–°“√¥Ÿ·≈ (14 ¢âÕ) ¥â“π°“√∫√‘À“√ “√°—¡¡—πμ√—ß ’ /  “√‡¿ —™√—ß ’

(2 ¢âÕ) ¥â“π°“√∫√‘À“√®—¥°“√ (3 ¢âÕ) ·≈–¥â“π§ÿ≥≈—°…≥–‡™‘ß«‘™“™’æ (4 ¢âÕ)

 √ÿª: ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈ “¡“√∂„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√æ—≤π“ ¡√√∂π–¢Õßæ¬“∫“≈∑’ËªØ‘∫—μ‘

ß“π„πÀπà«¬‡«™»“ μ√åπ‘«‡§≈’¬√å ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘ß“π‰¥âμ“¡∫∑∫“∑§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫‰¥âÕ¬à“ß¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

§” ”§—≠:  ¡√√∂π–æ¬“∫“≈ / Àπà«¬‡«™»“ μ√åπ‘«‡§≈’¬√å

* π‘ ‘μÀ≈—° Ÿμ√æ¬“∫“≈»“ μ√¡À“∫—≥±‘μ §≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬
** √Õß»“ μ√“®“√¬å §≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“«‘∑¬“π‘æπ∏å

«“√ “√æ¬“∫“≈»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ 2559; 28(2): 35-45
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∫∑π”

‡«™»“ μ√åπ‘«‡§≈’¬√å‡ªìπ«‘™“Àπ÷Ëß∑“ß°“√

·æ∑¬å´÷Ëß‡ªìπ°“√ª√–¬ÿ°μå„™âπ‘«‡§≈’¬√å‡∑§‚π‚≈¬’

∑“ß°“√·æ∑¬å ‚¥¬„™âª√–‚¬™πå®“° “√°—¡¡—πμ√—ß ’

À√◊Õ “√‡¿ —™√—ß ’‡æ◊ËÕ°“√μ√«®«‘π‘®©—¬À√◊Õ°“√

√—°…“‚√§ ( ”π—°ß“πª√¡“≥Ÿ‡æ◊ËÕ —πμ‘, 2551) „π

ªí®®ÿ∫—π æ∫«à“ ¡’·π«‚πâ¡„π°“√„Àâ∫√‘°“√∑“ß‡«™-

»“ μ√åπ‘«‡§≈’¬√å Ÿß¢÷Èπ∑ÿ°ªï æ¬“∫“≈∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π

„πÀπà«¬‡«™»“ μ√åπ‘«‡§≈’¬√åμâÕß¡’∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë

·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫∑’Ë·μ°μà“ß®“°æ¬“∫“≈«‘™“™’æ„π

Àπà«¬ß“πÕ◊Ëπ ®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡∑—Èß„π

ª√–‡∑»·≈–μà“ßª√–‡∑»  √ÿª‰¥â«à“æ¬“∫“≈¡’∫∑∫“∑

À≈“¬¥â“π ¥—ßπ’È 1) ¥â“π«‘™“°“√ „Àâ§«“¡√Ÿâ„π∑ÿ°

¢—ÈπμÕπ°“√μ√«®·≈–°“√‡μ√’¬¡μ—«°àÕπμ√«® ·≈–

„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√„™â “√°—¡¡—πμ√—ß ’/ “√‡¿ —™√—ß ’

√«¡∂÷ß°“√ªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬®“°√—ß ’·≈–º≈°√–∑∫®“°

°“√‰¥â√—∫√—ß ’ 2) ¥â“πªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈ „Àâ°“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫Õß§å√«¡ §√Õ∫§≈ÿ¡§«“¡«‘μ°°—ß«≈

·≈–§«“¡°≈—«¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—« 3) ¥â“π

∫√‘À“√ “√°—¡¡—πμ√—ß ’·≈– “√‡¿ —™√—ß ’‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬

ºŸâªÉ«¬ 4) ¥â“π∫√‘À“√®—¥°“√§«“¡ª≈Õ¥¿—¬∑“ß¥â“π

√—ß ’ ‡™àπ °“√∫√‘À“√®—¥°“√¥â“π‡«≈“ √–¬–∑“ß «— ¥ÿ

°”∫—ß√—ß ’  ∂“π∑’Ë·≈–°”≈—ß§π ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

‰¥â√—∫√—ß ’ª√‘¡“≥πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ·≈–ª≈Õ¥¿—¬ Ÿß ÿ¥

·≈–¥Ÿ·≈°“√‡°Á∫·¬°¢¬–°—¡¡—πμ√—ß ’„πÀπà«¬∑’Ë„Àâ

∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬ (Sherry, 2000; Goodhart and Page,

2007; Vijayakumar et al., 2007; British Nuclear

Medicine Society, 2010) ÷́Ëß°“√∑’Ë®–°√–∑”

∫∑∫“∑æ¬“∫“≈∑’ËªÆ‘∫—μ‘ß“π„πÀπà«¬‡«™»“ μ√å

π‘«‡§≈’¬√å‰¥â¥’ æ¬“∫“≈§«√¡’ ¡√√∂π–∑’Ë¡’§«“¡

‡©æ“–ß“π‚¥¬Õ‘ßμ“¡‡π◊ÈÕß“π §◊Õ  ¡√√∂π–„πÀπâ“∑’Ë

(Functional competency) ÷́Ëß ¡√√∂π–¥—ß°≈à“«¡’

§«“¡®”‡ªìπ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√∑’ËÀπà«¬

¥—ß°≈à“«„Àâ ‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ·≈–‡°‘¥

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ·≈–æ¬“∫“≈‰¥â√—∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬®“°

°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¥â«¬ ®÷ß®”‡ªìπμâÕß»÷°…“ ¡√√∂π–

¢Õßæ¬“∫“≈∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π„πÀπà«¬‡«™»“ μ√åπ‘«‡§≈’¬√å

‚¥¬∫Ÿ√≥“°“√¡“®“° ¡√√∂π–¢Õß Owen et al.

(2007) ·≈– Nuclear Medicine Canadian Association

of Medical Radiation Technologist (2006) „π

 à«π¢Õß Patient care √à«¡°—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑“ß‡«™»“ μ√åπ‘«‡§≈’¬√å‚¥¬„™â‡∑§π‘§

‡¥≈ø“¬„π°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ´÷Ëß¡’≈—°…≥–ß“π∑’Ë¡’

§«“¡‡©æ“– ‡®“–®ß ·≈–‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπª√– ∫°“√≥å

®√‘ß®“°°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π®√‘ß (Hung, Altschuld and

Lee, 2008)

«—μ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬

‡æ◊ËÕ»÷°…“ ¡√√∂π–¢Õßæ¬“∫“≈∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π

„πÀπà«¬‡«™»“ μ√åπ‘«‡§≈’¬√å

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬·∫∫∫√√¬“¬‚¥¬„™â

‡∑§π‘§‡¥≈ø“¬ (Delphi Technique)

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß §◊Õ ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å

∑“ß¥â“π‡«™»“ μ√åπ‘«‡§≈’¬√å ®”π«π 20 §π ‚¥¬

§—¥‡≈◊Õ°¥â«¬«‘∏’°“√∫Õ°μàÕ (Snowball technique)

ª√–°Õ∫¥â«¬√—ß ’·æ∑¬å (‡«™»“ μ√åπ‘«‡§≈’¬√å) 4 §π

π—°øî ‘° å°“√·æ∑¬å 3 §π π—°√—ß ’°“√·æ∑¬å 5 §π

·≈–æ¬“∫“≈ 8 §π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

™ÿ¥∑’Ë 1 ·∫∫ —¡¿“…≥å°÷Ëß‚§√ß √â“ß ‚¥¬„™â

¢âÕ§”∂“¡ª≈“¬‡ªî¥‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ “¡“√∂· ¥ß

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‰¥âÕ¬à“ßÕ‘ √–‡°’Ë¬«°—∫ ¡√√∂π–¢Õß

æ¬“∫“≈∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π„πÀπà«¬‡«™»“ μ√åπ‘«‡§≈’¬√å

™ÿ¥∑’Ë 2 ·∫∫ Õ∫∂“¡¡“μ√ª√–¡“≥§à“ 5

√–¥—∫ ‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ëπ”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë√«∫√«¡‰¥â®“°
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°“√ —¡¿“…≥åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„π√Õ∫∑’Ë 1 ¡“«‘‡§√“–Àå

‡π◊ÈÕÀ“ (Content analysis) π”¢âÕ§«“¡∑’Ë¡’‡π◊ÈÕÀ“„π

≈—°…≥–‡¥’¬«°—π¡“√«¡‡¢â“¥â«¬°—π π”¡“®—¥À¡«¥À¡Ÿà

„π·μà≈–¥â“π ·≈–®—¥∑”‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡ ¡√√∂π–

¢Õßæ¬“∫“≈∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π„πÀπà«¬‡«™»“ μ√åπ‘«‡§≈’¬√å

‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡™’Ë¬«™“≠· ¥ß√–¥—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫

 ¡√√∂π–æ¬“∫“≈∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π„πÀπà«¬‡«™»“ μ√å

π‘«‡§≈’¬√å∑’Ë √â“ß®“°º≈°“√ —¡¿“…≥åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

ª√–°Õ∫¥â«¬ ¡√√∂π– 6 ¥â“π 34 ¢âÕ

™ÿ¥∑’Ë 3 ·∫∫ Õ∫∂“¡¡“μ√ª√–¡“≥§à“ 5

√–¥—∫ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‰¥âæ‘®“√≥“¬◊π¬—π§ß‰«â´÷Ëß

§”μÕ∫‡¥‘¡À√◊Õ ‡ª≈’Ë ¬π·ª≈ß§”μÕ∫‡°’Ë ¬«°—∫

 ¡√√∂π–æ¬“∫“≈∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π„πÀπà«¬‡«™»“ μ√å

π‘«‡§≈’¬√å ‚¥¬· ¥ß§à“¡—∏¬∞“π·≈–§à“æ‘ —¬

√–À«à“ß§«Õ‰∑≈å∑’Ë«‘‡§√“–Àå®“°§”μÕ∫¢Õß°≈ÿà¡

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠·≈–®“°§”μÕ∫¢ÕßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠·μà≈–§π

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
√Õ∫∑’Ë 1  —¡¿“…≥åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡æ◊ËÕ√«∫√«¡

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫ ¡√√∂π–æ¬“∫“≈∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π

„πÀπà«¬‡«™»“ μ√åπ‘«‡§≈’¬√å ‚¥¬¡’°“√®¥∫—π∑÷°

·≈–¢ÕÕπÿ≠“μ∫—π∑÷°‡ ’¬ß„™â‡«≈“ —¡¿“…≥å 30-45

π“∑’μàÕ√“¬ π”¢âÕ¡Ÿ≈¡“«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“√à«¡°—∫°“√

∑∫∑«π«√√≥°√√¡·≈â«®—¥À¡«¥À¡Ÿà ‡æ◊ËÕ®”·π°

 ¡√√∂π–·μà≈–¥â“π ·≈â«π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ‰¥â¡“ √â“ß

·∫∫ Õ∫∂“¡√Õ∫∑’Ë 2

√Õ∫∑’Ë 2 π”·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë¡’≈—°…≥–‡ªìπ

¡“μ√ª√–¡“≥§à“ 5 √–¥—∫ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„Àâ

πÈ”Àπ—°§–·ππ‡°’Ë¬«°—∫ ¡√√∂π–æ¬“∫“≈∑’ËªØ‘∫—μ‘

ß“π„πÀπà«¬‡«™»“ μ√åπ‘«‡§≈’¬√å  àß∂÷ßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

®”π«π 20 §π ‚¥¬‰¥â√—∫·∫∫ Õ∫∂“¡§◊π 19 ©∫—∫

π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ‰¥â¡“«‘‡§√“–Àå§à“¡—∏¬∞“π·≈–§à“æ‘ —¬

√–À«à“ß§«Õ‰∑≈å·≈â«π”‰ª √â“ß·∫∫ Õ∫∂“¡√Õ∫∑’Ë 3

√Õ∫∑’Ë 3 π”·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë√–∫ÿμ”·Àπàß¢Õß

§à“¡—∏¬∞“π §à“æ‘ —¬√–À«à“ß§«Õ‰∑≈å¢Õß°≈ÿà¡

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑—ÈßÀ¡¥·≈–μ”·Àπàß§”μÕ∫¢ÕßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

§ππ—ÈπÊ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡™’Ë¬«™“≠æ‘®“√≥“·≈–¬◊π¬—π§”

μÕ∫æ√âÕ¡™’È·®ß‡Àμÿº≈ª√–°Õ∫„π°√≥’∑’Ë§”μÕ∫Õ¬Ÿà

πÕ°æ‘ —¬√–À«à“ß§«Õ‰∑≈å  àß∂÷ßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠®”π«π

19 §π ·≈–‰¥â√—∫·∫∫ Õ∫∂“¡§◊π§√∫ π”¢âÕ¡Ÿ≈¡“

«‘‡§√“–Àå§à“¡—∏¬∞“π·≈–§à“æ‘ —¬√–À«à“ß§«Õ‰∑≈åÕ’°

√Õ∫‚¥¬æ‘®“√≥“§—¥‡≈◊Õ° ¡√√∂π–®“°§à“¡—∏¬∞“π

∑’Ë¡“°°«à“ 3.50 ·≈–§à“æ‘ —¬√–À«à“ß§«Õ‰∑≈å∑’ËπâÕ¬°«à“

1.50 ®“°°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈√Õ∫∑’Ë 2 ·≈– 3 æ∫«à“

¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢âÕ¡Ÿ≈√âÕ¬≈– 11.46 ´÷Ëß‰¡à‡°‘π

√âÕ¬≈– 15 ∂◊Õ«à“‡ªìπ‡°≥±å∑’Ë¬Õ¡√—∫‰¥â (Linstone &

Turoff, 1975 Õâ“ß∂÷ß„π «’√πÿ™ «‘∫Ÿ≈¬åæ—π∏ÿå, 2552)

®÷ß √ÿªº≈°“√«‘®—¬‰¥â

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
√Õ∫∑’Ë 1 π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“° —¡¿“…≥åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

®”π«π 20 §π ¡“√«∫√«¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ‚¥¬°“√

«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“ (Content analysis) ®—¥°≈ÿà¡μ“¡

À¡«¥À¡Ÿà ·≈–π”¡“ √â“ß¢âÕ√“¬°“√ ¡√√∂π–æ¬“∫“≈

∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π„πÀπà«¬‡«™»“ μ√åπ‘«‡§≈’¬√å

√Õ∫∑’Ë 2 ·≈–√Õ∫∑’Ë 3 ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

æ‘®“√≥“μ—¥ ‘π¬◊π¬—π À√◊Õ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§”μÕ∫„Àâ

 Õ¥§≈âÕß°—∫ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ à«π„À≠à „π°“√«‘‡§√“–Àå

¢âÕ¡Ÿ≈æ‘®“√≥“®“°√“¬¢âÕ∑’Ë¡’§à“¡—∏¬∞“π (Md) ‰¡à

πâÕ¬°«à“ 3.50 ·≈–§à“æ‘ —¬√–À«à“ß§«Õ‰∑≈å (IR) ‰¡à

‡°‘π 1.50 ·≈–‡°≥±å„π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°

·∫∫ Õ∫∂“¡√Õ∫∑’Ë 2 ·≈–√Õ∫∑’Ë 3 °“√‡ª≈’Ë¬π

·ª≈ß¢âÕ¡Ÿ≈‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 15 ∂◊Õ«à“‡ªìπ‡°≥±å∑’Ë

¬Õ¡√—∫‰¥â

º≈°“√«‘®—¬
 ¡√√∂π–æ¬“∫“≈∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π„πÀπà«¬‡«™-

»“ μ√åπ‘«‡§≈’¬√åμ“¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

ª√–°Õ∫¥â«¬ ¡√√∂π– 6 ¥â“π ¡’®”π«π 31 ¢âÕ ¥—ß

· ¥ß„πμ“√“ß ¥—ßπ’È
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μ“√“ß · ¥ß ¡√√∂π–æ¬“∫“≈∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π„πÀπà«¬‡«™»“ μ√åπ‘«‡§≈’¬√å

 ¡√√∂π–æ¬“∫“≈∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π„πÀπà«¬‡«™»“ μ√åπ‘«‡§≈’¬√å Md IR √–¥—∫

§«“¡ ”§—≠

1. ¥â“π°“√ Õπ·≈–„Àâ°“√ª√÷°…“·π–π”

1.1  “¡“√∂„Àâ§”·π–π”·°àºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘‡°’Ë¬«°—∫°“√μ√«®«‘π‘®©—¬ / √—°…“∑“ß‡«™»“ μ√åπ‘«‡§≈’¬√å 4.95 0.56 ¡“°∑’Ë ÿ¥

μ—Èß·μà°“√‡μ√’¬¡μ—« °“√ªØ‘∫—μ‘μ—«¢≥– / ¿“¬À≈—ß°“√μ√«®«‘π‘®©—¬ / √—°…“ ·≈–º≈°√–∑∫ / ¿“«–

·∑√° ấÕπ‰¥âÕ¬à“ß§√Õ∫§≈ÿ¡·≈–∂Ÿ°μâÕß

1.2  “¡“√∂„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“·°àºŸâªÉ«¬ ·≈–≠“μ‘‡°’Ë¬«°—∫°“√ªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬®“°√—ß ’ ‚¥¬‡™◊ËÕ¡‚¬ß 4.65 1.03 ¡“°∑’Ë ÿ¥

§«“¡√Ÿâ∑“ß∑ƒ…Æ’¢Õß “√°—¡¡—πμ√—ß ’ /  “√‡¿ —™√—ß ’ °≈‰°°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï ·≈–À≈—°¢Õß°“√√—∫√—ß ’„Àâ

πâÕ¬∑’Ë ÿ¥μ“¡§«“¡‡À¡“– ¡

1.3  “¡“√∂ Õπ·≈–„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“·°àºŸâªÉ«¬„π°“√§«∫§ÿ¡°“√‡ª√Õ–‡ªóôÕπ√—ß ’ ·≈–°“√≈¥ 4.56 1.06 ¡“°∑’Ë ÿ¥

°“√·ºà√—ß ’ ŸàºŸâÕ◊Ëπ‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß·≈–‡À¡“– ¡

2. ¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√∑”ß“π

2.1  “¡“√∂π”À≈—°°“√∫√‘À“√§«“¡ª≈Õ¥¿—¬∑“ß√—ß ’ ¡“‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫§«“¡√Ÿâ∑“ß∑ƒ…Æ’¢Õß “√ 4.72 0.93 ¡“°∑’Ë ÿ¥

°—¡¡—πμ√—ß ’’ /  “√‡¿ —™√—ß ’ ¡“«“ß·ºπ„Àâ°“√æ¬“∫“≈·°àºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√

ªØ‘∫—μ‘ß“π

2.2  “¡“√∂‡™◊ËÕ¡‚¬ß§«“¡√Ÿâ∑“ß∑ƒ…Æ’¢Õß “√°—¡¡—πμ√—ß ’ /  “√‡¿ —™√—ß ’ À≈—°°“√∫√‘À“√§«“¡ 4.46 1.00 ¡“°

ª≈Õ¥¿—¬∑“ß√—ß ’ ∫√‘∫∑ ·≈–°“√®—¥ ∂“π∑’Ë¢ÕßÀÕºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ àßμàÕ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

·≈–ºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π‰¥â√—∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

2.3  “¡“√∂§«∫§ÿ¡ °”°—∫ °“√®—¥‡°Á∫¢¬–√—ß ’‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß·≈–ª≈Õ¥¿—¬ 3.95 1.30 ¡“°

2.4  “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘μ“¡·π«∑“ß°“√®—¥°“√‡¡◊ËÕ‡°‘¥Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ∑“ß√—ß ’ ‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕßμ“¡¡“μ√∞“π 3.90 1.13 ¡“°

 “°≈

2.5 ¡’§«“¡√Ÿâ ·≈–§«“¡‡¢â“„®„π°“√„™â‡§√◊ËÕß«—¥ª√‘¡“≥√—ß ’ª√–®”μ—«∫ÿ§§≈ ·≈– “¡“√∂ª√–‡¡‘π 3.82 1.23 ¡“°

§à“∑’ËÕà“π‰¥â

3. ¥â“π°“√æ¬“∫“≈

°“√æ¬“∫“≈æ◊Èπ∞“π

3.1 ¡’∑—°…–°“√‡ªî¥‡ âπ‡≈◊Õ¥¥”Õ¬à“ß™”π“≠ ·≈–·¡àπ¬” ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡∂Ÿ°μâÕßμ“¡ª√–‡¿∑°“√ 5.01 0.50 ¡“°∑’Ë ÿ¥

μ√«® / √—°…“ ·≈–‡∑§π‘§°“√∫√‘À“√ “√°—¡¡—πμ√—ß ’ /  “√‡¿ —™√—ß ’

3.2  “¡“√∂ª√–‡¡‘π «“ß·ºπ°“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕμÕ∫ πÕßμàÕ§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‚¥¬¬÷¥À≈—°°“√ 4.98 0.53 ¡“°∑’Ë ÿ¥

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫Õß§å√«¡

3.3  “¡“√∂´—°ª√–«—μ‘ ª√–‡¡‘πÕ“°“√ ·≈–·ª≈º≈°“√μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡æ◊ËÕ„Àâ 4.56 1.06 ¡“°∑’Ë ÿ¥

ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂√—∫°“√μ√«® / √—°…“∑“ß‡«™»“ μ√åπ‘«‡§≈’¬√å

°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®

3.4  “¡“√∂ª√–‡¡‘π ‡ΩÑ“√–«—ß μ‘¥μ“¡ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π ·≈–·°â ‰¢¿“«–©ÿ°‡©‘π∑“ß°“√·æ∑¬å¢Õß 5.01 0.50 ¡“°∑’Ë ÿ¥

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡°‘¥®“°¿“«–·∑√°´âÕπ®“°º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“ À√◊Õæ¬“∏‘ ¿“æ®“°‚√§‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß‡À¡“– ¡

·≈–∑—π‡Àμÿ°“√≥å

3.5 ¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß¬“∑’Ë„™â„π¢—ÈπμÕπ Pharmacologic stress test ‡æ◊ËÕ¢¬“¬À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‚§‚√π“√’ 4.45 1.13 ¡“°

·≈– “¡“√∂‡μ√’¬¡¬“ ·≈–∫√‘À“√¬“ „Àâ·°àºŸâªÉ«¬‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß (°√≥’‰¡à “¡“√∂ÕÕ°°”≈—ß°“¬

À√◊ÕÕÕ°°”≈—ß°“¬‰¥âπâÕ¬)

3.6 ¡’§«“¡√Ÿâ∑“ß∑ƒ…Æ’‡°’Ë¬«°—∫‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®∑“ß°“¬«‘¿“§  √’√¿“æ ·≈– 4.28 0.98 ¡“°

Õ“°“√ / Õ“°“√· ¥ß

3.7  “¡“√∂°”°—∫ ¥Ÿ·≈¢—ÈπμÕπ°“√‡¥‘πÕÕ°°”≈—ß°“¬∫π‡§√◊ËÕßμ√«® ¡√√∂¿“æÀ—«„®¢ÕßºŸâªÉ«¬ 4.07 1.27 ¡“°

(°“√‡¥‘π “¬æ“π)
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μ“√“ß · ¥ß ¡√√∂π–æ¬“∫“≈∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π„πÀπà«¬‡«™»“ μ√åπ‘«‡§≈’¬√å (μàÕ)

 ¡√√∂π–æ¬“∫“≈∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π„πÀπà«¬‡«™»“ μ√åπ‘«‡§≈’¬√å Md IR √–¥—∫

§«“¡ ”§—≠

°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß

3.8  “¡“√∂°”°—∫ §«∫§ÿ¡°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑’Ë¡’°“√·æ√à°√–®“¬¡“∑’Ë°√–¥Ÿ°‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß 4.95 0.56 ¡“°∑’Ë ÿ¥

‡À¡“– ¡ ·≈–‡°‘¥§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·°àºŸâªÉ«¬

3.9 ¡’∑—°…–„π°“√ √â“ß°”≈—ß„® ·≈–‡ √‘¡æ≈—ß„ÀâºŸâªÉ«¬ª√—∫μ—« ‡æ◊ËÕ‡º™‘≠°—∫‚√§ ·≈–°“√μ√«® / 4.65 0.97 ¡“°∑’Ë ÿ¥

√—°…“∑“ß‡«™»“ μ√åπ‘«‡§≈’¬√å

3.10  “¡“√∂¥Ÿ·≈·≈–∫√‘À“√®—¥°“√§«“¡ª«¥„Àâ·°àºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑’Ë¡’°“√·æ√à°√–®“¬‰ª∑’Ë°√–¥Ÿ°‰¥â 4.22 0.90 ¡“°

Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß ·≈–‡À¡“– ¡

3.11 ¡’§«“¡√Ÿâ∑“ß∑ƒ…Æ’‡°’Ë¬«°—∫‚√§¡–‡√Áßμà“ßÊ ∑“ß°“¬«‘¿“§  √’√«‘∑¬“ Õ“°“√ / Õ“°“√· ¥ß·≈– 4.19 0.96 ¡“°

·π«∑“ß°“√μ√«® / √—°…“„πªí®®ÿ∫—π

°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‚√§‰∑√Õ¬¥å

3.12 ¡’§«“¡√Ÿâ∑“ß∑ƒ…Æ’‡°’Ë¬«°—∫μàÕ¡‰∑√Õ¬¥å ∑“ß°“¬«‘¿“§  √’√«‘∑¬“ ·≈–Õ“°“√ / Õ“°“√· ¥ß 4.78 0.84 ¡“°∑’Ë ÿ¥

·≈–·π«∑“ß°“√μ√«® / √—°…“∑“ß‡«™»“ μ√åπ‘«‡§≈’¬√å¢Õß‚√§‰∑√Õ¬¥å‡ªìπæ‘… ·≈–¡–‡√Áß‰∑√Õ¬¥å

3.13  “¡“√∂‡™◊ËÕ¡‚¬ß§«“¡√Ÿâ∑“ß∑ƒ…Æ’‡°’Ë¬«°—∫‚√§¢ÕßμàÕ¡‰∑√Õ¬¥å °≈‰°°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¢Õß‰Õ‚Õ¥’π 4.72 0.93 ¡“°

√—ß ’ ·≈–§«“¡·√ß√—ß ’¢Õß‰Õ‚Õ¥’π√—ß ’ ¡“«“ß·ºπ„Àâ°“√æ¬“∫“≈·°àºŸâªÉ«¬‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß ·≈–

‡À¡“– ¡

°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‡¥Á°

3.14  “¡“√∂ª√–‡¡‘π ‡ΩÑ“√–«—ß μ‘¥μ“¡ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π ·≈–·°â ‰¢¿“«–·∑√°´âÕπ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°®“° 4.83 0.71 ¡“°∑’Ë ÿ¥

°“√‰¥â√—∫¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷° / ¬“§≈“¬§«“¡°—ß«≈‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß

4. ¥â“π°“√∫√‘À“√ “√°—¡¡—πμ√—ß ’ /  “√‡¿ —™√—ß ’

4.1  “¡“√∂°”°—∫ ·≈–¥Ÿ·≈°“√∫√‘À“√ “√°—¡¡—πμ√—ß ’ /  “√‡¿ —™√—ß ’„Àâ·°àºŸâªÉ«¬‰¥â∂Ÿ°μâÕß ∑—Èß™π‘¥ 4.83 0.74 ¡“°∑’Ë ÿ¥

§«“¡·√ß√—ß ’ ‡∑§π‘§°“√∫√‘À“√ ‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡ ·≈–≈ß∫—π∑÷°°“√∫√‘À“√Õ¬à“ß‡ªìπ≈“¬≈—°…≥åÕ—°…√

4.2  “¡“√∂π”À≈—°°“√∫√‘À“√§«“¡ª≈Õ¥¿—¬∑“ß√—ß ’¡“§«∫§ÿ¡°“√∫√‘À“√ “√°—¡¡—πμ√—ß ’ / 4.65 1.03 ¡“°∑’Ë ÿ¥

 “√‡¿ —™√—ß ’„Àâ·°àºŸâªÉ«¬‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß·≈–‡À¡“– ¡

5. ¥â“π°“√∫√‘À“√®—¥°“√

5.1  “¡“√∂∑”ß“π‡ªìπ∑’¡ ·≈–∑”ß“π√à«¡°—∫∫ÿ§≈“°√„π∑’¡ ÿ¢¿“æ„π “¢“«‘™“™’æÕ◊Ëπ‰¥âÕ¬à“ß¡’ 4.98 0.53 ¡“°∑’Ë ÿ¥

§«“¡ ÿ¢

5.2  “¡“√∂ª√– “πß“π°—∫∫ÿ§≈“°√„π∑’¡ ÿ¢¿“æ„π “¢“«‘™“™’æÕ◊Ëπ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‰¥âÕ¬à“ß¡’ 4.95 0.56 ¡“°∑’Ë ÿ¥

ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·≈–‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬

5.3  “¡“√∂®—¥°“√¥â“π≈”¥—∫§‘« ·≈–‡«≈“„π°“√μ√«® / √—°…“ „Àâ‡ªìπ‰ª°“√π—¥À¡“¬ 4.65 0.97 ¡“°∑’Ë ÿ¥

6. ¥â“π§ÿ≥≈—°…≥–‡™‘ß«‘™“™’æ

6.1 ¡’§«“¡√Õ∫§Õ∫ ‰¡à«Ÿà«“¡ ‰¡à¥à«πμ—¥ ‘π„®°àÕπ∑’Ë®–‰¥âæ‘®“√≥“Õ¬à“ß≈÷°´÷Èß ∑”„Àâ¡’°“√μ—¥ ‘π„® 4.92 0.59 ¡“°∑’Ë ÿ¥

∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π¢≥–ªØ‘∫—μ‘ß“π∑“ß√—ß ’

6.2  “¡“√∂§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å¢Õßμπ‡Õß‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà„π ∂“π°“√≥å∑’Ë¡’ªí≠À“ 4.83 0.71 ¡“°∑’Ë ÿ¥

6.3 ‰¡à· ¥ßÕÕ°∂÷ß§«“¡À«“¥°≈—«√—ß ’„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π®π‡°‘π‡Àμÿ 4.78 0.84 ¡“°∑’Ë ÿ¥

6.4 ¡’∑—°…–°“√‰°≈à‡°≈’Ë¬ ·≈–∫√‘À“√®—¥°“√§«“¡¢—¥·¬âß‡¡◊ËÕ‡°‘¥ªí≠À“„π√–À«à“ß°“√∑”ß“π 4.72 0.93 ¡“°∑’Ë ÿ¥
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Õ¿‘ª√“¬º≈°“√«‘®—¬
 ¡√√∂π–æ¬“∫“≈∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π„πÀπà«¬

‡«™»“ μ√åπ‘«‡§≈’¬√åª√–°Õ∫¥â«¬ 6 ¥â“π ®”π«π

31 ¢âÕ  “¡“√∂Õ¿‘ª√“¬º≈‰¥â¥—ßπ’È

1. ¥â“π°“√ Õπ·≈–„Àâ°“√ª√÷°…“·π–π”

Õ¿‘ª√“¬º≈‰¥â«à“ °“√μ√«®«‘π‘®©—¬∑“ß‡«™»“ μ√å

π‘«‡§≈’¬√å “¡“√∂μ√«®„π∑ÿ°√–∫∫¢Õß√à“ß°“¬

 à«π°“√√—°…“∑“ß‡«™»“ μ√åπ‘«‡§≈’¬√å ‡™àπ √—°…“

‰∑√Õ¬¥å‡ªìπæ‘… ¡–‡√Áß‰∑√Õ¬¥å™π‘¥ Papillary ·≈–

Follicular carcinoma °“√√—°…“∫√√‡∑“Õ“°“√

ª«¥°√–¥Ÿ°„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß ·≈–√—°…“‡π◊ÈÕßÕ°√–∫∫

ª√– “∑ (¿“«π“ ¿Ÿ ÿ«√√≥ ·≈–§≥–, 2553) ®–

‡ÀÁπ‰¥â«à“°“√μ√«®/√—°…“∑“ß‡«™»“ μ√åπ‘«‡§≈’¬√å¡’

¡“°¡“¬À≈“¬ª√–‡¿∑‚¥¬¡’°“√‡μ√’¬¡μ—« °“√

ªØ‘∫—μ‘μ—«¢≥–/¿“¬À≈—ß°“√μ√«®«‘π‘®©—¬/√—°…“∑’Ë

·μ°μà“ß°—π √«¡∂÷ßº≈°√–∑∫/¿“«–·∑√° ấÕπ¢Õß

°“√μ√«®/√—°…“·μà≈–ª√–‡¿∑Õ’°¥â«¬ ÷́Ëß°“√„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«·°àºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ªØ‘∫—μ‘

μ—«‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß‡À¡“– ¡  àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫

°“√μ√«®«‘π‘®©—¬/√—°…“∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

 Õ¥§≈âÕß°—∫ Bromberg et al. (2010) ∑’Ë«à“ºŸâ∑’Ë

ªØ‘∫—μ‘ß“π¥â“π√—ß ’«‘∑¬“μâÕß‡ªìπºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¥’ ·≈–

¡’‡«≈“„π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â

√—∫√Ÿâ∂÷ß°“√¥Ÿ·≈∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“

¢Õß Õπ—≠≠“ §– –μ‘ ·≈–°—≠≠¥“ ª√–®ÿ»‘≈ª

(2557) æ∫«à“ °“√ Õπ·≈–„Àâ§”ª√÷°…“‡ªìπÀπ÷Ëß„π

 ¡√√∂π–æ¬“∫“≈‡«™»“ μ√åøóôπøŸ  ¡√√∂π–¥â“π

°“√ Õπ·≈–„Àâ°“√ª√÷°…“·π–π”‡ªìπ ¡√√∂π–∑’Ë¡’

§«“¡ ”§—≠„π°“√ªØ‘∫—μ‘∫∑∫“∑æ¬“∫“≈„π¥â“π

«‘™“°“√ §◊Õ „π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ„π∑ÿ°¢—ÈπμÕπ°“√μ√«®

·≈–°“√‡μ√’¬¡μ—«°àÕπμ√«® ·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√

„™â “√°—¡¡—πμ√—ß ’  “√‡¿ —™√—ß ’√«¡∂÷ß°“√ªÑÕß°—π

Õ—πμ√“¬®“°√—ß ’ ·≈–º≈°√–∑∫®“°°“√‰¥â√—∫√—ß ’

(Sherry, 2000 ; Vijayakumar et al., 2007)

2. ¥â “π§«“¡ª≈Õ¥¿— ¬ „π°“√∑”ß“π

Õ¿‘ª√“¬º≈‰¥â«à“ °“√∑”ß“π∑“ß‡«™»“ μ√åπ‘«‡§≈’¬√å

‡ªìπ°“√∑”ß“π°—∫ “√°—¡¡—πμ√—ß ’/ “√‡¿ —™√—ß ’

™π‘¥‰¡àªî¥ºπ÷° À¡“¬∂÷ß μâπ°”‡π‘¥√—ß ’∑’Ë‰¡à‰¥â¡’°“√

ªî¥ºπ÷°∫√√®ÿÀ√◊ÕÀàÕÀÿâ¡Õ¬à“ß∂“«√„πª≈Õ°Àÿâ¡À√◊Õ

«— ¥ÿÀàÕÀÿâ¡∑’Ë¡‘¥™‘¥ ·≈–·¢Áß·√ß∑π∑“π‡æ’¬ßæÕ∑’Ë

®–ªÑÕß°—π°“√√—Ë« ‰À≈ À° À≈àπ À√◊ÕøÿÑß°√–®“¬

¢Õß “√¥—ß°≈à“« ´÷ËßºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π¡’‚Õ°“ ‰¥â√—∫√—ß ’

¥—ßπ—Èπ μâÕß‰¥â√—∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬®“°°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¥â«¬

∂÷ß·¡â«à“ª√‘¡“≥√—ß ’∑’Ë‰¥â√—∫‰¡à‡°‘π¡“μ√∞“π·μà‡ªìπ

«‘™“™’æ∑’Ë ‰¥â√—∫ª√‘¡“≥√—ß ’¡“°°«à“°≈ÿà¡«‘™“™’æÕ◊Ëπ

(Piwowarska-Bilska et al., 2010) ´÷Ëß°“√ªØ‘∫—μ‘

ß“πÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß‚¥¬‰¥â√—∫ª√‘¡“≥√—ß ’‰¡à¡“° ®–

 àßº≈°√–∑∫μàÕ “√æ—π∏ÿ°√√¡ (Sahin et al., 2009)

°≈à“«§◊Õ ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫ª√‘¡“≥√—ß ’‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ®–‡æ‘Ë¡

Õÿ∫—μ‘°“√≥å„π°“√‡°‘¥¡–‡√Áß¡“°¢÷Èπ ·μà§«“¡√ÿπ·√ß

®–‰¡à‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ( ”π—°ß“πª√¡“≥Ÿ‡æ◊ËÕ —πμ‘, 2546)

®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß∑’ËμâÕß¡’ ¡√√∂π–¥â“ππ’È ‡æ◊ËÕ

„Àâ “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘∫∑∫“∑∫√‘À“√®—¥°“√¥â“π§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬∑“ß¥â“π√—ß ’‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß·≈–‡À¡“– ¡

‚¥¬∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ·≈–

æ¬“∫“≈°ÁμâÕß‰¥â√—∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬®“°°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

¥â«¬‡™àπ°—π

3. ¥â“π°“√æ¬“∫“≈ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√

 Ÿß ÿ¥ 3 Õ—π¥—∫·√° §◊Õ ºŸâªÉ«¬À—«„® ¡–‡√Áß ·≈–

‰∑√Õ¬¥å Õ’°∑—Èß„π∫“ßÀπà«¬ß“π¡’°“√„Àâ∫√‘°“√·°àºŸâªÉ«¬

‡¥Á°√à«¡¥â«¬ ®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπμâÕß¡’ ¡√√∂π–¥â“π

°“√æ¬“∫“≈∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√ ‚¥¬

·∫àß‡ªìπ

1)  ¡√√∂π–¥â“π°“√æ¬“∫“≈æ◊Èπ∞“π

Õ¿‘ª√“¬º≈‰¥â«à“ ‡ªìπæ◊Èπ∞“π„π°“√æ—≤π“ß“π°“√

æ¬“∫“≈„Àâ ‰¥â¡“μ√∞“π∑“ß‡«™»“ μ√åπ‘«‡§≈’¬√å

·≈–¡“μ√∞“π°“√ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈·≈–°“√

º¥ÿß§√√¿å¢Õß ¿“°“√æ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕ„Àâªí≠À“

 ÿ¢¿“æ·≈–ªí≠À“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√

·°â ‰¢μ“¡»—°¬¿“æ¢Õß·μà≈–∫ÿ§§≈
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2)  ¡√√∂π–¥â“π°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®

Õ¿‘ª√“¬º≈‰¥â«à“ ‡ªìπ ¡√√∂π–∑’Ë ”§—≠‡æ√“–

ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®μ’∫¡’¿“«–‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√

‡°‘¥‡Àμÿ©ÿ°‡©‘π∑“ß°“√·æ∑¬å‰¥â Ÿß°«à“ºŸâªÉ«¬‚√§Õ◊Ëπ

®÷ßμâÕß¡’ ¡√√∂π–¥—ß°≈à“«‡æ◊ËÕ„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‰¥â

Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·≈– “¡“√∂‡ΩÑ“√–«—ßºŸâªÉ«¬

‡æ◊ËÕ„Àâ·°â ‰¢¿“«–©ÿ°‡©‘π∑“ß°“√·æ∑¬å‰¥â√«¥‡√Á«

·≈–∑—π∑à«ß∑’

3)  ¡√√∂π–¥â“π°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‚√§

¡–‡√Áß Õ¿‘ª√“¬º≈‰¥â«à“ ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√

∑’ËÀπà«¬∑“ß‡«™»“ μ√åπ‘«‡§≈’¬√∑’Ë¡’ª√‘¡“≥°“√

μ√«® Ÿß ÿ¥ §◊Õ °“√μ√«® ·°π°√–¥Ÿ° ‡æ◊ËÕμ√«®

°“√·æ√à°√–®“¬¢Õß¡–‡√Áß‰ª∑’Ë°√–¥Ÿ°·≈–°“√·æ√à

°√–®“¬¥—ß°≈à“«‡ªìπ “‡Àμÿ¢ÕßÕ“°“√ª«¥∑’Ëæ∫‰¥â

∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥ ·≈–π”‰ª Ÿàæ¬“∏‘ ¿“æÕ◊ËπÊ ‡™àπ ‡¥‘π‰¡à

‰¥â ‡¥‘π‰¡à –¥«° °√–¥Ÿ°À—°∫√‘‡«≥∑’Ë¡’°“√°√–®“¬

¢Õß¡–‡√Áß ‡ªìπμâπ (¿“«π“ ¿Ÿ ÿ«√√≥ ·≈–§≥–,

2553) ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√ª«¥°√–¥Ÿ°æ¬“∫“≈μâÕß

¥Ÿ·≈·≈–∫√‘À“√®—¥°“√§«“¡ª«¥„Àâ·°àºŸâªÉ«¬‰¥â

Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß·≈–‡À¡“– ¡μ“¡¢Õ∫‡¢μ«‘™“™’æ ‡¡◊ËÕ

¡’°“√·æ√à°√–®“¬¢Õß¡–‡√Áß¡“∑’Ë°√–¥Ÿ°Õ“®‡°‘¥

°√–¥Ÿ°À—°‰¥âßà“¬ ®÷ßμâÕß§«√√–«—ß„π°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬

ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß ‡À¡“– ¡·≈–‡°‘¥§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

·°àºŸâªÉ«¬ ‚¥¬‡©æ“–∫√‘‡«≥μâπ§Õ À√◊Õ C- spine

‡æ√“–¡’‚Õ°“ ‡°‘¥°“√°¥∑—∫‡ âπª√– “∑∑’Ë§«∫§ÿ¡

°“√À“¬„®‡ªìπ “‡Àμÿ„ÀâºŸâªÉ«¬‡ ’¬™’«‘μ‰¥â ´÷ËßºŸâªÉ«¬

¡–‡√Áß¡’ ‘Ëß∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥∑—Èß∑“ß√à“ß°“¬

·≈–®‘μ„® ¥—ßπ—Èπ æ¬“∫“≈μâÕß¡’ ¡√√∂π–¥—ß°≈à“«

‡æ◊Ë Õ „Àâ°“√æ¬“∫“≈·∫∫Õß§å√«¡∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ

¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–ª≈Õ¥¿—¬·°àºŸâªÉ«¬

4)  ¡√√∂π–¥â“π°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‚√§

‰∑√Õ¬¥å Õ¿‘ª√“¬º≈‰¥â«à“ ºŸâªÉ«¬‚√§‰∑√Õ¬¥å‡ªìπ

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√°“√√—°…“∑“ß‡«™»“ μ√å

π‘«‡§≈’¬√å„πª√‘¡“≥ Ÿß ÿ¥ ÷́Ëß¡’§«“¡·μ°μà“ßμ“¡

§«“¡·√ß√—ß ’¢Õß‰Õ‚Õ¥’π√—ß ’∑’Ë√—∫ª√–∑“π ¥—ßπ—Èπ

æ¬“∫“≈®÷ßμâÕß¡’ ¡√√∂π–¥—ß°≈à“« ‡æ◊ËÕπ”»“ μ√å

∑“ß‡«™»“ μ√åπ‘«‡§≈’¬√å¡“ª√–¬ÿ°μå„™â√à«¡°—∫

°√–∫«π°“√æ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕ«“ß·ºπ„Àâ°“√æ¬“∫“≈

·≈–¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß ‡À¡“– ¡ ·≈–°àÕ„Àâ

‡°‘¥§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·°à§π∑’ËÕ¬Ÿà√Õ∫¢â“ßºŸâªÉ«¬‰∑√Õ¬¥å

∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬‰Õ‚Õ¥’π√—ß ’¥â«¬

5)  ¡√√∂π–¥â“π°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‡¥Á°

Õ¿‘ª√“¬º≈‰¥â«à“ ºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√  à«π„À≠à

‰¡à “¡“√∂πÕππ‘ËßÊ ‡æ◊ËÕ∂à“¬¿“æ°“√μ√«®«‘π‘®©—¬‰¥â

μâÕß√—∫ª√–∑“π¬“§≈“¬§«“¡°—ß«≈/¬“πÕπÀ≈—∫

À√◊Õ¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á° “¡“√∂μ√«®‰¥â

¥—ßπ—Èπ æ¬“∫“≈μâÕß¡’ ¡√√∂π–¥—ß°≈à“« ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡¥Á°‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈– “¡“√∂

‡ΩÑ“√–«—ß ·°â ‰¢¿“«–·∑√° ấÕπ‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á«·≈–

∑—π∑à«ß∑’

 √ÿª‰¥â«à“  ¡√√∂π–¥â“π°“√æ¬“∫“≈∑—Èß 5

 ¡√√∂π– §◊Õ ¥â“π°“√æ¬“∫“≈æ◊Èπ∞“π ¥â“π°“√

æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‚√§À—«„® ¥â“π°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬

¡–‡√Áß ¥â“π°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‚√§‰∑√Õ¬¥å ·≈–

¥â“π°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‡¥Á° ‡ªìπ ¡√√∂π–∑’Ë¡’§«“¡

 ”§—≠„π°“√ªØ‘∫—μ‘∫∑∫“∑æ¬“∫“≈¥â“π°“√ªØ‘∫—μ‘

°“√æ¬“∫“≈‡æ√“–‡ªìπ°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à∑’Ë¡“√—∫

∫√‘°“√„πÀπà«¬‡«™»“ μ√åπ‘«‡§≈’¬√å ‡æ◊ËÕ„ÀâªØ‘∫—μ‘

°“√æ¬“∫“≈∑’Ëª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈– “¡“√∂«“ß·ºπ

°“√æ¬“∫“≈∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬

4. ¥â“π°“√∫√‘À“√ “√°—¡¡—πμ√—ß ’/ “√

‡¿ —™√—ß ’ Õ¿‘ª√“¬º≈‰¥â«à“ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√

μâÕß¡’°“√∫√‘À“√ “√°—¡¡—πμ√—ß ’/ “√‡¿ —™√—ß ’‡¢â“ Ÿà

√à“ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬ ¥—ßπ—Èπ æ¬“∫“≈μâÕß¡’ ¡√√∂π–

¥â“π°“√∫√‘À“√ “√¥—ß°≈à“«‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘

∫∑∫“∑¥â“π∫√‘À“√ “√°—¡¡—πμ√—ß ’ ·≈– “√‡¿ —™

√—ß ’‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬ºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√μ√«®

«‘π‘®©—¬∑’Ë¡’§«“¡∂Ÿ°μâÕß  ¡∫Ÿ√≥å ·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

·≈–æ¬“∫“≈ºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π‰¥â√—∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬®“°

°“√∑”ß“π ·≈–‰¥â√—∫ª√‘¡“≥√—ß ’πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬‡ªìπ
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‰ªμ“¡À≈—°°“√√—∫√—ß ’„ÀâπâÕ¬∑’Ë ÿ¥μ“¡§«“¡‡À¡“– ¡

5. ¥â“π°“√∫√‘À“√®—¥°“√ Õ¿‘ª√“¬º≈‰¥â«à“

æ¬“∫“≈μâÕß¡’ ¡√√∂π–¥â“π°“√∫√‘À“√®—¥°“√‡æ◊ËÕ

„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√μ√«®«‘π‘®©—¬/√—°…“∑’Ë∂Ÿ°μâÕß·≈–

 ¡∫Ÿ√≥å Õ’°∑—Èß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ·≈– “¡“√∂

«“ß·ºπ„Àâ°“√æ¬“∫“≈‰¥âÕ¬à“ß§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°ªí≠À“

´÷Ëß°“√®—¥°“√‡ªìπ°√–∫«π°“√°“√∑”ß“π°—∫∫ÿ§§≈

·≈–∑√—æ¬“°√‡æ◊ËÕ„Àâ∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬¢ÕßÕß§å°√

(æ«ß∑‘æ¬å ™—¬æ‘∫“≈ ƒ…¥‘Ï, 2551) °≈à“«§◊Õ °“√

∑”ß“π°—∫∫ÿ§§≈‡ªìπ°“√√à«¡¡◊Õ°—π„Àâ∫√‘°“√·≈–

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„Àâ¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈–¡’§ÿ≥¿“æ  à«π

∑√—æ¬“°√ °≈à“«§◊Õ ‡ªìπ°“√®—¥°“√°“√„™â “√
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¬ÿæ‘π Õ—ß ÿ‚√®πå (2558) æ∫«à“ °“√∑”ß“π‡ªìπ

∑’¡ ‡ªìπÀπ÷Ëß„π ¡√√∂π–¢ÕßÀ—«Àπâ“æ¬“∫“≈

‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π∑’Ëºà “π°“√√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ

‚√ßæ¬“∫“≈¡“μ√∞“π√–¥—∫ “°≈

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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«‘™“™’æ ‡π◊ËÕß®“°≈—°…≥–ß“π∑“ß‡«™»“ μ√å

π‘«‡§≈’¬√åπ—ÈπÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πμ√“¬®“°°“√‰¥â√—∫

√—ß ’‰¥â ®÷ßμâÕß¡’§«“¡√Õ∫§Õ∫„π°“√ªÆ‘∫—μ‘ß“π
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∂÷ß°“√¡’∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ëπà“‡™◊ËÕ∂◊Õ®– √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®„Àâ
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°“√æ¬“∫“≈, 2553) ·≈–°“√∑”ß“π√à«¡°—π‡ªìπ∑’¡

¢Õß√—ß ’·æ∑¬å π—°√—ß ’°“√·æ∑¬å π—°øî ‘° å°“√·æ∑¬å
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Abstract

Purpose: To study nursesû competency in nuclear medicine unit.

Design: Descriptive study using Delphi technique.

Methods: The participants were 20 experts from different professions including 4 radiologists,

3 physicists, 5 technologists, and 8 nurses. Three steps were used in this study. Step 1:

experts were interviewed regarding nursesû competency in nuclear medicine unit. Step 2: data

from step I were analyzed using content analysis. Then, the rating scale questionnaire on

nursesû competency in nuclear medicine unit was developed. All items in the questionnaire

were ranked by the prior 20 experts. Step 3: data were analyzed using median and interquatile

range. Then, the questionnaire with the median and interquatile range of each item was sent

to all previous experts for their confirmation. Data were analyzed again using median and

interquatile range to summarize the final findings.

Findings: Nursesû competency in nuclear medicine unit consisted of 6 aspects resulting

in 31 items. They were teaching and consultation (3 items), safety workplace management

(5 items), patient care (14 items), radioactive agent administration (2 items), management

(3 items), and professional attributes (4 items).

Conclusion: Nurse administrators can apply the findings of this research to prepare

competent nurses in nuclear medicine unit so that they can respond in an effective and

efficient manner.

Keywords: Nursesû Competency/  Nuclear Medicine Unit
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