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∫∑§«“¡«‘®—¬

∫∑§—¥¬àÕ

«—µ∂ÿª√– ß§å: ‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡ ¡√√∂π–·Ààßµπ·≈–°“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«
µàÕæƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§µâÕÀ‘π

√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬: °“√«‘®—¬·∫∫°÷Ëß∑¥≈Õß

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬: °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß §◊Õ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§µâÕÀ‘π∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß ∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π§≈‘π‘°
‚√§µâÕÀ‘π ·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ°¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈®ÿÃ“≈ß°√≥å §—¥‡≈◊Õ°µ“¡‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥ ®”π«π 60 √“¬ ·∫àß
‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß 30 √“¬ °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 30 √“¬ ‚¥¬®—∫§Ÿà¥â“π ‡æ» √–¥—∫°“√»÷°…“ √“¬‰¥â ·≈–‚√§ª√–®”µ—«
°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈µ“¡ª°µ‘ ·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡ ¡√√∂π–·Ààßµπ
·≈–°“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—« ª√–°Õ∫¥â«¬ 4 ¢—ÈπµÕπ §◊Õ 1) °“√ª√–‡¡‘π∑“ß ¿“æ √’√«‘∑¬“·≈–
°“√°√–µÿâπ∑“ßÕ“√¡≥å 2) °“√„Àâ§”·π–π”À√◊Õ°“√„™â§”æŸ¥™—°®Ÿß 3) °“√‡√’¬π√Ÿâºà“πµ—«·∫∫À√◊Õ
ª√– ∫°“√≥å¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ ·≈– 4) ª√– ∫°“√≥å∑’Ë°√–∑” ”‡√Á®‰¥â¥â«¬µπ‡Õß ·≈–°“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«
„π 4 ¥â“π §◊Õ ¥â“πÕ“√¡≥å ¥â“π°“√ª√–‡¡‘π§à“ ¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ¥â“π∑√—æ¬“°√ ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§µâÕÀ‘π ¡’§à“¥—™π’§«“¡µ√ß‡™‘ß
‡π◊ÈÕÀ“ ‡∑à“°—∫ .80 ¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘ÏÕ—≈øÉ“¢Õß§√Õπ∫“§ ‡∑à“°—∫ .84 «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬À“§à“‡©≈’Ë¬
 à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π  ∂‘µ‘ Paired-t test ·≈– ∂‘µ‘ One-way ANOVA

º≈°“√«‘®—¬:
1) §à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππæƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§µâÕÀ‘π À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ

 Ÿß°«à“°àÕπ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

* æ¬“∫“≈«‘™“™’æ √æ. ®ÿÃ“≈ß°√≥å

**√Õß»“ µ√“®“√¬å §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬
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Abstract
Purpose: To examine the effect of the self-efficacy and family support enhancement program
on health promoting behaviors among glaucoma disease elderly patients.

Design: Quasi-experimental research.

Method: The subjects comprised of 60 elderly patients with glaucoma disease at glaucoma
clinics, King Chulalongkorn Memorial Hospital of the Thai Red Cross Society. They were
selected according to the inclusion criteria, 30 subjects for each group. Sex, education,
income, and disease were matched. The control group received routine nursing care and the
experimental group received the self-efficacy and social support enhancement program.
The program consisted of 4 steps: 1) physiological assessment and affective states stimula-
tion, 2) verbal persuasion, 3) vicarious experiences and, 4) enactive mastery experiences and
family supports in terms of emotion, appraisal, information, and instrumental support. Health
promoting behaviors were assessed using a modified version of the health promoting
questionnaire for glaucoma elderly patients. The questionnaire was tested for content validity
with the CVI of .80. Its Cronbachûs alpha coefficient was .84. Data were analyzed using mean,
standard deviation, paired-t test and One-way ANOVA.

Finding:

1) The mean score of health promoting behaviors of elderly patients with glaucoma
disease after receiving the self-efficacy and family support enhancement program was
significantly higher than that before receiving the program (p < .05).

2) The mean score of health promoting behaviors of elderly patients with glaucoma
disease in the experimental group after receiving the self-efficacy and family support
enhancement program was significantly higher than that of the control group (p < .05).

Conclusion: The self-efficacy and family support enhancement program could improve health
promoting behaviors among elderly patients with glaucoma and it is better than routine nursing care.

Keywords: Self-efficacy / Family support / Health promoting behaviors

2) §à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππæƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§µâÕÀ‘π À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ
 Ÿß°«à“ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§µâÕÀ‘π∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈µ“¡ª°µ‘ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

 √ÿª: ‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡ ¡√√∂π–·Ààßµπ·≈–°“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—« àßº≈„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§µâÕÀ‘π
¡’æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥’¢÷Èπ·≈–¥’°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈µ“¡ª°µ‘

§” ”§—≠:  ¡√√∂π–·Ààßµπ / °“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—« / æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
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§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“

µâÕÀ‘π‡ªìπ‚√§∑“ßµ“∑’Ë®—¥«à“‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß‚√§

Àπ÷Ëß∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß°“√

µ“∫Õ¥∑’Ë‰¡à “¡“√∂°≈—∫¡“¡Õß‡ÀÁπ‰¥â ‚¥¬§“¥«à“¡’

§πµ“∫Õ¥®“°‚√§µâÕÀ‘π§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 15 ¢Õß§π

µ“∫Õ¥∑—Ë«‚≈° (Quigley, 1996; Resnikoff et al.,

2004)  ”À√—∫„πª√–‡∑»‰∑¬ ¡’√“¬ß“π°“√ ”√«®

¢Õß§≥–∑”ß“π‚§√ß°“√ªÑÕß°—πµ“∫Õ¥·≈–§«∫§ÿ¡

 “¬µ“æ‘°“√ (2539) æ∫«à“ Õ—µ√“§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§

µâÕÀ‘π„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 6.12 (√®‘µ

µŸâ®‘π¥“ ·≈–§≥–, 2544)

‚√§µâÕÀ‘π‡ªìπ‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°°“√¡’§«“¡¥—π„π

≈Ÿ°µ“ Ÿß  àßº≈„Àâ‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß¢—È«ª√– “∑µ“

√à«¡°—∫°“√‡°‘¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬≈“π “¬µ“ ¡’º≈„Àâ°“√

¡Õß‡ÀÁπ Ÿ≠‡ ’¬‰ª ´÷ËßÀ“°‰¡à ‰¥â√—∫°“√√—°…“∑’Ë∂Ÿ°

µâÕß·≈–‡À¡“– ¡®–∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–µ“∫Õ¥Õ¬à“ß∂“«√

(π‘¿“ «—∏π‡«§‘π, 2543) ´÷Ëß·π«∑“ß°“√ªÑÕß°—π‰¡à

„Àâ¿“«–¢Õß‚√§µâÕÀ‘π≈ÿ°≈“¡¡“°¢÷Èππ—Èπ §◊Õ °“√¡’

æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡À¡“– ¡®–™à«¬≈¥

§«“¡√ÿπ·√ß ¬—∫¬—ÈßÀ√◊Õ™–≈Õ§«“¡°â“«Àπâ“¢Õß‚√§

Õ’°∑—Èß¬—ß§ß‰«â´÷Ëß°“√¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’

æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‡ªìπ°“√°√–∑”

À√◊ÕªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡∑“ß¥â“π∫«°∑’Ë· ¥ßÕÕ°∂÷ß

§«“¡ “¡“√∂¢Õß∫ÿ§§≈„π°“√§ß‰«âÀ√◊Õ¬°√–¥—∫

 ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ§«“¡º“ ÿ° (Pender, 1996) ¥—ßπ—Èπ

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§µâÕÀ‘π®÷ß§«√¡’æƒµ‘°√√¡∑’Ë àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

°≈à“«§◊Õ ¡“√—∫°“√µ√«® ÿ¢¿“æÕ¬à“ß ¡ÌË“‡ ¡Õ √—∫-

ª√–∑“π¬“·≈–À¬Õ¥µ“µ“¡§” —Ëß·æ∑¬åÕ¬à“ß

‡§√àß§√—¥ ¢Õ§”ª√÷°…“·≈–· «ßÀ“§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫

‚√§ πÕ°®“°π’È §«√¡’°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬

„Àâ·¢Áß·√ßÕ¬Ÿà‡ ¡Õ ‚¥¬ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë‡À¡“– ¡

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√ À≈’°‡≈’Ë¬ß

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë∑”„Àâ§«“¡¥—π¿“¬„π≈Ÿ°µ“ Ÿß¢÷Èπ (Wilson,

1994) ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§µâÕÀ‘π§«√¡’ —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’°—∫

∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ Õ—π‰¥â·°à §√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕπ ·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë

∑’¡ ÿ¢¿“æ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ·À≈àß π—∫ πÿπ·°àºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§

µâÕÀ‘π „π¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ °”≈—ß„® ÷́Ëß®–™à«¬≈¥

§«“¡µ÷ß‡§√’¬¥·≈–‰¥â√—∫¢âÕ·π–π”„π°“√‡º™‘≠ªí≠À“

·≈–¡’°“√„™â‡«≈“∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà¢Õß™’«‘µ„π°“√æ—≤π“

∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥ ‡™àπ ‰¡à§‘¥«à“µπ‰√â§«“¡ “¡“√∂

æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§µâÕÀ‘π

¥—ß°≈à“«π’È ¡’º≈µàÕ°“√ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ®Õª√– “∑µ“

∂Ÿ°∑”≈“¬®“°¿“«–§«“¡¥—π„π≈Ÿ°µ“ Ÿß

®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡ æ∫ªí≠À“

æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§µâÕÀ‘π

‡√◊ÈÕ√—ß„π¥â“π°‘®°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬

µË” ÿ¥ ( ÿ™“¥“ ¿—∑√¡ß§≈ƒ∑∏‘Ï, 2542) ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß

°—∫°“√»÷°…“¢Õß ™«≈’ ‚¶…‘µ∑“¿‘«—∏πå (2534) æ∫«à“

ºŸâªÉ«¬‚√§µâÕÀ‘π‡√◊ÈÕ√—ß¡’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬πâÕ¬ ∑—Èßπ’È

‡æ√“–‚√§µâÕÀ‘π‡√◊ÈÕ√—ß∑”„Àâ°“√¡Õß‡ÀÁπ≈¥≈ß ‡ªìπ

‡Àµÿ„Àâ≈¥°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬≈ß ‚¥¬„π à«πæƒµ‘°√√¡

¥â“π‚¿™π“°“√ æ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§µâÕÀ‘π¥◊Ë¡™“

À√◊Õ°“·ø‡ªìπª√–®”∑ÿ°«—π √âÕ¬≈– 25 ·≈–¡’°“√

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑Õ¥À√◊Õª√ÿß¥â«¬°–∑‘‡°◊Õ∫∑ÿ°«—π

√âÕ¬≈– 22.5 ( ÿ™“¥“ ¿—∑√¡ß§≈ƒ∑∏‘Ï, 2542) ª√–°Õ∫

°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§µâÕÀ‘π¡’°“√¡Õß‡ÀÁπ≈¥≈ß °“√√—∫√Ÿâ

√ ™“µ‘·≈–°≈‘ËπÕ“À“√≈¥≈ß‰ª¥â«¬ ‡∫◊ËÕÕ“À“√

·≈–®“°º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“√—∫ª√–∑“π‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡¥—π

„π≈Ÿ°µ“ ∑”„Àâ¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–‡∫◊ËÕÕ“À“√ §≈◊Ëπ‰ â

Õ“‡®’¬π ∑âÕß‡ ’¬À√◊Õ‡ ’¬ ¡¥ÿ≈¢Õß‚ª·µ ‡ ’́¬¡‰¥â

(ª√“≥’ ∑Ÿâ ‰æ‡√“–, 2551) ·≈–¡’√“¬ß“π°“√»÷°…“

æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬µâÕÀ‘π¡’ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫

µàÕ ÿ¢¿“æ „π¥â“π§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“ ‡π◊ËÕß®“°

æ¬“∏‘ ¿“æ¢Õß‚√§‰¡à· ¥ßÕ“°“√Õ¬à“ß™—¥‡®π

‰¡à¡’Õ“°“√ª«¥ ∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬µâÕß¡“æ∫·æ∑¬åÕ¬à“ß

√’∫¥à«π ºŸâªÉ«¬®÷ß‰¡àªØ‘∫—µ‘µ“¡§”·π–π”¢Õß·æ∑¬å

‡™àπ ‰¡à¡“µ√«®µ“¡π—¥ ‰¡à√—∫ª√–∑“π¬“ À√◊Õ

À¬Õ¥µ“‰¡à∂Ÿ°µâÕß (Ashburn et. al., 1980;

Zimmerman & Zalta, 1983) ‚¥¬æ∫«à“  à«π„À≠à
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ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®–¡“æ∫·æ∑¬å‡¡◊ËÕ°“√¡Õß‡ÀÁπ·≈–≈“π

 “¬µ“ Ÿ≠‡ ’¬·≈â« ( ÿ™“¥“ ¿—∑√¡ß§≈ƒ∑∏‘Ï, 2542)

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß  ÿ°—≠≠“ »√’ ßà“ (2550)

æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‚√§µâÕÀ‘π™π‘¥ª∞¡¿Ÿ¡‘‰¡à¡“µ√«®µ“¡π—¥

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 27.5 ª√–°Õ∫°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ

‚√§µâÕÀ‘π ®–¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√¡Õß‡ÀÁπ≈¥≈ß

µâÕßæ÷Ëßæ“ºŸâÕ◊Ëπ¡“°¢÷Èπ ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°‰√â§«“¡ “¡“√∂

 àßº≈µàÕ§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π ¡√√∂π–·Ààßµπ„π°“√

ªØ‘∫—µ‘µπ„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß (Donmez, Gokkoca, &

Dedeoglu, 2005) π”‰ª Ÿà°“√·¬°µ—«ÕÕ°®“° —ß§¡

¡’¿“«–‡§√’¬¥ «‘µ°°—ß«≈´÷¡‡»√â“ ∑âÕ·∑â ‡∫◊ËÕÕ“À“√

πÕπ‰¡àÀ≈—∫ (√®‘µ µŸâ®‘π¥“ ·≈–§≥–, 2544) ¢“¥

§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“ (Pappa et al., 2006)

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ≈¥≈ß (Freeman et al., 2008; Cowdin

et al., 2008) ´÷Ëß§«“¡‡§√’¬¥·≈–§«“¡«‘µ°°—ß«≈¡’

º≈µàÕ√–¥—∫§«“¡¥—π¿“¬„π≈Ÿ°µ“ ∑”„Àâ√–¥—∫§«“¡

¥—π¿“¬„π≈Ÿ°µ“‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ‰¥â (Õ“√’  ÿ®‘¡π— °ÿ≈, 2542;

Grossman & Swartwout, 1999) ‚¥¬æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬

‚√§µâÕÀ‘π‡√◊ÈÕ√—ß¡’§«“¡«‘µ°°—ß«≈ Ÿß°«à“ª√–™“°√ª°µ‘

‚¥¬‡©æ“–ºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 60 ªï

®“°æƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§µâÕÀ‘π∑’Ë‰¡à

‡À¡“– ¡ ¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ Õ“® àßº≈„Àâ‡°‘¥§«“¡

√ÿπ·√ß¢Õß‚√§‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ‡°‘¥¿“«– “¬µ“æ‘°“√

À√◊Õµ“∫Õ¥‰¥â ¥—ßπ—Èπ °“√ àß‡ √‘¡æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

„πºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§µâÕÀ‘π®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë®”‡ªìπ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ

°“√™–≈Õ·≈–§«∫§ÿ¡Õ“°“√¢Õß‚√§ ‚¥¬æ∫«à“

°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßµπ·≈–Õ‘∑∏‘æ≈ —¡æ—π∏¿“æ

√–À«à“ß∫ÿ§§≈¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫æƒµ‘°√√¡

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§µâÕÀ‘π‡√◊ÈÕ√—ß ( ÿ™“¥“

¿—∑√¡ß§≈ƒ∑∏‘Ï, 2542) ·≈–¡’°“√»÷°…“ æ∫«à“ °“√

√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßµπ¡’º≈∑“ß∫«°µàÕæƒµ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ·≈–°“√§«∫§ÿ¡‚√§¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß

(Kanbara et al., 2008; Martin et al., 2008; Carroll,

1995) ·≈–ªí®®—¬∑’Ë¡’§à“‡©≈’Ë¬Õ‘∑∏‘æ≈¢π“¥„À≠à

‰¥â·°à ·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ Õ—µ¡‚π∑—»πå °“√

√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–„πµπ‡Õß ·≈– —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—«

(≈‘«√√≥ Õÿππ“¿‘√—°…å ·≈–ªî¬“≥’ §≈â“¬π‘≈, 2550)

°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßµπ §◊Õ §«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ

‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë®–

°√–∑”æƒµ‘°√√¡„Àâ‡ªìπº≈ ”‡√Á® (Bandura, 1997)

‚¥¬∫ÿ§§≈ ”§—≠ §√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕπ À√◊Õ∫ÿ§≈“°√

∑“ß°“√·æ∑¬å¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√‡æ‘Ë¡À√◊Õ≈¥æƒµ‘°√√¡

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ πÕ°®“°π—Èπ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπ«—¬∑’Ë¡’

‡§√◊Õ¢à“¬∑“ß —ß§¡≈¥≈ß ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«π„À≠à®–¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å„°≈â™‘¥°—∫∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—« ‚¥¬

§√Õ∫§√—«®–‡ªìπ·À≈àß π—∫ πÿπ∑’Ë ”§—≠∑’Ë∑”„ÀâºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ‡°‘¥·√ß®Ÿß„®„π°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡ ‡ªìπ°—π™π

√Õß√—∫§«“¡‡§√’¬¥  àßº≈µàÕ¥â“π®‘µ„® ∑”„Àâ∫ÿ§§≈

¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈°“√

ª√–‡¡‘π∑’Ëµ√ßµ“¡®√‘ß  “¡“√∂π”‰ª·°â ‰¢ªí≠À“

∑“ß¥â“πæƒµ‘°√√¡∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â √«¡∑—Èßº≈®“°¥â“π

®‘µ„® àßº≈µàÕ¥â“π √’√«‘∑¬“‚¥¬ àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥ ÿ¢¿“æ

°“¬¥’ (Keeling et al., 1996) „π°“√ π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡µ“¡·π«§‘¥¢Õß House (1981) °≈à“««à“

°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡‡ªìπªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∫ÿ§§≈

∑’Ë¡’°“√™à«¬‡À≈◊Õ°—π¥â“πµà“ßÊ ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√—° §«“¡

ºŸ°æ—π §«“¡‡Õ“„®„ à ´÷Ëß∑”„Àâ‡°‘¥°“√‰«â«“ß„®

¥—ßπ—Èπ ‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§µâÕÀ‘π¡’æƒµ‘°√√¡

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡À¡“– ¡ ºŸâ«‘®—¬®÷ß„™â∑ƒ…Æ’°“√

√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß¢Õß Bandura (1997)

´÷Ëß∂◊Õ‰¥â«à“‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë “¡“√∂∑”π“¬°“√

ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈·≈–°“√§ßÕ¬Ÿà¢Õß

æƒµ‘°√√¡ √à«¡°—∫·π«§‘¥·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¢Õß

House (1981) ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ·π«§‘¥∑’Ë „Àâ°“√

 π—∫ πÿπ∑—Èß¥â“πÕ“√¡≥å °“√ª√–‡¡‘π§à“ ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“«

 “√ ·≈–¥â“π∑√—æ¬“°√ ∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§µâÕÀ‘π‰¥â

ª√–‚¬™πå∑—Èß∑“ßµ√ß·≈–∑“ßÕâÕ¡ πÕ°®“°π’È °“√

°√–µÿâπ‡µ◊Õπ‡ªìπÕ’°°≈«‘∏’Àπ÷Ëß∑’Ë„™â‡æ◊ËÕª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ‡ªìπ ‘Ëß™’Èπ”∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥æƒµ‘°√√¡

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ëæ÷ßª√“√∂π“ (»‘√‘≈—°…≥å  «à“ß«ß»å ‘π,
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2540) ºŸâ«‘®—¬®÷ß‰¥âπ”°“√°√–µÿâπ‡µ◊Õπ‚¥¬°“√„™â

‚∑√»—æ∑å Õ∫∂“¡∂÷ßªí≠À“ ·≈–Õÿª √√§ „Àâ§”·π–π”

·≈–„Àâ°”≈—ß„®„π°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

¡“‡ªìπ°‘®°√√¡Àπ÷Ëß„π°“√ √â“ß‚ª√·°√¡„π§√—Èßπ’È

´÷Ëß‚ª√·°√¡π’È àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§µâÕÀ‘π¡’§«“¡

‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π ¡√√∂π–·Ààßµπ„π°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‚¥¬¡’§√Õ∫§√—«‡ªìπ à«π√à«¡„π

°“√ π—∫ πÿπ„ÀâªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë∂Ÿ°

µâÕß‡À¡“– ¡·≈–µàÕ‡π◊ËÕß  “¡“√∂§«∫§ÿ¡§«“¡

√ÿπ·√ß¢Õß‚√§‰¥â °àÕ„Àâ‡°‘¥§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
1. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§µâÕÀ‘π °àÕπ·≈–À≈—ß‰¥â√—∫

‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡ ¡√√∂π–·Ààßµπ·≈–°“√

 π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«

2. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§µâÕÀ‘π √–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë‰¥â

√—∫‚ª√·°√¡œ °—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë ‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈

µ“¡ª°µ‘

 ¡¡µ‘∞“π°“√«‘®—¬
1. æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ

‚√§µâÕÀ‘π„π°≈ÿà¡∑¥≈ÕßÀ≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√

 àß‡ √‘¡ ¡√√∂π–·Ààßµπ·≈–°“√ π—∫ πÿπ®“°

§√Õ∫§√—«¥’°«à“°àÕπ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡

2. æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ

‚√§µâÕÀ‘π„π°≈ÿà¡∑’Ë ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡

 ¡√√∂π–·Ààßµπ·≈–°“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«

¥’°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈µ“¡ª°µ‘

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß (Quasi-

experimental research) ·∫∫ Õß°≈ÿà¡«—¥°àÕπ·≈–

À≈—ß°“√∑¥≈Õß (The pretest-posttest control

group design)

ª√–™“°√ §◊Õ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ™“¬·≈–À≠‘ß∑’Ë‰¥â√—∫

°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§µâÕÀ‘π∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 60 ªï∫√‘∫Ÿ√≥å

¢÷Èπ‰ª

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß §◊Õ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ™“¬·≈–À≠‘ß∑’Ë‰¥â

√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§µâÕÀ‘π Õ“¬ÿ 60 ªï∫√‘∫Ÿ√≥å

¢÷Èπ‰ª ∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π§≈‘π‘°‚√§µâÕÀ‘π ·ºπ°

ºŸâªÉ«¬πÕ°‚√§®—°…ÿ ‚√ßæ¬“∫“≈®ÿÃ“≈ß°√≥å ®”π«π

60 §π (°≈ÿà¡∑¥≈Õß 30 §π ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 30

§π) ‚¥¬§—¥‡≈◊Õ°µ“¡ –¥«° (Convenience

sampling) µ“¡§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑’Ë°”Àπ¥ §◊Õ

1) ‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬°“√√—∫ª√–∑“π¬“À√◊Õ

À¬Õ¥µ“‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—πµ“

2) ‰¡à¡’‚√§·∑√°´âÕπ ‡™àπ µ“∫Õ¥ Õß¢â“ß ÀŸµ÷ß

3)  “¡“√∂µ‘¥µàÕ∑“ß‚∑√»—æ∑å‰¥â

4) ¡’ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«∑’Ë‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈À≈—°¡“

¥â«¬·≈–¬‘π¥’„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√«‘®—¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

1. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

ª√–°Õ∫¥â«¬

1.1 ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–

¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫‚√§·≈–°“√√—°…“

1.2 ·∫∫ Õ∫∂“¡æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§µâÕÀ‘π ºŸâ«‘®—¬¥—¥·ª≈ß®“°

·∫∫ Õ∫∂“¡æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬

 ŸßÕ“¬ÿ‚√§µâÕÀ‘π‡√◊ÈÕ√—ß¢Õß  ÿ™“¥“ ¿—∑√¡ß§≈ƒ∑∏‘Ï

(2542) ∑’Ë √â“ß®“°·π«§‘¥°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß

Pender (1996) ¡’¢âÕ§”∂“¡∑—ÈßÀ¡¥ 47 ¢âÕ ª√–‡¡‘π

6 ¥â“π §◊Õ §«“¡√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ ÿ¢¿“æ °‘®°√√¡°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¿“«–‚¿™π“°“√  —¡æ—π∏¿“æ°—∫

∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ °“√æ—≤π“∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥ ·≈–°“√¢®—¥
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§«“¡‡§√’¬¥ ≈—°…≥–§”µÕ∫‡ªìπ¡“µ√«—¥ª√–¡“≥§à“

4 √–¥—∫ µ—Èß·µà ‰¡à‡§¬ªØ‘∫—µ‘‡≈¬ (1 §–·ππ) ∂÷ß ªØ‘∫—µ‘

 ¡Ë”‡ ¡Õ (4 §–·ππ) §–·ππ¡“° À¡“¬∂÷ß ¡’

æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥’

2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√∑¥≈Õß §◊Õ ‚ª√·°√¡

°“√ àß‡ √‘¡ ¡√√∂π–·Ààßµπ·≈–°“√ π—∫ πÿπ∑“ß

 —ß§¡ ‚¥¬ √â“ß¢÷Èπµ“¡∑ƒ…Æ’§«“¡ “¡“√∂¢Õß

µπ‡Õß (Bandura, 1997) √à«¡°—∫·π«§‘¥·√ß

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ (House, 1981) ∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬

·ºπ¥”‡π‘π°“√µ“¡‚ª√·°√¡ ·ºπ°“√ Õπ  ◊ËÕ

ª√–°Õ∫°“√ “∏‘µ°“√À¬Õ¥µ“  ◊ËÕ°“√ Õπ ‰¥â·°à

µ—«·∫∫ —≠≈—°…≥å¿“ææ≈‘°·≈–«’¥’∑—»πå ·≈–§Ÿà¡◊Õ

°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬

 ŸßÕ“¬ÿ‚√§µâÕÀ‘π ´÷ËßºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ®“°°“√∑∫∑«π

«√√≥°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‚√§µâÕÀ‘π ‚¥¬‚ª√·°√¡œ

ª√–°Õ∫¥â«¬ 4 ¢—ÈπµÕπ §◊Õ 1) °“√ª√–‡¡‘π∑“ß

 ¿“æ √’√«‘∑¬“·≈–°“√°√–µÿâπ∑“ßÕ“√¡≥å 2) °“√

„Àâ§”·π–π”À√◊Õ°“√„™â§”æŸ¥™—°®Ÿß 3) °“√‡√’¬π√Ÿâºà“π

µ—«·∫∫À√◊Õª√– ∫°“√≥å¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ ·≈– 4) ª√– ∫°“√≥å

∑’Ë°√–∑” ”‡√Á®‰¥â¥â«¬µπ‡Õß ·≈–°“√ π—∫ πÿπ®“°

§√Õ∫§√—« „π 4 ¥â“π §◊Õ ¥â“πÕ“√¡≥å ¥â“π°“√

ª√–‡¡‘π§à“ ¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ·≈–¥â“π∑√—æ¬“°√

3. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ°”°—∫°“√∑¥≈Õß ª√–°Õ∫¥â«¬

3.1 ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßµπ

¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§µâÕÀ‘π„π°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ  √â“ß¢÷Èπµ“¡∑ƒ…Æ’§«“¡ “¡“√∂

¢Õßµπ‡Õß (Bandura, 1997) ¡’¢âÕ§”∂“¡∑—ÈßÀ¡¥

18 ¢âÕ ≈—°…≥–§”µÕ∫‡ªìπ·∫∫≈‘‡§‘√å∑ 4 √–¥—∫ §◊Õ

¡—Ëπ„®¡“° (4 §–·ππ) ∂÷ß ‰¡à¡—Ëπ„® (1 §–·ππ) ‡°≥±å

ºà“π°“√°”°—∫°“√∑¥≈Õß §◊Õ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßµâÕß‰¥â

§–·ππ√âÕ¬≈– 80 ¢÷Èπ‰ª

3.2 ·∫∫ Õ∫∂“¡·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°

§√Õ∫§√—«¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§µâÕÀ‘π„π°“√ªØ‘∫—µ‘

æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ºŸâ«‘®—¬¥—¥·ª≈ß®“°·∫∫

 Õ∫∂“¡°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¢Õß «“ π“ øÿÑßøŸ

(2548) ´÷Ëß‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë„™âª√–‡¡‘π°≈ÿà¡ºŸâ Ÿß-

Õ“¬ÿ‚√§µâÕÀ‘π ∑’Ë „™â·π«§‘¥¢Õß House (1981)

ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ§”∂“¡ 14 ¢âÕ ≈—°…≥–§”µÕ∫‡ªìπ

·∫∫≈‘‡§‘√å∑ 4 √–¥—∫ §◊Õ ¡“° (4 §–·ππ) ∂÷ß ‰¡à

‡§¬‰¥â√—∫ (1 §–·ππ) ‡°≥±åºà“π°“√°”°—∫°“√∑¥≈Õß

§◊Õ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßµâÕß‰¥â§–·ππ√âÕ¬≈– 80 ¢÷Èπ‰ª

3.3 °“√µ‘¥µ“¡∑“ß‚∑√»—æ∑å ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√

´—°∂“¡Õ“°“√∑—Ë«‰ª °“√„Àâ§”·π–π” °“√ªØ‘∫—µ‘

æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ °“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·≈–

°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

°“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ‡§√◊ËÕß¡◊Õ

‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡ ¡√√∂π–·Ààßµπ·≈–

°“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—« ºà“π°“√µ√«® Õ∫§«“¡

∂Ÿ°µâÕß ‡À¡“– ¡¢Õß‡π◊ÈÕÀ“ ¿“…“ √Ÿª·∫∫ ·≈–

§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß°‘®°√√¡ µ≈Õ¥®π°“√®—¥≈”¥—∫

‡π◊ÈÕÀ“ ·≈–§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß‡«≈“„π·µà≈–°‘®°√√¡

§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß ◊ËÕ®“°ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ ®”π«π 5 §π

®“°π—Èπ π”‡§√◊ËÕß¡◊Õ‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ

‚√§µâÕÀ‘π ∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘„°≈â‡§’¬ß°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë

»÷°…“®”π«π 3 √“¬ æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß “¡“√∂

‡¢â“„®‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë Õπ „π à«π¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡‰¥â§à“

¥—™π’§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡æƒµ‘°√√¡

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–

·Ààßµπ ·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

®“°§√Õ∫§√—« ‡∑à“°—∫ .80, .90 ·≈– .80 µ“¡≈”¥—∫

À≈—ß®“°π—Èππ”·∫∫ Õ∫∂“¡‰ªÀ“§«“¡‡∑’Ë¬ß¢Õß

‡§√◊ËÕß¡◊Õ ‚¥¬π”‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§µâÕÀ‘π

∑’Ë¡’≈—°…≥–‡™àπ‡¥’¬«°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“ ®”π«π

20 §π ‚¥¬„™â Ÿµ√ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈øÉ“¢Õß§√Õπ∫“§

‰¥â§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß‡∑à“°—∫ .84, .76 ·≈– .81 µ“¡

≈”¥—∫
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°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
ß“π«‘®—¬π’È ‰¥â√—∫Õπÿ¡—µ‘®“°§≥–°√√¡°“√

æ‘®“√≥“®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π§π §≥–·æ∑¬»“ µ√å

®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ‚√ßæ¬“∫“≈®ÿÃ“≈ß°√≥å

 ¿“°“™“¥‰∑¬ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 7 ‡¡…“¬π 2554 ºŸâ«‘®—¬

¥”‡π‘π°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‚¥¬°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬¥â«¬§«“¡ ¡—§√„® ‚¥¬™’È·®ß

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬ ¢—ÈπµÕπ°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

·≈–√–¬–‡«≈“¢Õß°“√«‘®—¬ æ√âÕ¡∑—Èß™’È·®ß„Àâ∑√“∫∂÷ß

 ‘∑∏‘Ï¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„π°“√µÕ∫√—∫À√◊ÕªØ‘‡ ∏

°“√‡¢â“√à«¡„π°“√«‘®—¬ ¢âÕ¡Ÿ≈µà“ßÊ ∂◊Õ‡ªìπ§«“¡≈—∫

¢âÕ¡Ÿ≈∂Ÿ°π”‡ πÕ„π¿“æ√«¡ ‰¡à¡’°“√‡ªî¥‡º¬™◊ËÕ

·≈–π“¡ °ÿ≈∑’Ë·∑â®√‘ßºŸâ«‘®—¬æ∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

°“√¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß
°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ºŸâ«‘®—¬‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈µ“¡

·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡

æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§µâÕÀ‘π

(Pre-test) ®“°π—Èπ ºŸâ«‘®—¬∑”°“√π—¥ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ’°§√—Èß

„π —ª¥“Àå∑’Ë 4 ‡æ◊ËÕ¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ„Àâ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß

ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§µâÕÀ‘π (Post-test) ‚¥¬„π√–¬–‡«≈“

4  —ª¥“Àå°àÕπ«—π∑’ËºŸâ«‘®—¬π—¥ °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡“√—∫°“√

µ√«®µ“¡·æ∑¬åπ—¥µ“¡ª°µ‘ ‚¥¬‰¥â√—∫§”·π–π”

®“°æ¬“∫“≈ª√–®”°“√·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ°µ“¡ª°µ‘

°≈ÿà¡∑¥≈Õß ºŸâ«‘®—¬‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈µ“¡

·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫‚√§·≈–

°“√√—°…“ ·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§µâÕÀ‘π (Pre-test) °≈ÿà¡∑¥≈Õß

‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡ ¡√√∂π–·≈–°“√

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°ºŸâ«‘®—¬‡ªìπ‡«≈“ 4  —ª¥“Àå ¥—ßπ’È

§√—Èß∑’Ë 1 ( —ª¥“Àå∑’Ë 1)

1. ºŸâ«‘®—¬‡¢â“æ∫°≈ÿà¡∑¥≈Õß ·π–π”µ—«

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°‘®°√√¡ ·≈–ª√–‚¬™πå∑’Ë ‰¥â√—∫

ª√–‡¡‘π·≈–‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®

2. ºŸâ«‘®—¬æŸ¥™—°®Ÿß„Àâ°”≈—ß„® „Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«

°—∫‚√§·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

∑—Èß 6 ¥â“π °—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·≈–≠“µ‘À√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈

‚¥¬„™â¿“ææ≈‘°·≈–¥Ÿ«’¥’∑—»πå‡ªìπ°“√π”‡ πÕµ—«·∫∫

·°à°≈ÿà¡∑¥≈Õß „™â‡«≈“„π°“√ Õπ 15 π“∑’

3. ºŸâ«‘®—¬ “∏‘µ°“√À¬Õ¥µ“ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

¢Õß¥«ßµ“ ·≈–®—¥„Àâ°≈ÿà¡∑¥≈Õß®—∫§Ÿà°—∫≠“µ‘À√◊Õ

ºŸâ¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕΩñ°∑—°…–°“√À¬Õ¥µ“ ·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

¢Õß¥«ßµ“Õ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’ „™â‡«≈“ 30 π“∑’

4. ºŸâ«‘®—¬Õ∏‘∫“¬·≈–·π–π”‡°’Ë¬«°—∫°“√

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡„Àâ·°à ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«„π

4 ¥â“π ‰¥â·°à ¥â“πÕ“√¡≥å‚¥¬„Àâ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«

¥Ÿ·≈–‡Õ“„®„ à Àà«ß„¬ ‰«â«“ß„® ·≈–√—∫øíß§«“¡§‘¥

‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§µâÕÀ‘π ¥â“π°“√ª√–‡¡‘π§à“‚¥¬

„Àâ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¬âÕπ°≈—∫‡°’Ë¬«°—∫

°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈¢à“«

 “√‚¥¬„Àâ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ §”·π–π”

‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ‡À¡“– ¡

·°àºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë∫â“π ·≈–¥â“π∑√—æ¬“°√‚¥¬„Àâ ¡“™‘°

„π§√Õ∫§√—«„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§µâÕÀ‘π„Àâ

‰¥â√—∫ ‘Ëß¢Õß À√◊Õ∫√‘°“√µà“ßÊ ∑’Ë®”‡ªìπ ”À√—∫°“√

ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«

À√◊Õ≠“µ‘  “¡“√∂‡¢â“„®·≈–„Àâ°“√ π—∫ πÿπºŸâ Ÿß-

Õ“¬ÿ‚√§µâÕÀ‘π‰¥âÕ¬à“ß§√Õ∫§≈ÿ¡‡¡◊ËÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ¬Ÿà∑’Ë∫â“π

æ√âÕ¡∑—Èß·®°§Ÿà¡◊Õ°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§µâÕÀ‘π °àÕπ°≈—∫∫â“π

§√—Èß∑’Ë 2-3 ( —ª¥“Àå∑’Ë 2-3) °≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫

°“√ π—∫ πÿπµ‘¥µ“¡„Àâ§”ª√÷°…“ §”·π–π”®“°

ºŸâ«‘®—¬∑“ß‚∑√»—æ∑å —ª¥“Àå≈–§√—Èß √«¡ 2 §√—Èß ‚¥¬

ºŸâ«‘®—¬‚∑√»—æ∑å‡æ◊ËÕ´—°∂“¡‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√ ªí≠À“

·≈–Õÿª √√§„π°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

·≈–√à«¡°—πÀ“·π«∑“ß·°â ‰¢ ‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâªÉ«¬
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·≈–≠“µ‘ Õ∫∂“¡¢âÕ ß —¬ ‚¥¬ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«

„Àâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡‡¡◊ËÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ¬Ÿà∑’Ë∫â“π

æ√âÕ¡∑—Èß°”°—∫°“√∑¥≈Õß‚¥¬ Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√√—∫√Ÿâ

 ¡√√∂π–·Ààßµπ·≈–°“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«

§√—Èß∑’Ë 4 ( —ª¥“Àå∑’Ë 4) ∑∫∑«π§«“¡√Ÿâ·≈–

·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘µπ‡¡◊ËÕ‡ªìπ‚√§µâÕÀ‘π Õ¿‘ª√“¬

·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å ∂“¡µÕ∫¢âÕ ß —¬ À≈—ß

®“°π—ÈπºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈À≈—ß°“√

∑¥≈Õß (Post-test)

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª

°”Àπ¥√–¥—∫π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 «‘‡§√“–Àå

¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘µ‘  §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π-

¡“µ√∞“π  ∂‘µ‘ Paired-t test ·≈– ∂‘µ‘ One-way

ANOVA

º≈°“√«‘®—¬

1. ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

™“¬·≈–À≠‘ß‚√§µâÕÀ‘π ®”π«π 60 §π æ∫«à“

 à«π„À≠à‡ªìπ™“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 73.33 ®∫°“√»÷°…“

√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 66.66 ¡’√“¬‰¥â

Õ¬Ÿà√–À«à“ß 1-5,000 ∫“∑µàÕ‡¥◊Õπ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

83.33 ·≈–‰¡à ¡’ ‚√§ª√–®”µ—«¡“°∑’Ë ÿ¥ §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 40

2. §à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππæƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§µâÕÀ‘π°≈ÿà¡∑¥≈Õß æ∫«à“

À≈—ß°“√∑¥≈Õß¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππæƒµ‘°√√¡

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑—Èß‚¥¬√«¡·≈–√“¬¥â“π∑—Èß 6 ¥â“π

 Ÿß°«à“°àÕπ°“√∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë

√–¥—∫ .05 (µ“√“ß∑’Ë 1)

3. §à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππæƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§µâÕÀ‘π°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ æ∫«à“ §–·ππæƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

∑—Èß‚¥¬√«¡·≈–√“¬¥â“π∑—Èß 6 ¥â“π ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ

µâÕÀ‘π„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡

 ¡√√∂π–·Ààßµπ·≈–°“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«

 Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈ª°µ‘Õ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 (µ“√“ß∑’Ë 2 ·≈– 3)

µ“√“ß∑’Ë 1 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π¢Õß§–·ππæƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß°≈ÿà¡

∑¥≈Õß °àÕπ·≈–À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‚¥¬√«¡·≈–√“¬¥â“π

°àÕπ∑¥≈Õß À≈—ß∑¥≈Õß
æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

X SD X SD df t

§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ ÿ¢¿“æ 24.90 1.65 28.73 1.72 29 15.09*

°“√ àß‡ √‘¡‚¿™π“°“√ 30.97 2.08 37.60 2.39 29 14.71*

°‘®°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ 23.10 2.96 31.10 2.02 29 12.84*

°“√¢®—¥§«“¡‡§√’¬¥ 20.83 1.15 25.00 1.66 29 12.16*

°“√ àß‡ √‘¡®‘µ«‘≠≠“≥ 12.97 1.61 16.13 1.59 29 9.33*

°“√ àß‡ √‘¡ —¡æ—π∏¿“æ 12.93 1.96 18.10 1.73 29 16.23*

‚¥¬√«¡ 6 ¥â“π 125.70 6.80 156.67 7.38 29 20.74*

*p < .05
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Õ¿‘ª√“¬º≈°“√«‘®—¬

º≈°“√«‘®—¬ æ∫«à“ §à“‡©≈’Ë¬§–·ππæƒµ‘°√√¡

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑—Èß‚¥¬√«¡·≈–√“¬¥â“π¢ÕßºŸâªÉ«¬ Ÿß-

Õ“¬ÿ‚√§µâÕÀ‘πÀ≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡

 ¡√√∂π–·Ààßµπ·≈–°“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«

 Ÿß°«à“°àÕπ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

∑’Ë√–¥—∫ .05 ·≈–§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππæƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ‚¥¬√«¡·≈–√“¬¥â“π„π°≈ÿà¡∑¥≈ÕßÀ≈—ß‰¥â

√—∫‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡ ¡√√∂π–·Ààßµπ·≈–°“√

 π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—« Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√

æ¬“∫“≈µ“¡ª°µ‘Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

‡ªìπ‰ªµ“¡ ¡¡µ‘∞“π°“√«‘®—¬¢âÕ 1 ·≈– 2 ́ ÷ËßÕ∏‘∫“¬

‰¥â«à“ √Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ¡√√∂π–·Ààßµπ·≈–°“√

 π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—« ∑’Ë‡πâπ°“√ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ‡°‘¥°“√√—∫√Ÿâ∑“ß¥â“π§«“¡§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°

‡©æ“–µàÕæƒµ‘°√√¡ ‚¥¬Õ“»—¬°√–∫«π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ

∑’Ë‡πâπ∂÷ßª√–‚¬™πå ≈¥Õÿª √√§¢Õßæƒµ‘°√√¡ ™à«¬

„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„® √—∫√Ÿâ∂÷ß§«“¡ “¡“√∂¢Õß

µπ‡Õß °àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒµ‘°√√¡ °“√ àß‡ √‘¡ ¡√√∂π–·Ààßµπ„Àâ°≈ÿà¡

∑¥≈Õßµ“¡‚ª√·°√¡∑’Ë √â“ß¢÷Èπµ“¡∑ƒ…Æ’ ¡√√∂π–

·Ààßµπ¢Õß Bandura (1997)  “¡“√∂æ—≤π“°“√

√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßµπ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§µâÕÀ‘π‰¥â®“°

°“√‡√’¬π√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“° 4 ·À≈àß §◊Õ °“√ª√–‡¡‘π

 ¿“æ∑“ß √’√«‘∑¬“·≈–°√–µÿâπ∑“ßÕ“√¡≥å °“√æŸ¥

™—°®Ÿß ª√– ∫°“√≥å§«“¡ ”‡√Á®¢Õßµπ‡Õß °“√ —ß‡°µ

çµ—«·∫∫é (Model) À√◊Õ°“√ —ß‡°µª√– ∫°“√≥å

´÷Ëß‚ª√·°√¡∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√æŸ¥

™—°®Ÿß„Àâ°”≈—ß„® „Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§·≈–°“√

ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡À¡“– ¡ °“√

‡√’¬π√Ÿâºà“πµ—«·∫∫À√◊Õª√– ∫°“√≥å¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ ‚¥¬

„π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ ºŸâ«‘®—¬„™â¿“ææ≈‘°·≈– ◊ËÕ«’¥’∑—»πå

‡°’Ë¬«°—∫‚√§µâÕÀ‘π·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§µâÕÀ‘π‡ªìπ ◊ËÕ„π°“√π”

‡ πÕµ—«·∫∫ —≠≈—°…≥å·°àºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ πÕ°®“°π’È

¡’°“√°√–∑”°‘®°√√¡®π‡°‘¥§«“¡ ”‡√Á®‚¥¬„ÀâºŸâ Ÿß-

Õ“¬ÿ∑¥≈ÕßΩñ°ªØ‘∫—µ‘°“√À¬Õ¥µ“·≈–°“√∫√‘À“√

¥«ßµ“¥â«¬µπ‡Õß  àßº≈„Àâ∫ÿ§§≈¡’°“√√—∫√Ÿâ§«“¡

 “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß Ÿß ‡°‘¥§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π°“√

ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ∑”„ÀâÕÿª √√§µàÕ

µ“√“ß∑’Ë 2 · ¥ß§à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π¢Õß§–·ππæƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ

‚√§µâÕÀ‘π°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß ¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ®”·π°‚¥¬√«¡·≈–√“¬¥â“π

°≈ÿà¡∑¥≈Õß °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ °àÕπ∑¥≈Õß À≈—ß∑¥≈Õß °àÕπ∑¥≈Õß À≈—ß∑¥≈Õß

X SD X SD X SD X SD

§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ ÿ¢¿“æ 24.90 1.65 28.73 1.72 25.07 1.98 25.13 1.93

°“√ àß‡ √‘¡‚¿™π“°“√ 30.97 2.08 37.60 2.39 30.73 2.82 31.63 4.34

°‘®°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ 23.10 2.96 31.10 2.02 23.53 2.70 23.80 2.11

°“√¢®—¥§«“¡‡§√’¬¥ 20.83 1.15 25.00 1.66 22.33 1.71 22.33 1.73

°“√ àß‡ √‘¡®‘µ«‘≠≠“≥ 12.97 1.61 16.13 1.59 14.20 .89 14.17 .79

°“√ àß‡ √‘¡ —¡æ—π∏¿“æ 12.93 1.96 18.10 1.73 14.57 1.76 14.97 1.63

‚¥¬√«¡ 6 ¥â“π 125.70 6.80 156.67 7.378 130.43 7.61 132.03 6.94
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µ“√“ß∑’Ë 3 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß§–·ππæƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§µâÕÀ‘π√–À«à“ß

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß ‚¥¬„™â ∂‘µ‘ One-way ANOVA

§«“¡·ª√ª√«π df SS ms F p-value

§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ ÿ¢¿“æ

¿“¬„π°≈ÿà¡ 1 114.08 114.08 228.02 .000

√–À«à“ß°≈ÿà¡ 1 88.41 88.41 14.37 .000

§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ 58 29.02 .50

°“√ àß‡ √‘¡‚¿™π“°“√

¿“¬„π°≈ÿà¡ 1 425.63 425.63 85.47 .000

√–À«à“ß°≈ÿà¡ 1 288.30 288.30 21.49 .000

§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ 58 288.83 4.98

°‘®°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

¿“¬„π°≈ÿà¡ 1 512.53 512.53 136.40 .000

√–À«à“ß°≈ÿà¡ 1 353.63 353.63 41.38 .000

§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ 58 217.93 3.76

°“√¢®—¥§«“¡‡§√’¬¥

¿“¬„π°≈ÿà¡ 1 130.21 130.21 145.00 .000

√–À«à“ß°≈ÿà¡ 1 10.21 10.21 2.49 .120

§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ 58 52.08 .90

°“√ àß‡ √‘¡¥â“π®‘µ«‘≠≠“≥

¿“¬„π°≈ÿà¡ 1 73.63 73.63 81.24 .000

√–À«à“ß°≈ÿà¡ 1 4.03 4.03 1.71 .196

§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ 58 52.57 .91

°“√ àß‡ √‘¡ —¡æ—π∏¿“æ

¿“¬„π°≈ÿà¡ 1 232.41 232.41 251.10 .000

√–À«à“ß°≈ÿà¡ 1 16.88 16.88 3.145 .081

§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ 58 53.68 .93

‚¥¬√«¡ 6 ¥â“π

¿“¬„π°≈ÿà¡ 1 7954.41 7954.41 382.84 .000

√–À«à“ß°≈ÿà¡ 1 2970.08 2970.08 35.96 .000

§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ 58 1205.08 20.78
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°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ≈¥≈ß  Õ¥§≈âÕß

°—∫°“√»÷°…“¢Õß Õ¡√«√√≥ °«’¿—∑√ππ∑å ∏’√πÿ™

Àâ“π‘√—µ‘»—¬ ·≈–ª√’¬å°¡≈ √—™π°ÿ≈ (2556) æ∫«à“

‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡ ¡√√∂π–·Ààßµπ„π°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß àßº≈„Àâ

ºŸâ¥Ÿ·≈¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßµπ

¿“¬À≈—ß®”Àπà“¬„π —ª¥“Àå∑’Ë 2 ·≈– 6 ¡“°°«à“

°àÕπ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ

πÕ°®“°π’È  ¬—ß¡’°“√ π—∫ πÿπµ‘¥µ“¡∑“ß‚∑√»—æ∑å

‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√°√–µÿâπ‡µ◊Õπ·≈–‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

 Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¬—ß ß —¬‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‰¥â √«¡∂÷ß°“√„Àâ

§π„π§√Õ∫§√—«¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ µ“¡

·π«§‘¥·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¢Õß House (1981)

‰¥â·°à °“√ π—∫ πÿπ∑—Èß¥â“πÕ“√¡≥å °“√ª√–‡¡‘π§à“

¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ·≈–¥â“π∑√—æ¬“°√ ‡π◊ËÕß®“°¡πÿ…¬å

µâÕß¡’°“√æ÷Ëßæ“Õ“»—¬™à«¬‡À≈◊Õ ÷́Ëß°—π·≈–°—π ‚¥¬

·À≈àß¢Õß°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡∑’Ë ”§—≠ §◊Õ

§√Õ∫§√—« (Pender, 1996) ®“°°“√∑’Ë¡’ ¡“™‘°„π

§√Õ∫§√—«∑’Ë‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈ ÷́Ëß à«π„À≠à‡ªìπ≈Ÿ°À≈“π¢Õß

ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§µâÕÀ‘π „Àâ°“√ π—∫ πÿπ∑—Èß∑“ß¥â“π

§«“¡√—°„§√àºŸ°æ—π °“√‡Õ“„®„ à¥Ÿ·≈ ‚¥¬¡’ºŸâ«‘®—¬

‡ªìπºŸâ™’È·π–„Àâ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«‰¥â‡¢â“„®„π∫∑∫“∑

°“√‡ªìπºŸâ π—∫ πÿπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§µâÕÀ‘π ∑”„ÀâºŸâ Ÿß-

Õ“¬ÿ‡Õß√—∫√Ÿâ«à“µπ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß§√Õ∫§√—« √—∫√Ÿâ

∂÷ß°“√¡’§ÿ≥§à“¢Õßµπ‡Õß  “¡“√∂≈¥§«“¡«‘µ°

°—ß«≈ ‡°‘¥°”≈—ß„®∑’Ë®–¥Ÿ·≈µπ‡Õß ·≈– ¡“™‘°„π

§√Õ∫§√—«¬—ß¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π‡√◊ËÕß¢Õß‚√§·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«∑’Ë∂Ÿ°µâÕß

π”‰ª Ÿà°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π·∫∫·ºπ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ‡æ◊ËÕ

§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—πµ“„Àâª°µ‘ ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬

‚√§µâÕÀ‘π‡°‘¥°“√√—∫√Ÿâ«à“‚√§π’È¡’º≈µàÕ°“√¥”‡π‘π

™’«‘µª√–®”«—π °àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈ °≈—«

Õ’°∑—Èß¡’¢âÕ®”°—¥∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ °“√„™â ¡“™‘°„π

§√Õ∫§√—«‡ªìπ·À≈àß π—∫ πÿπ¥â“π¿“«–√à“ß°“¬·≈–

Õ“√¡≥å ®÷ßπ—∫«à“¡’§«“¡ ”§—≠·≈–§«√ àß‡ √‘¡‡ªìπ

Õ—π¥—∫·√° ÷́Ëß®–∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®‡™◊ËÕ¡—Ëπ

„π§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß ·≈–¡’§«“¡æ√âÕ¡∑—Èß

∑“ß√à“ß°“¬·≈–®‘µ„® ¥â«¬‡Àµÿº≈¥—ß°≈à“« ®÷ß∑”„Àâ

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§µâÕÀ‘π¡’°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õß

µπ‡Õß„π√–¥—∫ Ÿß àßº≈„Àâ “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‰¥â¥’¢÷Èπ·≈–¥’°«à“°≈ÿà¡∑’Ë ‰¥â√—∫°“√

æ¬“∫“≈µ“¡ª°µ‘  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß ªî¬“≥’

≥ π§√ (2548) »÷°…“√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡°“√√—∫√Ÿâ

ª√–‚¬™πåµàÕæƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æµ“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

¥â«¬«‘∏’°“√µ‘¥µ“¡º≈·≈–°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥·√ß®Ÿß„®„π

°“√ àß‡ √‘¡¿“«– ÿ¢¿“æµ“∑“ß‚∑√»—æ∑å æ∫«à“

∑”„ÀâºŸâªÉ«¬√—∫√Ÿâ∂÷ß§«“¡Àà«ß„¬®“°ºŸâ«‘®—¬ √Ÿâ ÷°«à“

µπ‡Õß¡’§ÿ≥§à“ ‰¡à∂Ÿ°∑Õ¥∑‘Èß ‡æ‘Ë¡§«“¡ “¡“√∂„π

°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æÕ¬à“ß®√‘ß®—ß

·≈–µàÕ‡π◊ËÕß ·≈–°“√∑’ËºŸâ«‘®—¬‰¥â·®°§Ÿà¡◊Õ°“√ªØ‘∫—µ‘

µ—«°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–·ºàπ ’́¥’∫—π∑÷°«’¥’∑—»πå‡°’Ë¬«°—∫

‚√§µâÕÀ‘π·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

„Àâ°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â‡√’¬π√Ÿâºà“πµ—«·∫∫

À√◊Õª√– ∫°“√≥å¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ  àßº≈„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’

∑—»π§µ‘∑’Ë¥’µàÕµπ‡Õß·≈–µàÕ°“√√—°…“ π”‰ª Ÿà°“√

ª√—∫‡ª≈’Ë¬π·∫∫·ºπ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡

 “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â

‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡ ¡√√∂π–·Ààßµπ·≈–

°“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—« àßº≈„Àâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§

µâÕÀ‘π¡’æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥’¢÷Èπ·≈–¥’°«à“

°≈ÿà¡∑’Ë ‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈µ“¡ª°µ‘ ©–π—Èπ æ¬“∫“≈

®÷ß§«√π”‚ª√·°√¡œ ‰ªª√–¬ÿ°µå„™â‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡

æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ„πºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§µâÕÀ‘πÕ—π®– àß

º≈„Àâ™–≈Õ·≈–§«∫§ÿ¡Õ“°“√¢Õß‚√§ ·≈–≈¥¿“«–

 “¬µ“æ‘°“√À√◊Õµ“∫Õ¥‰¥â

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



«“√ “√æ¬“∫“≈»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ªï 26 ©∫—∫∑’Ë 3 °—π¬“¬π-∏—π«“§¡ 2557 107

√“¬°“√Õâ“ßÕ‘ß

¿“…“‰∑¬

°—µµ‘°“ ∏π–¢«â“ß. (2552). ªí®®—¬∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫

æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ: °“√

«‘‡§√“–ÀåÕ¿‘¡“π. «‘∑¬“π‘æπ∏åª√‘≠≠“¡À“

∫—≥±‘µ  “¢“«‘™“æ¬“∫“≈»“ µ√å ∫—≥±‘µ

«‘∑¬“≈—¬ ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬.
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