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«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬: °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß §◊Õ «—¬√ÿàπÀ≠‘ß∑’Ë°”≈—ß»÷°…“Õ¬Ÿà„π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 1-3 ®”π«π
261 §π ¥”‡π‘π°“√ √â“ß·∫∫«—¥°“√ ◊ËÕ “√√–À«à“ßºŸâª°§√Õß·≈–∫ÿµ√ “«‡√◊ËÕß °“√≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏å
„π«—¬‡√’¬π µ“¡¢—ÈπµÕπ¥—ßπ’È 1) °”Àπ¥π‘¬“¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ ®“°°“√»÷°…“·π«§‘¥·≈–°“√ π∑π“°≈ÿà¡
°—∫«—¬√ÿàπÀ≠‘ß∑’Ë°”≈—ß»÷°…“Õ¬Ÿà„π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 1-3 ®”π«π 9 §π 2)  √â“ß¢âÕ§”∂“¡µ“¡§”π‘¬“¡
‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬ 3 ¡‘µ‘ ®”π«π 25 ¢âÕ ≈—°…≥–§”µÕ∫‡ªìπ·∫∫¡“µ√«—¥ª√–¡“≥§à“ 5 √–¥—∫
µ—Èß·µà ‡ªìπª√–®” (5 §–·ππ) ∂÷ß ‰¡à‡§¬‡≈¬ (1 §–·ππ) 3) µ√«® Õ∫§«“¡µ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“¢Õß·∫∫«—¥
‚¥¬ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ 5 §π ‰¥â§à“¥—™π’§«“¡µ√ß‡∑à“°—∫ .95 ‚¥¬‰¡à¡’¢âÕ„¥∂Ÿ°µ—¥ÕÕ° 4) À“§«“¡‡∑’Ë¬ß‚¥¬π”
‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫«—¬√ÿàπÀ≠‘ß∑’Ë°”≈—ß»÷°…“Õ¬Ÿà„π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 1-3 ®”π«π 30 §π ‰¥â§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï
Õ—≈øÉ“¢Õß§√Õπ∫“§ ‡∑à“°—∫ .94 ·≈– 5) µ√«® Õ∫§«“¡µ√ß‡™‘ß‚§√ß √â“ß (Construct validity) ‚¥¬
°“√«‘‡§√“–Àåªí®®—¬ (Factor analysis) ¢Õß·∫∫«—¥œ „ππ—°‡√’¬πÀ≠‘ß®”π«π 261 §π

º≈°“√«‘®—¬: ·∫∫«—¥°“√ ◊ËÕ “√√–À«à“ßºŸâª°§√Õß·≈–∫ÿµ√ “«‡√◊ËÕß °“√≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏å„π«—¬‡√’¬π
¡’Õß§åª√–°Õ∫À≈—° 4 Õß§åª√–°Õ∫ √«¡ 24 ¢âÕ §◊Õ 1) º≈‡ ’¬¢Õß°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å„π«—¬‡√’¬π ª√–°Õ∫
¥â«¬¢âÕ§”∂“¡ ®”π«π 8 ¢âÕ  “¡“√∂Õ∏‘∫“¬§«“¡·ª√ª√«π‰¥â√âÕ¬≈– 22.67, 2) °“√À≈’°‡≈’Ë¬ß‚Õ°“ 
‡ ’Ë¬ß /  ∂“π°“√≥å∑’Ëπ”‰ª Ÿà°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ§”∂“¡ ®”π«π 8 ¢âÕ  “¡“√∂Õ∏‘∫“¬
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Abstract

Purpose: To develop the parent-daughter sexual abstinence communication during the school
years scale.

Design: Instrument development research.

Method: The samples were 261 female students studying in grades 7-9 of secondary schools
under the Education Commission Service Area Offices, Bangkok Metropolitan region.
The scale was developed as follow: 1) the operational definition was identified from its concept
anda focus group conducted with 9 female adolescents who studied in grades 7-9, 2) items
were developed according to its 3 dimensions definition resulting in 25 items with a 5-point
rating scale ranging from always (scored 5) to never (scored 1) , 3) content validity
was examined by 5 experts resulting in a CVI of .95 without any item deletion, 4) internal
consistency was examined in 30 female adolescents with Cronbachûs alpha of .94, and
5) construct validity was tested with 261 female students using factor analysis.

Finding: The result demonstrated that the parent-daughter sexual abstinence communication
during the school years scale consisted of 24 items yielding 4 components. They were:
1) the negative consequences of early sexual intercourse consisted of 8 items accounted
for 22.67% of the variance, 2) avoiding sexual risk situations consisted of 8 items accounted
for 17.88% of the variance, 3) appropriate interaction with boys consisted of 5 items
accounted for 11.50% of the variance, and 4) having good life immunity consisted of 3 items
accounted for 6.22% of the variance. Cronbachûs alpha coefficient of this scale was .94.

Conclusion: This study revealed a clearer dimension of the parent-daughter sexual abstinence
communication scale. Item improvement is also suggested in order to be a standard scale.

Keywords: Communication / Parent-daughter / Sexual abstinence / Factor analysis / School age

§«“¡·ª√ª√«π‰¥â√âÕ¬≈– 17.88, 3) °“√ªØ‘∫—µ‘µπÕ¬à“ß‡À¡“– ¡‡¡◊ËÕ§∫‡æ◊ËÕπµà“ß‡æ» ª√–°Õ∫¥â«¬
¢âÕ§”∂“¡ ®”π«π 5 ¢âÕ  “¡“√∂Õ∏‘∫“¬§«“¡·ª√ª√«π‰¥â√âÕ¬≈– 11.50 ·≈– 4) °“√¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘µ
∑’Ë¥’ ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ§”∂“¡ ®”π«π 3 ¢âÕ  “¡“√∂Õ∏‘∫“¬§«“¡·ª√ª√«π‰¥â√âÕ¬≈– 6.22 ·∫∫«—¥∑—Èß
©∫—∫¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘ÏÕ—≈øÉ“¢Õß§√Õπ∫“§ ‡∑à“°—∫ .94

 √ÿª: º≈°“√«‘‡§√“–Àå∑”„Àâ ‰¥âÕß§åª√–°Õ∫∑’Ë™—¥‡®π ·≈– “¡“√∂√–∫ÿ¢âÕ§”∂“¡∑’Ë§«√æ—≤π“µàÕ‰ª‡æ◊ËÕ
„Àâ ‰¥â·∫∫«—¥°“√ ◊ËÕ “√√–À«à“ßºŸâª°§√Õß·≈–∫ÿµ√ “«‡√◊ËÕß °“√≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏å„π«—¬‡√’¬π ∑’Ë¡’¡“µ√∞“π

§” ”§—≠: °“√ ◊ËÕ “√ / ºŸâª°§√Õß·≈–∫ÿµ√ “« / °“√≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏å / °“√«‘‡§√“–ÀåÕß§åª√–°Õ∫ / «—¬‡√’¬π
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§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“

ªí®®ÿ∫—π°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å„π«—¬‡√’¬π¢Õß«—¬√ÿàπ

À≠‘ß‰∑¬°”≈—ß‡ªìπªí≠À“∑’Ë ”§—≠∑“ß¥â“πÕπ“¡—¬

°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå ‡æ√“–π”‰ª Ÿà°“√µ—Èß§√√¿å ‰¡àæ÷ß

ª√– ß§å °“√µ‘¥‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å / ‚√§‡Õ¥ å

·≈–°“√∑”·∑âß∑’Ëº‘¥°ÆÀ¡“¬ ®“°°“√ ”√«®æ∫«à“

«—¬√ÿàπÀ≠‘ß‡√‘Ë¡¡’‡æ» —¡æ—π∏å‡¡◊ËÕÕ“¬ÿπâÕ¬≈ß º≈°“√

»÷°…“æ∫«à“«—¬√ÿàπÀ≠‘ß∑’Ë°”≈—ß‡√’¬πÕ¬Ÿà„π™—Èπ¡—∏¬¡

»÷°…“ªï∑’Ë 1-3 „π‡¢µ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ¡’‡æ» —¡æ—π∏å

·≈â«√âÕ¬≈– 8.4 ÷́Ëß Ÿß°«à“„πÕ¥’µ ‚¥¬¡’‡æ» —¡æ—π∏å

§√—Èß·√°µ—Èß·µàÕ“¬ÿµË”°«à“ 12 ªï (Chareonsuk, 2012)

πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“Õ—µ√“°“√µ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ

15-19 ªï‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‡™àπ‡¥’¬«°—∫Õ—µ√“°“√

§≈Õ¥∫ÿµ√¢Õß¡“√¥“∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 10-19 ªï ( ”π—°

Õπ“¡—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢, 2555) ‡¡◊ËÕ

‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡ª√–‡∑»Õ◊ËπÊ „πÕ“‡ ’́¬πæ∫«à“ª√–‡∑»

‰∑¬¡’Õ—µ√“°“√§≈Õ¥∫ÿµ√¢Õß¡“√¥“„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿπ’È

‡ªìπÕ—π¥—∫ 2 (UNFPA, 2011) º≈∑’Ëµ“¡¡“®–

°√–∑∫µàÕ¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õß«—¬√ÿàπ ∑“√°„π§√√¿å

√«¡∑—Èß —ß§¡‡»√…∞°‘®¢Õß«—¬√ÿàπ·≈– —ß§¡‚¥¬√«¡

(WHO, 2008)

º≈°√–∑∫∑’Ëµ“¡¡“µàÕ¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õß«—¬√ÿàπ

∑’Ëµ—Èß§√√¿å‰¡àæ√âÕ¡¡’À≈“¬ª√–°“√ ‡™àπ πÈ”Àπ—°µ—«

µË”°«à“‡°≥±å §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß®“°°“√µ—Èß§√√¿å ‚≈À‘µ

®“ß °√–¥Ÿ°‡™‘ß°√“π‰¡à ‰¥â —¥ à«π°—∫»’√…–∑“√°

‡ªìπµâπ  à«π∑“ß¥â“π∑“√° æ∫«à“ ∑“√°∑’Ë§≈Õ¥®“°

¡“√¥“∑’Ë¡’Õ“¬ÿπâÕ¬®–¡’πÈ”Àπ—°µ—«πâÕ¬‡¡◊ËÕ·√°‡°‘¥

§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥ ·≈–Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ Ÿß°«à“„π

°≈ÿà¡Õ◊Ëπ (WHO, 2008) πÕ°®“°π’È¬—ß àßº≈°√–∑∫

∑“ß¥â“π°“√»÷°…“·≈–‡»√…∞°‘® ‡æ√“–¡“√¥“«—¬√ÿàπ

∑’Ë µ—È ß§√√¿å¡’ ‚Õ°“ πâÕ¬∑’Ë®–‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ‰¥â®∫

·≈–¡’‚Õ°“  Ÿß∑’Ë®–°≈“¬‡ªìπ¡“√¥“‡≈’È¬ß‡¥’Ë¬« ®“°

°“√¢“¥‚Õ°“ ∑“ß°“√»÷°…“·≈–¿“√–„π°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ

∫ÿµ√∑”„Àâ ‚Õ°“ ∑’Ë®–‰¥âß“π∑’Ë¥’¡’√“¬‰¥â Ÿß≈¥πâÕ¬

µ“¡‰ª¥â«¬ (Supametaporn, Stern, Rodcumdee,

& Chaiyawat, 2010) πÕ°®“°π’È °“√µ—Èß§√√¿å∑’Ë‰¡à

æ√âÕ¡¢Õß«—¬√ÿàπ¬—ßπ”‰ª Ÿà°“√∑”·∑âß∑’Ëº‘¥°ØÀ¡“¬

·≈–∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ∑’ËÕ—πµ√“¬ ‡™àπ µ°‡≈◊Õ¥

µ‘¥‡™◊ÈÕ ¡¥≈Ÿ°∑–≈ÿ ·≈–‡ ’¬™’«‘µ‰¥â „πª√–‡∑»‰∑¬

æ∫«à“¡’°“√∑”·∑âß∑’Ëº‘¥°ØÀ¡“¬ª√–¡“≥ 100,000

√“¬µàÕªï (Tanee panichskul, 2007)

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‡¡◊ËÕ°≈à“«∂÷ß‡√◊ËÕßæƒµ‘°√√¡¢Õß

«—¬√ÿàπ®“°À≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å„πµà“ßª√–‡∑»æ∫«à“

ºŸâª°§√Õß‚¥¬‡©æ“–¡“√¥“‡ªìπªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈

Õ¬à“ß ŸßµàÕ™’«‘µ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà¢Õß«—¬√ÿàπ·≈–¡’Õ‘∑∏‘æ≈

µàÕæƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»¢Õß≈Ÿ° “««—¬√ÿàπÕ¬à“ß¡“°

(Hutchinson, Jemmott, Jemmott, Braverman, &

Fong, 2003) ‚¥¬‡©æ“–°“√ ◊ËÕ “√√–À«à“ßæàÕ·¡à

·≈–«—¬√ÿàπ‡√◊ËÕß‡æ»‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß

«à“‡ªìπªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘ Ÿß ÿ¥µàÕæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß

‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ (Aspy et al., 2007; Hutchinson,

2007; Hutchinson & Montgomery, 2007)

·¡â«à“ª√–‡∑»‰∑¬®–√—∫«—≤π∏√√¡µ–«—πµ°

‡¢â“¡“Õ¬à“ß√«¥‡√Á« ·µà‡√◊ËÕß‡æ»¬—ß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ëªî¥∫—ß

‰¡à “¡“√∂æŸ¥À√◊Õ ◊ËÕ “√‰¥â∑—Ë«‰ª‡À¡◊Õπ‡√◊ËÕßÕ◊ËπÊ

Õ’°∑—Èß§”»—æ∑å∑’Ë„™â„π°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»¡’πâÕ¬ À√◊Õ

¡—°‡ªìπ§”∑’ËÀ¬“∫‚≈π ∑”„Àâ ‰¡à –¥«°„®„π°“√ ◊ËÕ “√

´÷Ëß°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»√–À«à“ßæàÕ·¡àºŸâª°§√Õß°—∫

≈Ÿ°«—¬√ÿàπ‡°‘¥¢÷Èπ‡æ’¬ß„π∫“ß§√Õ∫§√—«‡∑à“π—Èπ

(Sridawruang, Pfeil & Crozier, 2010; Siriarunrat,

2009; æ√ƒ¥’ π‘∏‘√—µπå, 2551) «—¬√ÿàπÀ≠‘ß‡¡◊ËÕ¡’

ªí≠À“‡√◊ËÕß‡æ»«—¬√ÿàπ®–‡≈◊Õ°ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ‡ªìπ

 à«π¡“° ¡’‡æ’¬ß à«ππâÕ¬∑’Ë‡≈◊Õ°ª√÷°…“ºŸâª°§√Õß

(‡æ™√πâÕ¬  ‘ßÀå™à“ß™—¬, 2547) ®÷ß‡ÀÁπ‰¥â«à“«—¬√ÿàπ¬—ß

¢“¥°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»°—∫ºŸâª°§√Õß·µà°≈—∫‰ªæŸ¥

§ÿ¬ª√÷°…“°—∫‡æ◊ËÕπ∑’ËÕ¬Ÿà„π«—¬‡¥’¬«°—π ´÷Ëß¬—ß‰¡à¡’

ª√– ∫°“√≥å‡™àπ°—π À√◊Õ§âπÀ“¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬µπ‡Õß

®“°·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈µà“ßÊ ∑”„Àâ ‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß



«“√ “√æ¬“∫“≈»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ªï 26 ©∫—∫∑’Ë 3 °—π¬“¬π-∏—π«“§¡ 2557 87

‡°‘¥§«“¡§≈ÿ¡‡§√◊Õ ‡¢â“„®º‘¥·≈–π”‰ª Ÿà°“√¡’

æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ»¥—ß°≈à“«

∂÷ß·¡â«à“®–¡’¡“µ√°“√À≈“¬Õ¬à“ß„π°“√ªÑÕß°—π

º≈‡ ’¬®“°°“√¡’æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡  —ß§¡‰∑¬„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫‡√◊ËÕß°“√

≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏å«à“‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥«‘∏’Àπ÷Ëß

‡æ√“–µ“¡ª√–‡æ≥’‰∑¬‡¥Á°ºŸâÀ≠‘ß®–∂Ÿ°§“¥À«—ß„Àâ

‡ªìπ‡¥Á°«à“πÕπ Õπßà“¬ ÕàÕππâÕ¡∂àÕ¡µπ ‰¡à π„®

‡√◊ËÕß‡æ»®π°«à“®–·µàßß“π (Vuttanon, Greenhalgh,

Griffin & Boynton, 2006) °“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å‡¡◊ËÕ

Õ“¬ÿπâÕ¬‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫®“° —ß§¡‰∑¬

‚¥¬‡©æ“–„π‡æ»À≠‘ß Õ’°∑—Èß°“√≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏å

„π‡¥Á°ºŸâÀ≠‘ß‰∑¬¬—ßÀ¡“¬∂÷ß¿“æ≈—°…≥å∑“ß —ß§¡

¢Õß°“√‡ªìπ ç‡¥Á°¥’é ‡¥Á°À≠‘ß·≈–§√Õ∫§√—«®–‰¥â

√—∫°“√¬Õ¡√—∫π—∫∂◊Õ„π —ß§¡¡“°°«à“‡¥Á°À≠‘ß∑’Ë¡’

‡æ» —¡æ—π∏å·≈â« (Supametaporn et. al., 2010) „π

 —ß§¡‰∑¬æàÕ·¡àÀ√◊ÕºŸâª°§√Õß¡—°®– —Ëß Õπ·≈–

Õ∫√¡∫ÿµ√À≈“π‡°’Ë¬«°—∫√–‡∫’¬∫°Æ‡°≥±å¢Õß

æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»∑’Ë‡À¡“– ¡ Õ¥§≈âÕß°—∫·π«

ªØ‘∫—µ‘¢Õß —ß§¡Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕßµ—È ß·µà ‡≈Á°®π‚µ

æ«°‡¢“‰¡àµâÕß°“√„Àâ∫ÿµ√À≈“π¡’‡æ» —¡æ—π∏åµ≈Õ¥

™à«ß‡«≈“∑’Ë»÷°…“Õ¬Ÿà„π‚√ß‡√’¬π ·≈–µâÕß°“√„Àâ≈Ÿ° “«

≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏å®π°√–∑—Ëß∂÷ß‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡

(Supametaporn et. al., 2010)

¥—ßπ—Èπ °“√ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß

°“√≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏å¢ÕßºŸâª°§√Õß°—∫∫ÿµ√ “«

«—¬√ÿàπ®÷ß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë®–∑”„Àâ∑√“∫«à“„π§√Õ∫§√—«

‰∑¬¡’æƒµ‘°√√¡‡À≈à“π’È‡°‘¥¢÷Èπ¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ ®“°

°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡¬—ß‰¡àæ∫‡§√◊ËÕß¡◊Õª√–‡¡‘π

æƒµ‘°√√¡°“√ ◊ËÕ “√¢ÕßºŸâª°§√Õß°—∫∫ÿµ√ “«‡√◊ËÕß

°“√≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏å„π«—¬‡√’¬π¢Õß«—¬√ÿàπÀ≠‘ß

µÕπµâπ ºŸâ«‘®—¬·≈–§≥–®÷ß √â“ß·∫∫«—¥π’È¢÷Èπ‚¥¬

ª√–¬ÿ°µå·π«§‘¥¢Õß Norris, Clark and Magnas

(2003) ÷́Ëß‰¥â „Àâ§«“¡À¡“¬¢Õß°“√≈–‡«âπ‡æ»-

 —¡æ—π∏å«à“À¡“¬∂÷ß°≈ÿà¡‡©æ“–¢Õßæƒµ‘°√√¡∑’Ë„™âÀ≈’°

‡≈’Ë¬ß°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å„π°≈ÿà¡§π∑’Ë¬—ß‰¡à·µàßß“π·µà°Á

¡’§«“¡ π„®„π‡√◊ËÕß§«“¡√—° ´÷Ëß™ÿ¥¢Õßæƒµ‘°√√¡

¥—ß°≈à“«ª√–°Õ∫¥â«¬ 1) °“√§‘¥ (Thinking) ‡™àπ

∫Õ°°—∫µπ‡Õß«à“°“√‡≈◊Õ°∑’Ë®–¬—∫¬—Èß™—Ëß„®‡ªìπ°“√

µ—¥ ‘π„®∑’Ë∂Ÿ°µâÕß 2) °“√°√–∑” (Acting) ‡™àπ °“√

À≈’°‡≈’Ë¬ß ∂“π∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡∑’Ë®–π”‰ª Ÿà°“√¡’‡æ»

 —¡æ—π∏å 3) °“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å (Interaction) ‡™àπ

°“√√Ÿâ®—°ªØ‘‡ ∏ „π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ºŸâ«‘®—¬‰¥â°”Àπ¥

§”π‘¬“¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√¢Õß°“√ ◊ËÕ “√√–À«à“ßºŸâª°§√Õß

°—∫∫ÿµ√ “««—¬√ÿàπ‡√◊ËÕß°“√≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏å«à“

À¡“¬∂÷ß °“√√—∫√Ÿâ¢Õß∫ÿµ√ “«‡°’Ë¬«°—∫°√–∫«π°“√

„π°“√∂à“¬∑Õ¥¢âÕ¡Ÿ≈À√◊Õ§”∫Õ°°≈à“«¢ÕßºŸâª°§√Õß

∑’Ë¡ÿàß‡πâπ∂÷ßæƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—πµπ‡Õß‰¡à„Àâ¡’‡æ»-

 —¡æ—π∏å„π«—¬‡√’¬π ÷́Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ 1) °“√√—∫√Ÿâ∂÷ß

º≈‡ ’¬¢Õß°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å„π«—¬‡√’¬π 2) °“√À≈’°

‡≈’Ë¬ß ∂“π°“√≥åÀ√◊Õ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–π”‰ª Ÿà°“√¡’

‡æ» —¡æ—π∏å ·≈– 3) °“√ªØ‘∫—µ‘µπÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

‡¡◊ËÕ§∫‡æ◊ËÕπµà“ß‡æ»

¥—ßπ—Èπ ºŸâ«‘®—¬®÷ß¡’§«“¡ π„®«‘‡§√“–Àå

Õß§åª√–°Õ∫¢Õß·∫∫«—¥°“√ ◊ËÕ “√¢ÕßºŸâª°§√Õß

°—∫∫ÿµ√ “«‡√◊ËÕß °“√≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏å„π«—¬‡√’¬π

·≈–µ√«® Õ∫§«“¡‡∑’Ë¬ß¢Õß·∫∫«—¥œ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ

·π«∑“ß„π°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√ ◊ËÕ “√¢Õß

ºŸâª°§√Õß°—∫∫ÿµ√ “«‡√◊ËÕß°“√≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏å

µ“¡·µà≈–Õß§åª√–°Õ∫µàÕ‰ª

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
‡æ◊ËÕæ—≤π“·∫∫«—¥°“√ ◊ËÕ “√√–À«à“ßºŸâª°§√Õß

·≈–∫ÿµ√ “«‡√◊ËÕß°“√≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏å„π«—¬‡√’¬π

‚¥¬¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡©æ“–¥—ßπ’È

1. ‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àå§«“¡µ√ß‡™‘ß‚§√ß √â“ß (Con-

struct validity) ¢Õß·∫∫«—¥°“√ ◊ËÕ “√¢ÕßºŸâª°§√Õß

°—∫∫ÿµ√ “«‡√◊ËÕß°“√≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏å„π«—¬‡√’¬π
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2. ‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àå§«“¡‡∑’Ë¬ß (Reliability) ¢Õß

·∫∫«—¥°“√ ◊ËÕ “√¢ÕßºŸâª°§√Õß°—∫∫ÿµ√ “«‡√◊ËÕß°“√

≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏å„π«—¬‡√’¬π

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√æ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ (Instru-

ment development research)

ª√–™“°√ §◊Õ π—°‡√’¬πÀ≠‘ßÕ“¬ÿ√–À«à“ß 12-

16 ªï ∑’Ë°”≈—ß»÷°…“Õ¬Ÿà™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 1-3 „π

‚√ß‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“  —ß°—¥ ”π—°ß“π°“√»÷°…“¢—Èπ

æ◊Èπ∞“π °√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß §◊Õ π—°‡√’¬πÀ≠‘ßÕ“¬ÿ√–À«à“ß

12-16 ªï ∑’Ë°”≈—ß»÷°…“Õ¬Ÿà™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 1-3

„π‚√ß‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“  —ß°—¥ ”π—°ß“π°“√»÷°…“

¢—Èπæ◊Èπ∞“π °√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√ ®”π«π 6 ·Ààß

„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ∑—Èßπ’È„π°“√»÷°…“π’ÈºŸâ«‘®—¬„™â°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß®“°°“√»÷°…“‡√◊ËÕß°“√ ◊ËÕ “√√–À«à“ß

ºŸâª°§√Õß·≈–∫ÿµ√ “«µàÕ§«“¡µ—Èß„®„π°“√≈–‡«âπ‡æ»-

 —¡æ—π∏å„π«—¬‡√’¬π¢Õß«—¬√ÿàπÀ≠‘ß‰∑¬∑’Ë°”≈—ß»÷°…“

Õ¬Ÿà™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 1-3 (Chareonsuk, Phuphaibul,

Sinsuksai, Vivatwongkasem, & Villarruel, 2013)

´÷Ëß§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‚¥¬„™â«‘∏’°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫

À≈“¬¢—ÈπµÕπ (Multi-stage random sampling) µ“¡

§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑’Ë°”Àπ¥ §◊Õ

1) ‡ªìπ«—¬√ÿàπÀ≠‘ß∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà°—∫∫‘¥“ ·≈–À√◊Õ

¡“√¥“ (∫‘¥“ À√◊Õ ¡“√¥“ Õ“®‡ªìπ∫‘¥“ ¡“√¥“‚¥¬

 “¬‡≈◊Õ¥ À√◊ÕºŸâ√—∫Õÿª°“√–) À√◊Õ∫ÿ§§≈ ”§—≠Õ◊ËπÊ

‡™àπ ≠“µ‘

2) ¡’§«“¡‡µÁ¡„®„π°“√‡¢â“√à«¡ß“π«‘®—¬‚¥¬≈ß

™◊ËÕ¬‘π¬Õ¡„πÀπ—ß ◊Õ¬‘π¬Õ¡‚¥¬‰¥â√—∫°“√∫Õ°°≈à“«

·≈–‡µÁ¡„®

°“√§”π«≥°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß Munro (2001) ‡ πÕ

«à“„π°“√«‘‡§√“–ÀåÕß§åª√–°Õ∫ —¥ à«π√–À«à“ß

µ—«·ª√°—∫®”π«πµ—«Õ¬à“ß‰¡à§«√πâÕ¬°«à“ 1 µ—«·ª√

µàÕ®”π«πµ—«Õ¬à“ß 10 √“¬ „π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È

¡’®”π«πµ—«·ª√ 25 µ—« ´÷Ëß§«√¡’®”π«π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

Õ¬à“ßπâÕ¬‡∑à“°—∫ 250 √“¬ ∑—Èßπ’È„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È¡’

®”π«π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”π«π∑—Èß ‘Èπ 261 √“¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“«‘®—¬ ‰¥â·°à ·∫∫«—¥

°“√ ◊ËÕ “√√–À«à“ßºŸâª°§√Õß°—∫∫ÿµ√ “«‡√◊ËÕß°“√

≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏å„π«—¬‡√’¬π ÷́Ëß‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π

µ“¡°“√√—∫√Ÿâ¢Õß∫ÿµ√ “«µàÕæƒµ‘°√√¡°“√ ◊ËÕ “√

¢ÕßºŸâª°§√Õß∑’Ë§≥–ºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ‚¥¬¡’¢—ÈπµÕπ¥—ßπ’È

1. °“√°”Àπ¥π‘¬“¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ ª√–°Õ∫

¥â«¬ 2 ¢—ÈπµÕπ §◊Õ

1.1 »÷°…“·π«§‘¥·≈–°”Àπ¥π‘¬“¡‡™‘ß

ªØ‘∫—µ‘°“√ ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫∫√‘∫∑¢Õß°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß

°“√≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏å„π —ß§¡‰∑¬ ‚¥¬ª√–¬ÿ°µå

·π«§‘¥¢Õß Norris et. al. (2003)

1.2 ¥”‡π‘π°“√ π∑π“°≈ÿà¡°—∫«—¬√ÿàπÀ≠‘ß

®”π«π 9 √“¬∑’Ë‰¡à‡§¬¡’‡æ» —¡æ—π∏å·≈–°”≈—ß»÷°…“

Õ¬Ÿà™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 1-3 ‡æ◊ËÕ»÷°…“¡ÿ¡¡Õß°“√√—∫√Ÿâ

°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß°“√≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏å„π«—¬‡√’¬π

¢ÕßºŸâª°§√Õß

2. °“√ √â“ß¢âÕ§”∂“¡ (Item development)

µ“¡§”π‘¬“¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬ 3 ¡‘µ‘

¥—ßπ’È 1) º≈‡ ’¬¢Õß°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å„π«—¬‡√’¬π

¡’¢âÕ§”∂“¡ 10 ¢âÕ 2) °“√À≈’°‡≈’Ë¬ß‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß /

 ∂“π°“√≥å∑’Ëπ”‰ª Ÿà°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å ¡’¢âÕ§”∂“¡ 7

¢âÕ 3) °“√ªØ‘∫—µ‘µπÕ¬à“ß‡À¡“– ¡‡¡◊ËÕ§∫‡æ◊ËÕπ

µà“ß‡æ» ¡’¢âÕ§”∂“¡ 7 ¢âÕ ¢âÕ§”∂“¡∑’Ë‰¥â –∑âÕπ

∂÷ß°“√√—∫√Ÿâ¢Õß«—¬√ÿàπÀ≠‘ßµàÕ°“√ ◊ËÕ “√¢ÕßºŸâª°§√Õß

‡√◊ËÕß°“√≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏å„π«—¬‡√’¬π °“√ √â“ß¢âÕ

§”∂“¡„™â¿“…“∑’Ë‡¢â“„®ßà“¬ ·≈–‰¥âπ”¢âÕ§”∂“¡∑’Ë
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 √â“ß¢÷Èπ‰ª∑¥ Õ∫§«“¡‡¢â“„®¥â“π¿“…“·≈–§«“¡À¡“¬

„ππ—°‡√’¬πÀ≠‘ß∑’Ë°”≈—ß»÷°…“Õ¬Ÿà„π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“

ªï∑’Ë 1 3 ¢âÕ§”∂“¡¡’®”π«π∑—Èß ‘Èπ 25 ¢âÕ ‡ªìπ

§”∂“¡‡™‘ß∫«° 24 ¢âÕ ‡™‘ß≈∫ 1 ¢âÕ ≈—°…≥–

§”µÕ∫‡ªìπ·∫∫¡“µ√«—¥ª√–¡“≥§à“ 5 √–¥—∫ §◊Õ

µ—Èß·µà‰¡à‡≈¬ (1 §–·ππ) ∂÷ß ‡ªìπª√–®” (5 §–·ππ)

 à«π§”∂“¡‡™‘ß≈∫°“√„Àâ§–·ππ®–°≈—∫°—π ¡’™à«ß

§–·ππ√«¡√–À«à“ß 25-125 §–·ππ §–·ππ¡“°

À¡“¬∂÷ß «—¬√ÿàπÀ≠‘ß√—∫√Ÿâ«à“ºŸâª°§√Õß¡’°“√ ◊ËÕ “√

‡√◊ËÕß°“√≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏å„π«—¬‡√’¬π¡“°À√◊Õ‡ªìπ

ª√–®”„π§√Õ∫§√—«

3. °“√µ√«® Õ∫§«“¡µ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“ (Content

validity) ¢Õß·∫∫«—¥œ ‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘®”π«π 5 §π

§◊Õ Õ“®“√¬åæ¬“∫“≈¥â“π®‘µ‡«™∑’Ë‡™’Ë¬«™“≠¥â“π°“√

 ◊ËÕ “√ 1 §π Õ“®“√¬åæ¬“∫“≈‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ 1 §π

Õ“®“√¬åæ¬“∫“≈∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√∑”ß“π

‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‡æ»„π«—¬√ÿàπ 2 §π ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑“ß

¥â“πæƒµ‘°√√¡»“ µ√å 1 §π æ‘®“√≥“§«“¡ Õ¥

§≈âÕß·≈–§«“¡∂Ÿ°µâÕß¢Õß¢âÕ§”∂“¡°—∫§”π‘¬“¡

‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ ∑”°“√ª√—∫ª√ÿß¢âÕ§”∂“¡µ“¡§”·π–π”

·≈–§”π«≥¥—™π’§«“¡µ√ß¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ®“°§à“‡©≈’Ë¬

(Mean CVI) ∂◊Õ‡°≥±å .80 ‰¥â§à“ CVI ‡∑à“°—∫ .95

‚¥¬‰¡à¡’¢âÕ„¥∂Ÿ°µ—¥ÕÕ°

4. °“√À“§«“¡‡∑’Ë¬ß¢Õß·∫∫«—¥œ ‚¥¬π”‰ª

∑¥≈Õß„™â°—∫π—°‡√’¬πÀ≠‘ß∑’Ë°”≈—ß»÷°…“Õ¬Ÿà„π™—Èπ¡—∏¬¡

»÷°…“ªï∑’Ë 1-3 ®”π«π 30 §π ‚¥¬°“√À“§«“¡

 Õ¥§≈âÕß¿“¬„π (Internal consistency) ¥â«¬°“√

À“§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘ÏÕ—≈øÉ“¢Õß§√Õπ∫“§¢Õß·∫∫«—¥

∑—Èß©∫—∫ ‰¥â‡∑à“°—∫ .94 ∑—Èßπ’È —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å√“¬

¢âÕ°—∫§–·ππ√«¡∑—Èß©∫—∫ (Item-total correlation)

Õ¬Ÿà√–À«à“ß .02-.76

5. °“√µ√«® Õ∫§«“¡µ√ß‡™‘ß‚§√ß √â“ß

(Construct validity) ¢Õß·∫∫«—¥‚¥¬°“√«‘‡§√“–Àå

Õß§åª√–°Õ∫ (Factor analysis) ‡æ◊ËÕ ”√«®·≈–√–∫ÿ

Õß§åª√–°Õ∫√à«¡ (common factor) ‚¥¬æ‘®“√≥“

§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬§à“ À —¡æ—π∏å·µ°µà“ß

®“°»Ÿπ¬å ¥â«¬°“√∑¥ Õ∫§à“ Bartlettûs test of

Sphericity ¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘·≈–§à“¥—™π’ Kaiser-

Meyer-Olkin measure of sampling adequacy:

KMO ∑’Ë§«√¡’§à“‡¢â“„°≈â 1 °“√ °—¥Õß§åª√–°Õ∫

¥â«¬°“√«‘‡§√“–Àåµ—«ª√–°Õ∫À≈—° ”§—≠ (Principal

component analysis) ‡°≥±å„π°“√æ‘®“√≥“

®”π«πÕß§åª√–°Õ∫¥â«¬§à“‰Õ‡°π (Eigen value)

¡“°°«à“ 1 ·≈–√âÕ¬≈–¢Õß§«“¡·ª√ª√«π – ¡

60 ¢÷Èπ‰ª À¡ÿπ·°πÕß§åª√–°Õ∫·∫∫µ—Èß©“° (Varimax

rotation) ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂·¬°Õß§åª√–°Õ∫·≈–

§«“¡À¡“¬‰¥â™—¥‡®π¢÷Èπ ‚¥¬°”Àπ¥§à“πÈ”Àπ—°Õß§å-

ª√–°Õ∫ (Factor loading) ∑’Ë .40 ¢÷Èπ‰ª §à“∑’Ë Ÿß

· ¥ß∂÷ß§«“¡™—¥‡®π„π°“√Õ∏‘∫“¬Õß§åª√–°Õ∫

6. °“√µ√«® Õ∫§«“¡ Õ¥§≈âÕß¿“¬„π

(Internal consistency) ¥â«¬°“√À“§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘ÏÕ—≈øÉ“

¢Õß§√Õπ∫“§ (Cronbachûs alpha coefficient)

°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

‡π◊ËÕß®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√π”¢âÕ¡Ÿ≈∫“ß

 à«π∑’Ë»÷°…“‡√◊ËÕß°“√ ◊ËÕ “√√–À«à“ßºŸâª°§√Õß°—∫∫ÿµ√

 “«·≈–§«“¡µ—Èß„®≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏å„π«—¬‡√’¬π

¢Õß«—¬√ÿàπÀ≠‘ß‰∑¬∑’Ë‡ªìππ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë

1-3 ¡“∑”°“√«‘‡§√“–Àå∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘ (Secondary data

analysis) ‚¥¬ºà“π°“√Õπÿ¡—µ‘‡æ◊ËÕ¢Õ„™â¢âÕ¡Ÿ≈®“°

§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡«‘®—¬„π§π §≥–·æ∑¬»“ µ√å

‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ∑’Ë ®§« 1451/2556

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

¥â«¬ ∂‘µ‘æ√√≥π“‚¥¬§”π«≥§à“ √âÕ¬≈– ·≈–

«‘‡§√“–ÀåÕß§åª√–°Õ∫¢Õß·∫∫«—¥‚¥¬°“√«‘‡§√“–Àå

ªí®®—¬ „™â«‘∏’µ—«ª√–°Õ∫À≈—° ”§—≠ (Principal
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component analysis) ·≈–À¡ÿπ·°πÕß§åª√–°Õ∫

·∫∫µ—Èß©“° (Varimax rotation)

º≈°“√«‘®—¬

¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”π«π 261 √“¬

‡ªìπ‡æ»À≠‘ß Õ“¬ÿ√–À«à“ß 12-16 ªï °”≈—ß»÷°…“Õ¬Ÿà

„π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 1-3 Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 13.5 ªï ¡’Õ“¬ÿ

14 ªï (45.6%) ¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈–°”≈—ß»÷°…“Õ¬Ÿà„π

™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 3 (40.6%)  à«π„À≠àπ—∫∂◊Õ

»“ π“æÿ∑∏ (94.6%) ·≈–‰¥â√—∫§à“„™â®à“¬√“¬‡¥◊Õπ

®“°∫‘¥“ (50.6%) ‚¥¬‰¥â√—∫‡ß‘π§à“„™â®à“¬√“¬‡¥◊Õπ

√–À«à“ß 1,000-1,500 ∫“∑¢÷Èπ‰ª ¡“°∑’Ë ÿ¥ (26.8%)

 à«π¡“°æÕ„™â®à“¬·≈–¡’‡À≈◊Õ‡°Á∫ (60.9%) ¥â“π

§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß§√Õ∫§√—«  à«π¡“°Õ“»—¬Õ¬Ÿà°—∫∫‘¥“

·≈–¡“√¥“ (65.9%) ¡’æ’ËπâÕß 2 §π¡“°∑’Ë ÿ¥ ( 41.1%)

 à«π¡“°∫‘¥“·≈–¡“√¥“Õ“»—¬Õ¬Ÿà√à«¡°—π (65.5%)

∫‘¥“¡“√¥“®∫°“√»÷°…“√–¥—∫™—Èπª√–∂¡»÷°…“ (∫‘¥“

26.4% ¡“√¥“ 33.3%) ·≈–ª√–°Õ∫Õ“™’æ√—∫®â“ß

¡“°∑’Ë ÿ¥ (∫‘¥“ 47.5% ¡“√¥“ 36%) ∑—Èßπ’È π—°‡√’¬π

√âÕ¬≈– 8.8 „Àâª√–«—µ‘«à“‡§¬¡’‡æ» —¡æ—π∏å

°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡µ√ß‡™‘ß‚§√ß √â“ß º≈

°“√«‘‡§√“–Àåæ∫«à“ §à“ Bartlettûs test of Sphericity

‡∑à“°—∫ 3566.55 (p < .001) ·≈–§à“¥—™π’ KMO ‡∑à“°—∫

.934 ́ ÷Ëß‡ªìπ§à“„π√–¥—∫¥’¡“° (Munro, 2001) · ¥ß

«à“¿“æ√«¡¢Õß¢âÕ§”∂“¡‡ªìπµ—«·∑π¢Õß‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë

µâÕß°“√«—¥·≈–¡’®”π«πµ—«Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ‡À¡“– ¡

 ”À√—∫°“√π”‰ª«‘‡§√“–ÀåÕß§åª√–°Õ∫  ”À√—∫

§à“§«“¡√à«¡°—π (Communality) ´÷Ëß‡ªìπ§à“§«“¡

·ª√ª√«π¢ÕßÕß§åª√–°Õ∫∑ÿ°Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë· ¥ß

À√◊ÕÕ∏‘∫“¬§«“¡·ª√ª√«π„π¢âÕ§”∂“¡·µà≈–¢âÕ‰¥â

¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß‰√ „π°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«à“µ—«·ª√∑’Ë¡’

§à“§«“¡√à«¡°—π > .50 ¡’ 22 µ—«·ª√ ·≈–µ—«·ª√∑’Ë¡’

§à“§«“¡√à«¡°—π  <. 50 ¡’ 3 µ—«·ª√ §◊Õ ¢âÕ∑’Ë 9 (.42)

¢âÕ∑’Ë 19 (.48) ·≈–¢âÕ∑’Ë 22 (.44) (¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß)

´÷Ëß§à“§«“¡√à«¡°—π‡¢â“„°≈â 1 ∂◊Õ«à“¥’ ·µà∂â“µË”°«à“ .50

∂◊Õ«à“‰¡à¥’ (∏«—™™—¬ «ßæß»∏√, 2552)

°“√µ√«® Õ∫§«“¡µ√ß‡™‘ß‚§√ß √â“ß¢Õß

·∫∫«—¥œ  “¡“√∂∫àß™’ÈÕß§åª√–°Õ∫À≈—°‰¥â 5 Õß§å-

ª√–°Õ∫ ∑ÿ°Õß§åª√–°Õ∫¡’§à“ Eigen ¡“°°«à“ 1 §à“

πÈ”Àπ—°Õß§åª√–°Õ∫Õ¬Ÿà√–À«à“ß .40-.81 ·≈–

 “¡“√∂®—¥Õß§åª√–°Õ∫‰¥â™—¥‡®π √âÕ¬≈–§«“¡·ª√-

ª√«π – ¡‡∑à“°—∫ 62.85 Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“

„π√“¬≈–‡Õ’¬¥ æ∫«à“ Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 5 ¡’µ—«·ª√‡æ’¬ß

1 µ—« ´÷Ëß∂◊Õ«à“‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫¢π“¥‡≈Á° (∏«—™™—¬

«ßæß»∏√, 2552) ·≈–‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“„π√“¬¢âÕæ∫«à“

µ—«·ª√„πÕß§åª√–°Õ∫π’È (¢âÕ∑’Ë 17) ¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï

 À —¡æ—π∏å√“¬¢âÕ°—∫§–·ππ√«¡∑—Èß©∫—∫µË”¡“° §◊Õ

.02 · ¥ß«à“‰¡à¡’Õ”π“®®”·π° (π”™—¬ »ÿ¿ƒ°…å™—¬ °ÿ≈,

2554) ®÷ßæ‘®“√≥“µ—¥Õß§åª√–°Õ∫π’ÈÕÕ° ‡À≈◊ÕÕß§å-

ª√–°Õ∫À≈—° 4 Õß§åª√–°Õ∫ √âÕ¬≈–§«“¡·ª√ª√«π

 – ¡§ß‡À≈◊Õ‡∑à“°—∫ 58.28 ´÷Ëß¬—ß§ß “¡“√∂

Õ∏‘∫“¬§«“¡·ª√ª√«π‰¥â„°≈â‡§’¬ß√âÕ¬≈– 60

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“√“¬≈–‡Õ’¬¥„π·µà≈–Õß§åª√–°Õ∫

æ∫«à“ Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 1 ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ§”∂“¡ 8 ¢âÕ

‰¥â·°à ¢âÕ∑’Ë 1-7 ·≈– 9 πÈ”Àπ—°Õß§åª√–°Õ∫Õ¬Ÿà√–À«à“ß

.53 ∂÷ß .81 ™◊ËÕÕß§åª√–°Õ∫ §◊Õ º≈‡ ’¬¢Õß°“√¡’

‡æ» —¡æ—π∏å„π«—¬‡√’¬π Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 2 ª√–°Õ∫

¥â«¬¢âÕ§”∂“¡ 8 ¢âÕ ‰¥â·°à ¢âÕ 8, 10-16 πÈ”Àπ—°

Õß§åª√–°Õ∫Õ¬Ÿà√–À«à“ß .51 ∂÷ß .77 ™◊ËÕÕß§åª√–°Õ∫

§◊Õ °“√À≈’°‡≈’Ë¬ß‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß /  ∂“π°“√≥å∑’Ëπ”‰ª Ÿà

°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 3 ª√–°Õ∫¥â«¬

¢âÕ§”∂“¡ 5 ¢âÕ ‰¥â·°à ¢âÕ∑’Ë 19, 20, 21, 24 ·≈– 25

πÈ”Àπ—°Õß§åª√–°Õ∫Õ¬Ÿà√–À«à“ß .46 ∂÷ß .71 ™◊ËÕÕß§å-

ª√–°Õ∫§◊Õ°“√«“ßµ—«Õ¬à“ß‡À¡“– ¡‡¡◊ËÕ§∫‡æ◊ËÕπ

µà“ß‡æ» Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 4 ´÷Ëß‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫∑’Ë

‡°‘¥¢÷Èπ„À¡àª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ§”∂“¡ 3 ¢âÕ ‰¥â·°à 18,

22 ·≈– 23 πÈ”Àπ—°Õß§åª√–°Õ∫Õ¬Ÿà√–À«à“ß .40 ∂÷ß

.74 ™◊ËÕÕß§åª√–°Õ∫ §◊Õ °“√¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘µ∑’Ë¥’
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º≈°“√µ√«® Õ∫§«“¡ Õ¥§≈âÕß¿“¬„π¥â«¬

°“√À“§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘ÏÕ—≈øÉ“¢Õß§√Õπ∫“§∑—Èß©∫—∫‰¥â

‡∑à“°—∫ .94 ·≈–√“¬¥â“π„π·µà≈–Õß§åª√–°Õ∫‰¥â

‡∑à“°—∫ .91, .89, .78 ·≈– .48 µ“¡≈”¥—∫

Õ¿‘ª√“¬º≈°“√«‘®—¬
°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√æ—≤π“·∫∫«—¥°“√

 ◊ËÕ “√¢ÕßºŸâª°§√Õß°—∫∫ÿµ√ “«‡√◊ËÕß°“√≈–‡«âπ

‡æ» —¡æ—π∏å„π«—¬‡√’¬π ´÷ËßºŸâ«‘®—¬‰¥â √â“ß¢÷Èπ‚¥¬°“√

µ“√“ß· ¥ß πÈ”Àπ—°Õß§åª√–°Õ∫ §à“√à«¡°—π §à“ Eigen value ·≈–√âÕ¬≈–§«“¡·ª√ª√«π

¢âÕ§”∂“¡ πÈ”Àπ—°Õß§åª√–°Õ∫ §à“

ºŸâª°§√Õß¢Õß©—πæŸ¥§ÿ¬°—∫©—π«à“......... 1 2 3 4 √à«¡°—π

2. °“√µ—Èß∑âÕß¢≥–‡√’¬πÕ“®∑”„ÀâµâÕßÀ¬ÿ¥‡√’¬π .81 .73

3. °“√µ—Èß∑âÕß¢≥–‡√’¬π∑”„Àâ§√Õ∫§√—«Õ—∫Õ“¬ .80 .69

4. °“√¡’≈Ÿ°¢≥–∑’Ë‡√’¬π∑”„Àâ™’«‘µ≈”∫“° .78 .70

1. °“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å„π«—¬‡√’¬πÕ“®∑”„Àâµ—Èß∑âÕß‰¥â .76 .66

5. °“√¡’≈Ÿ°¢≥–∑’Ë‡√’¬πÕ“®∑”„Àâ ‰¡à “¡“√∂ª√–°Õ∫Õ“™’æµ“¡∑’ËµâÕß°“√‰¥â .74 .65

7. °“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å„π«—¬‡√’¬π∑”„ÀâÀ¡¥§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß .74 .66

6. °“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å„π«—¬‡√’¬πÕ“®∑”„Àâµ‘¥‚√§‡Õ¥ åÀ√◊Õ‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å .73 .67

9. ºŸâª°§√Õß„™âµ—«Õ¬à“ß ∂“π°“√≥å®√‘ß æŸ¥µ—°‡µ◊Õπ„Àâ≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏å„π«—¬‡√’¬π .53 .42

11. ‡√◊ËÕß°“√·µàß°“¬∑’Ë‡À¡“– ¡ ‡™àπ ‰¡àπÿàß —Èπ ‰¡à·µàßµ—«‚ªÖ .77 .64

13. §«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ÕÕ°‰ª‡∑’Ë¬«°—∫‡æ◊ËÕπ™“¬ ÕßµàÕ Õß .75 .73

14. ‰¡à§«√ÕÕ°‰ª‡∑’Ë¬«°—∫‡æ◊ËÕπ™“¬„π ∂“π∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ .71 .75

15. §«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√Õ¬Ÿà°—∫‡æ◊ËÕπ™“¬ ÕßµàÕ Õß„π∑’Ë≈—∫µ“§π .67 .75

16. §«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„ÀâºŸâ™“¬®—∫¡◊Õ∂◊Õ·¢π .67 .60

10. ‡¡◊ËÕæ∫°—∫‡Àµÿ°“√≥å‰¡à‡À¡“– ¡ ºŸâª°§√Õß®–æŸ¥„Àâ‡ÀÁπ«à“‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‰¡à§«√ªØ‘∫—µ‘ .60 .64

12. ºŸâª°§√Õß¬°µ—«Õ¬à“ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ßº≈¢Õß°“√¥◊Ë¡ ÿ√“«à“Õ“®π”‰ª Ÿà°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å .56 .61

8. ºŸâª°§√Õß„™âµ—«Õ¬à“ß®“° ◊ËÕ„π°“√æŸ¥µ—°‡µ◊Õπ„Àâ©—π≈–‡«âπ°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å„π .51 .53

«—¬‡√’¬π

20. ∂â“®–§∫°—∫‡æ◊ËÕπ™“¬µâÕßÕ¬Ÿà„π “¬µ“ºŸâ„À≠à .71 .62

21. ∂â“¡’·øπµâÕß«“ßµ—«Õ¬Ÿà„π¢Õ∫‡¢µ∑’Ë‡À¡“– ¡ .69 .64

25. ºŸâ™“¬∑’Ë√—°ºŸâÀ≠‘ß®√‘ß ®–‰¡à‡√àß√—¥„ÀâºŸâÀ≠‘ß¡’‡æ» —¡æ—π∏å¥â«¬ .63 .57

24. ∂â“®–ÕÕ°‰ª‰Àπ°—∫‡æ◊ËÕπ™“¬§«√∫Õ°„ÀâæàÕ·¡à√Ÿâ .52 .58

19. °“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å„π«—¬‡√’¬π‡ªìπ°“√™‘ß ÿ°°àÕπÀà“¡ .46 .48

23. ‰¡à§«√¡’§Ÿà√—°„π«—¬‡√’¬π .74 .70

18. ºŸâª°§√ÕßªØ‘∫—µ‘µπ‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’„π°“√· ¥ß§«“¡√—° .61 .65

22. ºŸâª°§√Õß Õπ∑—°…–„π°“√ªØ‘‡ ∏°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å .40 .44

Eigenvalue 10.04 2.20 1.28 1.14

% of variance 22.67 17.88 11.50 6.22
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ª√–¬ÿ°µå·π«§‘¥°“√≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏å¢Õß Norris

et. al. (2003) ·≈–°“√ π∑π“°≈ÿà¡°—∫«—¬√ÿàπÀ≠‘ß∑’Ë

¡’≈—°…≥–§≈â“¬§≈÷ß°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ¡’®”π«π¢âÕ

§”∂“¡∑—Èß ‘Èπ 24 ¢âÕ ∑—Èßπ’È ‰¥âµ√«® Õ∫§«“¡‡∑’Ë¬ß

‚¥¬°“√À“§«“¡ Õ¥§≈âÕß¿“¬„π ¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï

 À —¡æ—π∏åÕ—≈øÉ“¢Õß§√Õπ∫“§‡∑à“°—∫ .94 ÷́Ëß∂◊Õ«à“

¡’§«“¡‡À¡“– ¡¥’ ‚¥¬¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å

√“¬¢âÕ°—∫§–·ππ√«¡∑—Èß©∫—∫ (Item-total correlation)

Õ¬Ÿà√–À«à“ß .02-.75 æ√âÕ¡∑—Èß‰¥â∑”°“√µ√«® Õ∫

§«“¡µ√ß‡™‘ß‚§√ß √â“ß¢Õß·∫∫«—¥œ ‚¥¬∑”°“√

«‘‡§√“–ÀåÕß§åª√–°Õ∫ æ∫«à“ ¡’ 4 Õß§åª√–°Õ∫ ‚¥¬

Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 1-3 ‡À¡◊ÕπÕß§åª√–°Õ∫‡¥‘¡µ“¡§”

π‘¬“¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ ·≈–¡’Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 4 ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

¥—ßπ’È 1) º≈‡ ’¬¢Õß°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å„π«—¬‡√’¬π

2) °“√À≈’°‡≈’Ë¬ß‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß /  ∂“π°“√≥å∑’Ëπ”‰ª Ÿà

°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å ·≈– 3) °“√«“ßµ—«Õ¬à“ß‡À¡“– ¡

‡¡◊ËÕ§∫‡æ◊ËÕπµà“ß‡æ» 4) °“√¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘µ∑’Ë¥’‚¥¬

¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßπ’È

Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 1 º≈‡ ’¬¢Õß°“√¡’‡æ»-

 —¡æ—π∏å„π«—¬‡√’¬π ¡’®”π«π¢âÕ§”∂“¡≈¥≈ß®“°‡¥‘¡

10 ¢âÕ ‡À≈◊Õ 8 ¢âÕ (¢âÕ 8 ·≈– 11 ¬â“¬‰ªÕ¬ŸàÕß§å-

ª√–°Õ∫∑’Ë 2) ¢âÕ∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°Õß§åª√–°Õ∫µË” ÿ¥ §◊Õ

¢âÕ 9 (.536) ·≈–¡’§à“§«“¡√à«¡°—πµË”°«à“ .50 (.42)

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“¢âÕ§”∂“¡ §◊Õ çæàÕ·¡à / ºŸâª°§√Õß¢Õß

©—π‡≈à“‡√◊ËÕß‚¥¬„™âµ—«Õ¬à“ß®“° ∂“π°“√≥å®√‘ß ‡™àπ

‡√◊ËÕß¢Õß‡æ◊ËÕπ∫â“π ª√– ∫°“√≥å∑’Ë‡§¬æ∫¡“ æŸ¥

µ—°‡µ◊Õπ©—π„Àâ≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏å„π«—¬‡√’¬πé æ∫«à“

¢âÕ§«“¡‰¡à‰¥â ◊ËÕ “√∂÷ßº≈‡ ’¬¢Õß°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å

·µà®– ◊ËÕ∂÷ß«‘∏’°“√ Õπ¢ÕßæàÕ·¡à„π‡√◊ËÕß°“√≈–‡«âπ

‡æ» —¡æ—π∏å ¥—ßπ—Èπ ®“°º≈°“√«‘‡§√“–Àå· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ

«à“§«√¡’°“√ª√—∫ª√ÿß¢âÕ§«“¡„π¢âÕ§”∂“¡π’È „Àâ¡’

§«“¡™—¥‡®π Õ¥§≈âÕß·≈– ◊ËÕ§«“¡À¡“¬∂÷ßº≈‡ ’¬

¢Õß°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å„π«—¬‡√’¬π

°“√√—∫√Ÿâ∂÷ßº≈‡ ’¬¢Õß°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å„π«—¬‡√’¬π
‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫∑’Ë ”§—≠„π°“√ ◊ËÕ “√√–À«à“ß
ºŸâª°§√Õß·≈–∫ÿµ√ “«‡√◊ËÕß°“√≈–‡«âπ°“√¡’‡æ»-
 —¡æ—π∏å ∑—Èßπ’È ‡æ√“–°“√ ◊ËÕ “√¥—ß°≈à“«®–∑”„Àâ
«—¬√ÿàπÀ≠‘ß‡°‘¥§«“¡µ√–Àπ—°∂÷ßº≈°√–∑∫∑“ß¥â“π≈∫
∑’Ë®–µ“¡¡“„πÕπ“§µ∑—ÈßµàÕµπ‡Õß·≈–§√Õ∫§√—«
®÷ß∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡¬—∫¬—Èß™—Ëß„®·≈–¬◊¥√–¬–‡«≈“°“√¡’
‡æ» —¡æ—π∏åÕÕ°‰ª  Õ¥§≈âÕß°—∫À≈“¬°“√»÷°…“∑’Ë
æ∫«à“«—¬√ÿàπÀ≠‘ß¡’§«“¡‡™◊ËÕ«à“°“√≈–‡«âπ‡æ»-
 —¡æ—π∏å„π«—¬‡√’¬π‡ªìπ«‘∏’°“√ªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å‰¡à
æ÷ßª√– ß§å √«¡∑—Èßº≈°√–∑∫¥â“π≈∫µà“ßÊ ∑’Ë®–
µ“¡¡“ ´÷Ëß‡ªìπÕÿª √√§ ”§—≠µàÕ§«“¡‡®√‘≠
°â“«Àπâ“„π™’«‘µ (Chareonsuk et. al., 2013; Bazagan
& West, 2006; Villarruel, Jemmott & Jemmott,
2004)

Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 2 °“√À≈’°‡≈’Ë¬ß‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß /
 ∂“π°“√≥å∑’Ëπ”‰ª Ÿà°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å ¡’®”π«π¢âÕ
§”∂“¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°‡¥‘¡ 7 ¢âÕ ‡ªìπ 8 ¢âÕ ¢âÕ∑’Ë‡æ‘Ë¡‡µ‘¡
§◊Õ ¢âÕ 8 ·≈– 10 (∑—Èß 2 ¢âÕ ¬â“¬¡“®“°Õß§åª√–°Õ∫
∑’Ë 1 ‡¥‘¡) ·≈–¢âÕ∑’Ë 17 „πÕß§åª√–°Õ∫‡¥‘¡¬â“¬‰ª
‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫∑’Ë 5 ∑—Èßπ’È ‰¥âæ‘®“√≥“µ—¥ÕÕ°
‡æ√“–‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫¢π“¥‡≈Á°¡“°·≈–‰¡à ¡’
Õ”π“®®”·π° ¢âÕ∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°Õß§åª√–°Õ∫µË” ÿ¥ §◊Õ
¢âÕ 8 (.517) ∂÷ß·¡â§à“§«“¡√à«¡°—π®–¡“°°«à“ .50
(.532) ·µà‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“¢âÕ§”∂“¡ çæàÕ·¡à / ºŸâª°§√Õß
„™âµ—«Õ¬à“ß ‡™àπ °“√°Õ¥ ®Ÿ∫®“°≈–§√À√◊Õ¿“æ¬πµ√å
∑“ß‚∑√∑—»πå Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå „π°“√æŸ¥µ—°‡µ◊Õπ©—π„Àâ
≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏å„π«—¬‡√’¬πé æ∫«à“ ¢âÕ§«“¡‰¡à
 ◊ËÕ “√∂÷ß°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß /  ∂“π°“√≥å∑’Ë
π”‰ª Ÿà°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å ·µà ◊ËÕ∂÷ß«‘∏’°“√ Õπ¢Õß
æàÕ·¡à„π‡√◊ËÕß°“√≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏å‡™àπ‡¥’¬«°—∫¢âÕ 9
„πÕß§åª√–°Õ∫∑’Ë 1 ¥—ßπ—Èπ ®“°º≈°“√«‘‡§√“–Àå
· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“§«√¡’°“√ª√—∫ª√ÿß¢âÕ§«“¡„π¢âÕ
§”∂“¡π’È„Àâ¡’§«“¡™—¥‡®π  Õ¥§≈âÕß ·≈– ◊ËÕ§«“¡
À¡“¬∂÷ß°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß /  ∂“π°“√≥å∑’Ëπ”

‰ª Ÿà°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å
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°“√ ◊ËÕ “√‡°’Ë¬«°—∫°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß /

 ∂“π°“√≥å∑’Ëπ”‰ª Ÿà°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å ‡ªìπÕß§å-

ª√–°Õ∫∑’Ë ”§—≠Õ’°Õß§åª√–°Õ∫Àπ÷Ëß„π°“√ ◊ËÕ “√

√–À«à“ßºŸâª°§√Õß·≈–∫ÿµ√ “«‡√◊ËÕß°“√≈–‡«âπ‡æ»-

 —¡æ—π∏å„π«—¬‡√’¬π‡æ√“–‡ªìπ«‘∏’°“√ªÑÕß°—πªí≠À“

‚¥¬°“√‰¡àπ”æ“µπ‡Õß‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà „π ∂“π°“√≥å∑’Ë

 ÿà¡‡ ’Ë¬ßÀ√◊Õ≈àÕ·À≈¡µàÕ°“√‡°‘¥‡æ» —¡æ—π∏å ´÷Ëß

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Siriarunrat (2009) ∑’Ë

æ∫«à“æàÕ·¡àºŸâª°§√Õß‰∑¬¡—°¡’°“√æŸ¥§ÿ¬°—∫∫ÿµ√ “«

„π‡√◊ËÕß‡æ»‡°’Ë¬«°—∫°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß ∂“π°“√≥å‡ ’Ë¬ß

µà“ßÊ ‡™àπ °“√·µàß°“¬Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ ‡ªìπµâπ

Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 3 °“√«“ßµ—«Õ¬à“ß‡À¡“– ¡

‡¡◊ËÕ§∫‡æ◊ËÕπµà“ß‡æ» ®”π«π¢âÕ§”∂“¡≈¥≈ß®“°‡¥‘¡

8 ¢âÕ ‡À≈◊Õ 5 ¢âÕ (¢âÕ 18, 22 ·≈– 23 ¬â“¬‰ª‡ªìπ

Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 4) ¢âÕ∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°Õß§åª√–°Õ∫µË” ÿ¥

§◊Õ ¢âÕ 19 (.462) ¡’§à“§«“¡√à«¡°—πµË”°«à“ .50 (.483)

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“¢âÕ§”∂“¡ çæàÕ·¡à / ºŸâª°§√Õß¢Õß©—π

æŸ¥§ÿ¬°—∫©—π«à“°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å„π«—¬‡√’¬π‡ªìπ°“√™‘ß

 ÿ°°àÕπÀà“¡é æ∫«à“ ¢âÕ§«“¡‰¡à ◊ËÕ “√∂÷ßæƒµ‘°√√¡

°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«Õ¬à“ß‡À¡“– ¡‡¡◊ËÕ§∫‡æ◊ËÕπµà“ß‡æ»

·µà‡ªìπ°“√ ◊ËÕ “√·∫∫‡ª√’¬∫‡∑’¬∫„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√¡’

‡æ» —¡æ—π∏å„π«—¬‡√’¬π‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë ‰¡à§«√ªØ‘∫—µ‘

¥—ßπ—Èπ ®“°º≈°“√«‘‡§√“–Àå· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“§«√¡’°“√

ª√—∫ª√ÿß¢âÕ§«“¡„π¢âÕ§”∂“¡π’È „Àâ¡’§«“¡™—¥‡®π

‡©æ“–‡®“–®ß·≈– ◊ËÕ§«“¡À¡“¬∂÷ßæƒµ‘°√√¡°“√

ªØ‘∫—µ‘µ—«Õ¬à“ß‡À¡“– ¡‡¡◊ËÕ§∫‡æ◊ËÕπµà“ß‡æ»

°“√«“ßµ—«Õ¬à“ß‡À¡“– ¡‡¡◊ËÕ§∫‡æ◊ËÕπµà“ß‡æ»

π—∫‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë ”§—≠„π —ß§¡‰∑¬ ÷́ËßæàÕ·¡à ºŸâ-

ª°§√Õß¡—°®–Õ∫√¡ —Ëß Õπ„Àâ∫ÿµ√ “«¢Õßµπ‡Õß√Ÿâ®—°

ç√—°π«≈ ß«πµ—«é ¡’°“√ ß«π∑à“∑’‡¡◊ËÕ§∫°—∫‡æ◊ËÕπ™“¬

´÷Ëß∂◊Õ‡ªìπ§à“π‘¬¡∑’ËªØ‘∫—µ‘ ◊∫∑Õ¥°—π¡“„π‡√◊ËÕß‡æ»

¢Õß —ß§¡‰∑¬ æàÕ·¡àÀ√◊ÕºŸâª°§√Õß¡—°®– —Ëß Õπ

·≈–Õ∫√¡∫ÿµ√À≈“π‡°’Ë¬«°—∫√–‡∫’¬∫°Æ‡°≥±å¢Õß

æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»∑’Ë‡À¡“– ¡ Õ¥§≈âÕß°—∫·π«

ªØ‘∫—µ‘¢Õß —ß§¡Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕßµ—Èß·µà‡≈Á°®π‚µ ‡æ√“–

‰¡àµâÕß°“√„Àâ∫ÿµ√À≈“π¡’‡æ» —¡æ—π∏åµ≈Õ¥™à«ß

‡«≈“∑’Ë»÷°…“Õ¬Ÿà„π‚√ß‡√’¬π (Supametaporn et. al.,

2010)  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß «√ÿ≥«√√≥å «‘‡∑àÀå

Õ“¿“æ√ ‡ºà“«—≤π“ ·≈–æ‘¡æå ÿ¿“«å ®—π∑π–‚ µ∂‘Ï

(2555) æ∫«à“ ‚ª√·°√¡°“√ª√–¬ÿ°µå„™âÕ√‘¬¡√√§

√à«¡°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫¡’ à«π√à«¡ àßº≈„Àâπ—°‡√’¬π

™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 6 À≈’°‡≈’Ë¬ß ‘Ëß¬—Ë«¬ÿ∑“ß‡æ» ‰¡à

Õ¬Ÿà ÕßµàÕ Õß„π∑’Ë≈—∫µ“ ¡’æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π

°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å¥’°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√ Õπµ“¡ª°µ‘

Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 4 °“√¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘µ∑’Ë¥’ ‡ªìπ

Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„À¡à®“°°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È

ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ§”∂“¡ 3 ¢âÕ ‰¥â·°à ¢âÕ 18, 22 ·≈–

23 ´÷Ëß‡¥‘¡®–√«¡Õ¬Ÿà„πÕß§åª√–°Õ∫∑’Ë 3 ¢âÕ∑’Ë¡’

πÈ”Àπ—°Õß§åª√–°Õ∫µË” ÿ¥ §◊Õ ¢âÕ 22 (.40) ·≈–¡’§à“

§«“¡√à«¡°—πµË”°«à“ .50 (.44) ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“¢âÕ§”∂“¡

çæàÕ·¡à / ºŸâª°§√Õß Õπ„Àâ©—π¡’∑—°…–„π°“√ªØ‘‡ ∏

°“√¢Õ¡’‡æ» —¡æ—π∏å®“°‡æ»™“¬é æ∫«à“ ¢âÕ§«“¡ ◊ËÕ

§«“¡À¡“¬‚¥¬√«¡«à“«—¬√ÿàπ§«√√Ÿâ®—°ªÑÕß°—πµπ‡Õß

‡¡◊ËÕµ°Õ¬Ÿà„π ∂“π°“√≥å∑’Ë≈àÕ·À≈¡µàÕ°“√¡’‡æ»-

 —¡æ—π∏å ´÷Ëß‡ªìππ—¬∑“ßÕâÕ¡∑’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“«—¬√ÿàπ

À≠‘ßµâÕß‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡  —Ëß Õπ „Àâ‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„π

µπ‡ÕßÀ√◊Õ√—°µπ‡Õß¡“°æÕ ®π‡°‘¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘µ∑’Ë¥’

·≈–√Ÿâ®—°«‘∏’°“√ªØ‘‡ ∏‡¡◊ËÕ∂Ÿ°√âÕß¢Õ ·µà‰¡à‰¥â√–∫ÿ

Õ¬à“ß™—¥‡®π«à“æàÕ·¡à ◊ËÕ “√„Àâ«—¬√ÿàπ„™â∑—°…–Õ¬à“ß‰√

„π°“√ªØ‘‡ ∏¥—ß°≈à“« ¥—ßπ—Èπ §«√¡’°“√ª√—∫ª√ÿß

¢âÕ§«“¡„π¢âÕ§”∂“¡π’È „Àâ¡’§«“¡™—¥‡®π ·≈– ◊ËÕ

§«“¡À¡“¬‰¥â Õ¥§≈âÕß°—∫≈—°…≥–¢ÕßÕß§åª√–°Õ∫

¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

°“√¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘µ∑’Ë¥’ ‡°‘¥®“°§«“¡√Ÿâ ÷°

¡—Ëπ§ß¿“¬„π®‘µ„® √—°·≈–‡ÀÁπ§ÿ≥§à“¢Õßµπ‡Õß ‰¡à

‚Õπ‡ÕπÕàÕπ‰À«À√◊Õ∂Ÿ°™—°®Ÿß‰¥âßà“¬‡¡◊ËÕµ°Õ¬Ÿà „π

 ∂“π°“√≥å∑’Ë∂Ÿ°¬—Ë«¬«π √Ÿâ®—°·¬°·¬–°“√°√–∑”∑’Ë

æ÷ßªØ‘∫—µ‘À√◊Õ‰¡àæ÷ßªØ‘∫—µ‘‰¥â ‚¥¬„™â‡Àµÿ·≈–º≈¡“°
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°«à“°“√„™âÕ“√¡≥å ¥—ßπ—Èπ®÷ß‡ªìπ§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑’Ë§«√¡’

·≈– √â“ß„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ„π«—¬√ÿàπÀ≠‘ß∑ÿ°§π‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å„π«—¬‡√’¬π

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â

·∫∫«—¥°“√ ◊ËÕ “√¢ÕßºŸâª°§√Õß°—∫∫ÿµ√ “«

‡√◊ËÕß°“√≈–‡«âπ‡æ» —¡æ—π∏å„π«—¬‡√’¬π¡’‚§√ß √â“ß

∑’Ë™—¥‡®π¢÷Èπ √«¡∑—Èßº≈°“√«‘®—¬¬—ß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß

√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß¢âÕ§”∂“¡∑’Ë§«√¡’°“√ª√—∫ª√ÿß„Àâ ◊ËÕ

§«“¡À¡“¬‰¥â™—¥‡®π¡“°¢÷Èπ„π·µà≈–Õß§åª√–°Õ∫

¥—ßπ—Èπ °àÕππ”·∫∫«—¥‰ª„™â§«√¡’°“√ª√—∫ª√ÿß

¢âÕ§”∂“¡µ“¡∑’Ëº≈°“√«‘®—¬‡ πÕ·π–‰«â ‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥â

·∫∫«—¥œ ∑’Ë¡’¡“µ√∞“πµàÕ‰ª

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

√“¬°“√Õâ“ßÕ‘ß

¿“…“‰∑¬

∏«—™™—¬ «√æß»∏√. (2552). Factor analysis °“√

«‘‡§√“–ÀåÕß§åª√–°Õ∫  °“√«‘‡§√“–Àåµ—«ª√–°Õ∫

°“√«‘‡§√“–Àåªí®®—¬. ‡Õ° “√ª√–°Õ∫°“√

 Õπ«‘™“ PHBS Applied statistics in health

science researches. §≥– “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈.
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