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Abstract

Purpose: To examine the effect of Supportive-Educative Nursing System Program through

Computer Assisted Instruction on breast self-examination behavior of female undergraduate

students.

Design: Quasi-experimental research.

Methods: The subjects were 60 female undergraduate students, 30 per group. The control

group received breast self-examination brochure and the experimental group received the

Supportive-Educative Nursing System Program through Computer Assisted Instruction.

They were matched by a level of knowledge on breast cancer and breast self-examination.

The intervention was the Supportive-Educative Nursing System Program through Computer

Assisted Instruction. Data were collected using personal information sheet and the question-

naire of breast self-examination behavior. The questionnaire was examined for content validity

by 3 experts with the CVI of .83. Its Cronbachûs alpha coefficient was .93. Mean, standard

deviation, and t-test were used for data analysis.

Findings: 1) The post-test mean score of breast self-examination behavior of the experimental

group was significantly higher than the pretest (p < .05).

2) The posttest mean score of breast self-examination behavior of the experimental

group was significantly higher than that of the control group (p < .05).

º≈°“√«‘®—¬: 1) §à“‡©≈’Ë¬§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬µπ‡Õß¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫

‚ª√·°√¡°“√æ¬“∫“≈√–∫∫ π—∫ πÿπ·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâºà“π∑“ß∫∑‡√’¬π§Õ¡æ‘«‡µÕ√å™à«¬ Õπ  Ÿß°«à“°àÕπ

‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 ·≈– 2) §à“‡©≈’Ë¬§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√µ√«®‡µâ“π¡

¥â«¬µπ‡Õß¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

 √ÿª: ‚ª√·°√¡°“√æ¬“∫“≈√–∫∫ π—∫ πÿπ·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâºà“π∑“ß∫∑‡√’¬π§Õ¡æ‘«‡µÕ√å™à«¬ Õπ àßº≈

„Àâπ—°»÷°…“À≠‘ß„π√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’¡’æƒµ‘°√√¡°“√µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬µπ‡Õß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·≈–‡æ‘Ë¡¡“°°«à“°“√

„Àâ§«“¡√Ÿâ∑“ß·ºàπæ—∫

§” ”§—≠: °“√æ¬“∫“≈√–∫∫ π—∫ πÿπ·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ / ∫∑‡√’¬π§Õ¡æ‘«‡µÕ√å™à«¬ Õπ / °“√µ√«®‡µâ“π¡

¥â«¬µπ‡Õß
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§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“

¡–‡√Áß‡µâ“π¡‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘µ∑’Ë

 ”§—≠¢Õß µ√’‰∑¬·≈–¡’·π«‚πâ¡æ∫„π µ√’∑’Ë¡’Õ“¬ÿ

πâÕ¬≈ß °“√§âπæ∫‚√§‰¥âµ—Èß·µà„π√–¬–‡√‘Ë¡·√°®–

∑”„Àâ°“√æ¬“°√≥å¢Õß‚√§§àÕπ¢â“ß¥’ ‚Õ°“ „π°“√

√—°…“„ÀâÀ“¬¢“¥¡’ Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 95 (ªîµ‘°“πµå

∫Ÿ√≥¿“æ, 2552) °“√µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬µπ‡Õß (Breast

self examination) ‡ªìπ«‘∏’∑’Ë ‰¥â√—∫°“√·π–π”„Àâ

ªØ‘∫—µ‘°—π¡“°∑’Ë ÿ¥‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ«‘∏’∑’Ë ‰¡à¬ÿà ß¬“°

ª≈Õ¥¿—¬ ªØ‘∫—µ‘‰¥â‡Õß „™â‡«≈“µ√«®‰¡àπ“π·≈–‰¡à

µâÕß‡ ’¬§à“„™â®à“¬„¥Ê (ª√–°“¬∑‘æ¬å ®—π∑√å¿‘√¡¬å,

2541)  ¡“§¡‚√§¡–‡√Áß·Ààß À√—∞Õ‡¡√‘°“‰¥â

·π–π”„Àâ µ√’∑’Ë¡’Õ“¬ÿµ—Èß·µà 20 ªï¢÷Èπ‰ª §«√µ√«®

‡µâ“π¡¥â«¬µπ‡Õß∑ÿ°‡¥◊Õπ (American Cancer

Society, 2011-2012)

∑’Ëºà“π¡“·¡â®–¡’§«“¡æ¬“¬“¡„π°“√ àß‡ √‘¡

„Àâ µ√’‰∑¬µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬µπ‡Õß ·µà°Áæ∫«à“¬—ß¡’

 µ√’‰∑¬Õ’°‡ªìπ®”π«π¡“°∑’Ë‰¡à‡§¬µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬

µπ‡Õß‚¥¬‡©æ“– µ√’«—¬√ÿàπÀ√◊Õ µ√’∑’Ë°”≈—ß»÷°…“„π

√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’ ‚¥¬¡’√“¬ß“π«à“ µ√’°≈ÿà¡π’È ‰¡à‡§¬

µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬µπ‡Õß Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 53.10-57.80

‚¥¬¡’ “‡Àµÿ¡“®“° µ√«®‰¡à‡ªìπ ‰¡à√Ÿâ«‘∏’°“√µ√«®

‰¡à‡§¬‰¥â√—∫§”·π–π” ‰¡à∑√“∫«à“µâÕßµ√«®‡¡◊ËÕ‰√

‰¡à –¥«° ‰¡à‡ÀÁπ§«“¡®”‡ªìπ ‰¡à¡’‡«≈“ °≈—«æ∫

°âÕπ¡–‡√Áß Õ“¬ ¢’È‡°’¬® ·≈–‰¡à·πà„®«à“®–µ√«®‰¥â

∂Ÿ°µâÕß ‡ªìπµâπ (ª√–°“¬∑‘æ¬å ®—π∑√“¿‘√¡¬å, 2541;

«— æ√ «ß§å«—≤πÕπ—πµå, 2542;  “¬„À¡ µÿâ¡«‘®‘µ√

°√Õß·°â« √“…Ø√¥’ ·≈–π‘¿“æ—π∏å ∫ÿ≠√Õ¥, 2552)

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ À“°¡’°“√ àß‡ √‘¡„Àâ µ√’°≈ÿà¡π’È¡’°“√

µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬µπ‡ÕßÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß·≈– ¡Ë”‡ ¡Õ

®–∑”„Àâ‚Õ°“ „π°“√§âπæ∫‚√§¡–‡√Áß‡µâ“π¡µ—Èß·µà

„π√–¬–‡√‘Ë¡·√°¡’¡“° ™à«¬≈¥Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ

≈¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬∑“ß‡»√…∞°‘®·≈–¬—ß™à«¬‡æ‘Ë¡§ÿ≥¿“æ

™’«‘µ¢Õß µ√’‡À≈à“π’È ‰¥âÕ’°¥â«¬

°“√æ¬“∫“≈√–∫∫ π—∫ πÿπ·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ

(Supportive-educative nursing system) ‡ªìπ«‘∏’

´÷Ëß Orem (2001) ‡™◊ËÕ«à“‡À¡“– ¡„π∫ÿ§§≈∑’ËªØ‘∫—µ‘

°‘®°√√¡µà“ßÊ ‰¥â¥â«¬µπ‡Õß·µà¬—ß¢“¥§«“¡√Ÿâ

§«“¡‡¢â“„® √«¡∑—Èß¢“¥°“√ π—∫ πÿπ„π°“√ªØ‘∫—µ‘

°‘®°√√¡π—Èπ °“√æ¬“∫“≈√–∫∫ π—∫ πÿπ·≈–„Àâ

§«“¡√Ÿâª√–°Õ∫‰ª¥â«¬ °“√ ÕπÀ√◊Õ°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ

°“√™’È·π– °“√ π—∫ πÿπ·≈–°“√®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ °“√

 ÕπÀ√◊Õ°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡ªìπ«‘∏’„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ

‚¥¬µ√ßµàÕ∫ÿ§§≈∑’ËµâÕß°“√§”·π–π”‡æ◊ËÕπ”§«“¡√Ÿâ

‰ªæ—≤π“·≈–Ωñ°Ωπ∑—°…–®π‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ´÷Ëß°“√

 Õπ®–„Àâº≈¥’µâÕßÕ“»—¬§«“¡æ√âÕ¡·≈–§«“¡ π„®

Conclusion: The Supportive-Educative Nursing System Program through Computer Assisted

Instruction could improve breast self-examination behavior of female undergraduate students.

The program could increase breast self-examination behavior of female undergraduate

students better than brochure routine method.

Keywords: Supportive-Educative Nursing System Program / Computer assisted instruction /

Breast self-examination
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∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ¢Õß∫ÿ§§≈¥â«¬ °“√™’È·π–‡ªìπ«‘∏’™à«¬„Àâ

∫ÿ§§≈ “¡“√∂µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°·≈–ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õßµ“¡§”·π–π”‰¥â °“√ π—∫ πÿπ

‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡„Àâ∫ÿ§§≈§ß‰«ấ ÷Ëß§«“¡æ¬“¬“¡„π°“√

ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡·≈–‰¡à„Àâ‡°‘¥§«“¡≈â¡‡À≈«„π°“√

ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡π—Èπ °“√™’È·π–·≈–°“√ π—∫ πÿπ®÷ß

‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡ °√–µÿâπ ®Ÿß„® „Àâ°”≈—ß„®„Àâ∫ÿ§§≈

 “¡“√∂µ—¥ ‘π„®·≈–æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√

ªØ‘∫—µ‘°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ °“√®—¥

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡À¡“– ¡®–™à«¬°√–µÿâπÀ√◊Õ‡æ‘Ë¡·√ß

®Ÿß„®„Àâ∫ÿ§§≈‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ „Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ  “¡“√∂

µ—Èß‡ªÑ“À¡“¬À√◊Õ¡’°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡„Àâπ”‰ª Ÿà

‡ªÑ“À¡“¬∑’Ëµ—Èß‰«â

ªí®®ÿ∫—π§Õ¡æ‘«‡µÕ√å¡’∫∑∫“∑ ”§—≠¥â“π°“√„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√‡ªìπÕ¬à“ß¡“° §Õ¡æ‘«‡µÕ√å™à«¬ Õπ

(Computer Assisted Instruction: CAI) ‡ªìπÕ’°Àπ÷Ëß

„π°“√„™â‡∑§‚π‚≈¬’§Õ¡æ‘«‡µÕ√å∑’Ë∑—π ¡—¬  “¡“√∂

π”¡“„™â‡ªìπ ◊ËÕ„π°“√‡√’¬π°“√ Õπ‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’

‡π◊ËÕß®“° “¡“√∂µÕ∫ πÕß‡ªÑ“ª√– ß§å¢Õß°“√

‡√’¬π°“√ Õπ∑’Ë¡’√Ÿª·∫∫ —́∫´âÕπ ™à«¬ àß‡ √‘¡°“√

‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬µπ‡Õß¡“°¢÷Èπ ÷́Ëß®–π”‰ª Ÿà°“√æ—≤π“

§«“¡ “¡“√∂·≈–∑—°…–¢ÕßºŸâ‡√’¬π‰¥âÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë

πÕ°®“°π’È∫∑‡√’¬π§Õ¡æ‘«‡µÕ√å™à«¬ Õπ¬—ß “¡“√∂

∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ®“°ºŸâ Õπ‰ª¬—ßºŸâ‡√’¬π„Àâ‡ÀÁπ‡ªìπ

√Ÿª∏√√¡ ∑”„Àâ°“√‡√’¬π¡’§«“¡ßà“¬·≈–™—¥‡®π¢÷Èπ

ºŸâ‡√’¬π “¡“√∂∫Ÿ√≥“°“√ª√– ∫°“√≥å‡¥‘¡‡¢â“¥â«¬

°—π´÷Ëß®–∑”„Àâ‡°‘¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ ‰¥â¥’

¬‘Ëß¢÷Èπ

¥—ßπ—Èπ °“√ àß‡ √‘¡„Àâπ—°»÷°…“À≠‘ß„π√–¥—∫

ª√‘≠≠“µ√’¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π‡√◊ËÕß‚√§¡–‡√Áß

‡µâ“π¡·≈–°“√µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬µπ‡ÕßÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß

¥â«¬°“√„™â ◊ËÕ‡∑§‚π‚≈¬’∑’Ë¡’§«“¡∑—π ¡—¬ ‡À¡“–°—∫

§«“¡ π„®·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß µ√’

„π«—¬¥—ß°≈à“«´÷Ëß‡ªìπ«—¬∑’Ë™◊Ëπ™Õ∫§«“¡∑—π ¡—¬·≈–

°â“«∑—π‡∑§‚π‚≈¬’ °Á®–™à«¬„Àâ µ√’‡À≈à“π’Èµ√–Àπ—°∂÷ß

§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√§âπÀ“‚√§µ—Èß·µà„π√–¬–‡√‘Ë¡·√°

 √â“ß∑—°…– °√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥·√ß®Ÿß„® ‡°‘¥°”≈—ß„®·≈–

§«“¡¡—Ëπ„®∑’Ë®–µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬µπ‡Õß‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬

1. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫æƒµ‘°√√¡°“√µ√«®‡µâ“π¡

¥â«¬µπ‡Õß¢Õßπ—°»÷°…“À≠‘ß„π√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’

°àÕπ·≈–À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√æ¬“∫“≈√–∫∫

 π—∫ πÿπ·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâºà“π∑“ß∫∑‡√’¬π§Õ¡æ‘«‡µÕ√å

™à«¬ Õπ

2. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫æƒµ‘°√√¡°“√µ√«®‡µâ“π¡

¥â«¬µπ‡Õß¢Õßπ—°»÷°…“À≠‘ß„π√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’

√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√æ¬“∫“≈

√–∫∫ π—∫ πÿπ·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâºà“π∑“ß∫∑‡√’¬π

§Õ¡æ‘«‡µÕ√å™à«¬ Õπ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë ‰¥â√—∫·ºàπ

æ—∫«‘∏’°“√µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬µπ‡Õß

 ¡¡µ‘∞“π°“√«‘®—¬
1. §–·ππæƒµ‘°√√¡°“√µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬

µπ‡Õß¢Õßπ—°»÷°…“À≠‘ß„π√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’¿“¬À≈—ß

‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√æ¬“∫“≈√–∫∫ π—∫ πÿπ·≈–„Àâ

§«“¡√Ÿâºà“π∑“ß∫∑‡√’¬π§Õ¡æ‘«‡µÕ√å™à«¬ Õπ

 Ÿß°«à“ °àÕπ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ

2. §–·ππæƒµ‘°√√¡°“√µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬

µπ‡Õß¢Õßπ—°»÷°…“À≠‘ß„π√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’°≈ÿà¡

∑¥≈Õß¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√æ¬“∫“≈√–∫∫

 π—∫ πÿπ·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâºà“π∑“ß∫∑‡√’¬π§Õ¡æ‘«‡µÕ√å

™à«¬ Õπ Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë ‰¥â√—∫·ºàπæ—∫«‘∏’°“√

µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬µπ‡Õß
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«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß (Quasi-

experimental research) ·∫∫ Õß°≈ÿà¡«—¥°àÕπ

·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß (The pre and posttest with

control group design)

ª√–™“°√ §◊Õ π—°»÷°…“À≠‘ß√–¥—∫ª√‘≠≠“

µ√’∑’Ë°”≈—ß»÷°…“Õ¬Ÿà„π™—Èπªï∑’Ë 1-4

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß §◊Õ π—°»÷°…“À≠‘ß∑’Ë°”≈—ß»÷°…“

Õ¬Ÿà „π™—Èπªï∑’Ë 1-4 „π√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’¢Õß¡À“-

«‘∑¬“≈—¬°√ÿß‡∑æ∏π∫ÿ√’ §—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßµ“¡

 –¥«° (Convenience sampling) ®”π«π 60 √“¬

‚¥¬¡’‡°≥±å°“√§—¥‡≈◊Õ°¥—ßπ’È

1) ‰¡à‡§¬¡’ª√–«—µ‘‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß‡µâ“π¡À√◊Õ

æ∫°âÕπ∑’Ë‡µâ“π¡¡“°àÕπ

2) ¡’§Õ¡æ‘«‡µÕ√å‡ªìπ¢Õßµπ‡Õß

3) ‡ªìππ—°»÷°…“‰∑¬ Õà“π¿“…“‰∑¬‡¢â“„®

4) „Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ·≈–¬‘π¥’‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬

°”Àπ¥¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‚¥¬„™â«‘∏’‡ªî¥

µ“√“ßÕ”π“®∑¥ Õ∫ °”Àπ¥¢π“¥Õ‘∑∏‘æ≈ (Effect

size) ‡∑à“°—∫ .80 °”Àπ¥√–¥—∫π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë

.05 ·≈–Õ”π“®∑¥ Õ∫ (Power of test) ∑’Ë .80 ‰¥â

¢π“¥µ—«Õ¬à“ß„π·µà≈–°≈ÿà¡‡∑à“°—∫ 26 √“¬ (Cohen,

1992) ºŸâ«‘®—¬§”π÷ß∂÷ß°“√ÕÕ°®“°°“√«‘®—¬ (Attrition

rate) √âÕ¬≈– 15 ∑”„Àâ ‰¥â°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß°≈ÿà¡≈– 30 √“¬

√«¡‡ªìπ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥ 60 √“¬  ÿà¡°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡°≈ÿà¡≈– 30

√“¬ ‚¥¬®—∫§Ÿà„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·µà≈–§Ÿà¡’√–¥—∫§–·ππ

§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§¡–‡√Áß‡µâ“π¡·≈–°“√µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬

µπ‡Õß„ÀâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫‡¥’¬«°—π (·∫àß‡ªìπ√–¥—∫πâÕ¬

√–¥—∫ª“π°≈“ß ·≈–√–¥—∫¡“°)

°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬
ºŸâ«‘®—¬„™â·π«§‘¥°“√æ¬“∫“≈√–∫∫ π—∫ πÿπ

·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ (Supportive-educative nursing

system) ¢Õß Orem (2001) ÷́Ëß‡ªìπ·π«§‘¥∑’Ë

‡À¡“– ¡„π∫ÿ§§≈∑’Ë “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡µà“ßÊ ‰¥â

¥â«¬µπ‡Õß·µà¬—ß¢“¥§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®∑’Ë∂Ÿ°µâÕß

√«¡∑—Èß¢“¥°“√ π—∫ πÿπ„π°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡π—ÈπÊ

´÷Ëßπ—°»÷°…“À≠‘ß„π√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’∂◊Õ‰¥â«à“‡ªìπºŸâ∑’Ë

 “¡“√∂¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡æ◊ËÕ§âπÀ“§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß‡µâ“π¡

¢Õßµπ‡Õß‰¥âµ—Èß·µà„π√–¬–‡√‘Ë¡·√° ·µà¬—ßµâÕß°“√

§«“¡√Ÿâ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈ °“√™’È·π– °“√ π—∫ πÿπ·≈–°“√

®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë àß‡ √‘¡„Àâ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√

§âπÀ“§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß‡µâ“π¡‰¥â¥â«¬µπ‡Õßµ—Èß·µà

„π√–¬–‡√‘Ë¡·√° ‚ª√·°√¡ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬ 4 ¢—ÈπµÕπ

‰¥â·°à 1) °“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ‡¥‘¡

2) °“√ Õπ·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§¡–‡√Áß‡µâ“π¡·≈–

°“√µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬µπ‡Õßºà“π∑“ß∫∑‡√’¬π§Õ¡-

æ‘«‡µÕ√å™à«¬ Õπ √à«¡°—∫°“√ “∏‘µ·≈–Ωñ°ªØ‘∫—µ‘

°“√µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬µπ‡Õß‚¥¬°“√„™âÀÿàπ®”≈Õß‡µâ“π¡

3) °“√™’È·π–∂÷ßª√–‚¬™πå¢Õß°“√µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬

µπ‡Õß °“√ àß‡ √‘¡ π—∫ πÿπ°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√

™¡‡™¬„Àâ°”≈—ß„® ·≈–®—¥∫∑‡√’¬π§Õ¡æ‘«‡µÕ√å™à«¬

 Õπ„Àâ ‰ª∑∫∑«πµàÕ∑’Ë∫â“π‡æ◊ËÕΩñ°Ωπ∑—°…–·≈–‡æ‘Ë¡

§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π°“√µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬µπ‡Õß„Àâ¡“°¢÷Èπ

√«¡∑—Èß°“√®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬µàÕ°“√µ√«®

‡µâ“π¡¥â«¬µπ‡Õß ·≈– 4) °“√µ‘¥µ“¡·≈–ª√–‡¡‘π

º≈ ‚¥¬º≈¢Õß‚ª√·°√¡œ ∑”„Àâπ—°»÷°…“À≠‘ß„π

√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß‚√§¡–‡√Áß

‡µâ“π¡·≈–°“√µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬µπ‡Õß¡“°¢÷Èπ ¡’

∑—°…– “¡“√∂µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬µπ‡ÕßÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß

°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥·√ß®Ÿß„®  ¡’°”≈—ß„® ·≈–‡°‘¥§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ

„πµπ‡Õß  àßº≈„Àâπ—°»÷°…“À≠‘ß„π√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’

¡’æƒµ‘°√√¡°“√µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬µπ‡Õß‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ
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‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

1. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

‰¥â·°à

1.1 ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ª√–°Õ∫

¥â«¬ Õ“¬ÿ »“ π“ §≥–∑’Ë»÷°…“ ™—Èπªï∑’Ë»÷°…“

ª√–«—µ‘°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë‡µâ“π¡¢Õß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«

À√◊Õ¡’°“√µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬µπ‡Õß¢Õß∫ÿ§§≈„°≈â™‘¥

°“√ªØ‘∫—µ‘°“√µ√«®‡µâ“π¡„πÕ¥’µ∑’Ëºà“π¡“ (‡§¬À√◊Õ

‰¡à‡§¬µ√«®) ·≈– “‡Àµÿ∑’Ë‰¡àµ√«®

1.2 ·∫∫ Õ∫∂“¡æƒµ‘°√√¡°“√µ√«®‡µâ“π¡

¥â«¬µπ‡Õß ´÷ËßºŸâ«‘®—¬ª√—∫ª√ÿß¡“®“°·∫∫ Õ∫∂“¡

æƒµ‘°√√¡°“√µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬µπ‡Õß¢Õß “¬„À¡

µÿâ¡«‘®‘µ√ °√Õß·°â« √“…Ø√¥’ ·≈–π‘¿“æ—π∏å ∫ÿ≠√Õ¥

(2553) √à«¡°—∫°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡‚¥¬»÷°…“

®“°µ”√“ «“√ “√ ·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßª√–°Õ∫

¥â«¬¢âÕ§”∂“¡®”π«π 12 ¢âÕ ¡’≈—°…≥–§”µÕ∫‡ªìπ

¡“µ√“ à«πª√–¡“≥§à“ 5 √–¥—∫ §◊Õ ‰¡àªØ‘∫—µ‘ („Àâ

§–·ππ‡∑à“°—∫ 1) ®π∂÷ßªØ‘∫—µ‘‡ªìπª√–®” („Àâ

§–·ππ‡∑à“°—∫ 5) §–·ππ√«¡Õ¬Ÿà„π™à«ß 1-60 §–·ππ

§–·ππ¡“° À¡“¬∂÷ß ¡’æƒµ‘°√√¡°“√µ√«®‡µâ“π¡

¥â«¬µπ‡Õß¥’

2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√∑¥≈Õß ª√–°Õ∫¥â«¬

2.1 ‚ª√·°√¡°“√æ¬“∫“≈√–∫∫ π—∫ πÿπ

·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ ºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπµ“¡·π«§‘¥°“√

æ¬“∫“≈√–∫∫ π—∫ πÿπ·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ (Supportive

educative nursing system) ¢Õß Orem (2001)

√à«¡°—∫°“√»÷°…“§âπ§«â“®“°µ”√“ ‡Õ° “√ ·≈–ß“π

«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¡–‡√Áß‡µâ“π¡·≈–°“√µ√«®‡µâ“π¡

¥â«¬µπ‡Õß ‚ª√·°√¡ª√–°Õ∫¥â«¬ 4 ¢—ÈπµÕπ §◊Õ

1) °“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ‡¥‘¡

2) °“√ Õπ·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§¡–‡√Áß‡µâ“π¡

·≈–°“√µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬µπ‡Õßºà“π∑“ß∫∑‡√’¬π

§Õ¡æ‘«‡µÕ√å™à«¬ Õπ √à«¡°—∫°“√ “∏‘µ·≈–Ωñ°

ªØ‘∫—µ‘°“√µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬µπ‡Õß‚¥¬°“√„™âÀÿàπ

®”≈Õß‡µâ“π¡ 3) °“√™’È·π–  π—∫ πÿπ ·≈–®—¥ ‘Ëß-

·«¥≈âÕ¡ ·≈– 4) °“√µ‘¥µ“¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈

2.2 ∫∑‡√’¬π§Õ¡æ‘«‡µÕ√å™à«¬ Õπ‡√◊ËÕß

ç‚√§¡–‡√Áß‡µâ“π¡·≈–°“√µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬µπ‡Õßé

ºŸâ«‘®—¬æ—≤π“‡π◊ÈÕÀ“®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡ µ”√“

«“√ “√ ·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡π◊ÈÕÀ“¢Õß∫∑‡√’¬π

ª√–°Õ∫¥â«¬ ∫∑∑¥ Õ∫°àÕπ-À≈—ß‡√’¬π ∫∑π” §«“¡

√Ÿâ∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫‚√§¡–‡√Áß‡µâ“π¡(§«“¡À¡“¬ Õ“°“√

·≈–Õ“°“√· ¥ß µ”·Àπàß∑’Ëµ√«®æ∫∫àÕ¬ ªí®®—¬

‡ ’Ë¬ß·≈– “‡Àµÿ àß‡ √‘¡) «‘∏’°“√µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬

µπ‡Õß ·π«∑“ß°“√ªÑÕß°—π‚√§¡–‡√Áß‡µâ“π¡ ·≈–

¿“æ‡§≈◊ËÕπ‰À«®“°«’¥‘∑—»πå°“√ Õπµ√«®‡µâ“π¡

¥â«¬µπ‡Õß‡√◊ËÕß çTriple touch 3 π‘È« 3  —¡º—   °—¥

¡–‡√Áß‡µâ“π¡é ¢Õß¡Ÿ≈π‘∏‘∂—π¬√—°…å„πæ√–√“™Ÿª∂—¡¿å

 ¡‡¥Á®æ√–»√’π§√‘π∑√“∫√¡√“™™ππ’ »Ÿπ¬å«‘π‘®©—¬

¡–‡√Áß‡µâ“π¡ ‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™ ÷́ËßºŸâ«‘®—¬‰¥â√—∫

Õπÿ≠“µ„Àâπ”¡“„™â„π°“√‡√’¬π°“√ Õπ

2.3 Àÿàπ®”≈Õß‡µâ“π¡ ∑”®“°¬“ßπÿà¡¡’

≈—°…≥–  ’ ·≈–§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ§≈â“¬‡µâ“π¡®√‘ß „™â

µ√«®§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß‡µâ“π¡‚¥¬¡’°âÕπÕ¬Ÿà¿“¬„π

 “¡“√∂„™âµ√«®À“§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß°âÕπ∫√‘‡«≥‡µâ“π¡

‰¥â ‚¥¬«‘∏’°“√¥Ÿ·≈–°“√§≈” º≈‘µ·≈–µ√«® Õ∫

§ÿ≥¿“æ‚¥¬‚§√ß°“√æ—≤π“Àÿàπ°“√»÷°…“∑“ß°“√

·æ∑¬å  ∂“∫—π«‘®—¬·≈–æ—≤π“«‘∑¬“»“ µ√å·≈–

‡∑§‚π‚≈¬’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ ÷́Ëß‡ªìπÀÿàπ∑’Ë„™â„π

ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√æ◊Èπ∞“π¢Õß§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬°√ÿß‡∑æ∏π∫ÿ√’

3. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ°”°—∫°“√∑¥≈Õß ª√–°Õ∫¥â«¬

3.1 ·∫∫∫—π∑÷°°“√µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬µπ‡Õß

 √â“ß‚¥¬ºŸâ«‘®—¬ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√∫—π∑÷°«—π∑’Ëµ√«®‡µâ“π¡

¥â«¬µπ‡Õß„π·µà≈–‡¥◊Õπ ™à«ß‡«≈“„π°“√µ√«® «‘∏’

°“√∑’Ë„™â„π°“√µ√«® ‚¥¬„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßπ”‰ª∫—π∑÷°
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„π¢≥–µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬µπ‡Õß‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà∑’Ë∫â“π ‡°≥±å

ºà“π°“√°”°—∫°“√∑¥≈Õß §◊Õ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’°“√∫—π∑÷°

º≈°“√µ√«®‡µâ“π¡≈ß„π·∫∫∫—π∑÷°Õ¬à“ßπâÕ¬

‡¥◊Õπ≈– 1 §√—Èß µ≈Õ¥√–¬–‡«≈“¢Õß°“√‡¢â“√à«¡

°“√«‘®—¬

3.2 ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§¡–‡√Áß‡µâ“π¡

·≈–°“√µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬µπ‡Õß ‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡

¢Õß “¬„À¡ µÿâ¡«‘®‘µ√ ·≈–§≥– (2553) ª√–°Õ∫

¥â«¬¢âÕ§”∂“¡ 15 ¢âÕ ¡’§à“§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“‡∑à“°—∫

.80 ≈—°…≥–§”µÕ∫‡ªìπ·∫∫„Àâ‡≈◊Õ°µÕ∫ §◊Õ „™à

·≈– ‰¡à„™à °“√„Àâ§–·ππ §◊Õ µÕ∫∂Ÿ°‰¥â 1 §–·ππ

µÕ∫º‘¥‰¥â 0 §–·ππ ‡°≥±å°“√·ª≈º≈ §◊Õ §–·ππ

0-9 À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡√Ÿâ„π√–¥—∫πâÕ¬ §–·ππ 10-12

À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡√Ÿâ„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ·≈–§–·ππ

13-15 À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡√Ÿâ„π√–¥—∫¡“° ‡°≥±åºà“π°“√

°”°—∫°“√∑¥≈Õß §◊Õ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßµâÕß¡’§–·ππ

§«“¡√ŸâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“°

°“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ

ºŸâ «‘ ®— ¬π” ‚ª√·°√¡°“√æ¬“∫“≈√–∫∫

 π—∫ πÿπ·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ ∫∑‡√’¬π§Õ¡æ‘«‡µÕ√å™à«¬

 Õπ ·∫∫ Õ∫∂“¡æƒµ‘°√√¡°“√µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬

µπ‡Õß ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§¡–‡√Áß‡µâ“π¡

·≈–°“√µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬µπ‡Õß ·≈–·∫∫∫—π∑÷°

°“√µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬µπ‡Õß ‰ª„ÀâºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘

®”π«π 5 §π æ‘®“√≥“ ‡π◊ÈÕÀ“ §«“¡‡À¡“– ¡¢Õß

¿“…“·≈–¢âÕ§”∂“¡ √–¬–‡«≈“„π·µà≈–¢—ÈπµÕπ

®“°π—ÈπºŸâ«‘®—¬ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢µ“¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈–¢âÕ‡ πÕ

¢ÕßºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ ·∫∫ Õ∫∂“¡æƒµ‘°√√¡°“√µ√«®

‡µâ“π¡¥â«¬µπ‡Õß·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§

¡–‡√Áß‡µâ“π¡·≈–°“√µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬µπ‡Õß¡’§à“

§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“ (CVI) ‡∑à“°—∫ .83 ·≈– .80

µ“¡≈”¥—∫

À“§«“¡‡∑’Ë¬ß¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡‚¥¬π”‰ª

∑¥≈Õß„™â°—∫π—°»÷°…“À≠‘ß∑’Ë¡’≈—°…≥–§≈â“¬°—∫

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ®”π«π 30 §π §”π«≥À“§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß

‚¥¬„™â Ÿµ√ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈øÉ“¢Õß§√Õπ∫“§

(Cronbachûs alpha coefficient) ‰¥â§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß

¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡æƒµ‘°√√¡°“√µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬

µπ‡Õß‡∑à“°—∫ .93  ”À√—∫·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß

‚√§¡–‡√Áß‡µâ“π¡·≈–°“√µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬µπ‡Õß

§”π«≥À“§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß‚¥¬«‘∏’ KR-20 ‰¥â§à“§«“¡

‡∑’Ë¬ß‡∑à“°—∫ .98

°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

‚§√ß√à“ß«‘®—¬π’È ‰¥â√—∫§«“¡‡ÀÁπ™Õ∫®“°§≥–

°√√¡°“√«‘®—¬¢Õß§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬

°√ÿß‡∑æ∏π∫ÿ√’ ®“°π—ÈπºŸâ«‘®—¬∑”°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß‚¥¬™’È·®ß√“¬≈–‡Õ’¬¥∑—Èß∑“ß«“®“·≈–‡ªìπ

≈“¬≈—°…≥åÕ—°…√ ∂÷ß«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬

ª√–‚¬™πå∑’Ë®–‰¥â√—∫ ¢—ÈπµÕπ √–¬–‡«≈“„π°“√∑”

«‘®—¬ √“¬≈–‡Õ’¬¥„π°“√µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ ¢âÕ¡Ÿ≈

∂Ÿ°‡°Á∫‡ªìπ§«“¡≈—∫ ‰¡à¡’°“√√–∫ÿ™◊ËÕ¢ÕßºŸâµÕ∫

°“√π”‡ πÕº≈°“√«‘®—¬‡ πÕ‚¥¬¿“æ√«¡‡∑à“π—Èπ

¿“¬À≈—ß‡ √Á® ‘Èπ°“√«‘®—¬·∫∫ Õ∫∂“¡∂Ÿ°∑”≈“¬

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’ ‘∑∏‘Ï∂Õπµ—«ÕÕ°®“°°“√«‘®—¬‰¥â∑ÿ°‡¡◊ËÕ

∂â“µâÕß°“√‚¥¬¡‘µâÕß·®âß‡Àµÿº≈‚¥¬‰¡à¡’º≈‡ ’¬„¥Ê

µàÕ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß À“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ¡—§√„®‡¢â“√à«¡

°“√«‘®—¬„Àâ≈ß™◊ËÕ„πÀπ—ß ◊Õ¬‘π¬Õ¡°“√‡¢â“√à«¡«‘®—¬

°“√¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß

„™â√–¬–‡«≈“„π°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬√–À«à“ß‡¥◊Õπ

∏—π«“§¡ æ.». 2555-¡’π“§¡ æ.». 2556 ‚¥¬¡’

¢—ÈπµÕπ„π°“√∑¥≈Õß¥—ßπ’È

1. ºŸâ«‘®—¬∑”°“√®—∫ ≈“°‡æ◊ËÕ ÿà¡π—°»÷°…“À≠‘ß

‡ªìπ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß º≈°“√®—∫ ≈“°‰¥â

π—°»÷°…“À≠‘ß¢Õß§≥–√—∞»“ µ√å ‡ªìπ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

®”π«π 30 √“¬·≈–π—°»÷°…“À≠‘ß®“°§≥–π‘‡∑»-

»“ µ√å ‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß®”π«π 30 √“¬ ∑”°“√§—¥
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‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßµ“¡§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑’Ë°”Àπ¥ ·®âß°“√

æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï «—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬ «‘∏’¥”‡π‘π°“√

«‘®—¬ ·≈–√–¬–‡«≈“∑’Ë‡¢â“√à«¡„π°“√«‘®—¬ ‡ªî¥‚Õ°“ 

„Àâ´—°∂“¡ªí≠À“°àÕπµ—¥ ‘π„®‡¢â“√à«¡„π°“√«‘®—¬

2. ¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß¥—ßπ’È

2.1 °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ºŸâ«‘®—¬∑”°“√‡°Á∫√«¡√«∫

¢âÕ¡Ÿ≈„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡®”π«π 30 √“¬ ‚¥¬„ÀâµÕ∫

·∫∫ Õ∫∂“¡æƒµ‘°√√¡°“√µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬µπ‡Õß

(Pre test) ®“°π—Èπ·®°·ºàπæ—∫«‘∏’°“√µ√«®‡µâ“π¡

¥â«¬µπ‡Õßµ“¡¡µ‘¢Õß§≥–°√√¡°“√«‘®—¬ §≥–

æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬°√ÿß‡∑æ∏π∫ÿ√’ ®“°π—Èπ

π—¥À¡“¬°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‡æ◊ËÕ¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√µÕ∫

·∫∫ Õ∫∂“¡Õ’°§√—Èß„πÕ’° 8  —ª¥“ÀåµàÕ¡“

2.2 °≈ÿà¡∑¥≈Õß ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√æ¬“∫“≈

√–∫∫ π—∫ πÿπ·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâºà“π∑“ß∫∑‡√’¬π§Õ¡-

æ‘«‡µÕ√å™à«¬ Õπ ́ ÷Ëß¡’°“√æ∫°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥

3 §√—Èß„π√–¬–‡«≈“ 8  —ª¥“Àå ‚¥¬‡ªìπ‚ª√·°√¡∑’Ë

„Àâ°“√ π—∫ πÿπ·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ·°à°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ

√“¬°≈ÿà¡ °≈ÿà¡≈–ª√–¡“≥ 5-6 §π ª√–°Õ∫¥â«¬ 4

¢—ÈπµÕπ¥—ßπ’È 1) ¢—Èπ°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ ºŸâ«‘®—¬

 √â“ß —¡æ—π∏¿“æ ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ‡¥‘¡·≈–„Àâ°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ßµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡æƒµ‘°√√¡°“√µ√«®

‡µâ“π¡¥â«¬µπ‡Õß (Pre-test) 2) ¢—Èπ°“√ Õπ·≈–„Àâ

§«“¡√Ÿâ ºŸâ«‘®—¬ Õπ·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§¡–‡√Áß

‡µâ“π¡·≈–«‘∏’°“√µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬µπ‡Õßºà“π∑“ß

∫∑‡√’¬π§Õ¡æ‘«‡µÕ√å™à«¬ Õπ √à«¡°—∫°“√ “∏‘µ°“√

µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬µπ‡Õß°—∫Àÿàπ®”≈Õß‡µâ“π¡·≈–„Àâ

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¥âΩñ°ªØ‘∫—µ‘°“√µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬µπ‡Õß

°—∫Àÿàπ®”≈Õß‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈ 3) ¢—Èπ°“√™’È·π–  π—∫ πÿπ

·≈–®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ºŸâ«‘®—¬™’È·π–∂÷ßª√–‚¬™πå¢Õß°“√

µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬µπ‡Õß  àß‡ √‘¡ π—∫ πÿπ°“√‡√’¬π

√Ÿâ¥â«¬°“√™¡‡™¬ „Àâ°”≈—ß„® ®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕ

Õ”π«¬µàÕ°“√æ—≤π“∑—°…–„π°“√µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬

µπ‡Õß √à«¡·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å·≈–· ¥ß§«“¡

§‘¥‡ÀÁπ «“ß·ºπ µ—Èß‡ªÑ“À¡“¬ ·≈–À“·π«∑“ß

ªØ‘∫—µ‘√à«¡°—π√–À«à“ßºŸâ«‘®—¬°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ®“°π—Èπ

ºŸâ«‘®—¬°”°—∫°“√∑¥≈Õß¥â«¬°“√„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑”

·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§¡–‡√Áß‡µâ“π¡·≈–°“√

µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬µπ‡Õß ·≈â«®÷ß·®°∫∑‡√’¬π§Õ¡-

æ‘«‡µÕ√å™à«¬ Õπ·≈–·∫∫∫—π∑÷°°“√µ√«®‡µâ“π¡

¥â«¬µπ‡Õß„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¥â ‰ª∑∫∑«π¢—ÈπµÕπ·≈–

≈ß∫—π∑÷°º≈°“√µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬µπ‡Õß„π¢≥–∑’ËÕ¬Ÿà

∑’Ë∫â“π ·≈– 4) ¢—Èπµ‘¥µ“¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥

°“√∑¥≈Õß„π —ª¥“Àå∑’Ë 8 ºŸâ«‘®—¬„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßµÕ∫

·∫∫ Õ∫∂“¡æƒµ‘°√√¡°“√µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬µπ‡Õß

(Post-test) Õ’°§√—Èß

3. ºŸâ«‘®—¬π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡“µ√«®

 Õ∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß°àÕππ”‰ª«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß ∂‘µ‘

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª∑“ß

§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬§–·ππæƒµ‘°√√¡

°“√µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬µπ‡Õß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

¢Õß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß¥â«¬ ∂‘µ‘ Paired

t-test ·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬§–·ππæƒµ‘°√√¡

°“√µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬µπ‡ÕßÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß√–À«à“ß

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß¥â«¬ ∂‘µ‘ Independent

t-test ‚¥¬°”Àπ¥√–¥—∫π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

º≈°“√«‘®—¬

1. ≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß æ∫«à“ °≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠àÕ“¬ÿ 20 -22 ªï §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 53.30

 à«π„À≠àπ—∫∂◊Õ»“ π“æÿ∑∏ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 75 ·≈–

»÷°…“Õ¬Ÿà„π™—Èπªï∑’Ë 1 ¡“°∑’Ë ÿ¥√âÕ¬≈– 33 ·≈–æ∫«à“

∑—Èß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß à«π„À≠à‰¡à¡’ª√–«—µ‘

°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë‡µâ“π¡¢Õß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 93.33 ·≈– 86.70 ·≈– à«π„À≠à‰¡à¡’∫ÿ§§≈

„°≈â™‘¥µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬µπ‡Õß §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 93.30

·≈– 90 µ“¡≈”¥—∫
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°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß à«π„À≠à‰¡à‡§¬

µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬µπ‡Õß §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 80 ·≈– 76.70

µ“¡≈”¥—∫  “‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—Èß Õß‰¡à

µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬µπ‡Õß §◊Õ µ√«®‰¡à‡ªìπ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

58.30 √Õß≈ß¡“ §◊Õ ‰¡à‡§¬‰¥â√—∫§”·π–π”„Àâµ√«®

·≈–‰¡à‡ÀÁπ§«“¡®”‡ªìπ„π°“√µ√«® §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

28.30 ·≈– 23.30 µ“¡≈”¥—∫

2. §à“‡©≈’Ë¬§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√µ√«®‡µâ“π¡

¥â«¬µπ‡Õß¢Õßπ—°»÷°…“À≠‘ß„π√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’

¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√æ¬“∫“≈√–∫∫ π—∫ πÿπ

·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâºà“π∑“ß∫∑‡√’¬π§Õ¡æ‘«‡µÕ√å™à«¬ Õπ

 Ÿß°«à“°àÕπ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 (µ“√“ß∑’Ë 1)

3. §à“‡©≈’Ë¬§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√µ√«®‡µâ“π¡

¥â«¬µπ‡Õß¢Õßπ—°»÷°…“À≠‘ß„π√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’

°≈ÿà¡∑¥≈Õß¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√æ¬“∫“≈

√–∫∫ π—∫ πÿπ·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâºà“π∑“ß∫∑‡√’¬π

§Õ¡æ‘«‡µÕ√å™à«¬ Õπ  Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 (µ“√“ß∑’Ë 2)

Õ¿‘ª√“¬º≈°“√«‘®—¬
1. º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ §à“‡©≈’Ë¬§–·ππ

æƒµ‘°√√¡°“√µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬µπ‡Õß¢Õßπ—°»÷°…“

À≠‘ß„π√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√

æ¬“∫“≈√–∫∫ π—∫ πÿπ·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâºà“π∑“ß∫∑‡√’¬π

§Õ¡æ‘«‡µÕ√å™à«¬ Õπ  Ÿß°«à“°àÕπ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ

µ“√“ß∑’Ë 2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ §à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π¢Õß§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬µπ‡Õß

¿“¬À≈—ß‡¢â“√à«¡°“√∑¥≈Õß√–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß

§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√µ√«®‡µâ“π¡ x SD t df p-value

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (n = 30) 26.53 5.81
9.597 46.931 .00

°≈ÿà¡∑¥≈Õß (n = 30) 46.63 9.88

µ“√“ß∑’Ë 1 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ §à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π¢Õß§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬

µπ‡Õß√–À«à“ß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß¢Õßπ—°»÷°…“À≠‘ß„π√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß

(n=30)

§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√µ√«®‡µâ“π¡ x SD t df  p-value

°àÕπ°“√∑¥≈Õß 16.36 5.08
-16.52 29 .000

À≈—ß°“√∑¥≈Õß 46.63 9.88
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Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 º≈°“√»÷°…“

 π—∫ πÿπ ¡¡µ‘∞“π¢âÕ∑’Ë 1 ·≈– π—∫ πÿπ∑ƒ…Ø’

°“√æ¬“∫“≈√–∫∫ π—∫ πÿπ·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ¢Õß Orem

(2001) ∑—Èßπ’È ‡π◊ËÕß®“°‚ª√·°√¡°“√æ¬“∫“≈ √–∫∫

 π— ∫  πÿ π ·≈ – „ Àâ § « “ ¡ √Ÿâ ºà “ π ∑ “ ß∫∑ ‡ √’ ¬ π

§Õ¡æ‘«‡µÕ√å™à«¬ Õπ‡√◊ËÕß ç‚√§¡–‡√Áß‡µâ“π¡·≈–

°“√µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬µπ‡Õßé ‡ªìπ‚ª√·°√¡∑’Ë √â“ß

¢÷Èπ¡“‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡„Àâπ—°»÷°…“À≠‘ß„π√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’

‰¥âµ√–Àπ—°∂÷ßÕ—πµ√“¬¢Õß‚√§¡–‡√Áß‡µâ“π¡ ‡ÀÁπ

§«“¡ ”§—≠·≈–ª√–‚¬™πå¢Õß°“√µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬

µπ‡Õß √«¡∑—Èß àß‡ √‘¡„Àâ µ√’‡À≈à“π’È¡’æƒµ‘°√√¡

°“√µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬µπ‡ÕßÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß·≈– ¡Ë”‡ ¡Õ

∑ÿ°‡¥◊Õπ ‚ª√·°√¡ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬À≈“¬«‘∏’º ¡

º “π°—π ‰¥â·°à °“√ ÕπÀ√◊Õ„Àâ§«“¡√Ÿâ °“√™’È·π–

°“√ π—∫ πÿπ·≈–®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

®“°·π«§‘¥¢Õß Orem (1995, 2001) °“√ Õπ

‡ªìπ«‘∏’„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‚¥¬µ√ßµàÕ∫ÿ§§≈ ÷́ËßµâÕß°“√

§”·π–π”‡æ◊ËÕ‰ªæ—≤π“§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–°“√ªØ‘∫—µ‘

Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ª√–°Õ∫°—∫ ◊ËÕ∑’Ë„™â

„π°“√ Õπ§√—Èßπ’È §◊Õ ∫∑‡√’¬π§Õ¡æ‘«‡µÕ√å™à«¬ Õπ

´÷Ëß‡ªìπ ◊ËÕ∑’Ë¡’§«“¡∑—π ¡—¬ ‡À¡“–°—∫¬ÿ§ªí®®ÿ∫—π∑’Ë

‡∑§‚π‚≈¬’§Õ¡æ‘«‡µÕ√å¡’∫∑∫“∑Õ¬à“ß¡“°„π™’«‘µ

ª√–®”«—π ‡ªìπ ◊ËÕ∑’Ë “¡“√∂ √â“ß·√ß®Ÿß„® °√–µÿâπ

„ÀâºŸâ‡√’¬π‡°‘¥§«“¡ π„® ·≈–‡À¡“–°—∫§«“¡ π„®

¢Õßπ—°»÷°…“À≠‘ß ÷́Ëß‡ªìπ«—¬∑’Ë™◊Ëπ™Õ∫§«“¡∑—π ¡—¬

°â“«∑—π‡∑§‚π‚≈¬’ ™Õ∫∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬µπ‡Õß

 Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥¢Õß Orem (2001) ∑’Ë«à“

‡π◊ÈÕÀ“·≈–«‘∏’°“√ Õπ®–µâÕßª√—∫„Àâ‡¢â“°—∫§«“¡

 “¡“√∂·≈–§«“¡ π„®¢Õß∫ÿ§§≈ ÷́Ëß¡’§«“¡·µ°

µà“ß°—π°“√ Õπ®÷ß®–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ

°“√ Õπ¥â«¬∫∑‡√’¬π§Õ¡æ‘«‡µÕ√å™à«¬ Õπ®÷ß‡ªìπ

«‘∏’°“√Àπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâπ—°»÷°…“À≠‘ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß‡°‘¥

§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫‚√§¡–‡√Áß‡µâ“π¡·≈–«‘∏’

°“√µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬µπ‡Õß¡“°¢÷Èπ ª√–°Õ∫°—∫

ºŸâ«‘®—¬ “∏‘µ°“√µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬µπ‡Õß°—∫Àÿàπ®”≈Õß

‡µâ“π¡·≈–„Àâπ—°»÷°…“À≠‘ß “∏‘µ¬âÕπ°≈—∫ √«¡∑—Èß

™’È·π–∂÷ß‡∑§π‘§·≈–«‘∏’°“√µ√«®∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ´—°∂“¡

ªí≠À“·≈–Õÿª √√§„π°“√Ωñ° √à«¡°—∫ π—∫ πÿπ

™¡‡™¬ „Àâ°”≈—ß„®‡¡◊ËÕ “¡“√∂µ√«®‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß

∑”„Àâπ—°»÷°…“À≠‘ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§«“¡¡—Ëπ„®·≈–

µ√«®‡µâ“π¡‰¥â∂Ÿ°µâÕß¡“°¢÷Èπ ´÷Ëß°“√‡√’¬π√Ÿâ®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

®“°°“√¡’ à«π√à«¡·≈–°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ ( ¡®‘µ Àπÿ‡®√‘≠°ÿ≈,

2544; Orem, 1995; Orem, 2001)  Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√»÷°…“¢Õßªî¬«√√≥  «— ¥‘Ï ‘ßÀå (2547) ·≈– Park

et al. (2009) æ∫«à“ °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§¡–‡√Áß

‡µâ“π¡·≈–°“√µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬µπ‡Õß‚¥¬„™â«’¥’‚Õ

‡∑ª√à«¡°—∫°“√ “∏‘µ·≈–Ωñ°ªØ‘∫—µ‘°—∫Àÿàπ‡µâ“π¡

®”≈Õß·≈–°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¬âÕπ°≈—∫ “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π

æƒµ‘°√√¡°“√µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬µπ‡Õß„π µ√’ ™à«¬

‡æ‘Ë¡§«“¡¡—Ëπ„®„π§«“¡ “¡“√∂·≈–∑”„Àâ µ√’¡’°“√

µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬µπ‡ÕßÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

πÕ°®“°π’È °“√¡Õ∫∫∑‡√’¬π§Õ¡æ‘«‡µÕ√å™à«¬

 Õπ„Àâ°≈ÿà¡∑¥≈Õßπ”°≈—∫‰ª‡ªî¥∑∫∑«π´È”„π¢≥–

Õ¬Ÿà∫â“π ∑”„Àâ “¡“√∂Ωñ°∑—°…–·≈–∑∫∑«π¢—ÈπµÕπ

¢Õß°“√µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬µπ‡Õß‰¥âµ≈Õ¥‡«≈“  √â“ß

§«“¡¡—Ëπ„® ‡æ‘Ë¡§«“¡∂Ÿ°µâÕß·≈–§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ

¢Õß°“√µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬µπ‡Õß„Àâ¡“°¢÷Èπ √«¡∑—Èß

°“√®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡À¡“– ¡‚¥¬·∫àßºŸâ‡√’¬π‡ªìπ

°≈ÿà¡¬àÕ¬‡æ’¬ß°≈ÿà¡≈– 5-6 §π ∑”„Àâ°“√‡√’¬π°“√

 Õπ‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß π—°»÷°…“À≠‘ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â

¡’ ‚Õ°“ æŸ¥§ÿ¬·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å ªí≠À“

Õÿª √√§„π°“√µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬µπ‡Õß‚¥¬¡’ºŸâ«‘®—¬§Õ¬

™’È·π–·π«∑“ß°“√·°âªí≠À“ ·≈–·À≈àßª√–‚¬™πå„π

°“√µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬µπ‡Õß ´÷Ëß°“√®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë

‡À¡“– ¡®–™à«¬ àß‡ √‘¡„Àâ∫ÿ§§≈‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ

· ≈– „Àâ § « “¡√à « ¡¡◊ Õ „π°“ √ªØ‘ ∫— µ‘ °‘ ® ° √ √¡

™à«¬°√–µÿâπÀ√◊Õ‡æ‘Ë¡·√ß®Ÿß„®µàÕ∫ÿ§§≈„Àâ “¡“√∂

µ—Èß‡ªÑ“À¡“¬„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑’Ë‡À¡“– ¡ ¡’°“√

ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà‡ªÑ“À¡“¬∑’Ëµ—Èß‰«â (Orem,

2001)
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2. º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ §à“‡©≈’Ë¬§–·ππ

æƒµ‘°√√¡°“√µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬µπ‡Õß¢Õßπ—°»÷°…“

À≠‘ß„π√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫

‚ª√·°√¡°“√æ¬“∫“≈√–∫∫ π—∫ πÿπ·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ

ºà“π∑“ß∫∑‡√’¬π§Õ¡æ‘«‡µÕ√å™à«¬ Õπ  Ÿß°«à“°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 ÷́Ëß

 π—∫ πÿπ ¡¡µ‘∞“π¢âÕ∑’Ë 2 ∑—Èßπ’ÈÕ∏‘∫“¬‰¥â«à“ °“√

 ÕπÀ√◊Õ„Àâ§«“¡√Ÿâºà“π∑“ß∫∑‡√’¬π§Õ¡æ‘«‡µÕ√å

™à«¬ Õπ‡ªìπ√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑’Ë‡À¡“– ¡

°—∫π—°»÷°…“À≠‘ß„π√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’ ‡π◊ËÕß®“° µ√’

„π«—¬π’È‡ªìπ«—¬∑’Ë™◊Ëπ™Õ∫§«“¡∑—π ¡—¬ °â“«∑—π

‡∑§‚π‚≈¬’ ™Õ∫∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬µπ‡Õß ·≈–¬—ß‡ªìπ√Ÿª

·∫∫°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕºŸâ‡√’¬π §◊Õ ¢≥–„™â

∫∑‡√’¬π¡’°“√µÕ∫‚µâ°—π√–À«à“ßºŸâ‡√’¬π°—∫∫∑‡√’¬π

¡’°“√µÕ∫ πÕßµàÕ¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËºŸâ‡√’¬πªÑÕπ‡¢â“‰ª„π∑—π∑’

™à«¬‡ √‘¡·√ß„Àâ·°àºŸâ‡√’¬π (æ√âÕ¡æ√√≥  —™™“ππ∑å,

2554) ∫∑‡√’¬π§Õ¡æ‘«‡µÕ√å™à«¬ Õπ∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß

¢÷Èπ„π§√—Èßπ’È „π·µà≈–∫∑‡√’¬π¡’µ—«Õ—°…√ ¿“æπ‘Ëß

¿“æ‡§≈◊ËÕπ‰À«´÷Ëß‡ªìπ¿“æ®“°«’¥’∑—»πå°“√µ√«®‡µâ“π¡

®√‘ßª√–°Õ∫‡ ’¬ß∫√√¬“¬ √«¡∑—Èß¡’°“√∑¥ Õ∫

§«“¡√Ÿâ°àÕπ·≈–À≈—ß°“√‡√’¬πºŸâ ‡√’¬π “¡“√∂

ª√–‡¡‘πº≈°“√‡√’¬π‰¥â„π∑—π∑’ „π¢≥–∑’Ë·ºàπæ—∫«‘∏’

°“√µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬µπ‡Õß∑’Ëπ—°»÷°…“À≠‘ß°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡‰¥â√—∫‰¡à∑”„Àâ‡°‘¥°“√‚µâµÕ∫°—π√–À«à“ßºŸâ‡√’¬π

°—∫∫∑‡√’¬π ‰¡à¡’¿“æ‡§≈◊ËÕπ‰À«À√◊Õ‡ ’¬ß∫√√¬“¬

ª√–°Õ∫ ‰¡à¡’°“√∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ°àÕπ-À≈—ß‡√’¬π ºŸâ‡√’¬π

®÷ß‰¡à “¡“√∂µÕ∫ πÕßµàÕ¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËªÑÕπ‡¢â“‰ª‰¥â

‰¡à “¡“√∂ª√–‡¡‘πº≈°“√‡√’¬π‰¥â„π∑—π∑’·≈–‰¡à

∑√“∫«à“ ‘Ëß∑’Ëµπ‡Õß‡¢â“„®®“°°“√Õà“ππ—Èπ∂Ÿ°µâÕßÀ√◊Õ

‰¡à ®÷ß‰¡à¡’·√ß°√–µÿâπÀ√◊Õ·√ß‡ √‘¡∑’Ë®–∑”„Àâπ—°

»÷°…“À≠‘ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’æƒµ‘°√√¡°“√µ√«®‡µâ“π¡

¥â«¬µπ‡Õß πÕ°®“°π’È ¢âÕ¥’¢Õß∫∑‡√’¬π§Õ¡æ‘«‡µÕ√å

™à«¬ Õπ §◊Õ ™à«¬„ÀâºŸâ∑’Ë‡√’¬π™â“ “¡“√∂Ωñ°Ωπ∑—°…–

‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ·≈–‡√’¬π√Ÿâ ‰¥â∫àÕ¬§√—Èßµ“¡§«“¡µâÕß°“√

 “¡“√∂‡≈◊Õ°‡«≈“‡√’¬π‰¥âµ“¡ –¥«° ‡æ‘Ë¡·√ß®Ÿß„®

„ÀâºŸâ‡√’¬π‡°‘¥§«“¡°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ·≈– πÿ° π“π‰ª

°—∫°“√‡√’¬π ®÷ß™à«¬ àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬

µπ‡Õß¡“°¢÷Èπ ·≈–¬—ß “¡“√∂∑∫∑«π¢—ÈπµÕπ¢Õß

°“√µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬µπ‡Õß‰¥âµ≈Õ¥‡«≈“ ™à«¬ √â“ß

§«“¡¡—Ëπ„® ‡æ‘Ë¡∑—°…– ·≈–§«“¡∂Ÿ°µâÕß¢Õß°“√

µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬µπ‡Õß„Àâ¡“°¢÷Èπ  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√

»÷°…“¢Õßπ«≈≈ÕÕ ∑«‘™»√’ (2556) æ∫«à“  µ√’°≈ÿà¡

‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπ°âÕπ∑’Ë‡µâ“π¡¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ

ºà“π∑“ß∫∑‡√’¬π§Õ¡æ‘«‡µÕ√å™à«¬ Õπ ¡’°“√√—∫√Ÿâ

§«“¡ “¡“√∂„π°“√µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬µπ‡Õß Ÿß°«à“

°àÕπ‰¥â√—∫∫∑‡√’¬πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ·≈–

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß »√’√—µπå Õ‘π∂“ ∞‘µ‘Õ“¿“

µ—Èß§â“«“π‘™ ·≈–∏’√–¬ÿ∑∏ À¬°Õÿ∫≈ (2556) æ∫«à“

‚ª√·°√¡°“√æ¬“∫“≈·∫∫ π—∫ πÿπ·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ

 àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß¡’°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¥’¢÷Èπ

·≈–¥’°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈µ“¡ª°µ‘

®“°º≈°“√«‘®—¬®÷ß √ÿª‰¥â«à“ ‚ª√·°√¡°“√

æ¬“∫“≈√–∫∫ π—∫ πÿπ·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâºà“π∑“ß∫∑‡√’¬π

§Õ¡æ‘«‡µÕ√å™à«¬ Õπ ´÷Ëß‡ªìπ ◊ËÕ∑’Ë¡’§«“¡∑—π ¡—¬

‡À¡“– ¡°—∫§«“¡ π„®·≈–§«“¡ “¡“√∂¢Õß

ºŸâ‡√’¬π∑”„Àâπ—°»÷°…“À≠‘ß„π√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’¡’

§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫‚√§¡–‡√Áß‡µâ“π¡·≈–°“√

µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬µπ‡Õß¡“°¢÷Èπ ™à«¬„Àâ‡°‘¥°“√
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