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∫∑§—¥¬àÕ
«—µ∂ÿª√– ß§å: ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡ ÿ¢ ∫“¬·≈–¿“æ≈—°…≥å√–À«à“ßºŸâªÉ«¬∑’Ë„ à‡ ◊ÈÕ°√–™—∫·º≈·≈–

ª√–§Õß∑√ßÀ≈—ßºà“µ—¥‡µâ“π¡ÕÕ°°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ªî¥·º≈¥â«¬«— ¥ÿªî¥·º≈µ“¡ª°µ‘

√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬: °“√«‘®—¬·∫∫°÷Ëß∑¥≈Õß

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬: °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß §◊Õ ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡µâ“π¡∑’Ë√—∫‰«â„π‚√ßæ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ√—∫°“√ºà“µ—¥‡µâ“π¡ÕÕ°

®”π«π 30 √“¬ ·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß°≈ÿà¡≈– 15 √“¬ °≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫°“√„ à‡ ◊ÈÕ°√–™—∫·º≈

·≈–ª√–§Õß∑√ßÀ≈—ßºà“µ—¥  à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¥â√—∫°“√ªî¥·º≈¥â«¬«— ¥ÿªî¥·º≈·∫∫ª°µ‘ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â

„π°“√∑¥≈Õß §◊Õ ‡ ◊ÈÕ°√–™—∫·º≈·≈–ª√–§Õß∑√ß ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ §◊Õ ·∫∫

ª√–‡¡‘π§«“¡ ÿ¢ ∫“¬·≈–·∫∫ª√–‡¡‘π¿“æ≈—°…≥å ´÷Ëßæ—≤π“¢÷Èπ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬·≈–ºà“π°“√µ√«® Õ∫§«“¡

µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ π”¡“À“¥—™π’§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“‰¥â§à“ CVI ‡∑à“°—∫ .86 ·≈– .86 µ“¡

≈”¥—∫ À“§«“¡‡∑’Ë¬ß‚¥¬§”π«≥ —¡ª√– ‘∑∏‘ÏÕ—≈øÉ“¢Õß§√Õπ∫“§‰¥â§à“‡∑à“°—∫ .62 ·≈– .77 µ“¡≈”¥—∫

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“ ·≈– ∂‘µ‘∑¥ Õ∫∑’

º≈°“√«‘®—¬: ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡µâ“π¡∑’Ë„ à‡ ◊ÈÕ°√–™—∫·º≈·≈–ª√–§Õß∑√ßÀ≈—ßºà“µ—¥‡µâ“π¡¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬

§«“¡ ÿ¢ ∫“¬·≈–¿“æ≈—°…≥å Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑’Ëªî¥·º≈¥â«¬«— ¥ÿªî¥·º≈µ“¡ª°µ‘Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë

√–¥—∫ .05

* æ¬“∫“≈ºŸâ™”π“≠°“√æ‘‡»… 7 ·≈–ºŸâªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß (APN) °≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡µâ“π¡ »Ÿπ¬å ‘√‘°‘µ‘Ï∫√¡√“™‘π’π“∂

‚√ßæ¬“∫“≈®ÿÃ“≈ß°√≥å

** æ¬“∫“≈ª√–®”»Ÿπ¬å ‘√‘°‘µ‘Ï∫√¡√“™‘π’π“∂ ‚√ßæ¬“∫“≈®ÿÃ“≈ß°√≥å
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Abstract

Purpose: To compare comfort and body image of post-operative mastectomy patients

wearing post-mastectomy support vest with those using routine pressure dressing.

Design: A quasi-experimental research.

Methods: The samples were 30 in-patients admitted for simple mastectomy. The subjects

were equally divided into a control group and an experimental group. The experimental group

worn post-mastectomy support vest while the control group covered the wound with routine

pressure dressing. The experimental instrument was the post-mastectomy support vest.

Data were collected using comfort and body image questionnaires developed by researchers.

They were tested for content validity and reliability. Their CVI were .86 and .86, and Cronbachûs

alpha coefficients were .62 and .77, respectively. Data were analyzed using descriptive data

and t-test statistics.

Findings: The mean score of comfort and body image of the experimental group was

significantly higher than those of the control group (p < .05).

Conclusion: Wearing post-mastectomy support vest could increase patientsû comfort and

improve their body image comparing to covering the wound with routine pressure dressing.

Therefore, nurses taking for post-mastectomy patients should use the support vest to enhance

patientsû comfort and their body image.

Keywords: Post-mastectomy support vest / Body image / Comfort / Breast cancer

 √ÿª: °“√ «¡„ à‡ ◊ÈÕ°√–™—∫·º≈·≈–ª√–§Õß∑√ß àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡ ÿ¢ ∫“¬¡“°¢÷Èπ·≈–¡’¿“æ≈—°…≥å

∑’Ë¥’¢÷Èπ æ¬“∫“≈∑’Ë„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ºà“µ—¥‡µâ“π¡®÷ß§«√π”‡ ◊ÈÕ°√–™—∫·º≈·≈–ª√–§Õß∑√ß‰ª„™â‡æ◊ËÕ„Àâ

ºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥‡µâ“π¡¡’§«“¡ ÿ¢ ∫“¬·≈–¡’¿“æ≈—°…≥å∑’Ë¥’

§” ”§—≠: ‡ ◊ÈÕ°√–™—∫·º≈·≈–ª√–§Õß∑√ß / ¿“æ≈—°…≥å / §«“¡ ÿ¢ ∫“¬ / ¡–‡√Áß‡µâ“π¡
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§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
ªí®®ÿ∫—π‚√§¡–‡√Áß‡µâ“π¡‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß∑’Ëæ∫

¡“°∑’Ë ÿ¥„πºŸâÀ≠‘ß ®“° ∂‘µ‘¢ÕßΩÉ“¬‡«™√–‡∫’¬π

·≈– ∂‘µ‘‚√ßæ¬“∫“≈®ÿÃ“≈ß°√≥å µ—Èß·µàªï æ.».

2549-2553 ¡–‡√Áß‡µâ“π¡‡ªìπ‚√§∑’Ëæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈–

‡ªìπ “‡Àµÿ°“√µ“¬¡“°∑’Ë ÿ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß„π‡æ»

À≠‘ß ‚¥¬æ∫ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡µâ“π¡√“¬„À¡àµàÕªï µ—Èß·µà

ªï 2549-2553 ¡’®”π«π 537, 626, 498, 528 ·≈–

501 √“¬ µ“¡≈”¥—∫ (ΩÉ“¬‡«™√–‡∫’¬π·≈– ∂‘µ‘

‚√ßæ¬“∫“≈®ÿÃ“≈ß°√≥å, 2549-2553) °“√√—°…“

‚√§¡–‡√Áß‡µâ“π¡¡’À≈“¬«‘∏’º ¡º “π°—π ‰¥â·°à °“√

ºà“µ—¥ °“√©“¬√—ß ’ °“√„Àâ¬“‡§¡’∫”∫flå °“√„Àâ¬“

µâ“πŒÕ√å‚¡π ·≈–°“√√—°…“¥â«¬¬“√–¥—∫‚¡‡≈°ÿ≈

´÷Ëß„π·µà≈–«‘∏’¡’ª√–‚¬™πå·≈–¢âÕ∫àß™’È„π°“√√—°…“

·µ°µà“ß°—π ®“°ª√– ∫°“√≥å°“√∑”ß“π¢ÕßºŸâ«‘®—¬

æ∫«à“ ¡’ºŸâªÉ«¬À≈“¬√“¬∑’Ë°≈—«°“√√—°…“ ‡¡◊ËÕ°≈à“«

∂÷ß°“√ºà“µ—¥‡µâ“π¡ ∫“ß√“¬°≈—«°“√ºà“µ—¥®÷ßÀπ’

°“√√—°…“‰ª ·≈–¡’À≈“¬√“¬∑’Ë‡¢â“√—∫°“√ºà“µ—¥‡µâ“π¡

ÕÕ°·≈â«‰¡à°≈â“¡Õß·º≈ºà“µ—¥¢Õßµπ‡Õß„π™à«ß

À≈—ßºà“µ—¥ 7 «—π·√° ‡π◊ËÕß®“°¬—ß∑”„®¬Õ¡√—∫°—∫

°“√ Ÿ≠‡ ’¬‡µâ“π¡‰¡à ‰¥â ·≈–√Ÿâ ÷°°≈—«·º≈‰¡à «¬

√Ÿâ ÷°Õ“¬∑’Ë‡µâ“π¡À“¬‰ª  ¿“æ√à“ß°“¬‰¡à‡À¡◊Õπ‡¥‘¡

‡À¡◊Õπ‡ªìπ§πæ‘°“√ πÕ°®“°π’È ¡’°“√»÷°…“∑’Ëæ∫«à“

„π√–¬–À≈—ßºà“µ—¥ºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°‡°’Ë¬«°—∫°“√

∂Ÿ°§ÿ°§“¡√à“ß°“¬Õ¬à“ß∑—π∑’∑—π„¥ ‡°‘¥§«“¡‡®Á∫

ª«¥·º≈ºà“µ—¥ ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°∂÷ßªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫¿“æ

≈—°…≥å °“√‡º™‘≠ªí≠À“®“°°“√ºà“µ—¥ °“√„ à‡µâ“π¡

‡∑’¬¡·≈–ªØ‘°‘√‘¬“¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ∑’Ë¡’µàÕ‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

(Price, 1998)  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß ‡∫≠®√—µπå

™’«æŸπº≈ (2547) æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥‡µâ“π¡

ÕÕ°√Ÿâ ÷°À¡°¡ÿàπ°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫√Ÿª≈—°…≥å¿“¬πÕ°

¢≥–·µàß°“¬¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ¿“æ≈—°…≥å¢Õß

µπ‡ÕßÕ¬Ÿà „π√–¥—∫ª“π°≈“ß ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ºŸâªÉ«¬

¡–‡√Áß‡µâ“π¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥‡µâ“π¡ÕÕ°¡’§«“¡√Ÿâ ÷°

°—ß«≈µàÕ¿“æ≈—°…≥å¢Õßµπ‡Õß„π™à«ßÀ≈—ßºà“µ—¥

¢≥–∑’ËÕ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈

°“√≈¥ªí≠À“¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ‰¥â¡’°“√»÷°…“„π

µà“ßª√–‡∑»‡°’Ë¬«°—∫°“√„ÀâºŸâªÉ«¬„ à‡ ◊ÈÕ¬°∑√ß·∑π

°“√ªî¥·º≈¥â«¬«— ¥ÿªî¥·º≈∑—π∑’À≈—ßºà“µ—¥ æ∫«à“

ºŸâªÉ«¬√âÕ¬≈– 100 √Ÿâ ÷° ∫“¬„π™à«ß 24 ™—Ë«‚¡ß·√°

À≈—ßºà“µ—¥ ·≈–¬—ß§ß√Ÿâ ÷°‡™àππ’ÈµàÕ‰ªÀ≈—ßºà“µ—¥ 24

™—Ë«‚¡ß∂÷ß√âÕ¬≈– 84 ºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°«à“„ à‡ ◊ÈÕ¬°∑√ß·≈â«

‰¡à√âÕπ √âÕ¬≈– 94 ßà“¬µàÕ°“√„ à‡Õß √âÕ¬≈– 90 ·≈–

æ∫«à“„ à·≈â«∑√«¥∑√ß¥Ÿ «¬ß“¡ √âÕ¬≈– 87 (Laura,

Clark & Harvey, 2004) ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“°“√„ à‡ ◊ÈÕ

¬°∑√ßÀ≈—ßºà“µ—¥∑¥·∑π«‘∏’°“√ªî¥·º≈·∫∫‡¥‘¡

 àßº≈¥’µàÕ¿“æ≈—°…≥å·≈–§«“¡ ÿ¢ ∫“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬

¥—ßπ—Èπ °“√æ—≤π“·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥

‡µâ“π¡ÕÕ° ®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëæ¬“∫“≈ºŸâ¥Ÿ·≈§«√§”π÷ß∂÷ß

‡æ◊ËÕ„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ∑“ß»Ÿπ¬å ‘√‘°‘µ‘Ï

∫√¡√“™‘π’π“∂‰¥â√à«¡°—∫ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„π°“√ÕÕ°·∫∫

µ—¥‡¬Á∫™ÿ¥™—Èπ„π ”À√—∫ µ√’®“°∫√‘…—∑‡Õ°™π™—Èππ”

¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ‰¥â√à«¡°—π«“ß·ºπ·≈–»÷°…“

·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“π ‡æ◊ËÕ§‘¥§âπæ—≤π“√Ÿª·∫∫

‡ ◊ÈÕ°√–™—∫·º≈·≈–ª√–§Õß∑√ßÀ≈—ßºà“µ—¥‡µâ“π¡ÕÕ°

‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡¿“æ≈—°…≥å·≈–§«“¡ ÿ¢ ∫“¬¢Õß

ºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥‡µâ“π¡ÕÕ°

°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬
°“√ºà“µ—¥‡µâ“π¡ÕÕ° àßº≈°√–∑∫µàÕ¿“æ≈—°…≥å

¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡µâ“π¡∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡à°≈â“¡Õß·º≈

ºà“µ—¥ ∫“ß√“¬°≈—«°“√ºà“µ—¥®÷ßÀπ’°“√√—°…“‰ª

‡π◊ËÕß®“°°“√ Ÿ≠‡ ’¬‡µâ“π¡∑’Ë‡ªìπÕ«—¬«– à«πÀπ÷Ëß

¢Õß√à“ß°“¬√à«¡°—∫°“√ Ÿ≠‡ ’¬°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß

Õ«—¬«–π—Èπ¥â«¬ ®÷ß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

¿“æ≈—°…≥å‰ª∑—Èß„π¥â“πÕ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷° (Affective)
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¥â“π§«“¡§‘¥°“√√—∫√Ÿâ (Cognitive) ·≈–¥â“πæƒµ‘°√√¡

(Behavioral) ÷́Ëß Hopwood et al. (2001) ‰¥â

Õ∏‘∫“¬·π«§‘¥∑—Èß 3 ¥â“π∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª §◊Õ ¥â“π

Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷° ‚¥¬‡©æ“–§«“¡‡ªìπºŸâÀ≠‘ß §«“¡

√Ÿâ ÷°¡’‡ πàÀå¥÷ß¥Ÿ¥„® ¥â“π§«“¡§‘¥°“√√—∫√Ÿâ ºŸâªÉ«¬

Õ“®‡°‘¥§«“¡§‘¥°“√√—∫√Ÿâ∑’Ëº‘¥ª°µ‘‰ª‡π◊ËÕß®“°°“√∑’Ë

ºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂¬Õ¡√—∫µàÕ°“√ Ÿ≠‡ ’¬‡µâ“π¡‰¥â ®÷ß

∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡§‘¥„π·ßà‰¡à¥’µàÕ√à“ß°“¬¢Õßµπ‡Õß

‡™àπ §«“¡‰¡àæ÷ßæÕ„®°—∫√à“ß°“¬À√◊Õ·º≈ºà“µ—¥

·≈–¥â“πæƒµ‘°√√¡ ‡ªìπº≈¡“®“°§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¿“æ≈—°…≥å·≈–¡’Õ¬à“ß

µàÕ‡π◊ËÕß®π àßº≈µàÕæƒµ‘°√√¡°“√· ¥ßÕÕ°∑’Ë¡’

≈—°…≥–¢Õß°“√À≈’°‡≈’Ë¬ßÀ√◊ÕÀ≈∫Àπâ“

°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¿“æ

≈—°…≥å¥—ß°≈à“« „πªí®®ÿ∫—π à«π„À≠à‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡

¿“æ≈—°…≥å„π™à«ßÀ≈—ßºà“µ—¥„π√–¬–°àÕπ°≈—∫∫â“πÀ√◊Õ

„π√–¬–µ√«®µ‘¥µ“¡Õ“°“√ §◊Õ °“√·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬

„ à‡µâ“π¡‡∑’¬¡À√◊Õ ‘́≈‘‚§π ´÷Ëßæ∫ªí≠À“¢Õß°“√„ à

‡µâ“π¡‡∑’¬¡«à“ºŸâªÉ«¬‰¡àæ÷ßæÕ„®„π°“√„ à‡µâ“π¡‡∑’¬¡

√âÕ¬≈– 24 ¡’ªí≠À“°“√ª√—∫µ—«µàÕ°“√ Ÿ≠‡ ’¬‡µâ“

π¡„π√–¥—∫ª“π°≈“ß∂÷ß√ÿπ·√ß√âÕ¬≈– 22 ‰¡àæ÷ß

æÕ„®°—∫·º≈ºà“µ—¥√âÕ¬≈– 18 ¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√·µàß

°“¬√âÕ¬≈– 15 ·≈–¡’æƒµ‘°√√¡°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√

¡Õß·º≈µ—«‡Õß√âÕ¬≈– 9 (Hopwood & Maguire,

1988) ¥—ßπ—Èπ °“√ àß‡ √‘¡¿“æ≈—°…≥å¢ÕßºŸâªÉ«¬§«√

¡’°“√ àß‡ √‘¡µ—Èß·µà„π√–¬–°àÕπºà“µ—¥®π∂÷ßÀ≈—ß

ºà“µ—¥∑—π∑’ √«¡∑—Èß°“√µ‘¥µ“¡µàÕ‡π◊ËÕß®π°«à“ºŸâªÉ«¬

®–°≈—∫∫â“π ¡’°“√»÷°…“„πµà“ßª√–‡∑»¢Õß Laura,

Clark and Harvey (2004) ∑’Ë»÷°…“‚¥¬°“√„Àâ

ºŸâªÉ«¬„ à‡ ◊ÈÕ¬°∑√ß·∑π°“√ªî¥·º≈¥â«¬«— ¥ÿªî¥

·º≈∑—π∑’À≈—ßºà“µ—¥™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥‡µâ“π¡

 ÿ¢ ∫“¬ ·≈–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°µàÕµπ‡Õß„π¥â“π

§«“¡ «¬ß“¡¡“°¢÷Èπ ‚¥¬§”π÷ß∂÷ß§«“¡ ÿ¢ ∫“¬

„π¥â“π§«“¡ ÿ¢ ∫“¬„π™à«ß 24 ™—Ë«‚¡ß·√°À≈—ß

ºà“µ—¥·≈–«—π∑’Ë 2 À≈—ßºà“µ—¥ Õ“°“√§—πÀ√◊Õº◊Ëπ∑’Ë

º‘«Àπ—ß §«“¡√Ÿâ ÷°√âÕπÀ√◊Õ‡¬ÁπÀ≈—ß «¡„ à §«“¡

ßà“¬„π°“√ «¡„ à¥â«¬µ—«‡Õß·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°∂÷ß‡ πàÀå

¥÷ß¥Ÿ¥„®À≈—ß «¡„ à ®“°ß“π«‘®—¬¥—ß°≈à“«· ¥ß„Àâ

‡ÀÁπ«à“°“√ «¡‡ ◊ÈÕ¬°∑√ßÀ≈—ßºà“µ—¥∑—π∑’ “¡“√∂

™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷° ÿ¢ ∫“¬·≈–¡’¿“æ≈—°…≥å∑’Ë¥’¢÷Èπ

¥—ßπ—Èπ ∑“ß∑’¡°“√æ¬“∫“≈ºŸâ«‘®—¬ ∑’¡·æ∑¬åºŸâ¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬¢Õß»Ÿπ¬å ‘√‘°‘µ‘Ï∫√¡√“™‘π’π“∂√à«¡°—∫ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

„π°“√ÕÕ°·∫∫µ—¥‡¬Á∫™ÿ¥™—Èπ„π ”À√—∫ µ√’‰¥â√à«¡

°—π§‘¥§âπ·≈–æ—≤π“π«—µ°√√¡‡ ◊ÈÕ°√–™—∫·º≈

·≈–ª√–§Õß∑√ß¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ºŸâªÉ«¬À≈—ß

ºà“µ—¥‡µâ“π¡ÕÕ° ‚¥¬¡ÿàß‡πâπ„Àâ√Ÿª·∫∫¢Õß‡ ◊ÈÕ

¥Ÿ «¬ß“¡ „ à·≈â«√Ÿâ ÷° ÿ¢ ∫“¬‡À¡◊Õπ„ à‡ ◊ÈÕ¬°∑√ß

µ“¡ª°µ‘ ª√–°Õ∫°—∫‰¥âª√–‚¬™πå∑“ß°“√√—°…“

§◊Õ ¡’§«“¡°√–™—∫∑√ß∑”„Àâ‡°‘¥·√ß°¥·º≈ºà“µ—¥

§≈â“¬°—∫°“√ªî¥·º≈¥â«¬«— ¥ÿªî¥·º≈µ“¡ª°µ‘

‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡¿“æ≈—°…≥å¢ÕßºŸâªÉ«¬µ—Èß·µà„π√–¬–

°àÕπºà“µ—¥ À≈—ßºà“µ—¥ ·≈–‡µ√’¬¡µ—«ºŸâªÉ«¬µàÕ°“√

ª√—∫µ—«µàÕ¿“æ≈—°…≥å„À¡à°àÕπ°≈—∫∫â“π

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬

1. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡ ÿ¢ ∫“¬√–À«à“ßºŸâªÉ«¬

∑’Ë „ à‡ ◊ÈÕ°√–™—∫·º≈·≈–ª√–§Õß∑√ßÀ≈—ßºà“µ—¥

‡µâ“π¡ÕÕ°°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ªî¥·º≈¥â«¬«— ¥ÿªî¥

·º≈µ“¡ª°µ‘

2. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¿“æ≈—°…≥å√–À«à“ßºŸâªÉ«¬

∑’Ë „ à‡ ◊ÈÕ°√–™—∫·º≈·≈–ª√–§Õß∑√ßÀ≈—ßºà“µ—¥

‡µâ“π¡ÕÕ°°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ªî¥·º≈¥â«¬«— ¥ÿªî¥

·º≈µ“¡ª°µ‘
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«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬·∫∫°÷Ëß∑¥≈Õß

(Quasi-experimental research) ™π‘¥ 2 °≈ÿà¡«—¥

À≈—ß°“√∑¥≈Õß (The post test only with control

group design)

ª√–™“°√ §◊Õ ºŸâªÉ«¬∑’Ë ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“

‡ªìπ¡–‡√Áß‡µâ“π¡∑’Ë√—∫‰«â„π‚√ßæ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ‡¢â“√—∫

°“√ºà“µ—¥‡µâ“π¡ÕÕ° (Simple mastectomy) ∑’Ë¡’

Õ“¬ÿ 20 ªï¢÷Èπ‰ª

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß §◊Õ ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“

‡ªìπ¡–‡√Áß‡µâ“π¡∑’Ë√—∫‰«â„π‚√ßæ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ‡¢â“√—∫°“√

ºà“µ—¥‡µâ“π¡ÕÕ° (Simple mastectomy) ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ

20 ªï¢÷Èπ‰ª ‚¥¬°”Àπ¥„Àâ¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1) ‡ªìπ°“√ºà“µ—¥§√—Èß·√°¢ÕßºŸâªÉ«¬

2) ¬‘π¥’‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬

°”Àπ¥¢π“¥°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‚¥¬„™â Ÿµ√¥—ßµàÕ‰ªπ’È

(ªî¬≈—¡æ√ À–«“ππ∑å ·≈–« —πµå ªí≠≠“· ß, 2554)

n/gr =
2(Zα/2 + Zβ)

2σ2

 (x 1 - x 2)
2

‡æ◊ËÕ„Àâ¡’Õ”π“®∑¥ Õ∫∑’Ë 80% ∑’Ë√–¥—∫π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ .05 „™â¢π“¥Õ‘∑∏‘æ≈®“°°“√»÷°…“

π”√àÕß (x 1 = 32.15, x 2 = 25.25) æ∫«à“ µâÕß„™â

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß°≈ÿà¡≈– 9 √“¬ ¥—ßπ—Èπ „πß“π«‘®—¬π’È ®÷ß

„™â°≈ÿà¡∑¥≈Õß 15 √“¬ ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 15 √“¬ ‚¥¬

§—¥‡≈◊Õ°µ“¡ –¥«° (Convenience sampling)

·≈â«®—∫©≈“°‡æ◊ËÕ·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈ÕßÀ√◊Õ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

1. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë „™â„π°“√∑¥≈Õß §◊Õ ‡ ◊ÈÕ

°√–™—∫·º≈·≈–ª√–§Õß∑√ß ¡’¢—ÈπµÕπ„π°“√ √â“ß

‡§√◊ËÕß¡◊Õ¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1.1 ∑’¡æ¬“∫“≈ºŸâ«‘®—¬ ∑’¡·æ∑¬åºŸâ¥Ÿ·≈ ·≈–

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„π°“√ÕÕ°·∫∫µ—¥‡¬Á∫™ÿ¥™—Èπ„π ”À√—∫

 µ√’®“°∫√‘…—∑‡Õ°™π™—Èππ”¢Õßª√–‡∑»‰∑¬‡¢â“√à«¡

ª√–™ÿ¡√–¥¡ ¡Õß (Focus group)  √â“ß‚¡‡¥≈

¢Õß‡ ◊ÈÕ ”À√—∫„™â°—∫ºŸâªÉ«¬„π√–¬–À≈—ßºà“µ—¥‡µâ“π¡

ÕÕ° ‚¥¬‰¥â°”Àπ¥√Ÿª·∫∫¢Õß‡ ◊ÈÕ°√–™—∫·º≈·≈–

ª√–§Õß∑√ß„Àâ¡’≈—°…≥–§≈â“¬‡ ◊ÈÕ°≈â“¡§√÷Ëßµ—«

(Sport bra) ·µàºà“Àπâ“µ‘¥‡∑ªµ’πµÿä°·°·≈–∫√‘‡«≥

∫à“¡’‡∑ªµ’πµÿä°·°‡™àπ‡¥’¬«°—π‡æ◊ËÕ„™â ”À√—∫ª√—∫‡ ◊ÈÕ

„Àâ°√–™—∫æÕ¥’µ—«  à«π¥â“πÀπâ“¢Õß‡ ◊ÈÕ¥â“π´â“¬

·≈–¢«“¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π §◊Õ ¥â“πÀπ÷Ëß‡√’¬∫‰¡à¡’∑√ß

‡µâ“π¡·≈–¡’™àÕß ”À√—∫ Õ¥„ àºâ“°äÕ ∑’Ë¡’ ”≈’Õ¬à“ß

Àπ“Õ¬Ÿà¿“¬„π‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡·√ß°¥∫√‘‡«≥·º≈ºà“µ—¥

µ≈Õ¥·π«¬“«‰ª®π∂÷ß„µâ√—°·√â ·≈–Õ’°¥â“π¡’°“√

‡¬Á∫‡ªìπ∑√ß‡µâ“π¡‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂„ à‡ ◊ÈÕ·≈â«

¡’°“√ª√–§Õß‡µâ“π¡¢â“ß∑’Ë‰¡à‰¥âºà“µ—¥‡À¡◊Õπ°“√„ à

‡ ◊ÈÕ¬°∑√ßµ“¡ª°µ‘

1.2 ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„π°“√µ—¥‡¬Á∫‰¥â‡≈◊Õ°„™â‡π◊ÈÕ

ºâ“∑’Ë¡’ à«πª√–°Õ∫¢Õß„¬ΩÑ“¬ (Cotton) √âÕ¬≈– 20

‰π≈Õπ (Nylon) √âÕ¬≈– 70 ·≈–‡ âπ„¬Õ‘≈“ ‡∑π

(Elastane) √âÕ¬≈– 10 ‡π◊ËÕß®“°‡ âπ„¬¥—ß°≈à“«‰¡à

°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡√–§“¬‡§◊Õß ‡π◊ÈÕºâ“¡’§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ¥’

π”¡“µ—¥‡¬Á∫µ“¡√Ÿª·∫∫∑’Ë‰¥â«“ß·ºπ‰«âµ“¡¢π“¥

√Õ∫Õ°¡“µ√∞“π¢ÕßºŸâÀ≠‘ß∑—Ë«‰ª 5 ¢π“¥ §◊Õ 70,

75, 80, 85 ·≈– 90 ‡´πµ‘‡¡µ√

1.3 π”‡ ◊ÈÕ°√–™—∫·º≈·≈–ª√–§Õß∑√ß‰ª

∑¥≈Õß∑”§«“¡ –Õ“¥‡æ◊ËÕ∑¥≈Õß¢®—¥§√“∫‡≈◊Õ¥

·≈– ‘Ëß °ª√° ‚¥¬°“√∑¥≈Õß∑”§«“¡ –Õ“¥¥â«¬

πÈ”¬“·≈–«‘∏’°“√µà“ßÊ §◊Õ °“√·™àπÈ”¬“ Virkon,

Hexane, Dettol, πÈ” ∫Ÿà, Õ∫·°ä ·≈–Õ∫‰ÕπÈ” π”

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ‰¥â®“°°“√∑¥≈Õß∑”§«“¡ –Õ“¥‡¢â“∑’Ë

ª√–™ÿ¡§≥–°√√¡°“√∑’¡«‘®—¬·≈–‰¥â¢âÕ √ÿª«à“ °“√

∑”§«“¡ –Õ“¥√–À«à“ß„™âß“π·µà≈–«—π¢ÕßºŸâªÉ«¬

Àπ÷Ëß√“¬„Àâ„™â«‘∏’∑”§«“¡ –Õ“¥¥â«¬ ∫Ÿà ·≈–¿“¬



Journal of Nursing Science Chulalongkorn University Vol. 26 No. 3 September-December 20146

À≈—ß®“°°“√„™â„πºŸâªÉ«¬·µà≈–§π „Àâ∑”§«“¡ –Õ“¥

¥â«¬ ∫Ÿà·≈– àßÕ∫·°ä °àÕππ”‰ª„™â°—∫ºŸâªÉ«¬√“¬Õ◊Ëπ

µàÕ‰ª º≈®“°°“√∑¥≈Õß∑”§«“¡ –Õ“¥¥â«¬«‘∏’Õ◊Ëπ

∑’Ë‰¡à„™àπÈ” ∫Ÿà·≈–Õ∫·°ä π—Èπ æ∫«à“ ¡’º≈‡ ’¬µàÕ‡π◊ÈÕºâ“

∑”„Àâºâ“À¥ ‡ª≈’Ë¬π ’ ‡ ’¬√Ÿª∑√ß ·≈–¡’°≈‘ËππÈ”¬“

µ‘¥‡π◊ÈÕºâ“

1.4 π”‡ ◊ÈÕ°√–™—∫·º≈·≈–ª√–§Õß∑√ß‰ª

∑¥≈Õß„™â°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ëºà“µ—¥‡µâ“π¡ÕÕ°·≈–®∫°“√

√—°…“·≈â«®”π«π 3 √“¬ ‚¥¬„ÀâºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„π°“√

µ—¥‡¬Á∫·≈–∑’¡«‘®—¬∑—Èß·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈µ√«® Õ∫

√Ÿª∑√ß¢Õß‡ ◊ÈÕ„Àâ ‰¥â§ÿ≥¿“æµ“¡¡“µ√∞“π∑’Ë°”Àπ¥

·≈–¡’°“√ª√—∫·°â ‰¢µ“¡§”·π–π”¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë

∑¥≈Õß„™â·≈–ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑—Èß ÕßΩÉ“¬®πºà“π‡°≥±å

∑’Ë°”Àπ¥‰«â

1.5 ®—¥¥”‡π‘π°“√ª√–™ÿ¡‡√◊ËÕß°“√®¥ ‘∑∏‘

∫—µ√¢Õß‡ ◊ÈÕ°√–™—∫·º≈·≈–ª√–§Õß∑√ß√–À«à“ß

∑’¡ºŸâ«‘®—¬·≈–∫√‘…—∑‰∑¬«“‚°â ®”°—¥ (¡À“™π) ‚¥¬¡’

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π°ÆÀ¡“¬®“° ∂“∫—π∑√—æ¬å ‘π∑“ß

ªí≠≠“·Ààß®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“

·≈– “¡“√∂¥”‡π‘π°“√‰¥â ‘∑∏‘∫—µ√√à«¡°—π∑—Èß Õß

ΩÉ“¬‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå∑“ß¥â“π°“√æ—≤π“ß“π«‘®—¬·≈–

°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ‚¥¬‰¡àÀ«—ßº≈

ª√–‚¬™πå¥â“π°“√æ“≥‘™¬å

2. ‡§√◊Ë Õß¡◊Õ„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

ª√–°Õ∫¥â«¬

2.1 ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡ ÿ¢ ∫“¬ ºŸâ«‘®—¬

æ—≤π“¢÷Èπ‚¥¬„™â·π«§‘¥¢Õß Laura, Clark and

Harvey (2004) ¡’®”π«π 5 ¢âÕ ≈—°…≥–§”µÕ∫

‡ªìπ·∫∫≈‘‡§‘√å∑ (Likert scale) 5 √–¥—∫ ‚¥¬·µà≈–

¢âÕ¡’≈—°…≥–§”µÕ∫¥—ßπ’È ¢âÕ∑’Ë 1  ∫“¬¡“°  ∫“¬

‡©¬Ê Õ÷¥Õ—¥‡≈Á°πâÕ¬ Õ÷¥Õ—¥¡“° („Àâ§–·ππ 5, 4, 3,

2, 1 µ“¡≈”¥—∫) ¢âÕ∑’Ë 2 ‰¡à¡’‡≈¬ ¡’‡≈Á°πâÕ¬ ‰¡à‰¥â

 —ß‡°µ ¡’º◊Ëπ¢÷Èπ·µà‰¡à§—π ¡’Õ“°“√§—π·≈–¡’º◊Ëπ¢÷Èπ¡“°

(„Àâ§–·ππ 5, 4, 3, 2, 1 µ“¡≈”¥—∫) ¢âÕ∑’Ë 3 ‡¬Áπ/

 ∫“¬¥’ ∏√√¡¥“‡À¡◊Õπ‡ ◊ÈÕ™—Èπ„π∑—Ë«‰ª ‡©¬Ê √âÕπ

‡≈Á°πâÕ¬ √âÕπ¡“° („Àâ§–·ππ 5, 4, 3, 2, 1 µ“¡

≈”¥—∫) ¢âÕ∑’Ë 4 ¬◊¥À¬ÿàπ¥’¡“° ¬◊¥À¬ÿàπ¥’ ‡©¬Ê ‰¡à

§àÕ¬¬◊¥À¬ÿàπ ‡π◊ÈÕºâ“‰¡à¬◊¥À¬ÿàπ®π¥÷ß√—ÈßÀ√◊Õ·πàπµ÷ß

(„Àâ§–·ππ 5, 4, 3, 2, 1 µ“¡≈”¥—∫) ¢âÕ∑’Ë 5 °√–™—∫

·≈–√Ÿâ ÷°¥’¡“° æÕ¥’·µà‰¡à°√–™—∫ ‡©¬Ê À≈«¡‡≈Á°πâÕ¬ /

§—∫‡≈Á°πâÕ¬ À≈«¡¡“° / §—∫¡“° („Àâ§–·ππ 5, 4, 3,

2, 1 µ“¡≈”¥—∫) §–·ππ√«¡Õ¬Ÿà„π™à«ß 5-25 §–·ππ

§–·ππ√«¡¡“° À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡ ÿ¢ ∫“¬¡“°

2.2 ·∫∫ª√–‡¡‘π¿“æ≈—°…≥å ºŸâ«‘®—¬æ—≤π“¢÷Èπ

‚¥¬„™â·π«§‘¥¢Õß Hopwood et al. (2001) ¡’

¢âÕ§”∂“¡®”π«π 3 ¢âÕ ≈—°…≥–§”µÕ∫‡ªìπ·∫∫

≈‘‡§√å∑ (Likert scale) 5 √–¥—∫ ‚¥¬·µà≈–¢âÕ¡’

≈—°…≥–§”µÕ∫¥—ßπ’È ¢âÕ∑’Ë 1 ¡Õß¥Ÿ «¬¡“°  «¬ ‡©¬Ê

‰¡à «¬ ‰¡àÕ¬“°¡Õß‡≈¬ („Àâ§–·ππ 5, 4, 3, 2, 1

µ“¡≈”¥—∫) ¢âÕ∑’Ë 2 ¡—Ëπ„®¡“°¢÷Èπ ¡—Ëπ„®¡“°¢÷Èπ·µà

√Ÿâ ÷°°—ß«≈∫â“ß ‡©¬Ê ‰¡à¡—Ëπ„®·≈–‡¢‘πÕ“¬ºŸâÕ◊Ëπ∑’Ë¡“

‡¬’Ë¬¡ √Ÿâ ÷°‰¡àÕ¬“°æ∫ºŸâÕ◊Ëπ∑’Ë¡“‡¬’Ë¬¡ („Àâ§–·ππ

5, 4, 3, 2, 1 µ“¡≈”¥—∫) ¢âÕ∑’Ë 3 æÕ„®¡“°¢÷Èπ æÕ„®

‡©¬Ê æÕ„®‡≈Á°πâÕ¬ ‰¡àæÕ„® („Àâ§–·ππ 5, 4, 3, 2,

1 µ“¡≈”¥—∫) §–·ππ√«¡Õ¬Ÿà„π™à«ß 3-15 §–·ππ

§–·ππ√«¡¡“° À¡“¬∂÷ß °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’°“√√—∫√Ÿâ

¿“æ≈—°…≥å¢Õßµπ‡Õß∑’Ë¥’

°“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ‡§√◊ËÕß¡◊Õ

°“√À“§«“¡µ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“¢Õß·∫∫ª√–‡¡‘π

§«“¡ ÿ¢ ∫“¬·≈–·∫∫ª√–‡¡‘π¿“æ≈—°…≥å ‚¥¬

ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘∑“ß°“√æ¬“∫“≈ 3 §π ·≈–ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

¥â“π‡ ◊ÈÕ™—Èπ„π®“°∫√‘…—∑‰∑¬«“‚°â®”°—¥ (¡À“™π) 2

§π π”¡“À“¥—™π’§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“ (Content

validity index: CVI) ‰¥â§à“ CVI ‡∑à“°—∫ .86 ∑—Èß Õß

™ÿ¥ ºŸâ«‘®—¬‰¥âª√—∫·°â¢âÕ§”∂“¡µ“¡§”·π–π”¢Õß

ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘
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°“√À“§«“¡‡∑’Ë¬ß¢Õß·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡ ÿ¢-

 ∫“¬·≈–·∫∫ª√–‡¡‘π¿“æ≈—°…≥å ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬π”‰ª

∑¥≈Õß„™â®√‘ß°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”π«π 30 √“¬ ·≈–π”¢âÕ¡Ÿ≈¡“

«‘‡§√“–Àå§«“¡‡∑’Ë¬ß‚¥¬À“§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈øÉ“¢Õß

§√Õπ∫“§ ‰¥â‡∑à“°—∫ .62 ·≈– .77

°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

‚§√ß√à“ß«‘®—¬ºà“π°“√æ‘®“√≥“®“°§≥–

°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π§π¢Õß§≥–·æ∑¬-

»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ (IRB 407/54 «—π

∑’Ë‰¥â√—∫Õπÿ¡—µ‘ 30 ‡¡.¬. 2555) ºŸâ«‘®—¬·π–π”µπ‡Õß

Õ∏‘∫“¬™’È·®ß«—µ∂ÿª√– ß§å·≈–¢—ÈπµÕπ°“√¥”‡π‘π

°“√«‘®—¬ ‚¥¬Õ“ “ ¡—§√¡’Õ‘ √–„π°“√µ—¥ ‘π„®µÕ∫

√—∫À√◊ÕªØ‘‡ ∏°“√‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬ „π√–À«à“ß°“√

‡¢â“√à«¡«‘®—¬ À“°Õ“ “ ¡—§√µâÕß°“√∂Õπµ—«®“°

°“√«‘®—¬ “¡“√∂∫Õ°‡≈‘°‰¥â ‚¥¬¡‘µâÕß·®âß‡Àµÿº≈

·≈–®–‰¡à¡’º≈„¥Ê µàÕ°“√¥Ÿ·≈√—°…“¢ÕßÕ“ “ ¡—§√

∑—Èß ‘Èπ À≈—ß®“°Õ“ “ ¡—§√√—∫∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈°“√æ‘∑—°…å

 ‘∑∏‘Ï‡√’¬∫√âÕ¬·≈â« À“°Õ“ “ ¡—§√¬‘π¥’‡¢â“√à«¡°“√

«‘®—¬„ÀâÕ“ “ ¡—§√‡ Á́π¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√

°“√¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß

1. ºŸâ«‘®—¬ ”√«®√“¬™◊ËÕ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â≈ß∑–‡∫’¬π

ºà“µ—¥‡µâ“π¡‰«â·≈–∑”°“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

µ“¡‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥‰«â

2. ºŸâ«‘®—¬‡¢â“æ∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡æ◊ËÕ·π–π”µ—«

æ√âÕ¡∑—Èß™’È·®ß«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬ √«¡∑—Èß Õà“π

°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ·≈–¢Õ§«“¡√à«¡

¡◊Õ„π°“√«‘®—¬ À“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß π„®·≈–¬‘π¥’‡¢â“

√à«¡°“√«‘®—¬ „Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß≈ß™◊ËÕ‡ªìπ≈“¬≈—°…≥å

Õ—°…√‰«â„π„∫æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

3. ºŸâ«‘®—¬®—∫©≈“°‡æ◊ËÕ®—¥°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡¢â“‡ªìπ

°≈ÿà¡∑¥≈ÕßÀ√◊Õ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ®π§√∫°≈ÿà¡≈– 15 §π

À≈—ß®“°π—Èπ ¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ ¥—ßπ’È

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

§√—Èß∑’Ë 1 °àÕπºà“µ—¥ 1 «—π

ºŸâ«‘®—¬ª√–‡¡‘π ¿“æº‘«Àπ—ß∑—Ë«‰ª·≈–¢âÕ¡Ÿ≈

¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈

§√—Èß∑’Ë 2 À≈—ßºà“µ—¥‡ √Á®¿“¬„πÀâÕßºà“µ—¥

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¥â√—∫°“√ªî¥·º≈¥â«¬«— ¥ÿªî¥·º≈

µ“¡ª°µ‘¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥‡µâ“π¡ÕÕ° §◊Õ

°“√„™âºâ“°äÕ ªî¥·º≈·≈–ªî¥∑—∫¥â«¬«— ¥ÿªî¥·º≈

µ“¡ª°µ‘‡æ◊ËÕ°¥∑—∫∫√‘‡«≥·º≈·≈–√—°·√â ‚¥¬ªî¥∑—∫

·º≈Õ¬Ÿàπ“πª√–¡“≥ 1-7 «—π À≈—ßºà“µ—¥À√◊Õ

®π°√–∑—Ëß°àÕπ°≈—∫∫â“π

§√—Èß∑’Ë 3 À≈—ßºà“µ—¥«—π∑’Ë 1-7

µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬∑ÿ°«—π„π™à«ß∑’ËºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà

‚√ßæ¬“∫“≈·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡º‘¥ª°µ‘‡°’Ë¬«°—∫°“√

√–§“¬‡§◊Õß¢Õßº‘«Àπ—ßÀ≈—ßºà“µ—¥·≈–∫—π∑÷°º≈

§√—Èß∑’Ë 4 °àÕπ«—π®”Àπà“¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈

µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬·≈–ª√–‡¡‘π¿“«–§«“¡

º‘¥ª°µ‘‡°’Ë¬«°—∫°“√√–§“¬‡§◊Õß¢Õßº‘«Àπ—ßÀ≈—ßºà“µ—¥

∫—π∑÷°º≈·≈–¢Õ§«“¡√à«¡¡◊ÕºŸâªÉ«¬„π°“√µÕ∫·∫∫

ª√–‡¡‘π§«“¡ ÿ¢ ∫“¬·≈–·∫∫«—¥¿“æ≈—°…≥å ·≈–

·®âß„ÀâºŸâªÉ«¬∑√“∫«à“ ‘Èπ ÿ¥°“√«‘®—¬

°≈ÿà¡∑¥≈Õß

§√—Èß∑’Ë 1 °àÕπºà“µ—¥ 1 «—π

ºŸâ«‘®—¬ª√–‡¡‘π ¿“æº‘«Àπ—ß∑—Ë«‰ª·≈–„™â “¬

«—¥«—¥√Õ∫∞“πÕ°¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ π”‡ ◊ÈÕ

°√–™—∫·º≈·≈–ª√–§Õß∑√ß„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â∑¥≈Õß «¡„ à

‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫§«“¡æÕ¥’°—∫√Ÿª∑√ß ·≈–·®âß„ÀâºŸâªÉ«¬

∑√“∫«à“®–‰¥â√—∫°“√ «¡„ à‡ ◊ÈÕ°√–™—∫·º≈·≈–

ª√–§Õß∑√ß®“°ÀâÕßºà“µ—¥·≈– «¡„ à‰«â∑—Èß°≈“ß«—π

·≈–°≈“ß§◊π®π°√–∑—Ëß°≈—∫∫â“π ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂∂Õ¥
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‡ ◊ÈÕ°√–™—∫·º≈·≈–ª√–§Õß∑√ß¢≥–‡™Á¥µ—«À√◊Õ

Õ“∫πÈ”‰¥â·≈–„Àâ§”·π–π”„π°“√∑”§«“¡ –Õ“¥

‡ ◊ÈÕ·≈–‡ª≈’Ë¬π‡ ◊ÈÕµ—«„À¡à∑ÿ°«—π

§√—Èß∑’Ë 2 À≈—ßºà“µ—¥‡ √Á®¿“¬„πÀâÕßºà“µ—¥

°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫°“√„ à‡ ◊ÈÕ°√–™—∫·º≈·≈–

ª√–§Õß∑√ß¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥‡µâ“π¡ÕÕ°

¿“¬„πÀâÕßºà“µ—¥ ‚¥¬¿“¬„π∑√ß‡µâ“π¡¢Õß‡ ◊ÈÕ

°√–™—∫·º≈·≈–ª√–§Õß∑√ß¢â“ß∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√

ºà“µ—¥‡µâ“π¡‰¥â Õ¥„ àºâ“°äÕ ∑’Ë¡’ ”≈’Õ¬Ÿà¿“¬„π

Õ¬à“ßÀπ“‰«â¥â“π„π‡ ◊ÈÕ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡·√ß°¥∫√‘‡«≥·º≈

ºà“µ—¥µ≈Õ¥·π«¬“«‰ª®π∂÷ß„µâ√—°·√â

§√—Èß∑’Ë 3 À≈—ßºà“µ—¥«—π∑’Ë 1-7

µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬·≈–ª√–‡¡‘π¿“«–§«“¡

º‘¥ª°µ‘‡°’Ë¬«°—∫°“√√–§“¬‡§◊Õß¢Õßº‘«Àπ—ßÀ≈—ßºà“µ—¥

·≈–∫—π∑÷°º≈

§√—Èß∑’Ë 4 °àÕπ«—π®”Àπà“¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈

µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬·≈–ª√–‡¡‘π¿“«–§«“¡

º‘¥ª°µ‘‡°’Ë¬«°—∫°“√√–§“¬‡§◊Õß¢Õßº‘«Àπ—ßÀ≈—ßºà“µ—¥

∫—π∑÷°º≈·≈–¢Õ§«“¡√à«¡¡◊ÕºŸâªÉ«¬„π°“√µÕ∫·∫∫

ª√–‡¡‘π§«“¡ ÿ¢ ∫“¬·≈–·∫∫«—¥¿“æ≈—°…≥å ·≈–

·®âß„ÀâºŸâªÉ«¬∑√“∫«à“ ‘Èπ ÿ¥°“√«‘®—¬

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª∑“ß

 ∂‘µ‘ ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈‚¥¬°“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈–

§à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ§«“¡æ÷ßæÕ„®√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß

·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‚¥¬„™â°“√∑¥ Õ∫∑’ (Independent

t-test)

º≈°“√«‘®—¬
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡¢â“√à«¡«‘®—¬§√—Èßπ’È ®”π«π 30 §π

¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 55.10 ªï (S.D = 13.37) ‚¥¬¡’Õ“¬ÿ

√–À«à“ß 51-60 ªï ¡“°∑’Ë ÿ¥ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 30 √Õß

≈ß¡“ §◊Õ Õ“¬ÿ√–À«à“ß 41-50 ªï §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 23.3

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à¡’ ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 63.3 ®∫°“√»÷°…“√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“ / ª«™ /

ª«  §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 33.3 °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’√“¬‰¥â

‡©≈’Ë¬µàÕ‡¥◊Õπ 17,710 ∫“∑ (S.D = 15440.83) ·≈–

Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à¡’√“¬‰¥â §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 26.7 ·≈–

‰¡à‰¥â∑”ß“π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 30

 ”À√—∫§«“¡ ÿ¢ ∫“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡µâ“π¡

À≈—ßºà“µ—¥‡µâ“π¡ÕÕ° º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ §à“‡©≈’Ë¬¢Õß

§–·ππ§«“¡ ÿ¢ ∫“¬„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß Ÿß°«à“¢Õß

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

(µ“√“ß∑’Ë 1)

 ”À√—∫¿“æ≈—°…≥å¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡µâ“π¡

À≈—ßºà“µ—¥‡µâ“π¡ÕÕ° º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ §à“‡©≈’Ë¬

¢Õß§–·ππ¿“æ≈—°…≥å¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡µâ“π¡À≈—ßºà“µ—¥

‡µâ“π¡ÕÕ°„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß Ÿß°«à“¢Õß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

µ“√“ß∑’Ë 1 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ §à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π¢Õß§–·ππ§«“¡ ÿ¢ ∫“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß

‡µâ“π¡À≈—ßºà“µ—¥‡µâ“π¡ÕÕ°√–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß

§«“¡ ÿ¢ ∫“¬ x SD  df  t p-value

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (n = 15) 18.73 1.98  29  2.283 .033
°≈ÿà¡∑¥≈Õß (n = 15) 21.40 4.07
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Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 (µ“√“ß∑’Ë 2)

Õ¿‘ª√“¬º≈°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√»÷°…“º≈¢Õß°“√„ à‡ ◊ÈÕ

°√–™—∫·º≈·≈–ª√–§Õß∑√ß„πºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥¡–‡√Áß

‡µâ“π¡ ºŸâ«‘®—¬Õ¿‘ª√“¬º≈°“√«‘®—¬¥—ßµàÕ‰ªπ’È

°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡µâ“π¡∑’Ë„ à‡ ◊ÈÕ°√–™—∫·º≈

·≈–ª√–§Õß∑√ßÀ≈—ßºà“µ—¥‡µâ“π¡ÕÕ°¡’§à“‡©≈’Ë¬

§–·ππ§«“¡ ÿ¢ ∫“¬ Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑’Ëªî¥·º≈¥â«¬

«— ¥ÿªî¥·º≈µ“¡ª°µ‘ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë

√–¥—∫ .05 ‚¥¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë„ à‡ ◊ÈÕ°√–™—∫·º≈·≈–

ª√–§Õß∑√ßÀ≈—ßºà“µ—¥‡µâ“π¡ÕÕ°¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ

§«“¡ ÿ¢ ∫“¬‡∑à“°—∫ 21.40 (S.D. =1.98 ) °≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡∑’Ëªî¥·º≈¥â«¬«— ¥ÿªî¥·º≈µ“¡ª°µ‘¡’§à“‡©≈’Ë¬

§–·ππ§«“¡ ÿ¢ ∫“¬‡∑à“°—∫ 18.73 (S.D. = 4.07) ∑’Ë

‡ªìπ‡™àππ’È “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ „π™à«ß·√°À≈—ß

ºà“µ—¥‡µâ“π¡ÕÕ° ºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°°—ß«≈µàÕ·º≈ºà“µ—¥¡“°

°—ß«≈µàÕ°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬ °“√æ≈‘°µ–·§ßµ—«

¢≥–πÕπÀ≈—∫ ‰¡à°≈â“¬°·¢π·≈–√Ÿâ ÷°‡®Á∫·º≈ ÷́Ëß

°“√ªî¥·º≈∑’Ë„™â‡ªìπ°“√„™âºâ“°äÕ ªî¥·º≈·≈–ªî¥∑—∫

¥â«¬«— ¥ÿªî¥·º≈µ“¡ª°µ‘‡æ◊ËÕ°¥∑—∫∫√‘‡«≥·º≈·≈–

√—°·√â ´÷Ëß°“√„™â«— ¥ÿªî¥·º≈·∫∫¥—ß°≈à“« ®–„™â·√ß

¥÷ßªî¥·º≈‰¥â ‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ ∫“ß§√—ÈßÕ“®‰¡à°√–™—∫

À√◊Õ‰¡àæÕ¥’∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡à ÿ¢ ∫“¬ ºŸâªÉ«¬À≈“¬√“¬

¡’º◊Ëπ¢÷Èπ·≈–§—π®“°°“√√–§“¬‡§◊Õß¢Õß°“√¥÷ß√—Èß

¢Õß«— ¥ÿªî¥·º≈∑’Ë¥÷ß√—Èß°—∫º‘«Àπ—ß¢ÕßºŸâªÉ«¬¡“°‡°‘π‰ª

 à«π°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â «¡„ à‡ ◊ÈÕ°√–™—∫·º≈·≈–

ª√–§Õß∑√ß ‰¡à¡’Õ“°“√§—πÀ√◊Õº◊Ëπ¢÷Èπ ·≈–√Ÿª∑√ß

¢Õß‡ ◊ÈÕ¡’°“√ÕÕ°·∫∫„Àâ “¡“√∂„ àºâ“°äÕ ∑’Ë¡’ ”≈’

Õ¬Ÿà¿“¬„πÕ¬à“ßÀπ“‰«â¿“¬„µâ‡ ◊ÈÕ∫√‘‡«≥√—°·√âµ≈Õ¥

®π∂÷ß·π«·º≈ºà“µ—¥ ®÷ß∑”„Àâ‡ ◊ÈÕ¡’·√ß°¥°√–™—∫

∫√‘‡«≥√—°·√â ·µà¬—ß§ß§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ∑”„Àâ “¡“√∂

∫√‘À“√·¢πÀ√◊Õ¢âÕ‰À≈à‰¥â πÕ°®“°π’È ‡π◊ÈÕºâ“¢Õß

‡ ◊ÈÕº≈‘µ®“°„¬ΩÑ“¬ (Cotton) ‰π≈Õπ (Nylon) ·≈–

‡ âπ„¬Õ‘≈“ ‡∑π (Elastane) ®÷ß∑”„Àâ‡π◊ÈÕºâ“¡’§«“¡

¬◊¥À¬ÿàπ·≈–‡¬Áπ ∫“¬‰¡à√âÕπ ¥—ßπ—Èπ §ÿ≥¿“æ¢Õß

‡ ◊ÈÕ∑’Ë «¡„ àÀ≈—ßºà“µ—¥®÷ß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠ ¥—ß‡™àπ°“√

»÷°…“¢Õß Gho, Steele and Munro (2010) æ∫«à“

ºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥‡µâ“π¡√âÕ¬≈– 57.7 ∫Õ°«à“°“√ «¡

„ à‡ ◊ÈÕ¬°∑√ß∑’Ë‰¡à ÿ¢ ∫“¬ àßº≈µàÕ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‚¥¬‡©æ“–‡ ◊ÈÕ¬°∑√ß∑’Ë§—∫‡°‘π‰ª ·≈–

°“√»÷°…“¢Õß Laura, Clark and Harvey (2004)

æ∫«à“ °“√„ÀâºŸâªÉ«¬„ à‡ ◊ÈÕ¬°∑√ß·∑π°“√ªî¥·º≈

¥â«¬«— ¥ÿªî¥·º≈∑—π∑’À≈—ßºà“µ—¥ ºŸâªÉ«¬√âÕ¬≈– 100 √Ÿâ ÷°

 ∫“¬„π™à«ß 24 ™—Ë«‚¡ß·√°À≈—ßºà“µ—¥ ·≈–¬—ß§ß

√Ÿâ ÷°‡™àππ’ÈµàÕ‰ªÀ≈—ßºà“µ—¥ 24 ™—Ë«‚¡ß ∂÷ß√âÕ¬≈– 84

ºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°«à“„ à‡ ◊ÈÕ ¬°∑√ß·≈â«‰¡à√âÕπ √âÕ¬≈– 94 ßà“¬

µàÕ°“√„ à‡Õß √âÕ¬≈– 90 ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡

 ÿ¢ ∫“¬·≈–√Ÿâ ÷°¡—Ëπ„®„π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«À≈—ß «¡„ à

‡ ◊ÈÕ°√–™—∫·º≈·≈–ª√–§Õß∑√ß ®÷ß àßº≈„Àâ°≈ÿà¡

∑¥≈Õß∑’Ë ‰¥â „ à‡ ◊ÈÕ°√–™—∫·º≈·≈–ª√–§Õß∑√ß¡’

§«“¡ ÿ¢ ∫“¬¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë„™â°“√ªî¥·º≈

·∫∫‡¥‘¡

µ“√“ß∑’Ë 2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ §à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π¢Õß§–·ππ¿“æ≈—°…≥å¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡µâ“π¡

À≈—ßºà“µ—¥‡µâ“π¡ÕÕ°√–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß

¿“æ≈—°…≥å x SD  df  t p-value

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (n = 15) 9.40 1.12
 29 6.475 .000

°≈ÿà¡∑¥≈Õß (n = 15)  12.93 1.79
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 à«π„π¥â“π¿“æ≈—°…≥å º≈°“√»÷°…“æ∫«à“

ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë„ à‡ ◊ÈÕ°√–™—∫·º≈·≈–ª√–§Õß

∑√ßÀ≈—ßºà“µ—¥‡µâ“π¡¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ¿“æ≈—°…≥å

 Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ëªî¥·º≈¥â«¬«— ¥ÿªî¥·º≈µ“¡

ª°µ‘ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 ‚¥¬

°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ¿“æ≈—°…≥å‡∑à“°—∫ 12.93

(S.D. = 1.79)  à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ¿“æ

≈—°…≥å‡∑à“°—∫ 9.40 (S.D. = 1.12) ∑—Èßπ’È  “¡“√∂

Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ √Ÿª∑√ß¢Õß‡ ◊ÈÕ°√–™—∫·º≈·≈–

ª√–§Õß∑√ß¡’√Ÿª·∫∫§≈â“¬‡ ◊ÈÕ¬°∑√ß¢ÕßºŸâÀ≠‘ß

·≈–√Ÿª·∫∫¥Ÿ∑—π ¡—¬  “¡“√∂ª°ªî¥∑√«¥∑√ß¢Õß

ºŸâÀ≠‘ß‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ª√–°Õ∫°—∫ºŸâªÉ«¬‡ªìπ‡æ»À≠‘ß

¡’§«“¡§ÿâπ‡§¬µàÕ°“√ «¡‡ ◊ÈÕ¬°∑√ß ‡¡◊ËÕπ”¡“„ à

¿“¬À≈—ßºà“µ—¥‡µâ“π¡ÕÕ° ®÷ß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°‡À¡◊Õπ

∏√√¡™“µ‘∑’Ë„ à‡ ◊ÈÕ¬°∑√ß ‰¡à„™àºâ“ªî¥·º≈∑’Ë„Àâ§«“¡

√Ÿâ ÷°‡ªìπ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ ·≈–√Ÿª∑√ß¢Õß‡ ◊ÈÕ¡’°“√

ÕÕ°·∫∫„Àâ “¡“√∂„ àºâ“°äÕ ∑’Ë¡’ ”≈’Õ¬Ÿà¿“¬„π‰«â

¿“¬„µâ‡ ◊ÈÕ„π·π«·º≈ºà“µ—¥ ®÷ß¥Ÿ‡À¡◊Õπ‡ ◊ÈÕ¬°∑√ß

∑’Ë¡’‡µâ“π¡‡∑’¬¡¡“∑¥·∑π à«π∑’Ë¢“¥À“¬‰ª ºŸâªÉ«¬

®÷ß√Ÿâ ÷°¡—Ëπ„®„π°“√·µàßµ—«¡“°¢÷Èπ·≈–¡—Ëπ„®„π°“√

æ∫°—∫§πÕ◊Ëπ∑’Ë¡“‡¬’Ë¬¡ ‡¡◊ËÕ¡Õßµπ‡Õß°Á√Ÿâ ÷°¬—ß «¬

∂÷ß·¡â«à“®–‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥‡µâ“π¡ÕÕ°·≈â«  Õ¥§≈âÕß

°—∫°“√»÷°…“¢Õß Laura, Clark ·≈– Harvey (2004)

æ∫«à“ °“√„ÀâºŸâªÉ«¬„ à‡ ◊ÈÕ¬°∑√ß·∑π°“√ªî¥·º≈

¥â«¬«— ¥ÿªî¥·º≈∑—π∑’À≈—ßºà“µ—¥ æ∫«à“„ à·≈â«

∑√«¥∑√ß¥Ÿ «¬ß“¡√âÕ¬≈– 87

πÕ°®“°π’È °“√„ÀâºŸâªÉ«¬ «¡„ à‡ ◊ÈÕ°√–™—∫

·º≈·≈–ª√–§Õß∑√ß∑—π∑’À≈—ßºà“µ—¥¬—ß‡ªìπ°“√‡µ√’¬¡

§«“¡æ√âÕ¡„π¥â“π¿“æ≈—°…≥å„À¡à¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡ªìπ°“√

°√–µÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬ª√—∫∑—»π§µ‘„π°“√·µàßµ—« ¡Õß‡ÀÁπ

¿“æ¢Õßµπ‡Õß„πÕπ“§µ‰¥â«à“ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂·µàß

‡µ‘¡À√◊Õ «¡„ à‡µâ“π¡‡∑’¬¡∑¥·∑π‡µâ“π¡∑’Ë∂Ÿ°

ºà“µ—¥ÕÕ°‰ª‰¥â ‡ªìπ°≈«‘∏’„π°“√ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬„™â

ª√– ∫°“√≥å¥â“π∫«°„π°“√‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥‡æ◊ËÕ

„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–æ—≤π“°≈‰°°“√ª√—∫µ—«

µàÕ¿“æ≈—°…≥å„À¡àµ—Èß·µà„π√–¬–À≈—ßºà“µ—¥∑—π∑’

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â

°“√ «¡„ à‡ ◊ÈÕ°√–™—∫·º≈·≈–ª√–§Õß∑√ß àß

º≈„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡ ÿ¢ ∫“¬¡“°¢÷Èπ·≈–¡’¿“æ≈—°…≥å

∑’Ë¥’¢÷Èπ æ¬“∫“≈∑’Ë„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ºà“µ—¥‡µâ“π¡®÷ß

§«√π”‡ ◊ÈÕ°√–™—∫·º≈·≈–ª√–§Õß∑√ß‰ª„™â‡æ◊ËÕ„Àâ

ºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥‡µâ“π¡¡’§«“¡ ÿ¢ ∫“¬·≈–¡’¿“æ

≈—°…≥å∑’Ë¥’ ∑—Èßπ’È §«√ π—∫ πÿπ„Àâ¡’°“√®—¥ª√–™ÿ¡„π

∑’¡°“√√—°…“æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕÀ“·π«∑“ß„π°“√π”

π«—µ°√√¡‡ ◊ÈÕ°√–™—∫·º≈·≈–ª√–§Õß∑√ß‰ª„™â

‡ªìπ¡“µ√∞“π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡µâ“π¡À≈—ßºà“µ—¥

‡µâ“π¡ÕÕ°

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
ºŸâ«‘®—¬¢Õ°√“∫¢Õ∫æ√–§ÿ≥ √».πæ.°ƒ…≥å

®“Ø“¡√– À—«Àπâ“»Ÿπ¬å ‘√‘°‘µ‘Ï∫√¡√“™‘π’π“∂ ·≈–

∫√‘…—∑‰∑¬«“‚°â ®”°—¥ (¡À“™π) ∑’Ë π—∫ πÿπ

∑ÿπ«‘®—¬„π§√—Èßπ’È ¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ ∑’Ëª√÷°…“

ß“π«‘®—¬ ·≈–∑â“¬ ÿ¥¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ΩÉ“¬°“√æ¬“∫“≈

‚√ßæ¬“∫“≈®ÿÃ“≈ß°√≥å ∑’Ë‡ªìπ°”≈—ß„®·≈–‡ªìπ·√ß

º≈—°¥—π„Àâß“π«‘®—¬§√—Èßπ’È ”‡√Á®≈ÿ≈à«ß‰ª¥â«¬¥’

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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