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∫∑§«“¡«‘®—¬

∫∑§—¥¬àÕ

«—µ∂ÿª√– ß§å: ‡æ◊ËÕ»÷°…“Õ“°“√ °≈«‘∏’°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√ ·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß»’√…–·≈–

§Õ‡æ»™“¬¢≥–‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“ ·≈–»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßÕ“°“√ °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß»’√…–·≈–§Õ‡æ»™“¬¢≥–‰¥â√—∫√—ß ’

√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬: °“√«‘®—¬·∫∫∫√√¬“¬‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬: °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß §◊Õ ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß»’√…–·≈–§Õ‡æ»™“¬¢≥–‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“ ≥ »Ÿπ¬å¡–‡√Áß

 ÿ√“…Æ√å∏“π’ §—¥‡≈◊Õ°µ“¡ –¥«° ®”π«π 130 §π ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ à«π

∫ÿ§§≈ ·∫∫ Õ∫∂“¡Õ“°“√ ·∫∫ Õ∫∂“¡°≈«‘∏’°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√ ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß»’√…–·≈–§Õ∑’Ë‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“ ¡’§à“¥—™π’§«“¡µ√ß‡™‘ß

‡π◊ÈÕÀ“‡∑à“°—∫ .80, .87, .80, ·≈– .81 µ“¡≈”¥—∫ ¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘ÏÕ—≈øÉ“¢Õß§√Õπ∫“§‡∑à“°—∫ .80, .75,

.80, ·≈– .71 µ“¡≈”¥—∫ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√À“§à“§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π

·≈– ∂‘µ‘ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å¢Õß‡æ’¬√å —π

º≈°“√«‘®—¬: 1) Õ“°“√πÈ”≈“¬‡Àπ’¬« / §Õ·Àâß ¡’§«“¡∂’Ë·≈–§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√¡“°∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬®—¥°“√

°—∫Õ“°“√¥â«¬°“√„™âπÈ”¬“∫â«πª“° °“√„™â¬“·°âª«¥ ·≈–°“√„ à “¬„ÀâÕ“À“√ ¡“°∑’Ë ÿ¥ 2) §ÿ≥¿“æ
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Abstract
Purpose: To study symptoms, symptom management, and quality of life of head and neck

cancer male patients undergoing radiation therapy, and to examine relationships between

symptoms, social support, and quality of life in head and neck cancer male patients undergo-

ing radiation therapy, southern region.

Design: Descriptive correlational research.

Method: The subjects were 130 head and neck cancer male patients undergoing radiation

therapy at the Suratthani Cancer Hospital recruited through a convenience sampling. Data

were collected using personal information form, symptom questionnaire, symptom manage-

ment strategies questionnaire, social support questionnaire, and quality of life questionnaire.

Their content validity indices were .80, .87, .80, and .81, respectively. Their Cronbachûs alpha

coefficients were .80, .75, .80, and .71, respectively. Data were analyzed using the frequency,

percentage, mean, standard deviation and Pearsonûs Correlation Coefficient.

Findings: 1) The symptom that severely and frequently occurred in head and neck male

patients undergoing radiation therapy was dry mouth (xerostomia). They managed it by using

mouth wash, pain killers, and retaining NG tube. 2) The quality of life of head and neck cancer

male patients undergoing radiation therapy was at a high level (x  = 2.90, SD = 0.52). 3) The

frequency and the severity of symptom were negatively and significantly related to quality of

life of head and neck cancer male patients undergoing radiation (r = -.28, r = -.38, p< .05,

™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß»’√…–·≈–§Õ‡æ»™“¬¿“§„µâ¢≥–‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß (x  = 2.90, SD = 0.52)

3) §«“¡∂’Ë·≈–§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫„π√–¥—∫µË”·≈–√–¥—∫ª“π°≈“ß°—∫§ÿ≥¿“æ

™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß»’√…–·≈–§Õ‡æ»™“¬¿“§„µâ¢≥–‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“ (r = -.28, r = -.38, p < .05) ·≈–

4) °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°„π√–¥—∫µË”°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß»’√…–·≈–

§Õ‡æ»™“¬¿“§„µâ¢≥–‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“ (r = .13, p < .05)

 √ÿª: Õ“°“√µà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâªÉ«¬ àßº≈µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬„π¥â“π√à“ß°“¬¡“°∑’Ë ÿ¥ ¥—ßπ—Èπ æ¬“∫“≈

®÷ß§«√¡’°“√æ—≤π“°≈«‘∏’°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ‚¥¬ à«π„À≠à‡°‘¥„π™àÕßª“°∑’Ë¡’∑—Èß

§«“¡√ÿπ·√ß·≈–§«“¡∂’Ë ‚¥¬„Àâ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡ ‚¥¬‡√‘Ë¡µ—Èß·µà°àÕπ ¢≥– ·≈–À≈—ß

 ‘Èπ ÿ¥°“√√—°…“ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

§” ”§—≠: Õ“°“√ / °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ / §ÿ≥¿“æ™’«‘µ / ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß»’√…–·≈–§Õ / √—ß ’√—°…“
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§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
¡–‡√Áß»’√…–·≈–§Õ„πª√–‡∑»‰∑¬„πªï 2552

æ∫¡“°‡ªìπÕ—π¥—∫ 4 ¢Õß¡–‡√Áß„π‡æ»™“¬ ‚¥¬æ∫

∂÷ß√âÕ¬≈– 8.4 ( ∂“∫—π¡–‡√Áß·Ààß™“µ‘, 2552)  ”À√—∫

¿“§„µâ¡’Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‡°‘¥‚√§¡–‡√Áß»’√…–·≈–§Õ

„π‡æ»™“¬®”π«π 12.9 µàÕ· πª√–™“°√ ‚¥¬æ∫

¡“°‡ªìπÕ—π¥—∫ 2 ( ”π—°π‚¬∫“¬·≈–¬ÿ∑∏»“ µ√å,

2550) °“√√—°…“‚√§¡–‡√Áß∫√‘‡«≥»’√…–·≈–§Õ

ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 60-80 ¡—°‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬√—ß ’

‡π◊ËÕß®“°¡–‡√Áß»’√…–·≈–§Õ¡’§«“¡‰«µàÕ√—ß ’ °“√

√—°…“¥â«¬√—ß ’√—°…“‡æ◊ËÕÀ«—ß„ÀâÀ“¬¢“¥®–µâÕß„™â

ª√‘¡“≥√—ß ’¡“° µ≈Õ¥™à«ß√–¬–‡«≈“∑’Ë ‰¥â√—∫√—ß ’

√—°…“ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß»’√…–·≈–§ÕµâÕß‡º™‘≠°—∫Õ“°“√

µà“ßÊ ∑’Ë‡ªìπº≈¢â“ß‡§’¬ß®“°√—ß ’√—°…“ (æ«ß∑Õß

‰°√æ‘∫Ÿ≈¬å ·≈–§≥–, 2534) ∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√µà“ßÊ

„π√à“ß°“¬ (Astin, 1998) Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß‡À≈à“π’È

≈â«π°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß»’√…–

·≈–§Õ∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ ·≈– àßº≈°√–∑∫µàÕ§«“¡

º“ ÿ°¥â“πÕ“√¡≥å / ®‘µ„® (Kohda, 2005; Babin,

2008) πÕ°®“°π’È Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß®“°°“√√—°…“¬—ß

 àßº≈µàÕ§«“¡º“ ÿ°¥â“π —ß§¡ / §√Õ∫§√—« ·≈–

§«“¡º“ ÿ°¥â“π°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬

¡–‡√Áß»’√…–·≈–§Õ Ÿ≠‡ ’¬°“√∑”Àπâ“∑’Ë¥â“π√à“ß°“¬

§«“¡∫°æ√àÕß„π°“√ ◊ËÕ “√  àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬¡’

 —¡æ—π∏¿“æ°—∫∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«·≈– —ß§¡ ·≈–

ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡≈¥≈ß ( ÿ√’æ√ ∏π»‘≈ªá, 2552) ºŸâªÉ«¬

¡–‡√Áß»’√…–·≈–§Õ∑’Ë ‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“ ®÷ß· «ßÀ“

°≈«‘∏’®—¥°“√°—∫Õ“°“√¥â«¬·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π √à«¡°—∫

π”«‘ ∏’ ° “√√— °…“·∫∫º ¡º “π¡“„™â „π°“√

®—¥°“√°—∫Õ“°“√®“°º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß√—ß ’ °“√¥Ÿ·≈

·∫∫º ¡º “π ‡ªìπ°“√¡ÿàß‡πâπ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

·∫∫Õß§å√«¡ (¥ÿ…Æ’∫Ÿ≈ ∫ÿµ√ ’‡∑“, 2543)

®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡ æ∫«à“ ¡’°“√

æ¬“¬“¡À“°≈«‘∏’°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß®“°

°“√√—°…“¥â«¬√—ß ’√—°…“‚¥¬∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√æ¬“∫“≈

·≈–„™â√Ÿª·∫∫°“√æ¬“∫“≈·ºπªí®®ÿ∫—π («√√≥“

©“¬Õ√ÿ≥, 2550; æ—π∑‘µ“ ‡©≈‘¡æπ“æ—π∏å, ·≈–∏’√æ—≤πå

«ß»å§ÿâ¡ ‘π, 2550) Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ æ∫«à“ ß“π«‘®—¬„π

 à«π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß»’√…–·≈–§Õ∑’Ë

‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“ æ∫«à“ ¬—ß¡’°“√»÷°…“‡æ’¬ß·§àªí®®—¬

∑’Ë àß‡ √‘¡æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë àßº≈

µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ (¥ÿ…Æ’∫Ÿ≈ ∫ÿµ√ ’‡∑“, 2543) ºŸâ«‘®—¬

®÷ß π„®»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ

ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß»’√…–·≈–§Õ‡æ»™“¬∑’Ë‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“

‚¥¬„™â·∫∫®”≈Õß°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√¢Õß Dodd

·≈–§≥– (2001) ‚¥¬‡≈◊Õ°»÷°…“°≈«‘∏’°“√®—¥°“√

Õ“°“√ ‰¥â·°à ·∫∫º ¡º “π °“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π

·≈–°“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π√à«¡°—∫·∫∫º ¡º “π

respectively). Social support was positively and significantly related to quality of life (r = .13, p< .05).

Conclusion: The symptom that severely and frequently occurred in head and neck cancer

male patients undergoing radiation therapy was dry mouth and it influenced their quality of life,

especially in the physical domain. Therefore, nurses should develop appropriate strategies

before, during, and after the radiation therapy to help these patients manage with this oral

complication. Their family members could play a major role in the management.

Keywords: Symptoms / Social Support / Quality of life / Head and neck cancer patients / Radiation
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ª√– ∫°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√ ‰¥â·°à Õ“°“√ / Õ“°“√

¢â“ß‡§’¬ß„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß»’√…–·≈–§Õ∑’Ë‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“

·≈–º≈≈—æ∏åÕ“°“√ §◊Õ §ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß

»’√…–·≈–§Õ‡æ»™“¬∑’Ë‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“ πÕ°®“°π’È

¬—ß»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫ªí®®—¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‰¥â·°à °“√

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ µ“¡·π«§‘¥¢Õß House (1981)

ª√–°Õ∫¥â«¬ 4 ¥â“π §◊Õ °“√ π—∫ πÿπ¥â“πÕ“√¡≥å

¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈ ◊ËÕ “√ ¥â“π ‘Ëß¢Õß °“√‡ß‘π·≈–·√ßß“π

·≈–°“√ π—∫ πÿπ‚¥¬°“√ª√–‡¡‘π‡ª√’¬∫‡∑’¬∫æƒµ‘°√√¡

(æ—π∑‘µ“ ‡©≈‘¡æπ“æ—π∏å ·≈–∏’√æ—≤πå «ß»å§ÿâ¡ ‘π,

2550) ‡æ◊ËÕπ”º≈°“√«‘®—¬‰ªæ—≤π“√Ÿª·∫∫∑“ß°“√

æ¬“∫“≈„π°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘µºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È∑’Ë

 Õ¥§≈âÕß°—∫·ºπæ—≤π“ ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ ©∫—∫∑’Ë 10

∑’Ë‡πâπ°“√¥Ÿ·≈¥â«¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬

1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“ Õ“°“√ °≈«‘∏’°“√®—¥°“√°—∫

Õ“°“√ °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘µ

¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß»’√…–·≈–§Õ‡æ»™“¬¿“§„µâ¢≥–

‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“

2. ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßÕ“°“√

°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬

¡–‡√Áß»’√…–·≈–§Õ‡æ»™“¬¿“§„µâ¢≥–‰¥â√—∫√—ß ’

√—°…“

 ¡¡µ‘∞“π°“√«‘®—¬

1. Õ“°“√¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫§ÿ≥¿“æ

™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß»’√…–·≈–§Õ‡æ»™“¬¿“§„µâ

¢≥–‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“

2. °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

∑“ß∫«°°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß»’√…–·≈–

§Õ‡æ»™“¬¿“§„µâ¢≥–‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬·∫∫∫√√¬“¬‡™‘ß

§«“¡ —¡æ—π∏å (Descriptive correlational research)

ª√–™“°√ §◊Õ ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∫√‘‡«≥»’√…–·≈–

§Õ‡æ»™“¬ ∑’Ë ‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬√—ß ’√—°…“„π

‚√ßæ¬“∫“≈¿“§„µâ

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß §◊Õ ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∫√‘‡«≥»’√…–

·≈–§Õ‡æ»™“¬ ∑’Ë ‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬√—ß ’√—°…“

®”π«π 130 §π ∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“∑’Ë·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ°

√—ß ’√—°…“·≈–·ºπ°ºŸâªÉ«¬„π »Ÿπ¬å¡–‡√Áß ÿ√“…Æ√å∏“π’

‚¥¬∑”°“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßµ“¡ –¥«° (Conve-

nience sampling) ∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘¥—ßπ’È

1) ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ¡–‡√Áß∫√‘‡«≥‚æ√ß

®¡Ÿ° ‰´π—  √‘¡Ωïª“° „π™àÕßª“° °√–æÿâß·°â¡

‡Àß◊Õ° ≈‘Èπ ‡æ¥“π·¢Áß °≈àÕß‡ ’¬ß §ÕÀÕ¬ à«π∫π

(Orpharynx)  à«π∫π¢Õß§ÕÀÕ¬∑’ËµàÕ°—∫®¡Ÿ°

(Nasopharynx) ‰Œ‚æø“√‘ß´å (Hypopharynx) ÀŸ

™—Èπ°≈“ß ·≈–µàÕ¡πÈ”≈“¬

2) ¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 20-59 ªï

3) Õ¬Ÿà„π√–¬–‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬√—ß ’√—°…“Õ¬à“ß

πâÕ¬ 2  —ª¥“Àå

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

1. ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢ÕßºŸâªÉ«¬

¡–‡√Áß»’√…–·≈–§Õ ºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπª√–°Õ∫¥â«¬

‡æ» Õ“¬ÿ  ∂“π¿“æ ¡√  √–¥—∫°“√»÷°…“ Õ“™’æ

√“¬‰¥â‡©≈’Ë¬µàÕ‡¥◊Õπ„πªí®®ÿ∫—π  ∂“π¿“æ∑“ß°“√‡ß‘π

 ‘∑∏‘°“√√—°…“æ¬“∫“≈ °“√«‘π‘®©—¬‚√§ √–¬–§«“¡

√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ √–¬–‡«≈“∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√√—°…“

¥â«¬√—ß ’√—°…“ °“√√—°…“∑’ËºŸâªÉ«¬‡§¬‰¥â√—∫∑’Ëºà“π¡“

(·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π) °“√√—°…“∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫„πªí®®ÿ∫—π

(·∫∫º ¡º “π·≈–·ºπªí®®ÿ∫—π)
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2. ·∫∫ Õ∫∂“¡Õ“°“√ ºŸâ«‘®—¬¥—¥·ª≈ß®“°

·∫∫ Õ∫∂“¡¢Õß Õ¿‘√¥’ ≈¥“«√√…å (2547) ª√–°Õ∫

¥â«¬Õ“°“√®”π«π 14 Õ“°“√ ‚¥¬ª√–‡¡‘π§«“¡∂’Ë

¢ÕßÕ“°“√ ¡’≈—°…≥–‡ªìπ¡“µ√«—¥ª√–¡“≥§à“ 5

√–¥—∫ ¡’°“√„Àâ§–·ππ 0-4 §–·ππ ‚¥¬·ª≈º≈

§–·ππ‡ªìπ 3 √–¥—∫ ¥—ßπ’È

0.00-1.32 §–·ππ À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡∂’Ë¢Õß

Õ“°“√Õ¬Ÿà„π√–¥—∫µË”

1.33-2.66 §–·ππ À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡∂’Ë¢Õß

Õ“°“√Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß

2.67-4.00 §–·ππ À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡∂’Ë¢Õß

Õ“°“√Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß

ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√ ¡’

≈—°…≥–‡ªìπ¡“µ√«—¥ª√–¡“≥§à“ 11 √–¥—∫ §◊Õ

0-10 §–·ππ ‚¥¬·ª≈º≈§–·ππ ¥—ßπ’È

0.00-2.00 §–·ππ À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡√ÿπ·√ß

¢ÕßÕ“°“√Õ¬Ÿà„π√–¥—∫µË”¡“°

2.01-4.00 §–·ππ À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡√ÿπ·√ß

¢ÕßÕ“°“√Õ¬Ÿà„π√–¥—∫µË”

4.01-6.00 §–·ππ À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡√ÿπ·√ß

¢ÕßÕ“°“√Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß

6.01-8.00 §–·ππ À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡√ÿπ·√ß

¢ÕßÕ“°“√Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß

8.01-10.00 §–·ππ À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡√ÿπ·√ß

¢ÕßÕ“°“√Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß¡“°

ª√–‡¡‘πÕ“°“√∑’Ë√∫°«π°“√¥”‡π‘π™’«‘µª√–®”«—π

„π√Õ∫ 2  —ª¥“Àå ‚¥¬„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®—¥≈”¥—∫Õ“°“√

5 Õ“°“√ ∑’Ë√∫°«π°“√¥”‡π‘π™’«‘µª√–®”«—π¡“°∑’Ë ÿ¥

3. ·∫∫ Õ∫∂“¡°≈«‘∏’°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√

ºŸâ«‘®—¬¥—¥·ª≈ß®“°·∫∫ Õ∫∂“¡¢Õß  ÿ®‘√“ øÿÑß‡øóòÕß

(2550) ª√–°Õ∫¥â«¬°≈«‘∏’°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√

®”π«π 8 «‘∏’ ¡’≈—°…≥–‡ªìπ¡“µ√«—¥ª√–¡“≥§à“ 5

√–¥—∫ ¡’°“√„Àâ§–·ππ 0-4 §–·ππ ‚¥¬·ª≈º≈

§–·ππ ·∫àß‡ªìπ 3 √–¥—∫ ¥—ßπ’È

0.00-18.67 §–·ππ À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡∂’Ë¢Õß

°“√„™â°≈«‘∏’°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√Õ¬Ÿà„π√–¥—∫µË”

18.68-37.34 §–·ππ À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡∂’Ë¢Õß

°“√„™â°≈«‘∏’°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß

37.35-56.00 §–·ππ À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡∂’Ë¢Õß

°“√„™â°≈«‘∏’°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß

4. ·∫∫ Õ∫∂“¡¥â“π°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

¥—¥·ª≈ß®“°·∫∫ Õ∫∂“¡¢Õß ¡“»Õÿ∫≈ «ß»åæ√À¡™—¬

(2548) µ“¡°√Õ∫·π«§‘¥ ¢Õß House (1981)

ª√–°Õ∫¥â«¬§”∂“¡∑—ÈßÀ¡¥ 20 ¢âÕ ¡’≈—°…≥–‡ªìπ

¡“µ√«—¥·∫∫≈‘‡§‘√å∑ 5 √–¥—∫ ¡’°“√„Àâ§–·ππ 0-4

§–·ππ ‚¥¬·ª≈º≈§–·ππ·∫àß‡ªìπ 5 √–¥—∫ ¥—ßπ’È

0.00-0.80 §–·ππ À¡“¬∂÷ß ¡’°“√ π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫µË”¡“°

0.81-1.60 §–·ππ À¡“¬∂÷ß ¡’°“√ π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫µË”

1.61-2.40 §–·ππ À¡“¬∂÷ß ¡’°“√ π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß

2.41-3.20 §–·ππ À¡“¬∂÷ß ¡’°“√ π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß

3.21-4.00 §–·ππ À¡“¬∂÷ß ¡’°“√ π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß¡“°

5. ·∫∫ Õ∫∂“¡¥â“π§ÿ≥¿“æ™’«‘µ ¢Õß Cella

(1997) ·ª≈‡ªìπ¿“…“‰∑¬‚¥¬ «√™—¬ √—µπ∏√“∏√

·¡âπ¡π“ ®‘√–®√—  ·≈– ÿ«√√≥’  ‘√‘‡≈‘»µ√–°Ÿ≈ (2544)

ª√–°Õ∫¥â«¬§”∂“¡®”π«π 27 ¢âÕ ·∫àß‡ªìπ§«“¡

º“ ÿ°¥â“π√à“ß°“¬ ®”π«π 7 ¢âÕ ‡ªìπ¢âÕ§”∂“¡¥â“π

≈∫∑—ÈßÀ¡¥ §«“¡º“ ÿ°¥â“π —ß§¡ / §√Õ∫§√—« ®”π«π

7 ¢âÕ ‡ªìπ¢âÕ§”∂“¡¥â“π∫«°∑—ÈßÀ¡¥ §«“¡º“ ÿ°

¥â“πÕ“√¡≥å / ®‘µ„® ®”π«π 6 ¢âÕ ‡ªìπ¢âÕ§”∂“¡

¥â“π∫«° 1 ¢âÕ ¢âÕ§”∂“¡¥â“π≈∫ 5 ¢âÕ ·≈–§«“¡

º“ ÿ°¥â“πªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡ ®”π«π 7 ¢âÕ ‡ªìπ¢âÕ

§”∂“¡¥â“π∫«°∑—ÈßÀ¡¥ „π°“√§‘¥§–·ππºŸâ«‘®—¬‰¥â°≈—∫
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§–·ππ¢Õß¢âÕ§”∂“¡¥â“π≈∫ °àÕππ”¡“§‘¥§–·ππ

√«¡¥â“π§ÿ≥¿“æ™’«‘µ ¡’≈—°…≥–‡ªìπ¡“µ√«—¥

ª√–¡“≥§à“ 5 √–¥—∫ ¡’°“√„Àâ§–·ππ 0-4 §–·ππ

‚¥¬·ª≈º≈§–·ππ ¥—ßπ’È

0.00-0.80 §–·ππ À¡“¬∂÷ß ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫µË”¡“°

0.81-1.60 §–·ππ À¡“¬∂÷ß ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫µË”

1.61-2.40 §–·ππ À¡“¬∂÷ß ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß

2.41-3.20 §–·ππ À¡“¬∂÷ß ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß

3.21-4.00 §–·ππ À¡“¬∂÷ß ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß¡“°

°“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ‡§√◊ËÕß¡◊Õ

·∫∫ Õ∫∂“¡Õ“°“√ ·∫∫ Õ∫∂“¡°≈«‘∏’°“√

®—¥°“√°—∫Õ“°“√ ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√ π—∫ πÿπ∑“ß

 —ß§¡ ·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬

¡–‡√Áß»’√…–·≈–§Õ∑’Ë‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“ ‰¥â√—∫°“√µ√«®

 Õ∫§«“¡µ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“®“°ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘®”π«π

5 §π ¡’§à“¥—™π’§«“¡µ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“‡∑à“°—∫ .80, .87,

.80, ·≈– .81 µ“¡≈”¥—∫ ®“°π—Èπ ºŸâ«‘®—¬π”

·∫∫ Õ∫∂“¡∑—ÈßÀ¡¥‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß»’√…–

·≈–§Õ∑’Ë‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘‡™àπ‡¥’¬«°—∫

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ®”π«π 30 §π ≥ ·ºπ°

ºŸâªÉ«¬πÕ° ·ºπ°√—ß ’√—°…“ ·≈–ºŸâªÉ«¬„π¢Õß»Ÿπ¬å

¡–‡√Áß ÿ√“…Æ√å∏“π’ ¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘ÏÕ—≈øÉ“¢Õß

§√Õπ∫“§ ‡∑à“°—∫ .80, .75, .80, ·≈– .71 µ“¡≈”¥—∫

°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
‚§√ß°“√«‘®—¬π’È ‰¥â√—∫°“√‡ÀÁπ™Õ∫®“°§≥–-

°√√¡°“√æ‘®“√≥“®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π§π °≈ÿà¡

 À ∂“∫—π ™ÿ¥∑’Ë 1 ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ‡≈¢∑’Ë

COA no. 099/2555 ≈ß«—π∑’Ë 29 ¡‘∂ÿπ“¬π 2555

°“√‡°Á∫√«¡√«∫¢âÕ¡Ÿ≈
1. ºŸâ«‘®—¬∑”Àπ—ß ◊Õ¢ÕÕπÿ≠“µ‡°Á∫√«∫√«¡

¢âÕ¡Ÿ≈®“°§≥∫¥’§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å

¡À“«‘∑¬“≈—¬ ∂÷ßºŸâÕ”π«¬°“√ »Ÿπ¬å¡–‡√Áß ÿ√“…Æ√å∏“π’

2. ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫Õπÿ≠“µ„Àâ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

ºŸâ«‘®—¬‡¢â“æ∫À—«Àπâ“ΩÉ“¬°“√æ¬“∫“≈·≈–À—«Àπâ“

·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ°√—ß ’√—°…“ ·≈–·ºπ°ºŸâªÉ«¬„π »Ÿπ¬å

¡–‡√Áß ÿ√“…Æ√å∏“π’ ‡æ◊ËÕ™’È·®ß√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß°“√

‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

3. ºŸâ«‘®—¬æ√âÕ¡¥â«¬ºŸâ™à«¬«‘®—¬®”π«π 1 §π

∑”°“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßµ“¡§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑’Ë°”Àπ¥

‚¥¬»÷°…“®“°√“¬ß“πª√–«—µ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√—∫°“√

√—°…“„π·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ°√—ß ’√—°…“ ·≈–·ºπ°ºŸâªÉ«¬„π

»Ÿπ¬å¡–‡√Áß ÿ√“…Æ√å∏“π’ ®“°π—ÈπºŸâ«‘®—¬‡¢â“æ∫

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß √â“ß —¡æ—π∏¿“æ ™’È·®ß«—µ∂ÿª√– ß§å

¢—ÈπµÕπ°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈  ‘∑∏‘Ï¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

„π°“√µÕ∫√—∫À√◊ÕªØ‘‡ ∏°“√‡¢â“√à«¡«‘®—¬§√—Èßπ’È ‚¥¬

‡ªìπ‰ªµ“¡§«“¡ ¡—§√„®¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·≈–‡ªìπ

§«“¡≈—∫

4. ‡¡◊ËÕ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¬‘π¥’‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬ ºŸâ«‘®—¬

„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡´Áπ™◊ËÕ„π„∫¬‘π¬Õ¡„π°“√‡¢â“

√à«¡«‘®—¬·≈–∑”°“√·®°·∫∫ Õ∫∂“¡∑—Èß 5 ©∫—∫

¥”‡π‘π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈®π§√∫®”π«π 130 §π

√–¬–‡«≈“„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈µ—Èß·µà 1 °√°Æ“§¡

2555 ∂÷ß«—π∑’Ë 31  ‘ßÀ“§¡ 2555

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈·≈–°≈«‘∏’°“√

®—¥°“√°—∫Õ“°“√ ¥â«¬ ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“ ‚¥¬„™â§«“¡∂’Ë

√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π «‘‡§√“–Àå

À“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßÕ“°“√ °“√ π—∫ πÿπ∑“ß

 —ß§¡·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß»’√…–·≈–

§Õ‡æ»™“¬¿“§„µâ∑’Ë ‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“ ‚¥¬„™â ∂‘µ‘

 —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å¢Õß‡æ’¬√å —π °”Àπ¥√–¥—∫

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë .05



«“√ “√æ¬“∫“≈»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ªï 26 ©∫—∫∑’Ë 2 æƒ…¿“§¡- ‘ßÀ“§¡ 2557 141

º≈°“√«‘®—¬

1. ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß

»’√…–·≈–§Õ‡æ»™“¬¿“§„µâ¢≥–‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“

®”π«π 130 §π  à«π„À≠à¡’Õ“¬ÿ„π™à«ß 50-59 ªï §‘¥

‡ªìπ√âÕ¬≈– 54.62 ¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 51.12 ªï ¡’

 ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 54.62 ¡’°“√»÷°…“

√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“¡“°∑’Ë ÿ¥ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 46.92 ¡’

√“¬‰¥âÕ¬Ÿà„π™à«ß 5,001-10,000 ∫“∑ / ‡¥◊Õπ ¡“°∑’Ë ÿ¥

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 35.38 ¡’√“¬‰¥â‡©≈’Ë¬ 7,963 ∫“∑  à«π

„À≠à„™â ‘∑∏‘∫—µ√ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“„π°“√‡∫‘°

®à“¬§à“√—°…“æ¬“∫“≈ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–73.08 ∫ÿ§§≈∑’Ë

™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬ §◊Õ  ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 57.69 ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ¡–‡√ÁßµàÕ¡

∑Õπ´‘≈ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 26.15 ¡’√–¬–‡«≈“‡®Á∫ªÉ«¬

Õ¬Ÿà„π™à«ß 1-5 ªï ¡“°∑’Ë ÿ¥ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 43.08 ‚¥¬

 à«π„À≠àªÉ«¬‡ªìπ¡–‡√Áß„π stage III §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

52.31 ª√‘¡“≥√—ß ’√—°…“∑’Ë‰¥â√—∫Õ¬Ÿà„π™à«ßª√‘¡“≥

3,001-5,000 ‡´πµ‘‡°¬å ¡“°∑’Ë ÿ¥ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 49.23

°“√√—°…“∑’Ë‰¥â√—∫∑’Ëºà“π¡“¥â«¬«‘∏’·∫∫·ºπªí®®ÿ∫—π §◊Õ

°“√ºà“µ—¥ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 44.62 ·≈–«‘∏’·∫∫º ¡

º “π §◊Õ °“√„™â “√™’«¿“æ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 9.23

2. Õ“°“√ æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß»’√…–·≈–§Õ

‡æ»™“¬¿“§„µâ¢≥–‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“ ¡’Õ“°“√πÈ”≈“¬

‡Àπ’¬« / §Õ·Àâß ¡’§«“¡∂’Ë·≈–§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß

Õ“°“√¡“°∑’Ë ÿ¥ ¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ‡∑à“°—∫ 2.82 ·≈–

4.83 µ“¡≈”¥—∫ ·≈–Õ“°“√√–§“¬‡§◊Õßµ“ ¡’§«“¡∂’Ë

·≈–§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ¡’§à“‡©≈’Ë¬

§–·ππ ‡∑à“°—∫ 0.20 ·≈– 0.22  ”À√—∫Õ“°“√∑’Ë

√∫°«π™’«‘µª√–®”«—π 5 Õ—π¥—∫·√° ‰¥â·°à 1) Õ“°“√

πÈ”≈“¬‡Àπ’¬« / §Õ·Àâß ®”π«π 68 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

52.31 2) Õ“°“√‡®Á∫ª«¥„π™àÕßª“°·≈–§Õ ®”π«π

49 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 37.69 3) Õ“°“√°≈◊πÕ“À“√

≈”∫“° ®”π«π 45 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 34.62

4) Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ â ®”π«π 43 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

33.08 ·≈– 5) Õ“°“√‡∫◊ËÕÕ“À“√ ®”π«π 27 √“¬

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 20.77

3. °≈«‘∏’°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√ æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬

¡–‡√Áß»’√…–·≈–§Õ‡æ»™“¬¿“§„µâ¢≥–‰¥â√—∫√—ß ’

√—°…“ ‡¡◊ËÕ‡°‘¥Õ“°“√‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫ πÈ”≈“¬

‡Àπ’¬« / §Õ·Àâß Õ“°“√‡®Á∫ª«¥„π™àÕßª“°·≈–§Õ

·≈–Õ“°“√°≈◊πÕ“À“√≈”∫“° ºŸâªÉ«¬‡≈◊Õ°„™â°≈«‘∏’

°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√¥â«¬·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π ‚¥¬

°“√„™âπÈ”¬“∫â«πª“° °“√„™â¬“·°âª«¥ ·≈–°“√„ à

 “¬„ÀâÕ“À“√ ¡“®—¥°“√°—∫Õ“°“√¥—ß°≈à“«¡“°∑’Ë ÿ¥

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 89.23, 98.46, 92.31 ·≈– 37.69 µ“¡

≈”¥—∫  ”À√—∫°“√π”°≈«‘∏’°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√

·∫∫·ºπº ¡º “π ºŸâªÉ«¬‡≈◊Õ°„™â«‘∏’°“√ª√– “π

°“¬·≈–®‘µ ‰¥â·°à °“√ «¥¡πµå °“√∑” ¡“∏‘ ‡¡◊ËÕ¡’

Õ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬≈â“ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 17.69 ·≈–°“√„™â

 “√™’«¿“æ ‰¥â·°à  ¡ÿπ‰æ√ «‘µ“¡‘π Õ“À“√™’«®‘µ ‚¥¬

ºŸâªÉ«¬π”¡“„™â‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√ÕàÕπ‡æ≈’¬ ‡∫◊ËÕÕ“À“√

·≈–º‘«Àπ—ß·Àâß / §≈È” / ¡’·º≈ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 67.69,

59.23 ·≈– 47.69 µ“¡≈”¥—∫ √“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßµ“√“ß∑’Ë 1

4. °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬

¡–‡√Áß»’√…–·≈–§Õ‡æ»™“¬¢≥–∑’Ë‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“

¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬‚¥¬√«¡ ‡∑à“°—∫ 2.74 ÷́Ëß®—¥Õ¬Ÿà„π

√–¥—∫ Ÿß ‚¥¬‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“√“¬¥â“π æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬

¡–‡√Áß»’√…–·≈–§Õ‡æ»™“¬¿“§„µâ¢≥–‰¥â√—∫√—ß ’

√—°…“ ¡’°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¥â“πÕ“√¡≥å¡“°∑’Ë ÿ¥

¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ‡∑à“°—∫ 3.82 Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß¡“° ·≈–

‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¥â“π¢à“« “√πâÕ¬∑’Ë ÿ¥

¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ‡∑à“°—∫ 2.48 Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß

5. §ÿ≥¿“æ™’«‘µ æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß»’√…–

·≈–§Õ‡æ»™“¬¢≥–∑’Ë ‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“¡’§à“‡©≈’Ë¬

§–·ππ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ ‡∑à“°—∫ 2.90 ´÷ËßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ Ÿß ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“√“¬¥â“π æ∫«à“ §«“¡
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º“ ÿ°¥â“π°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡ ¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ Ÿß ÿ¥

‚¥¬¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ‡∑à“°—∫ 3.19 ÷́ËßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß

√Õß≈ß¡“ §◊Õ §«“¡º“ ÿ°¥â“π®‘µ„® ¡’§à“‡©≈’Ë¬

§–·ππ‡∑à“°—∫ 3.15 Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß  à«π§«“¡º“ ÿ°

¥â“π√à“ß°“¬¡’§à“‡©≈’Ë¬µË” ÿ¥ ´÷Ëß¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ‡∑à“

°—∫ 2.50 ́ ÷ËßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß √“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßµ“√“ß∑’Ë 2

6. §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßÕ“°“√ °“√ π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡ °—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß»’√…–

·≈–§Õ‡æ»™“¬¿“§„µâ¢≥–‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“ (µ“√“ß∑’Ë 3)

º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“

§«“¡∂’Ë¢ÕßÕ“°“√¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫„π

√–¥—∫µË”°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß»’√…–·≈–

§Õ‡æ»™“¬¿“§„µâ¢≥–‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“Õ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (r = -.28, p < .05)

§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫

„π√–¥—∫ª“π°≈“ß°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß

»’√…–·≈–§Õ‡æ»™“¬¿“§„µâ¢≥–‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (r = -.38, p < .05)

°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°

„π√–¥—∫µË”°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß»’√…–

·≈–§Õ‡æ»™“¬¿“§„µâ¢≥–‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“Õ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (r = .13, p <.05)

Õ¿‘ª√“¬º≈°“√«‘®—¬
®“°º≈°“√«‘®—¬ Õ∏‘∫“¬‰¥â¥—ßπ’È

1. °≈«‘∏’°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß

»’√…–·≈–§Õ‡æ»™“¬¿“§„µâ¢≥–‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“

æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß»’√…–·≈–§Õ‡æ»™“¬¿“§„µâ¢≥–

µ“√“ß∑’Ë 2 · ¥ß§à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ·≈–√–¥—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‚¥¬√«¡·≈–√“¬¥â“π¢Õß§ÿ≥¿“æ

™’«‘µ„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß»’√…–·≈–§Õ‡æ»™“¬¿“§„µâ¢≥–‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“‡æ»™“¬ (n = 130)

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß»’√…–·≈–§Õ x SD √–¥—∫

§«“¡º“ ÿ°¥â“π√à“ß°“¬ 2.46 0.56  Ÿß

§«“¡º“ ÿ°¥â“π —ß§¡/§√Õ∫§√—« 2.83 0.42  Ÿß

§«“¡º“ ÿ°¥â“π®‘µ„® 3.15 0.64  Ÿß

§«“¡º“ ÿ°¥â“π°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡ 3.19 0.46  Ÿß

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‚¥¬√«¡ 2.90 0.52  Ÿß

µ“√“ß∑’Ë 3 §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßÕ“°“√ °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ °—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß

»’√…–·≈–§Õ‡æ»™“¬¿“§„µâ¢≥–‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“ (n = 130)

§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï§«“¡ —¡æ—π∏å (r) √–¥—∫

§«“¡∂’Ë¢ÕßÕ“°“√ -0.28* µË”

§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√ -0.38* ª“π°≈“ß

°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ 0.13* µË”

*p < .05
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‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“ π”°≈«‘∏’°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√·∫∫

º ¡º “π¡“„™â√à«¡°—∫·ºπªí®®ÿ∫—π ‡™àπ ‡¡◊ËÕ¡’

Õ“°“√‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫ Õ“°“√πÈ”≈“¬‡Àπ’¬« /

§Õ·Àâß Õ“°“√‡®Á∫ª«¥„π™àÕßª“°·≈–§Õ Õ“°“√

§≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π ·≈–Õ“°“√°≈◊πÕ“À“√≈”∫“° ‚¥¬

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ°„™â«‘∏’°“√„™â¬“·°âª«¥ °“√„™â

πÈ”¬“∫â«πª“° °“√„ à “¬„ÀâÕ“À“√∑“ß “¬¬“ß

·≈–¡’°“√„™â “√™’«¿“æ ‰¥â·°à  ¡ÿπ‰æ√ «‘µ“¡‘π

Õ“À“√™’«®‘µ ‡ªìπµâπ  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß

 ÿ®‘√“ øÿÑß‡øóòÕß (2550) »÷°…“ª√– ∫°“√≥åÕ“°“√

«‘∏’°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√·≈–º≈¢Õß°“√®—¥°“√°—∫

Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß»’√…–·≈–§Õ∑’Ë ‰¥â√—∫√—ß ’

√—°…“√à«¡°—∫‡§¡’∫”∫—¥ æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬„™â¬“·ºπ

ªí®®ÿ∫—π·≈–ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√·≈–πÈ”¥◊Ë¡ πÕ°®“°π’È ®“°°“√»÷°…“¢Õß

Schernhammer (2009) æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß¡’

∑—»π§µ‘„π∑“ß∫«° ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫°“√√—°…“·∫∫º ¡º “π

‚¥¬ºŸâªÉ«¬‡™◊ËÕ«à“°“√¥Ÿ·≈·∫∫º ¡º “π„Àâº≈¥’

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß ‡ “«≈—°…≥å ΩÕ¬∑Õß

∏’√πÿ™ Àâ“π‘√—µ‘»—¬ ·≈–™¥™âÕ¬ «—≤π– (2555) æ∫«à“

ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡µâ“π¡∑’Ë‰¥â√—∫‡§¡’∫”∫—¥∑’Ë‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡

°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ°“√√—∫√ŸâÕ“°“√

·≈–§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬≈â“ ·≈–°“√√—∫√Ÿâ

º≈°√–∑∫¢ÕßÕ“°“√µàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘µª√–®”«—ππâÕ¬

°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p < .05)

2. §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßÕ“°“√·≈–§ÿ≥¿“æ

™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß»’√…–·≈–§Õ‡æ»™“¬¿“§„µâ

¢≥–‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“ º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ Õ“°“√

πÈ”≈“¬‡Àπ’¬« / §Õ·Àâß ¡’§«“¡∂’Ë·≈–§«“¡√ÿπ·√ß

¢ÕßÕ“°“√¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈–Õ“°“√√–§“¬‡§◊Õßµ“ ¡’

§«“¡∂’Ë·≈–§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√πâÕ¬∑’Ë ÿ¥  ”À√—∫

Õ“°“√∑’Ë√∫°«π™’«‘µª√–®”«—π 5 Õ—π¥—∫·√° ‰¥â·°à

1) Õ“°“√πÈ”≈“¬‡Àπ’¬« / §Õ·Àâß 2) Õ“°“√‡®Á∫ª«¥

„π™àÕßª“°·≈–§Õ 3) Õ“°“√°≈◊πÕ“À“√≈”∫“°

4) Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ â ·≈– 5) Õ“°“√‡∫◊ËÕÕ“À“√ ‡¡◊ËÕ

æ‘®“√≥“‚¥¬√«¡¥â“π§«“¡∂’Ë¢ÕßÕ“°“√¡’§à“‡©≈’Ë¬

‡∑à“°—∫ 1.45 · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß»’√…–·≈–

§Õ‡æ»™“¬¿“§„µâ¢≥–‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“ ¡’§«“¡∂’Ë¢Õß

Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬Ÿà√–¥—∫ª“π°≈“ß  à«π§«“¡√ÿπ·√ß

¢ÕßÕ“°“√‚¥¬√«¡¡’§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 3.49 · ¥ß„Àâ

‡ÀÁπ«à“ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß»’√…–·≈–§Õ‡æ»™“¬¿“§„µâ

¢≥–‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“ ¡’§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

Õ¬Ÿà√–¥—∫µË” ·≈–‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß

§«“¡∂’Ë¢ÕßÕ“°“√·≈–§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√°—∫

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß»’√…–·≈–§Õ‡æ»™“¬

¿“§„µâ¢≥–‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“ æ∫«à“ §«“¡∂’Ë¢Õß

Õ“°“√¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õß

ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß»’√…–·≈–§Õ‡æ»™“¬¿“§„µâ¢≥–‰¥â√—∫

√—ß ’√—°…“ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

(r = -.28)  ”À√—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√ æ∫«à“

§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß»’√…–·≈–§Õ‡æ»™“¬

¿“§„µâ¢≥–‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 (r = -.38) À¡“¬§«“¡«à“ °≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’§«“¡∂’Ë¢ÕßÕ“°“√·≈–§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß

Õ“°“√πâÕ¬®–¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ Ÿß  à«π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë

¡’§«“¡∂’Ë¢ÕßÕ“°“√·≈–§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√¡“°

®–¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µµË” π—Ëπ§◊Õ §«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√

‡ªìπ·π«§‘¥„πº≈≈—æ∏å¢ÕßÕ“°“√ §«“¡∂’Ë¢ÕßÕ“°“√

‡ªìπ·π«§‘¥„πª√– ∫°“√≥å°“√¡’Õ“°“√ ¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ´÷Ëß‡ªìπ·π«§‘¥„πº≈≈—æ∏å¢Õß

Õ“°“√ µ“¡·∫∫®”≈Õß°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√¢Õß

Dodd ·≈–§≥– (2001)  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß

 ÿ®‘√“ øÿÑß‡øóòÕß (2550) ∑’Ë»÷°…“ª√– ∫°“√≥åÕ“°“√

«‘∏’°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√·≈–º≈¢Õß°“√®—¥°“√°—∫

Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß»’√…–·≈–§Õ∑’Ë ‰¥â√—∫√—ß ’

√—°…“√à«¡°—∫‡§¡’∫”∫—¥ æ∫«à“ ª√– ∫°“√≥åÕ“°“√

µ“¡°“√√—∫√Ÿâ¥â“π§«“¡∂’Ë¢ÕßÕ“°“√ ¥â“π§«“¡√ÿπ·√ß

¢ÕßÕ“°“√·≈–Õ“°“√∑’Ë√∫°«π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ

ª√–®”«—π Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¡’º≈µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑”„Àâ
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§ÿ≥¿“æ™’«‘µ≈¥≈ß°«à“°àÕπ√—°…“

3. §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß»’√…–·≈–§Õ‡æ»

™“¬¿“§„µâ¢≥–‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“ æ∫«à“ °“√ π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß»’√…–·≈–§Õ‡æ»™“¬

¢≥–∑’Ë‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß ‚¥¬‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“

√“¬¥â“π æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß»’√…–·≈–§Õ‡æ»™“¬

¿“§„µâ¢≥–‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“ ¡’°“√ π—∫ πÿπ∑“ß

 —ß§¡¥â“πÕ“√¡≥å¡“°∑’Ë ÿ¥ ¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ Ÿß ÿ¥

‡∑à“°—∫ 3.82 Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß¡“° ·≈–¡’°“√ π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡¥â“π¢à“« “√πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ

‡∑à“°—∫ 2.48 Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“

¢Õß  ÿæ‘»  ßπ«≈ (2548) »÷°…“ª√– ∫°“√≥å°“√

‡¬’¬«¬“¥â“π®‘µ«‘≠≠“≥¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑’Ë‰¥â√—∫√—ß ’

√—°…“ æ∫«à“  ‘Ëß∑’Ë π—∫ πÿπµàÕ°“√‡¬’¬«¬“¥â“π®‘µ

«‘≠≠“≥ §◊Õ ®“° π—∫ πÿπ®“°∫ÿ§≈“°√∑“ß ÿ¢¿“æ

·≈–°“√ π—∫ πÿπ®“° —ß§¡„°≈â™‘¥ ´÷Ëß®“°°“√

»÷°…“§√—Èßπ’È æ∫«à“ ∫ÿ§§≈∑’Ë™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬√–À«à“ß

∑’ËºŸâªÉ«¬»’√…–·≈–§Õ∑’Ë‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“‰¥â√—∫°“√√—°…“

„π‚√ßæ¬“∫“≈ §◊Õ  ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« §‘¥‡ªìπ√âÕ¬

≈– 57.69 √Õß≈ß¡“ §◊Õ §Ÿà ¡√  §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 41.54

°“√ π—∫ πÿπ®“°∫ÿ§§≈¥—ß°≈à“« àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬¡’

°”≈—ß„®„π°“√√—°…“ ·≈–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’

·≈–‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√ π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß»’√…–

·≈–§Õ∑’Ë‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“ æ∫«à“ °“√ π—∫ πÿπ∑“ß

 —ß§¡¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õß

ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß»’√…–·≈–§Õ∑’Ë‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“ Õ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 (r = .13) À¡“¬§«“¡

«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡∑’Ë Ÿß®–¡’

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ„π√–¥—∫ Ÿß  Õ¥§≈âÕß°—∫°√Õ∫·π«§‘¥

°“√®—¥°“√Õ“°“√¢Õß Dodd ·≈–§≥– (2001) ÷́Ëß

ª√–°Õ∫¥â«¬¡‚π∑—»πåÀ≈—°¢Õß°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√

§◊Õ ª√– ∫°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√ «‘∏’°“√®—¥°“√°—∫

Õ“°“√ ·≈–º≈≈—æ∏å¢ÕßÕ“°“√ ÷́Ëß∑—Èß 3 ¡‚π∑—»πå

À≈—°¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π ®“°°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È ºŸâªÉ«¬

 à«π„À≠à¡’ ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà (√âÕ¬≈– 54.62) ·≈–

∫ÿ§§≈∑’Ë™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬¢≥–‡®Á∫ªÉ«¬ à«π„À≠à‡ªìπ

 ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« (√âÕ¬≈– 57.69) ·≈–§Ÿà ¡√ 

(√âÕ¬≈– 41.54) ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫§«“¡√—° °“√¥Ÿ·≈‡Õ“„®

„ à∑’Ë¥’ ´÷ËßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§Ÿà ¡√  à«π„À≠à®–¡’§π§Õ¬

ª≈Õ∫‚¬π „Àâ°”≈—ß„® „Àâ§”ª√÷°…“ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’

§«“¡Õ∫Õÿàπ„®·≈–≈¥§«“¡µ÷ß‡§√’¬¥ ¡’°”≈—ß„®∑’Ë®–

µàÕ Ÿâ°—∫Õÿª √√§  àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥§«“¡ ÿ¢„π°“√¥”√ß

™’«‘µ (Eaton ,1987; Õâ“ß∂÷ß„π πß≈—°…≥å  √√ ¡

·≈– ÿ√’æ√ ∏π»‘≈ªá, 2553)  àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§ÿ≥¿“æ

™’«‘µ∑’Ë¥’

4. §ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß»’√…–·≈–§Õ

‡æ»™“¬¿“§„µâ¢≥–‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π

√–¥—∫ Ÿß ¡’§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 2.90 ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“√“¬¥â“π

æ∫«à“ §«“¡º“ ÿ°∑—Èß 4 ¥â“π §◊Õ §«“¡º“ ÿ°¥â“π

°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡ ¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ Ÿß ÿ¥ ‡∑à“°—∫

3.19 Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß √Õß≈ß¡“ §◊Õ §«“¡º“ ÿ°¥â“π

®‘µ„® ¡’§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 3.15 Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß  à«π

§«“¡º“ ÿ°¥â“π√à“ß°“¬¡’§à“‡©≈’Ë¬µË” ÿ¥ ‡∑à“°—∫ 2.46

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿßπ—Èπ ®“°º≈°“√»÷°…“π’ÈÕ∏‘∫“¬‰¥â«à“

ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß»’√…–·≈–§Õ‡æ»™“¬¿“§„µâ¢≥–‰¥â√—∫

√—ß ’√—°…“√—∫√Ÿâ«à“µπ‡Õß¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¥’ ·¡â®–‰¥â√—∫

º≈°√–∑∫µà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâªÉ«¬µ≈Õ¥™à«ß√–¬–

‡«≈“∑’Ë ‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬√—ß ’ ∑—Èßπ’È Õ“®‡π◊ËÕß¡“

®“° “‡Àµÿ∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈·≈–°“√ π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡∑’Ë¥’®“° ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«·≈–§Ÿà ¡√ 

 àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß»’√…–·≈–§Õ∑’Ë‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“

‡æ»™“¬¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß  Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√»÷°…“¢Õß ®‘µµ‘¬“  ¡∫—µ‘∫Ÿ√≥å (2545) »÷°…“

§«“¡ —¡æ—π∏å·≈–ªí®®—¬∑”π“¬§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬

‚√§¡–‡√Áß»’√…–·≈–§Õ∑’Ë‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“ æ∫«à“°“√

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Eaton

(Eaton 1987 Õâ“ß„π πß≈—°…≥å  √√ ¡ ·≈– ÿ√’æ√
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∏π»‘≈ªá, 2553) æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§Ÿà ¡√  à«π„À≠à®–

¡’ºŸâ§Õ¬ª≈Õ∫‚¬π „Àâ°”≈—ß„® „Àâ§”ª√÷°…“∑”„Àâ

ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡Õ∫Õÿàπ„® ¡’°”≈—ß„®∑’ËµàÕ Ÿâ°—∫Õÿª √√§

 àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥§«“¡ ÿ¢„π°“√¥”√ß™’«‘µ ®“°·π«§‘¥

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õß Cella (1997) ∑’Ë°≈à“««à“ §ÿ≥¿“æ

™’«‘µ‡ªìπ°“√√—∫√Ÿâ¢Õ∫‡¢µ´÷Ëß∫ÿ§§≈‰¥â§“¥À«—ß‰«â

‚¥¬‰¡à„Àâº≈°√–∑∫®“° ¿“«–¢Õß‚√§À√◊Õ°“√√—°…“

®“°·π«§‘¥¥—ß°≈à“«ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß»’√…–·≈–§Õ‡æ»

™“¬¿“§„µâ¢≥–‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“√—∫√Ÿâ«à“µπ‡Õß¡’§ÿ≥¿“æ

™’«‘µÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿßπ—Èπ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß

»’√…–·≈–§Õ‡æ»™“¬¿“§„µâ¢≥–‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“√—∫√Ÿâ

«à“µπ‡Õß¡’ ÿ¢¿“æ¥’ √à“ß°“¬·¢Áß·√ß ∂â“∫ÿ§§≈√—∫√Ÿâ

«à“µπ‡Õß¡’ ÿ¢¿“æ¥’ °Á “¡“√∂µ—¥ ‘π‰¥â«à“∫ÿ§§≈π—Èπ

¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¥’ ∂÷ß·¡â«à“∫ÿ§§≈π—Èπ®–‰¥â√—∫º≈
°√–∑∫®“°Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬À√◊Õ«‘∏’°“√√—°…“°Áµ“¡

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â
®“°°“√»÷°…“ æ∫«à“ Õ“°“√µà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
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