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√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬: °“√æ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬: °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß §◊Õ æ¬“∫“≈∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡µâ“π¡ ‚¥¬§—¥‡≈◊Õ°

®“°æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡µâ“π¡ ®”π«π 120 §π ¥”‡π‘π°“√ √â“ß·∫∫ª√–‡¡‘π»—°¬¿“æ

æ¬“∫“≈ µ“¡¢—ÈπµÕπ¥—ßπ’È 1) °”Àπ¥§”π‘¬“¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ ®“°°“√»÷°…“·π«§‘¥·≈–∑”°“√

 π∑π“°≈ÿà¡°—∫æ¬“∫“≈∑’Ë„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡µâ“π¡ ®”π«π 19 §π 2)  √â“ß¢âÕ§”∂“¡µ“¡§”π‘¬“¡

∑’Ë‰¥â 6 ¡‘µ‘ ®”π«π∑—ÈßÀ¡¥ 30 ¢âÕ ≈—°…≥–§”µÕ∫‡ªìπ¡“µ√«—¥ª√–¡“≥§à“ 5 √–¥—∫ µ—Èß·µà ªØ‘∫—µ‘ª√–®”

(5 §–·ππ) ∂÷ß ‰¡à‡§¬ªØ‘∫—µ‘ (1 §–·ππ) 3) µ√«® Õ∫§«“¡µ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“¢Õß·∫∫ª√–‡¡‘π‚¥¬ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

3 §π ‰¥â§à“¥—™π’§«“¡µ√ß‡∑à“°—∫ .93 ‚¥¬‰¡à¡’¢âÕ„¥∂Ÿ°µ—¥ÕÕ° 4) À“§«“¡‡∑’Ë¬ß‚¥¬π”‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫

æ¬“∫“≈ºŸâ„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡µâ“π¡ ®”π«π 30 §π ‰¥â —¡ª√– ‘∑∏‘ÏÕ—≈øÉ“¢Õß§√Õπ∫“§ ‡∑à“°—∫

.80  ·≈– 5) µ√«® Õ∫§«“¡µ√ß‡™‘ß‚§√ß √â“ß (Construct validity) ‚¥¬°“√«‘‡§√“–Àåªí®®—¬ (Factor

analysis) ¢Õß·∫∫ª√–‡¡‘π∑’Ëπ”‰ª„™â°—∫æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡µâ“π¡ ®”π«π 120 §π
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Abstract
Purpose: This study aimed to develop the nurse potential evaluation form to promote quality
of life of breast cancer patients.

Design: Instrument development research.

Methods: Subjects were 120 nurses who have experienced in taking care for breast cancer
patients. The nurse potential evaluation form was developed as follow: 1) the operational
definition was identified from its concept and a focus group conducted in 19 nurses having
experienced in caring for breast cancer patients, 2) items were developed according to its
definition with 6 dimensions resulting in 30 items with a 5-point rating scale, 3) content validity
was examined by 3 experts resulting in a CVI of .93 without any item deletion, 4) internal
consistency was examined in 30 nurses with Cronbachûs alpha of .80, and 5) construct validity
was tested with 120 nurses using factor analysis.

Result: Totally, the nurse potential evaluation form consisted of 30 items yielding 3 subscales.
The subscales were: 1) the potential of living consisted of 20 items accounted for 67.14%
of the variance, 2) the potential of health management consisted of 5 items accounted
for 4.53%, and 3) the potential of disease-specific care consisted of 5 items accounted
for 5.56%. The Cronbachûs alpha coefficient of the form was .98.

Conclusion: Executive nurses can use the nurse potential evaluation form to assess nurse
potential for readiness to promote quality of life of breast cancer patients.

Keywords: Quality of Life / Breast Cancer / Tool Development

º≈°“√»÷°…“: æ∫«à“ ·∫∫ª√–‡¡‘π»—°¬¿“ææ¬“∫“≈¡’Õß§åª√–°Õ∫À≈—° 3 Õß§åª√–°Õ∫ √«¡ 30 ¢âÕ
§◊Õ 1) »—°¬¿“æ°“√¥”√ßµπ ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ§”∂“¡ ®”π«π 20 ¢âÕ  “¡“√∂Õ∏‘∫“¬§«“¡·ª√ª√«π‰¥â
√âÕ¬≈– 67.14 2) »—°¬¿“æ°“√¥Ÿ·≈«‘∂’ ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ§”∂“¡ ®”π«π 5 ¢âÕ  “¡“√∂
Õ∏‘∫“¬§«“¡·ª√ª√«π‰¥â√âÕ¬≈– 4.53 ·≈– 3) »—°¬¿“æ°“√¥Ÿ·≈ªí≠À“‡©æ“–‚√§ ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ§”∂“¡
®”π«π 5 ¢âÕ  “¡“√∂Õ∏‘∫“¬§«“¡·ª√ª√«π‰¥â√âÕ¬≈– 5.56 ·∫∫ª√–‡¡‘π∑—Èß©∫—∫¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï
Õ—≈øÉ“¢Õß§√Õπ∫“§ ‡∑à“°—∫ .98

 √ÿª: ºŸâ∫√‘À“√ “¡“√∂π”·∫∫ª√–‡¡‘π»—°¬¿“ææ¬“∫“≈ ‰ªª√–‡¡‘π»—°¬¿“ææ¬“∫“≈·≈–æ—≤π“æ¬“∫“≈
„Àâ¡’§«“¡æ√âÕ¡„π°“√ àß‡ √‘¡§ÿ≥¿“æ™’«‘µºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß

§” ”§—≠: ·∫∫ª√–‡¡‘π»—°¬¿“ææ¬“∫“≈ / §ÿ≥¿“æ™’«‘µ / ¡–‡√Áß‡µâ“π¡
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§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
¡–‡√Áß‡µâ“π¡‡ªìπ‚√§∑’Ëæ∫‡ªìπÕ—π¥—∫Àπ÷Ëß¢Õß

°“√‡®Á∫ªÉ«¬¡–‡√Áß„π µ√’‰∑¬ ·≈–¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–

‡æ‘Ë¡®”π«π¡“°¢÷Èπ∑ÿ°ªï ®“° ∂‘µ‘ºŸâªÉ«¬√“¬„À¡àªï

2553-2555 æ∫«à“ ¡–‡√Áß‡µâ“π¡æ∫¡“°∑’Ë ÿ¥‡ªìπ

Õ—π¥—∫Àπ÷Ëß∑ÿ°ªï §◊Õ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 47.8, 37.5 ·≈–

39.74 µ“¡≈”¥—∫ (∑–‡∫’¬π¡–‡√Áß√–¥—∫‚√ßæ¬“∫“≈

2553, 2554, ·≈– 2555) ·≈–æ∫«à“Õ—µ√“µ“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

§◊Õ ®“° ªï æ.». 2550 §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 6.8 „πªï æ.».

2555 ‡æ‘Ë¡‡ªìπ√âÕ¬≈– 8.9 ( ”π—°π‚¬∫“¬·≈–

¬ÿ∑∏»“ µ√å °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢, 2557) ®“°

∏√√¡™“µ‘°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë‚√§¡’‚Õ°“ °≈—∫‡ªìπ´È” ·≈–

°√–∫«π°“√√—°…“∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬°“√ºà“µ—¥ ‡§¡’∫”∫—¥

√—ß ’√—°…“ ∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√‰¡à ÿ¢ ∫“¬À≈“¬Õ“°“√

„π‡«≈“‡¥’¬«°—π ‚¥¬Õ“°“√∑’Ëæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ Õ“°“√

‡Àπ◊ËÕ¬≈â“ Õ“°“√πÕπ‰¡àÀ≈—∫ ·≈–Õ“°“√«‘µ°°—ß«≈

(‡ “«≈—°…≥å ΩÕ¬∑Õß ∏’√πÿ™ Àâ“π‘√—µ‘»—¬ ·≈–

™¥™âÕ¬ «—≤π–, 2555) ´÷Ëß àßº≈°√–∑∫µàÕ§ÿ≥¿“æ

™’«‘µºŸâªÉ«¬ ®“°°“√»÷°…“¢Õß πÿ®√’ ª√–∑’ª–«≥‘™

®ÕÀåπ ·≈–§≥– (2549) »÷°…“§ÿ≥¿“æ™’«‘µºŸâªÉ«¬

¡–‡√Áß„π®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ æ∫«à“ ∑’Ë‡«≈“ 6 ‡¥◊ÕπºŸâªÉ«¬

¡’§–·ππ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¡–‡√Áß‡µâ“π¡ (FACT-B) ≈¥

≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ‚¥¬Õ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬≈â“¡’

º≈∑”„Àâ§–·ππ≈¥≈ß 23.83 §–·ππ ®“°¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß

°≈à“« ºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®„π°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õß

ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡µâ“π¡ ‡æ√“–§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∂◊Õ‡ªìπ

‡ªÑ“À¡“¬ ”§—≠„π°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡µâ“π¡

®“°ª√– ∫°“√≥å¢Õß∑’¡«‘®—¬ ·≈–®“°°“√∑∫∑«π

«√√≥°√√¡ æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡µâ“π¡¡’ª√– ∫-

°“√≥å™’«‘µ∑’Ë¬“°≈”∫“°„π·µà≈–™à«ß ‡√‘Ë¡µ—Èß·µà°“√

√Õ√—∫øíßº≈°“√µ√«® °“√µ—¥ ‘π„®√—∫°“√ºà“µ—¥

°“√µ—¥ ‘π„®√—∫°“√√—°…“ ‡º™‘≠ªí≠À“®“°º≈¢â“ß

‡§’¬ß¢Õß°“√√—°…“ §«“¡°—ß«≈„®‡°’Ë¬«°—∫°“√

°√–®“¬¢Õß¡–‡√Áß À√◊Õ·¡â·µà„πºŸâ∑’Ë√Õ¥™’«‘µ®“°

¡–‡√Áß ¬—ß§ß¡’§«“¡°—ß«≈ °≈—«°≈—∫¡“‡ªìπ´È”„π°√≥’

∑’Ë ‚√§√—°…“‰¡àÀ“¬ ‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â §◊Õ °“√∑’Ë¡’

§ÿ≥¿“æ™’«‘µµ“¡»—°¬¿“æ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà

æ¬“∫“≈®÷ß‡ªìπ∫ÿ§§≈ ”§—≠∑’Ë¡’∫∑∫“∑‚¥¬

µ√ß„π°“√ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡µâ“π¡¡’§ÿ≥¿“æ

™’«‘µ∑’Ë¥’ æ¬“∫“≈∑’Ë®–™à«¬ àß‡ √‘¡æ—≤π“§ÿ≥¿“æ

™’«‘µºŸâªÉ«¬‰¥âµâÕß¡’»—°¬¿“æ„π°“√„Àâ°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß

¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ¥—ß·π«§‘¥¢Õß Dossey and Kegan

(2003) ∑’Ë‡™◊ËÕ«à“ºŸâ∑’Ë®– “¡“√∂¥Ÿ·≈∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ„Àâ¡’ ÿ¢-

¿“«–π—Èπ®–µâÕß “¡“√∂¥Ÿ·≈µπ‡Õß„Àâ‡°‘¥ ÿ¢¿“«–

¥—ßπ—Èπ §”∂“¡µàÕ¡“ §◊Õ æ¬“∫“≈§«√‰¥â√—∫°“√

æ—≤π“»—°¬¿“æ„π¥â“π„¥∫â“ß ®÷ß®–‡æ’¬ßæÕ„π°“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡µâ“π¡„Àâ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’

®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡ æ∫«à“ ¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õ

„π°“√ª√–‡¡‘π»—°¬¿“æ‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æÕß§å√«¡¢Õß

Dossey and Kegan (2003) ¬—ß‰¡àæ∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â

ª√–‡¡‘π»—°¬¿“ææ¬“∫“≈„πª√–‡∑»‰∑¬ °“√»÷°…“

§√—Èßπ’È ®÷ß¡ÿàßæ—≤π“·∫∫ª√–‡¡‘π»—°¬¿“ææ¬“∫“≈

„π°“√ àß‡ √‘¡§ÿ≥¿“æ™’«‘µºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡µâ“π¡ ‚¥¬

π”·π«§‘¥»—°¬¿“æ¡πÿ…¬å„π°“√ √â“ß ÿ¢¿“«–¡“‡ªìπ

·π«§‘¥‡√‘Ë¡µâπ√à«¡°—∫°“√„ÀâºŸâ¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß §◊Õ

æ¬“∫“≈ºŸâ„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√à«¡°—π°”Àπ¥»—°¬¿“æ

∑’Ë®”‡ªìπ ”À√—∫æ¬“∫“≈∑’Ë„Àâ°“√æ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡µâ“π¡ ‚¥¬¡ÿàßÀ«—ß«à“

·∫∫ª√–‡¡‘ππ’È®–‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√ª√–‡¡‘π·≈–

æ—≤π“æ¬“∫“≈„Àâ¡’»—°¬¿“æ‡æ’¬ßæÕ„π°“√ àß‡ √‘¡

§ÿ≥¿“æ™’«‘µºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡µâ“π¡µàÕ‰ª

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
‡æ◊ËÕæ—≤π“·∫∫ª√–‡¡‘π»—°¬¿“ææ¬“∫“≈„π

°“√ àß‡ √‘¡§ÿ≥¿“æ™’«‘µ„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡µâ“π¡

§”π‘¬“¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√
»—°¬¿“ææ¬“∫“≈„π°“√ àß‡ √‘¡§ÿ≥¿“æ™’«‘µ

ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡µâ“π¡ À¡“¬∂÷ß §«“¡ “¡“√∂¢Õß
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æ¬“∫“≈∑’Ë „Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß„π°“√§ß§«“¡

 ¡¥ÿ≈ ÿ¢¿“æ∑—Èß 6 ¡‘µ‘ §◊Õ ¥â“π√à“ß°“¬ ¥â“π®‘µ„®

¥â“πÕ“√¡≥å ¥â“π —¡æ—π∏¿“æ ¥â“π°“√µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°

·≈–¥â“π®‘µ«‘≠≠“≥ ‚¥¬∑ÿ°¡‘µ‘¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

‡™◊ËÕ¡‚¬ß ÷́Ëß°—π·≈–°—π ‚¥¬¡’¡‘µ‘¥â“π®‘µ«‘≠≠“≥‡ªìπ

¡‘µ‘∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡∑—ÈßÀ¡¥ √Õß≈ß¡“ §◊Õ °“√µ—¥ ‘π„®

‡≈◊Õ°∑’Ë®–°√–∑”À√◊Õ‰¡à°√–∑”ºà“π»—°¬¿“æ¥â“π

√à“ß°“¬ ¥â“πÕ“√¡≥å ¥â“π —¡æ—π∏¿“æ ·≈–¥â“π®‘µ„®

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕæ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ

(Instrument development research)

ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß §◊Õ æ¬“∫“≈ºŸâ„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

¡–‡√Áß‡µâ“π¡ ®”π«π 120 §π §—¥‡≈◊Õ°µ“¡ –¥«°

(Convenience sampling) ®“°æ¬“∫“≈ºŸâ„Àâ°“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡µâ“π¡„π»Ÿπ¬å¡–‡√Áß Õÿ∫≈√“™∏“π’

®”π«π 60 §π »Ÿπ¬å¡–‡√ÁßÕÿ¥√∏“π’ ®”π«π 60 §π

‚¥¬°”Àπ¥¢π“¥°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß 4 §πµàÕ 1 ¢âÕ§”∂“¡

(DeVellis, 2003) ¢âÕ§”∂“¡¡’ 30 ¢âÕ ¥—ßπ—Èπ µâÕß°“√

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—Èß ‘Èπ 120 §π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬
1. ·π«§”∂“¡°“√ π∑π“°≈ÿà¡ ‡ªìπ§”∂“¡

ª≈“¬‡ªî¥·∫∫¡’ ‚§√ß √â“ß∑’Ë √â“ß¢÷Èπµ“¡·π«§‘¥

»—°¬¿“æ¡πÿ…¬å¢Õß Dossey and Kegan (2003)

ª√–°Õ∫¥â«¬ 6 ¡‘µ‘ §◊Õ ¡‘µ‘¥â“π√à“ß°“¬ ¥â“π®‘µ„®

¥â“πÕ“√¡≥å ¥â“π —¡æ—π∏¿“æ ¥â“π°“√µ—¥ ‘π„®

‡≈◊Õ° ·≈–¥â“π®‘µ«‘≠≠“≥

2. ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢Õßæ¬“∫“≈

ºŸâ„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡µâ“π¡

3. ·∫∫ª√–‡¡‘π»—°¬¿“ææ¬“∫“≈„π°“√ àß‡ √‘¡

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡µâ“π¡  √â“ß¢÷Èπµ“¡

·π«§‘¥»—°¬¿“æ¡πÿ…¬å¢Õß Dossey and Kegan

(2003) ª√–°Õ∫¥â«¬ 6 ¡‘µ‘ §◊Õ 1) »—°¬¿“æ¥â“π§«“¡√Ÿâ

§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫‚√§¡–‡√Áß‡µâ“π¡ 2) »—°¬¿“æ

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¥â“π√à“ß°“¬ 3) »—°¬¿“æ°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß¥â“π®‘µ„® 4) »—°¬¿“æ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¥â“π

Õ“√¡≥å 5) »—°¬¿“æ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¥â“π —ß§¡ ·≈–

6) »—°¬¿“æ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¥â“π®‘µ«‘≠≠“≥ ¡’¢âÕ

§”∂“¡∑—ÈßÀ¡¥ 30 ¢âÕ ≈—°…≥–§”µÕ∫‡ªìπ·∫∫

¡“µ√«—¥ª√–¡“≥§à“ 5 √–¥—∫ µ—Èß·µà ªØ‘∫—µ‘ª√–®”

(5 §–·ππ) ∂÷ß ‰¡à‡§¬ªØ‘∫—µ‘ (1 §–·ππ)

°“√¥”‡π‘π°“√æ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ
§≥–ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√ √â“ß·∫∫ª√–‡¡‘π»—°¬¿“æ

„π°“√ àß‡ √‘¡§ÿ≥¿“æ™’«‘µºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡µâ“π¡µ“¡

¢—ÈπµÕπ ¥—ßπ’È

1. °“√°”Àπ¥§”π‘¬“¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ ª√–°Õ∫

¥â«¬ 2 ¢—ÈπµÕπ §◊Õ

1.1 »÷°…“·π«§‘¥·≈–°”Àπ¥π‘¬“¡ªØ‘∫—µ‘°“√

∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫∫√‘∫∑¢Õß°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß

‡µâ“π¡ ‚¥¬°“√«‘‡§√“–Àå·π«§‘¥»—°¬¿“æ¡πÿ…¬å‡æ◊ËÕ

 ÿ¢¿“æÕß§å√«¡¢Õß Dossey and Kegan (2003)

1.2 ¥”‡π‘π°“√ π∑π“°≈ÿà¡°—∫æ¬“∫“≈ºŸâ-

‡™’Ë¬«™“≠„π°“√„Àâ°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡µâ“π¡

®”π«π 19 §π ‚¥¬‡≈◊Õ°®“°ºŸâ∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å„π

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡µâ“π¡Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 ªï ‡æ◊ËÕ

»÷°…“¡ÿ¡¡ÕßµàÕ»—°¬¿“æ∑’Ë ”§—≠ ”À√—∫æ¬“∫“≈∑’Ë

„Àâ°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡µâ“π¡

2. °“√ √â“ß¢âÕ§”∂“¡ (Item development)

µ“¡§”π‘¬“¡∑’Ë‰¥â 6 ¡‘µ‘¥—ßπ’È 1) »—°¬¿“æ¥â“π§«“¡

√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫‚√§¡–‡√Áß‡µâ“π¡ ¡’¢âÕ§”∂“¡

5 ¢âÕ 2) »—°¬¿“æ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¥â“π√à“ß°“¬

¡’¢âÕ§”∂“¡ 4 ¢âÕ 3) »—°¬¿“æ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¥â“π

®‘µ„® ¡’¢âÕ§”∂“¡ 4 ¢âÕ 4) »—°¬¿“æ°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß¥â“πÕ“√¡≥å ¡’¢âÕ§”∂“¡ 4 ¢âÕ 5) »—°¬¿“æ

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¥â“π —ß§¡ ¡’¢âÕ§”∂“¡ 8 ¢âÕ ·≈–
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6) »—°¬¿“æ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¥â“π®‘µ«‘≠≠“≥ ¡’¢âÕ

§”∂“¡ 5 ¢âÕ ¥—ßπ—Èπ ¢âÕ§”∂“¡∑’Ë ‰¥â®– –∑âÕπ

»—°¬¿“æ∑’Ë®”‡ªìπ¢Õßæ¬“∫“≈∑’Ë„Àâ°“√¥Ÿ·≈§ÿ≥¿“æ

™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡µâ“π¡ „π°“√ √â“ß¢âÕ§”∂“¡

¬÷¥µ“¡π‘¬“¡ªØ‘∫—µ‘°“√ ‚¥¬°“√ √â“ß¢âÕ§”∂“¡∑’Ë ◊ËÕ

‡¢â“„®ßà“¬ π”¢âÕ§”∂“¡µ√«® Õ∫§«“¡‡¢â“„®¿“…“

§«“¡À¡“¬‚¥¬æ¬“∫“≈∑’Ë„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß

‡µâ“π¡ √«¡®”π«π¢âÕ§”∂“¡∑—ÈßÀ¡¥ 30 ¢âÕ ≈—°…≥–

§”µÕ∫‡ªìπ·∫∫¡“µ√«—¥ª√–¡“≥§à“ 5 √–¥—∫ µ—Èß·µà

ªØ‘∫—µ‘ª√–®” (5 §–·ππ) ∂÷ß ‰¡à‡§¬ªØ‘∫—µ‘ (1 §–·ππ)

3. µ√«® Õ∫§«“¡µ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“ (Content

validity) ¢Õß·∫∫ª√–‡¡‘πœ ‚¥¬æ¬“∫“≈ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

3 §π §◊Õ æ¬“∫“≈ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„π°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬

¡–‡√Áß ®”π«π 1 §π ·≈–Õ“®“√¬åæ¬“∫“≈∑’Ë¡’ª√– ∫-

°“√≥å„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß ®”π«π 2 §π ‚¥¬

§”π«≥À“§à“¥—™π’§«“¡µ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“ (Content

Validity Index: CVI) ∂◊Õ‡°≥±å .80 æ∫«à“ ‰¥â§à“

CVI ‡∑à“°—∫ .93 ‚¥¬‰¡à¡’¢âÕ„¥µâÕß∂Ÿ°µ—¥ÕÕ°

4. À“§«“¡‡∑’Ë¬ß¢Õß·∫∫ª√–‡¡‘πœ ‚¥¬π”‰ª

∑¥≈Õß„™â°—∫æ¬“∫“≈ºŸâ„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡µâ“π¡

®”π«π 30 §π ∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π„π»Ÿπ¬å¡–‡√ÁßÕÿ∫≈√“™∏“π’

‚¥¬°“√À“§«“¡ Õ¥§≈âÕß¿“¬„π (Internal consis-

tency) ¥â«¬°“√À“§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘ÏÕ—≈øÉ“¢Õß§√Õπ-

∫“§¢Õß·∫∫ª√–‡¡‘πœ ‚¥¬√«¡ ‰¥â§à“‡∑à“°—∫ .80

5. µ√«® Õ∫§«“¡µ√ß‡™‘ß‚§√ß √â“ß (Con-

struct validity) ¢Õß·∫∫ª√–‡¡‘πœ ‚¥¬°“√«‘‡§√“–Àå

Õß§åª√–°Õ∫ (Factor analysis) ÷́Ëß‡ªìπ°“√«‘‡§√“–Àå

∑’Ë “¡“√∂√–∫ÿµ—«·ª√‰¥â™—¥‡®π ·≈– “¡“√∂≈¥¢âÕ

§”∂“¡∑’Ë‰¡à¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕßÀ√◊Õ È́” ấÕπ‰¥â‡æ◊ËÕ§âπÀ“

§«“¡µ√ß‡™‘ß‚§√ß √â“ß (Exploratory factor analysis)

‚¥¬°”Àπ¥§à“‰Õ‡°âπ (Eigen value) ¡“°°«à“ 1 (Pett

et al., 2003) ∑—Èßπ’È ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ§à“∑’ËÕ∏‘∫“¬§«“¡

À¡“¬¢ÕßÕß§åª√–°Õ∫«à“ “¡“√∂Õ∏‘∫“¬§«“¡·ª√

ª√«π‰¥â¡“°°«à“ 1 µàÕ¡“π”Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë ‰¥â

«‘‡§√“–ÀåµàÕ‚¥¬°”Àπ¥°“√À¡ÿπ·∫∫ Varimax ‡ªìπ

¡ÿ¡©“°‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂·¬°Õß§åª√–°Õ∫·≈–§«“¡

À¡“¬‰¥â™—¥‡®π¢÷Èπ ‚¥¬°”Àπ¥§à“πÈ”Àπ—°Õß§åª√–°Õ∫

(Factor loading) ∑’Ë .40 °“√µ—¥ ‘π„®°”Àπ¥§à“

πÈ”Àπ—°Õß§åª√–°Õ∫π—Èπ §à“‡√‘Ë¡µâπ∑’Ë¬Õ¡√—∫‚¥¬

∑—Ë«‰ª§◊Õ .40 (®‘√“æ√ ‡¢’¬«Õ¬Ÿà, 2544) §à“∑’Ë Ÿß· ¥ß

∂÷ß§«“¡™—¥‡®π„π°“√Õ∏‘∫“¬Õß§åª√–°Õ∫ ·µàÕ“®¡’

∫“ß¢âÕ∑’Ë “¡“√∂Õ∏‘∫“¬Õß§åª√–°Õ∫‰¥â¡“°°«à“ 1

Õß§åª√–°Õ∫ ´÷ËßµâÕßæ‘®“√≥“„π‡™‘ß∑ƒ…Ø’ „π°“√

µ—¥ ‘π„®«à“®–„Àâ¢âÕ¥—ß°≈à“«Õ¬Ÿà„πªí®®—¬„¥ ·≈–°“√

°”Àπ¥§à“πÈ”Àπ—°∑’Ë Ÿß®–™à«¬„π°“√ √â“ß·∫∫ª√–‡¡‘π

∑’Ë¡’§«“¡™—¥‡®π¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ‡æ√“–§à“πÈ”Àπ—°∑’Ë Ÿß

· ¥ß«à“¢âÕ§«“¡π—Èπ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫Õß§åª√–°Õ∫

π—Èπ Ÿß ·≈–µ√«® Õ∫§«“¡ Õ¥§≈âÕß¿“¬„π (Internal

consistency) ‚¥¬°“√À“§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï§√Õπ-

∫“§Õ—≈øÉ“ (Cronbachûs alpha coefficient) «‘‡§√“–Àå

‚¥¬‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª∑“ß ∂‘µ‘

°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ‰¥â√—∫°“√Õπÿ¡—µ‘®“°§≥–°√√¡°“√

®√‘¬∏√√¡»Ÿπ¬å¡–‡√ÁßÕÿ∫≈√“™∏“π’ „Àâ ‰«â ≥ «—π∑’Ë 6

°ÿ¡¿“æ—π∏å 2552 ‚¥¬‡ªìπ°“√¢Õ®√‘¬∏√√¡™ÿ¥

‚§√ß°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫‡æ◊ËÕæ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘µ

ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡µâ“π¡ ºŸâ«‘®—¬™’È·®ß·≈–§ÿâ¡§√Õß

 ‘∑∏‘Ï¢ÕßºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡Õ¬à“ß‡ªìπ≈“¬≈—°…≥å

Õ—°…√ ∫Õ°«—µ∂ÿª√– ß§å·≈–√“¬≈–‡Õ’¬¥„π°“√µÕ∫

·∫∫ Õ∫∂“¡ ‚¥¬°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßµâÕß ¡—§√„®‡¢â“√à«¡

°“√«‘®—¬ ‰¡à¡’°“√√–∫ÿ™◊ËÕ¢ÕßºŸâµÕ∫ ¢âÕ¡Ÿ≈∂Ÿ°‡°Á∫

‡ªìπ§«“¡≈—∫ ·≈–π”‡ πÕº≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈„π

¿“æ√«¡ ·≈–∑”≈“¬À≈—ß°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡ √Á® ‘Èπ

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ß‡¥◊Õπ

¡’π“§¡ 2552 ∂÷ß ‡¡…“¬π 2553 ‚¥¬¥”‡π‘π°“√¥—ßπ’È
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1. ∑”Àπ—ß ◊Õ¢ÕÕπÿ≠“µ¥”‡π‘π°“√‡°Á∫√«∫√«¡
¢âÕ¡Ÿ≈ ∂÷ßºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬å¡–‡√ÁßÕÿ∫≈√“™∏“π’ ·≈–
ºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬å¡–‡√ÁßÕÿ¥√∏“π’ ‡æ◊ËÕ¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ
„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

2. §—¥‡≈◊Õ°æ¬“∫“≈∑’Ë„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß
®“°»Ÿπ¬å¡–‡√ÁßÕÿ∫≈√“™∏“π’ ·≈–»Ÿπ¬å¡–‡√ÁßÕÿ¥√∏“π’
‚¥¬°“√§—¥‡≈◊Õ°µ“¡ –¥«° (Convenience sam-
pling)

3. ¥”‡π‘π°“√·®°·∫∫ª√–‡¡‘π„Àâæ¬“∫“≈
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ‚¥¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π¢≥–∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π
‚¥¬¡’Õ—µ√“°“√ àß°≈—∫√âÕ¬≈– 100

4. ¥”‡π‘π°“√µ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß§√∫∂â«π
¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ ®“°·∫∫ª√–‡¡‘πœ ®”π«π 120 ™ÿ¥ æ∫«à“
¡’§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å ®”π«π 112 ™ÿ¥

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ‚¥¬§”π«≥§à“

√âÕ¬≈– «‘‡§√“–Àå§«“¡µ√ß‡™‘ß‚§√ß √â“ß‚¥¬°“√
 °—¥µ—«ª√–°Õ∫ (Factor extraction) ‚¥¬„™â«‘∏’
µ—«ª√–°Õ∫À≈—° (Principle component analysis)
‡æ◊ËÕ„Àâ¡’Õß§åª√–°Õ∫πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ·≈–À¡ÿπ·°π·∫∫
ÕÕ‚∏‚°πÕ≈ (Orthogonal) ¥â«¬«‘∏’·«√‘·¡°´å
(Varimax)

º≈°“√«‘®—¬

¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ æ∫«à“ æ¬“∫“≈°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

®”π«π 112 §π  à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß (√âÕ¬≈–

91.07) Õ“¬ÿÕ¬Ÿà√–À«à“ß 31-40 ªï (√âÕ¬≈– 55.35) ¡’

 ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà‡ªìπ à«π¡“° (√âÕ¬≈– 70.54) ‚¥¬

°“√»÷°…“ à«π„À≠à√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’ (√âÕ¬≈– 94.6)

 à«π¡“°¡’∫ÿµ√®”π«π 1-2 §π (√âÕ¬≈– 50.89)

¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡µâ“π¡

√âÕ¬≈– 100

°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡µ√ß‡™‘ß‚§√ß √â“ß æ∫«à“

°“√µ√«® Õ∫§«“¡µ√ß‡™‘ß‚§√ß √â“ß¢Õß·∫∫ª√–‡¡‘πœ

 “¡“√∂∫àß™’ÈÕß§åª√–°Õ∫À≈—°‰¥â 3 Õß§åª√–°Õ∫

§◊Õ »—°¬¿“æ°“√¥”√ßµπ »—°¬¿“æ°“√¥Ÿ·≈«‘∂’

 ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß ·≈–»—°¬¿“æ°“√¥Ÿ·≈ªí≠À“

‡©æ“–‚√§ ‚¥¬¡’§à“πÈ”Àπ—°Õß§åª√–°Õ∫¡“°°«à“ .40

·≈–¡’§à“‰Õ‡°âπ ¡“°°«à“ 1 §à“πÈ”Àπ—°Õß§åª√–°Õ∫

Õ¬Ÿà√–À«à“ß .61-.89 ·≈– “¡“√∂®—¥Õß§åª√–°Õ∫‰¥â

™—¥‡®π·≈–¡’®”π«πÕß§åª√–°Õ∫≈¥≈ß®“° 6 Õß§å-

ª√–°Õ∫ ‡À≈◊Õ 3 Õß§åª√–°Õ∫ (√“¬≈–‡Õ’¬¥„π

µ“√“ß∑’Ë 1) º≈°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡‡∑’Ë¬ß‚¥¬„™â

 —¡ª√– ‘∑∏‘ÏÕ—≈øÉ“¢Õß§√Õπ∫“§¢Õß·∫∫ª√–‡¡‘πœ

∑—Èß©∫—∫ ‰¥â§à“‡∑à“°—∫ .98 ·∫∫ª√–‡¡‘π»—°¬¿“æ

µ“√“ß∑’Ë 1 Õß§åª√–°Õ∫ ®”π«π¢âÕ§”∂“¡ §à“πÈ”Àπ—°Õß§åª√–°Õ∫ §à“‰Õ‡°âπ §à“§«“¡º—π·ª√∑’Ë °—¥‰¥â
¢Õß·∫∫ª√–‡¡‘π»—°¬¿“ææ¬“∫“≈„π°“√ àß‡ √‘¡§ÿ≥¿“æ™’«‘µºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡µâ“π¡

Õß§åª√–°Õ∫ ®”π«π §à“πÈ”Àπ—° §à“‰Õ‡°âπ §à“§«“¡ §à“§«“¡·ª√
¢âÕ§”∂“¡ Õß§åª√–°Õ∫ ·ª√ª√«π ª√«π – ¡

1. »—°¬¿“æ°“√ 20 0.62-0.86 19.47 67.14 67.14
¥”√ßµπ

2. »—°¬¿“æ°“√ 5 0.64-0.89 1.31 4.53 77.23
¥Ÿ·≈«‘∂’ ÿ¢¿“æ
¢Õßµπ‡Õß

3. »—°¬¿“æ°“√ 5 0.61-0.83 1.61 5.56 72.70
¥Ÿ·≈ªí≠À“
‡©æ“–‚√§
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µ“√“ß∑’Ë 2 §à“πÈ”Àπ—°Õß§åª√–°Õ∫ (Factor loading) ¢Õß·∫∫ª√–‡¡‘π»—°¬¿“ææ¬“∫“≈„π°“√ àß‡ √‘¡

§ÿ≥¿“æ™’«‘µºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡µâ“π¡

¢âÕ Õß§åª√–°Õ∫ Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 1 Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 2 Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 3

»—°¬¿“æ°“√¥”√ßµπ

1  “¡“√∂ √â“ß§«“¡ ß∫ —πµ‘„Àâµπ‡Õß‰¥â .895

2  “¡“√∂øíßÕ¬à“ßµ—Èß„® .894

3 ¥”√ß™’«‘µÕ¬à“ß¡’‡ªÑ“À¡“¬‰¥â .873

4 ®—¥≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠¢Õßß“π ·≈–«“ß‡ªÑ“À¡“¬¢Õßß“π .872

µ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß

5  “¡“√∂¡’§«“¡æÕ„®°—∫ ‘Ëß∑’Ëµπ‡Õß¡’Õ¬Ÿà‡ªìπÕ¬Ÿà .867

6  “¡“√∂¥”√ßµπµ“¡«—≤π∏√√¡‰¥â .853

7  “¡“√∂¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ·≈–¢Õ§”·π–π”‰¥â‡¡◊ËÕµâÕß°“√ .853

8  “¡“√∂ª√—∫µ—«°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â

9 µ√–Àπ—°„π§ÿ≥§à“¢Õßµπ‡Õß √Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß¡’§ÿ≥§à“ .851

10  “¡“√∂¥”√ßµπµ“¡∫∑∫“∑ ∂“π–∑“ß‡æ»‰¥â .849

11 ∫√‘À“√‡«≈“‡æ◊ËÕ„Àâ∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬¢Õßµπ .849

12  “¡“√∂¡Õß‡™‘ß∫«°‰¥â .715

13  “¡“√∂æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥â ¡Ë”‡ ¡Õ .709

14  “¡“√∂¥”√ß —¡æ—π∏¿“æ°—∫§√Õ∫§√—« .702

15 ª√–‡¡‘π ·≈–√—∫√Ÿâ§«“¡√Ÿâ ÷°µπ‡Õß‡ ¡Õ .671

16 ¡’¡ÿ¡¡Õß°«â“ß‡ªî¥√—∫ ‘Ëß„À¡àÊ .666

17 ¡’»√—∑∏“µàÕ ‘Ëß∑’Ë‡§“√æ / ‡™◊ËÕ∂◊Õ / æ√–‡®â“ ‘Ëß»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï .666

18  “¡“√∂· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµπ‡Õß„π∑“ß∑’Ë‡À¡“– ¡ .655

19 ‡¢â“„® “‡Àµÿ∑’Ë∑”„ÀâÕ“√¡≥å‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß .653

20 ®—¥≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠¢Õß‡ªÑ“À¡“¬ ·≈–«“ß‡ªÑ“À¡“¬¢Õß .615

™’«‘µµ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß

»—°¬¿“æ°“√¥Ÿ·≈«‘∂’ ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß

21 ÕÕ°°”≈—ß°“¬ 3-5 §√—ÈßµàÕ —ª¥“Àå .888

22 ®—¥‡«≈“ ”À√—∫°“√æ—°ºàÕπ‰¥â‡À¡“– ¡ .841

23  “¡“√∂‡≈◊Õ°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¥â‡À¡“– ¡ .751

24 ª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æ∑—Ë«‰ª¢Õßµπ‡Õß∑ÿ°«—π .644

25 ¡’∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ∑’ËÀ≈“°À≈“¬ .641

»—°¬¿“æ°“√¥Ÿ·≈ªí≠À“‡©æ“–‚√§

26 °“√®—¥Õ“À“√∑’Ë‡À¡“– ¡ .827

27 °“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√ °“√· ¥ß .802

28 ‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕæ—≤π“∑—°…–‡©æ“–‰¥â .737

29 °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë‡À¡“– ¡ .734

30 ‡√’¬π√Ÿâ‚√§ ·≈–·π«∑“ß°“√√—°…“ .617
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æ¬“∫“≈„π°“√ àß‡ √‘¡§ÿ≥¿“æ™’«‘µºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡µâ“π¡

 “¡“√∂Õ∏‘∫“¬§«“¡·ª√ª√«π¢Õß»—°¬¿“ææ¬“∫“≈

„π°“√ àß‡ √‘¡§ÿ≥¿“æ™’«‘µºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡µâ“π¡‰¥â

√âÕ¬≈– 77.23

®“°µ“√“ß∑’Ë 2 º≈°“√µ√«® Õ∫§«“¡µ√ß‡™‘ß

‚§√ß √â“ß¢Õß·∫∫ª√–‡¡‘πœ æ∫«à“  “¡“√∂∫àß™’È

Õß§åª√–°Õ∫À≈—°‰¥â 3 Õß§åª√–°Õ∫ §◊Õ »—°¬¿“æ

°“√¥”√ßµπ »—°¬¿“æ°“√¥Ÿ·≈«‘∂’ ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß

·≈–»—°¬¿“æ°“√¥Ÿ·≈ªí≠À“‡©æ“–‚√§ ‚¥¬¡’§à“

πÈ”Àπ—°Õß§åª√–°Õ∫ Ÿß §◊Õ ¡’§à“‡√‘Ë¡µâπ¡“°°«à“ .60

∑ÿ°¢âÕ  “¡“√∂®—¥Õß§åª√–°Õ∫‰¥â™—¥‡®π ‚¥¬¡’

®”π«πÕß§åª√–°Õ∫≈¥≈ß®“° 6 Õß§åª√–°Õ∫ ‡À≈◊Õ

3 Õß§åª√–°Õ∫ º≈°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡‡∑’Ë¬ß‚¥¬„™â

 —¡ª√– ‘∑∏‘ÏÕ—≈øÉ“¢Õß§√Õπ∫“§¢Õß·∫∫ª√–‡¡‘πœ

∑—Èß©∫—∫‰¥â‡∑à“°—∫ .98

Õ¿‘ª√“¬º≈°“√«‘®—¬
º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ ·∫∫ª√–‡¡‘π»—°¬¿“æ

æ¬“∫“≈„π°“√ àß‡ √‘¡§ÿ≥¿“æ™’«‘µºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡µâ“π¡

ª√–°Õ∫¥â«¬ 3 Õß§åª√–°Õ∫ §◊Õ »—°¬¿“æ°“√

¥”√ßµπ »—°¬¿“æ°“√¥Ÿ·≈«‘∂’ ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß

·≈–»—°¬¿“æ°“√¥Ÿ·≈ªí≠À“‡©æ“–‚√§ ‚¥¬¡’§à“πÈ”Àπ—°

Õß§åª√–°Õ∫¡“°°«à“ .40 ·≈–¡’§à“‰Õ‡°âπ ¡“°°«à“

1 „π∑ÿ°Õß§åª√–°Õ∫ ‚¥¬§à“πÈ”Àπ—°Õß§åª√–°Õ∫

Õ¬Ÿà√–À«à“ß .61-.89 ·≈– “¡“√∂®—¥Õß§åª√–°Õ∫‰¥â

™—¥‡®π ∑—Èßπ’È ¡’®”π«πÕß§åª√–°Õ∫≈¥≈ß®“°‡¥‘¡ 6

Õß§åª√–°Õ∫ ‡À≈◊Õ 3 Õß§åª√–°Õ∫  “¡“√∂Õ¿‘ª√“¬

‰¥â¥—ßπ’È

»—°¬¿“æ¥â“π∑’Ë 1 »—°¬¿“æ°“√¥”√ßµπ ¢âÕ

§”∂“¡ à«π„À≠àª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ§”∂“¡∑’Ë‡ªìπ¡‘µ‘∑’Ë‡ªìπ

°“√æ—≤π“°“√‡µ‘∫‚µ¥â“π«‘∏’§‘¥ ‡™àπ °“√¡Õß‡™‘ß∫«°

°“√¡’¡ÿ¡¡Õß°«â“ß‡ªî¥√—∫ ‘Ëß„À¡àÊ °“√µ√–Àπ—°„π

§ÿ≥§à“¢Õßµπ‡Õß °“√¥”√ß™’«‘µÕ¬à“ß¡’‡ªÑ“À¡“¬

°“√¡’§«“¡æÕ„®°—∫ ‘Ëß∑’Ëµπ¡’Õ¬Ÿà‡ªìπÕ¬Ÿà ¡‘µ‘°“√®—¥

«“ß«‘∂’™’«‘µ ‡™àπ §«“¡ “¡“√∂ √â“ß§«“¡ ß∫ —πµ‘

„Àâµπ‡Õß °“√¥”√ßµπµ“¡«—≤π∏√√¡‰¥â °“√®—¥

≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠¢Õßß“π·≈–«“ß‡ªÑ“À¡“¬¢Õßß“π

µ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß »—°¬¿“æ‡À≈à“π’È‡ªìπ‰ªµ“¡·π«§‘¥

¢Õß Dossey and Kegan (2003) °≈à“«§◊Õ °“√

¥”‡π‘π™’«‘µ∑’ËµâÕß¡’°“√µ—¥ ‘π„®„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µπ—Èπ

À“°∫ÿ§§≈¡’¡ÿ¡¡Õß∑’Ë‡ªìπ∫«° ·≈–‡ªìπºŸâ∑’Ë‡ªî¥„®√—∫ ‘Ëß

„À¡àÊ ·≈–µ√–Àπ—°„π§ÿ≥§à“·Ààßµπ µ≈Õ¥®π “¡“√∂

«“ß‡ªÑ“À¡“¬¢Õßµπ‰¥â ®÷ß®– “¡“√∂µÕ∫ πÕß°“√

 àß‡ √‘¡§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡µâ“π¡‰¥â  ‡æ√“–

°“√¡’»—°¬¿“æ¥—ß°≈à“«®–‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√π”»—°¬¿“æ∑’Ë¡’

‰ª àß‡ √‘¡§ÿ≥¿“æ™’«‘µºŸâªÉ«¬‰¥âÕ¬à“ß‡¢â“„® ®“°°“√

»÷°…“¢Õß ¢π‘…∞“ À“≠ª√– ‘∑∏å§” (2006) æ∫«à“

ªí®®—¬∑”π“¬Õ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬≈â“¢ÕßÀ≠‘ß‰∑¬∑’Ë ‰¥â√—∫

‡§¡’∫”∫—¥√à«¡√—°…“¡–‡√Áß‡µâ“π¡ ∑’Ë π—∫ πÿπ„π∑“ß

∫«° ∑’Ë ”§—≠ §◊Õ °“√ªØ‘∫—µ‘°‘®∑“ßæÿ∑∏»“ π“

°“√≈¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈ °“√√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ®“°

‡æ◊ËÕπ ®“°§√Õ∫§√—« ¥—ßπ—Èπ æ¬“∫“≈∑’Ë¡’»—°¬¿“æ

„π°“√‡ªî¥„®√—∫  √â“ß —¡æ—π∏¿“æ ¡’»√—∑∏“µàÕ ‘Ëß∑’Ë

‡§“√æ ‡™◊ËÕ∂◊Õ ¥”√ß —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’°—∫§√Õ∫§√—«

®÷ß‡ªìπ»—°¬¿“æ ”§—≠∑’Ë®–π” Ÿà°“√ π—∫ πÿπ àß‡ √‘¡

ºŸâªÉ«¬„Àâ¡’»—°¬¿“æ¥—ß°≈à“«‡æ’¬ßæÕµàÕ°“√ √â“ß

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ„Àâµπ‡Õß‰¥â ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥

¢Õß Dossey and Kegan (2003) ∑’Ë√–∫ÿ«à“ »—°¬¿“æ

¥â“π®‘µ«‘≠≠“≥‡ªìπ¡‘µ‘∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ ÿ¢¿“«–„π¡‘µ‘

Õ◊ËπÊ ∑ÿ°¡‘µ‘

»—°¬¿“æ¥â“π∑’Ë 2 »—°¬¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈«‘∂’ ÿ¢¿“æ

µπ‡Õß ‡ªìπ»—°¬¿“æ∑’Ë ”§—≠∑’Ë –∑âÕπ∂÷ß°“√æ—≤π“

æ¬“∫“≈∑’Ë¡’Àπâ“∑’Ë„π°“√ àß‡ √‘¡§ÿ≥¿“æ™’«‘µºŸâªÉ«¬

¡–‡√Áß‡µâ“π¡ „Àâ¡’∑—°…–„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„Àâ·¢Áß·√ß

®÷ß®– “¡“√∂¥Ÿ·≈∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ‰¥â  Õ¥§≈âÕß°—∫¡‘µ‘

»—°¬¿“æ¥â“π√à“ß°“¬¢Õß Dossey and Kegan

(2003) ∑’Ë√–∫ÿ«à“ ∫ÿ§§≈µâÕß¡’»—°¬¿“æ„π°“√ª√–‡¡‘π

µπ‡Õß·≈–¡’Àπâ“∑’Ë√—°…“ ¡¥ÿ≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß‡ ¡Õ
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»—°¬¿“æ°“√¥Ÿ·≈«‘∂’ ÿ¢¿“æµπ‡Õßª√–°Õ∫¥â«¬

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√®—¥ √√‡«≈“ °“√‡≈◊Õ°√—∫

ª√–∑“πÕ“À“√ °“√ª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æµπ‡Õß∑ÿ°«—π

·≈–°“√À“∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ∑’ËÀ≈“°À≈“¬

¥—ßπ—Èπ ®÷ß Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥»—°¬¿“æ¢Õß Dossey

and Kegan (2003)„π¥â“π°“√µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°∑’Ë∫ÿ§§≈

µâÕßæ—≤π“„Àâ¡’°“√µ—¥ ‘π„®∑’Ë¥’ ºà“π°“√µ√–Àπ—°√Ÿâ

·≈–°√–∫«π°“√§‘¥„§√à§√«≠ ¡’¢âÕ¡Ÿ≈‡æ’¬ßæÕ„π

°“√‡≈◊Õ° ¥—ß°“√»÷°…“¢Õß  ¡ƒ∑—¬ ‡æ™√ª√–¬Ÿ√

·≈–§≥– (2557) æ∫«à“ §«“¡·µ°©“π¥â“π ÿ¢¿“æ

‡ªìπªí®®—¬∑”π“¬æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß

„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

»—°¬¿“æ¥â“π∑’Ë 3 »—°¬¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈ªí≠À“

‡©æ“–‚√§ æ¬“∫“≈µâÕß¡’∑—°…–°“√®—¥Õ“À“√∑’Ë

‡À¡“– ¡ °“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√ Õ“°“√· ¥ß °“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë‡À¡“– ¡ ‡√’¬π√Ÿâ ‚√§·≈–·π«∑“ß

°“√√—°…“ ∑—Èßπ’È ‡æ√“–°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡µâ“π¡

µâÕß°“√∑—°…– ·≈–§«“¡√Ÿâ ‡©æ“–„π°“√¥Ÿ·≈

¥—ß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√ π∑π“°≈ÿà¡∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢

»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π∑’Ë‰¥â‡ πÕ„Àâ¡’°“√®—¥∑”§Ÿà¡◊Õ ®—¥

Õ∫√¡∑—°…–∑’Ë®”‡ªìπ‡©æ“– ‡™àπ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

À≈—ßºà“µ—¥ °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“ ‡§¡’∫”∫—¥

‡ªìπµâπ »—°¬¿“æ¥â“ππ’È¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥

¢Õß Dossey and Kegan (2003) ‚¥¬‡©æ“–

»—°¬¿“æ¥â“π√à“ß°“¬∑’Ë‡πâπ„Àâæ¬“∫“≈¡’»—°¬¿“æ¥â“π

√à“ß°“¬„πª√–‡¥Áπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√¡’∑—°…–„π

°“√®—¥°“√‚√§À√◊Õ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ ‚¥¬„π°√≥’∑’Ë ÿ¢-

¿“æ¥’¥Õ  ’́Ë°”Àπ¥„Àâ¡’°“√®—¥°“√‡√◊ËÕßÕ“À“√ °“√

æ—°ºàÕπ ·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ „Àâ¡’§«“¡ ¡¥ÿ≈

¥—ß°“√»÷°…“∑’Ëæ∫«à“ °“√ àß‡ √‘¡¢âÕ¡Ÿ≈ °“√™’È·π–

™à«¬‡À≈◊Õ„Àâ°”≈—ß„® ·≈–®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß °“√æ—≤π“∑—°…–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

 àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡µâ“π¡∑’Ë‰¥â√—∫‡§¡’∫”∫—¥πÕπ

À≈—∫‰¥â¥’°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (√—™π’°√ „® ◊∫§” ·≈–

§≥–, 2553) ¥—ßπ—Èπ »—°¬¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈ªí≠À“

‡©æ“–‚√§®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√ àß‡ √‘¡§ÿ≥¿“æ™’«‘µ
¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡µâ“π¡∑’Ëæ¬“∫“≈§«√‰¥â√—∫°“√‡µ√’¬¡
·≈–æ—≤π“ ‡æ√“–»—°¬¿“æ¥â“ππ’È àßº≈∑’Ë¥’µàÕ°“√
®—¥°“√Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡µâ“π¡ ¥—ß°“√∑’Ë»÷°…“
æ∫«à“ º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡°“√®—¥°“√°—∫
Õ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬≈â“„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡µâ“π¡∑’Ëæ¬“∫“≈‰¥â
 π—∫ πÿπ„Àâ§«“¡√Ÿâ „Àâ§Ÿà¡◊Õ¥Ÿ·≈Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫
 “¡“√∂∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬≈â“πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡
§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ («√æ√√≥ §”Ωíôπ,
2553)

°“√æ—≤π“»—°¬¿“ææ¬“∫“≈ºŸâ„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
¡–‡√Áß‡µâ“π¡®÷ß¡’Õß§åª√–°Õ∫ ”§—≠ 3  à«π §◊Õ °“√
¡’«‘∂’™’«‘µ∑’Ë‡µ‘∫‚µ¥â“π„π §◊Õ ¡’«‘∏’§‘¥ ¡’°“√¥”√ßÕ¬Ÿà
Õ¬à“ß¡’‡ªÑ“À¡“¬ °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“«–µπ‡Õß ·≈– à«π
 ÿ¥∑â“¬ §◊Õ °“√¡’∑—°…–¥Ÿ·≈‡©æ“– ”À√—∫ºŸâªÉ«¬
¡–‡√Áß‡µâ“π¡ ·∫∫ª√–‡¡‘π»—°¬¿“ææ¬“∫“≈„π°“√
 àß‡ √‘¡§ÿ≥¿“æ™’«‘µ„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡µâ“π¡∑’Ë √â“ß¢÷Èππ’È
®÷ßÕ“®‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫ Dossey and Kegan (2003)
∑’Ë¡’»—°¬¿“æ 6 ¥â“π Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ¢âÕ§”∂“¡∑’Ë √â“ß
¢÷Èπ®“°∑—Èß 6 ¡‘µ‘  “¡“√∂¡’§à“πÈ”Àπ—°Õß§åª√–°Õ∫
(Loading factor) ¢ÕßÕß§åª√–°Õ∫„¥Õß§åª√–°Õ∫Àπ÷Ëß
‰¥â∑ÿ°¢âÕ‚¥¬‰¡à∂Ÿ°µ—¥ÕÕ° · ¥ß«à“„π√“¬¢âÕ¬àÕ¬
π—Èπ¡’§«“¡®”‡ªìπµ“¡·π«§‘¥¢Õß Dossey and
Kegan (2003) ‡æ’¬ß·µà¢âÕ∑’Ë ”§—≠π—Èπ‰¥â∂Ÿ°°”Àπ¥
‡ªìπ»—°¬¿“æ„À¡à∑’Ë –∑âÕπµ“¡ ¿“æ∑’Ë ”§—≠„π°“√
¥Ÿ·≈ àß‡ √‘¡§ÿ≥¿“æ™’«‘µºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡µâ“π¡ ¥—ßº≈
°“√»÷°…“∑’Ëæ∫«à“ »—°¬¿“æ∑—Èß “¡¥â“π„Àâ§«“¡ ”§—≠
°—∫»—°¬¿“æ¥â“π®‘µ«‘≠≠“≥ ·≈–¥â“π°“√µ—¥ ‘π„®
¥—ßæ∫«à“ ¢âÕ§”∂“¡¬àÕ¬®–‡ªìπª√–‡¥Áπ°“√æ—≤π“
«‘∏’§‘¥ °“√∫√‘À“√µπ‡Õß °“√µ—¥ ‘π„®„π°“√®—¥≈”¥—∫
°“√«“ß‡ªÑ“À¡“¬ ‡π◊ËÕß®“°æ¬“∫“≈∑’Ë®– àß‡ √‘¡
§ÿ≥¿“æ™’«‘µºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡µâ“π¡‰¥âπ—Èπ µâÕß„Àâ§«“¡
 ”§—≠°—∫°“√ª√–‡¡‘π»—°¬¿“ææ¬“∫“≈∑’Ë„Àâ°“√
¥Ÿ·≈Õß§å√«¡∑’Ë®”‡ªìπµâÕßª√–‡¡‘π·≈–√—°…“ ¡¥ÿ≈
 ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß°àÕπ®÷ß®–¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâÕ◊Ëπ‰¥â
(Dossey and Keegan, 2003)
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¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â
ºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈ “¡“√∂π”·∫∫ª√–‡¡‘π

»—°¬¿“æœ ‰ªª√–‡¡‘π»—°¬¿“ææ¬“∫“≈∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë

 àß‡ √‘¡§ÿ≥¿“æ™’«‘µºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡µâ“π¡ ·≈–π”º≈

°“√ª√–‡¡‘ π ∑’Ë ‰ ¥â ‰ª‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√æ—≤π“

æ¬“∫“≈„Àâ¡’§«“¡æ√âÕ¡  “¡“√∂„Àâ°“√æ¬“∫“≈

‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡§ÿ≥¿“æ™’«‘µºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡µâ“π¡‰¥â

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
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