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√à«¡°—∫°“√ —ß‡°µ·∫∫¡’ à«π√à«¡ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬«‘∏’°“√«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“√à«¡°—∫°“√«‘‡§√“–Àå·∫∫
¢â“¡°√≥’

º≈°“√«‘®—¬: ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡√–¬–‡√‘Ë¡µâπ∫Õ°‡≈à“ª√– ∫°“√≥å¢Õßµπ‡Õß∑’Ë¡’™’«‘µÕ¬Ÿà°—∫¿“«–
 ¡Õß‡ ◊ËÕ¡„π 5 ª√–‡¥Áπ §◊Õ 1) °“√√—∫√Ÿâ§«“¡º‘¥ª°µ‘∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°Õ“°“√∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª 2) º≈°√–∑∫
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„Àâ°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡„π√–¬–‡√‘Ë¡µâπ·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ ‡æ◊ËÕ™à«¬
„Àâ “¡“√∂‡º™‘≠·≈–®—¥°“√°—∫Õ“°“√·≈–º≈°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√·≈–„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
 ¡Õß‡ ◊ËÕ¡®π°√–∑—Ëß‡ ’¬™’«‘µ
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§«“¡ ”§—≠·≈–§«“¡‡ªìπ¡“
¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ (Dementia) ‡ªìπ°≈ÿà¡Õ“°“√

∑’Ë‡°‘¥®“°°“√‡ ◊ËÕ¡§«“¡ “¡“√∂¢Õß ¡Õß‰ª‡√◊ËÕ¬Ê

∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√§«“¡®”∫°æ√àÕß„π™à«ß·√°  àßº≈

„Àâ ‰¡à “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëß„À¡àÊ ‰¥â ‡¡◊ËÕÕ“°“√¡“°¢÷Èπ

®–≈◊¡ ‘Ëß‡°à“∑’Ë‡§¬√Ÿâ¡“·≈â«√à«¡°—∫¡’Õ“°“√Õ◊ËπÊ ∑’Ë

‡°‘¥®“°‡ª≈◊Õ° ¡Õß Ÿ≠‡ ’¬Àπâ“∑’Ë‰ª ∑”„Àâ¡’ªí≠À“

„π‡√◊ËÕß°“√§‘¥§”π«≥ (Robert, 2009) °“√√—∫√Ÿâ

µπ‡Õß°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ °“√„™â¿“…“ §«“¡§‘¥√‘‡√‘Ë¡

√à«¡°—∫¡’Õ“√¡≥å æƒµ‘°√√¡ ·≈–∫ÿ§≈‘°¿“æ‡ª≈’Ë¬π

·ª≈ß ( ‘√‘π∑√ ©—π∑»‘√‘°“≠®π, 2548) „πªï æ.».

2548 ¡’ºŸâªÉ«¬ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡„π¿Ÿ¡‘¿“§‡Õ‡™’¬¡“°∂÷ß 13.7

≈â“π§π  ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬æ∫ª√–¡“≥ 229,000 §π

·≈–„πÕ’° 20 ªï¢â“ßÀπâ“ §“¥«à“®–‡æ‘Ë¡‡ªìπ 450,000

§π ·≈–®–‡æ‘Ë¡ Ÿß¡“°°«à“ 1 ≈â“π§π „πªï æ.». 2593

(Õ√æ‘™≠“ ‰°√ƒ∑∏‘Ï ·≈– ‘√‘π∑√ ©—π∑»‘√‘°“≠®π,

2550)

¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡∑”„Àâ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ¢Õß ¡ÕßΩÉÕ

·≈–‡≈Á°≈ß ®—¥‡ªìπ°≈ÿà¡Õ“°“√¢Õß§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

‡√◊ÈÕ√—ß™π‘¥Àπ÷Ëß∑’Ëæ∫¡“°„π«—¬ ŸßÕ“¬ÿ (Ham et al.,

Abstract
Purpose: To explore the experiences of older persons living with early stage dementia.

Design: Multiple case studies qualitative research.

Methods: Case studies were 7 older persons who had been diagnosed and had experienced

in living with early stage dementia. Case studies were recruited using a purposive sampling

technique from memory and geriatric clinic and outpatient medical-surgical services of three

hospitals in Bangkok. In-depth interview and participatory observation were used to gather

information from case studies. Content analysis and cross-cases analysis were used to

synthesize the information.

Findings: The experiences of older persons living with early stage dementia can be classified

into five themes: 1) perception of changing in signs and symptoms, 2) the impact of having

early stage of dementia, 3) using religion to cope with the conditions, 4) management of

symptoms of early stage dementia, and 5) expectation in receiving care.

Conclusion: The result of this study can be used for designing nursing care plan to meet

needs of older persons living with early stage of dementia and their care givers. The purpose

of the nursing care plan is to help them cope with and manage symptoms and other

consequences of dementia as well as to care for older persons with dementia in long term and

end of life care.

Keywords: Early stage dementia / Older persons / Experiences
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2007) Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¡’§«“¡√ÿπ·√ß®πÕ“®‡ªìπ

Õÿª √√§µàÕ°“√„™â™’«‘µ„π —ß§¡ (Alzheimerûs Asso-

ciation, 2010) °“√ Ÿ≠‡ ’¬§«“¡∑√ß®” àßº≈

°√–∑∫µàÕºŸâªÉ«¬∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬ ‚¥¬∑”„Àâ Ÿ≠‡ ’¬

§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®«—µ√ª√–®”«—π ‡™àπ

°“√Õ“∫πÈ” ·ª√ßøíπ °“√∑”§«“¡ –Õ“¥À≈—ß¢—∫∂à“¬

(Kuzu. et al., 2005) °àÕ„Àâ‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ ‡™àπ

¡’·º≈„π™àÕßª“° µ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ß‡¥‘πªí  “«– À“°‡ªìπ

¢—Èπ√ÿπ·√ßÕ“®¡’¿“«–∑ÿææ≈¿“æ‰¥â ¥â“π®‘µ„® ºŸâªÉ«¬

Õ“®À«“¥√–·«ß ‡§√’¬¥ ·≈–´÷¡‡»√â“ ¥â“π —ß§¡ ºŸâªÉ«¬

Õ“®‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡∑“ß —ß§¡≈¥≈ß ¥â“π‡»√…∞°‘®

µâÕß‡ ’¬§à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“ ‡™àπ §à“¬“ À√◊Õ

§à“‡¥‘π∑“ß¡“√—∫°“√√—°…“ πÕ°®“°π’È ∫“ß√“¬

Õ“® Ÿ≠‡ ’¬§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√®—¥°“√∑“ß°“√‡ß‘π

·≈–‡√◊ËÕß°ÆÀ¡“¬‚¥¬®–§àÕ¬Ê ≈¥≈ß (Alzheimerûs

Australia, 2005)  à«πº≈°√–∑∫µàÕ≠“µ‘À√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈

Õ“®¡’Õ“°“√ÕàÕπ‡æ≈’¬ º‘¥À«—ß«à“¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡

‡°‘¥°—∫ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« ‡§√’¬¥ ∑âÕ·∑â ‚°√∏

·≈–Õ“®‡°‘¥ªí≠À“¥â“π —¡æ—π∏¿“æ ‚¥¬‡°‘¥§«“¡

√”§“≠·≈–‡»√â“‚»°„π≠“µ‘À√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈ ‡π◊ËÕß®“°

ºŸâªÉ«¬‡√‘Ë¡¡’§«“¡®”‡ ◊ËÕ¡ æƒµ‘°√√¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª

®“°§π∑’ËºŸâ¥Ÿ·≈‡§¬√Ÿâ®—° ®÷ß‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ«à“ºŸâªÉ«¬‰¥â

‡ ’¬™’«‘µ‰ª®“°§√Õ∫§√—«·≈â«∑—Èß∑’Ë¬—ß¡’™’«‘µÕ¬Ÿà (»‘√‘æ—π∏ÿå

 “ —µ¬å, 2551) Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ §«“¡‡ ◊ËÕ¡¢Õß ¡Õß

 “¡“√∂ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡ ◊ËÕ¡≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á« À√◊Õ™–≈Õ

§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß§«“¡‡ ◊ËÕ¡‰¥â (Carey, 2006)

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡√–¬–‡√‘Ë¡µâπ®–

‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷° —∫ π‡¡◊ËÕ√Ÿâ«à“µπ‡Õß‡√‘Ë¡‡ ’¬§«“¡∑√ß®”

 ¡√√∂¿“æ°“√∑”ß“π‡ ◊ËÕ¡≈ß ·µà‰¡à·πà„®«à“‡°‘¥

¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß‰√ ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥‡æ√“–¡’§«“¡æ¬“¬“¡

∑’Ë®–∑”Õ–‰√„Àâ‡À¡◊Õπ‡¥‘¡·µà∑”‰¡à ‰¥â °≈—«°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫µπ‡Õß ‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“

·≈–À¡¥À«—ß„πÕπ“§µ ( ∂“∫—π‡«™»“ µ√åºŸâ ŸßÕ“¬ÿ,

2542) ÷́Ëß„π√–¬–‡√‘Ë¡µâπºŸâªÉ«¬¬—ß Ÿ≠‡ ’¬§«“¡®”‰¡à

¡“° ¬—ß “¡“√∂µ—¥ ‘π„® §‘¥ ·≈–æŸ¥∫Õ°‡≈à“§«“¡

√Ÿâ ÷°¢Õßµπ‡Õß‰¥â¥’Õ¬Ÿà ·µàºŸâªÉ«¬ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡¡’‚Õ°“ 

πâÕ¬¡“°∑’Ë®–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À√◊Õ· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°‡°’Ë¬«°—∫

§«“¡µ“¬¢Õßµπ‡Õß‡¡◊ËÕÕ“°“√√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ (»‘√‘æ—π∏ÿå

 “ —µ¬å, 2554)

„πªí®®ÿ∫—π ·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–

 ¡Õß‡ ◊ËÕ¡¢Õß∫ÿ§≈“°√¥â“π ÿ¢¿“æ à«π„À≠à¡—°

‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈‚¥¬√«¡∑ÿ°√–¬– ·≈–‡πâπ°“√„Àâ°“√

æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬§«“¡®”·≈–§«“¡ “¡“√∂„π

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰ª·≈â« √«¡∑—Èß‡ªìπ°“√„Àâ°“√æ¬“∫“≈

µ“¡∑ƒ…Æ’ ∑”„Àâ¢“¥°“√∑”§«“¡‡¢â“„®ºŸâªÉ«¬·≈–

°“√„Àâ°“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕµÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√¢Õß

ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß·∑â®√‘ß ¥—ßπ—Èπ °“√∑”§«“¡‡¢â“„®∂÷ß°“√

¡’™’«‘µÕ¬Ÿà‡¡◊ËÕ‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡√–¬–‡√‘Ë¡

µâπ®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπ ‡æ√“–®–™à«¬„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈·≈–

∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‡¢â“„®·≈–√—∫√Ÿâ∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâ

∑’Ë ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“¡’¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ ´÷Ëß‡ªìπ

ª√–‚¬™πå„π°“√„Àâ°“√æ¬“∫“≈∑’ËµÕ∫ πÕßµàÕªí≠À“

·≈–§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’ÈÕ¬à“ß·∑â®√‘ß ·≈–

„™â‡ªìπ·π«∑“ß„Àâ°“√¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕ™–≈Õ§«“¡√ÿπ·√ß

¢ÕßÕ“°“√·≈–º≈°√–∑∫∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âµ—Èß·µà‡√‘Ë¡µâπ

µ≈Õ¥®π™à«¬„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π√–¬–¬“«®π∂÷ß«“√–

 ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ ‚¥¬ºŸâªÉ«¬¡’ à«π ”§—≠∑’Ë®–°”Àπ¥

«‘∏’°“√‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈µ“¡§«“¡µâÕß°“√¢Õßµπ‡Õß

„π™à«ß™’«‘µ∑’Ë¬—ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà „Àâ§«“¡ ”§—≠„π°“√‡µ√’¬¡

§«“¡æ√âÕ¡·≈–¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡ÕßÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

¡’°“√«“ß·ºπ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂¥”√ß

™’«‘µÕ¬Ÿà‰¥â‚¥¬™–≈Õ§«“¡°â“«Àπâ“¢Õß¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡

„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®–∑”‰¥â  àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§ÿ≥¿“æ

™’«‘µ∑’Ë¥’·≈–®“°‰ªÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢

¥â«¬¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°ºŸâªÉ«¬ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡¬—ß¡’πâÕ¬

√«¡∑—Èß®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡„πª√–‡∑»‰∑¬

æ∫«à“ ¬—ß‰¡à¡’°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°“√¡’™’«‘µÕ¬Ÿà°—∫

¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡√–¬–‡√‘Ë¡µâπ ¥—ßπ—Èπ ºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®

»÷°…“‚¥¬„™â«‘∏’«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ·∫∫°√≥’»÷°…“ (Case
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study) ‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë≈ÿà¡≈÷° ‚¥¬°“√Õ∏‘∫“¬

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â»÷°…“µ“¡°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

∑’ËÕ¬Ÿà„π‡Àµÿ°“√≥åπ—ÈπÊ „π√Ÿª¢Õß°√≥’µ—«Õ¬à“ß º≈°“√

»÷°…“®–‡ªìπª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥·°à∑—ÈßºŸâªÉ«¬ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡

·≈–≠“µ‘∑’Ë®–„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√ªØ‘∫—µ‘µπ·≈–°“√

¥Ÿ·≈ √«¡∑—Èß‡ªìπ·π«∑“ß„Àâ∫ÿ§≈“°√∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ

„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËªÉ«¬‡ªìπ

‚√§ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡Õ¬à“ß‡ªìπÕß§å√«¡

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
‡æ◊ËÕ»÷°…“°“√¡’™’«‘µÕ¬Ÿà°—∫¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡

√–¬–‡√‘Ë¡µâπ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬»÷°…“°“√√—∫√ŸâÕ“°“√

§«“¡√Ÿâ ÷°À≈—ß®“°‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬ °“√‡º™‘≠°—∫

§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–º≈°√–∑∫∑’Ë‰¥â√—∫ °“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√

·≈–»÷°…“«—≤π∏√√¡§«“¡‡™◊ËÕ§«“¡§“¥À«—ß„π°“√

¥Ÿ·≈·≈–°“√«“ß·ºπ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë

¡’ªí≠À“ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡√–¬–‡√‘Ë¡µâπ

§”∂“¡°“√«‘®—¬
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡√–¬–‡√‘Ë¡µâπ„™â™’«‘µ

Õ¬Ÿà°—∫¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡Õ¬à“ß‰√

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ (Quali-

tative research) ·∫∫°√≥’»÷°…“ (Case study) ∑’Ë¡’

·π«§‘¥À≈—° ”§—≠ §◊Õ °“√§âπÀ“§«“¡‡ªìπ®√‘ß¢Õß

‡Àµÿ°“√≥å ´÷Ëß®–√—∫√Ÿâ·≈–∫Õ°‡≈à“ª√– ∫°“√≥å‰¥â

‡©æ“–ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„π‡Àµÿ°“√≥å ( ÿ¿“ß§å ®—π∑«“π‘™, 2545)

°√≥’»÷°…“ §◊Õ ºŸâ¡’Õ“¬ÿ‡°‘π 60 ªï∫√‘∫Ÿ√≥å

¢÷Èπ‰ª ∑—Èß‡æ»™“¬·≈–À≠‘ß∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬®“°

·æ∑¬å«à“¡’¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡√–¬–‡√‘Ë¡µâπ §—¥‡≈◊Õ°

·∫∫‡®“–®ß (Purposive sampling) ®”π«π∑—ÈßÀ¡¥

7 √“¬ ‚¥¬§—¥‡≈◊Õ°®“°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“∑’Ë

·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ°Õ“¬ÿ√°√√¡»—≈¬°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈

πæ√—µπ√“™∏“π’ §≈‘π‘°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚√ßæ¬“∫“≈

æ√–¡ß°ÿÆ‡°≈â“ ·≈–§≈‘π‘°§«“¡∑√ß®”  ∂“∫—π

ª√– “∑«‘∑¬“ ‚¥¬°”Àπ¥§ÿ≥ ¡∫—µ‘¥—ßπ’È

1) º≈°“√∑¥ Õ∫¥â«¬·∫∫∑¥ Õ∫ ¿“æ

 ¡Õß‡∫◊ÈÕßµâπ©∫—∫¿“…“‰∑¬ (MMSE-Thai 2002)

¡’§–·ππ‡∑à“°—∫À√◊ÕµË”°«à“§–·ππ®ÿ¥µ—¥‰¡à‡°‘π

5 §–·ππ µ“¡√–¥—∫°“√»÷°…“

2) ¡’°“√‰¥â¬‘πª°µ‘ ¬—ß “¡“√∂ ◊ËÕ “√∑”

§«“¡‡¢â“„®¥â«¬¿“…“‰∑¬‰¥â

3) ¬‘π¥’„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√ —¡¿“…≥å

4) ‰¥â√—∫°“√Õπÿ≠“µ®“°·æ∑¬åª√–®”µ—«·≈–

≠“µ‘ºŸâ„°≈â™‘¥

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬
1. ·π«§”∂“¡∑’Ë„™â„π°“√ —¡¿“…≥å (Interview

guideline) ºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ®“° ·π«§‘¥¿“«– ¡Õß

‡ ◊ËÕ¡ ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ·≈–»÷°…“§âπ§«â“ß“π«‘®—¬

·≈–«√√≥°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ¡’≈—°…≥–‡ªìπ§”∂“¡

ª≈“¬‡ªî¥ ‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëπ”‰ª Ÿàª√–‡¥Áπ∑’Ë‡ªìπ

§«“¡ π„®¢ÕßºŸâ —¡¿“…≥å ºà“π°“√µ√«® Õ∫

§ÿ≥¿“æ‡§√◊ËÕß¡◊Õ‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘∑“ß¥â“πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

·≈–°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ®”π«π 5 §π ‡æ◊ËÕµ√«®

 Õ∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß§√Õ∫§≈ÿ¡·≈–§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß

·π«§”∂“¡ À≈—ß®“°π—Èπ ºŸâ«‘®—¬‰¥âª√—∫ª√ÿß·°â ‰¢µ“¡

¢âÕ‡ πÕ·π–¢ÕßºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘

2. Õÿª°√≥å™à«¬„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¥â·°à ‡§√◊ËÕß

∫—π∑÷°‡ ’¬ß·≈–·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ·∫∫

∫—π∑÷°¿“§ π“¡ ·∫∫ —ß‡°µ·∫∫¡’ à«π√à«¡ ·≈–

·∫∫∫—π∑÷°°“√∂Õ¥§«“¡°“√ —¡¿“…≥å

°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï¢Õß°√≥’»÷°…“
ºŸâ«‘®—¬‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈À≈—ß‰¥â√—∫Õπÿ¡—µ‘®“°

§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬®“° ∂“π∫√‘°“√∑—Èß
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3 ·Ààß ‰¥â·°à ‚√ßæ¬“∫“≈πæ√—µπ√“™∏“π’ √À— 

‚§√ß°“√ 15/2553 «—π∑’Ë 5 ‡¡…“¬π 2553 ‚√ßæ¬“∫“≈

æ√–¡ß°ÿÆ‡°≈â“ √À— ‚§√ß°“√ Q011q/53_Exp «—π∑’Ë

21 ‡¡…“¬π 2553 ·≈– ∂“∫—πª√– “∑«‘∑¬“ √À— 

‚§√ß°“√ 53041 «—π∑’Ë 3 ¡‘∂ÿπ“¬π 2553 ‚¥¬°àÕπ

¥”‡π‘π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ºŸâ«‘®—¬Õ∏‘∫“¬«—µ∂ÿª√– ß§å

¢Õß°“√«‘®—¬ °“√π”¢âÕ¡Ÿ≈‰ª„™â·≈–ª√–‚¬™πå∑’Ë‰¥â√—∫

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’Õ‘ √–„π°“√µ—¥ ‘π„®µÕ∫√—∫À√◊ÕªØ‘‡ ∏

°“√‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬·≈–¬ÿµ‘°“√«‘®—¬‰¥âµ≈Õ¥√–¬–

‡«≈“°“√«‘®—¬ ·≈–®–À¬ÿ¥°“√ —¡¿“…≥åÀ“°ºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ· ¥ßÕ“°“√À≈ß≈◊¡¡“°¢÷ÈπÀ√◊Õ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π

·ª≈ß¥â“πÕ“√¡≥å·≈–æƒµ‘°√√¡ ·≈–√“¬ß“πÕ“°“√

„Àâ≠“µ‘·≈–·æ∑¬åª√–®”µ—«∑√“∫

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
1. ¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫Õπÿ¡—µ‘®“°§≥–°√√¡°“√

æ‘®“√≥“®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π§π ∑—Èß 3 ·Ààß ºŸâ«‘®—¬

¢Õæ∫À— «Àπâ “æ¬“∫“≈·µà ≈–·Àà ß ‡æ◊Ë Õ™’È ·®ß

√“¬≈–‡Õ’¬¥‚§√ß°“√«‘®—¬ «‘∏’°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

2. ª√– “πß“π·≈–¢Õ‡¢â“æ∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’

¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡„π√–¬–‡√‘Ë¡µâπµ“¡∑’Ë‰¥â§—¥‡≈◊Õ°‰«â

æ√âÕ¡¥â«¬≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡æ◊ËÕ·π–π”µ—«ºŸâ«‘®—¬

„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫‚§√ß°“√«‘®—¬

3. À“°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¬‘π¥’‡¢â“√à«¡«‘®—¬·≈–‰¥â√—∫

Õπÿ≠“µ®“°·æ∑¬åª√–®”µ—«·≈–≠“µ‘ºŸâ„°≈â™‘¥ ®÷ß

∑”°“√¢Õπ—¥æ∫°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚¥¬¢ÕÕπÿ≠“µ‰ª‡¬’Ë¬¡

∫â“πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡æ◊ËÕ¥”‡π‘π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬

°“√ —¡¿“…≥å

4. ∑’Ë∫â“π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ºŸâ«‘®—¬·π–π”µ—«‡Õß

Õ∏‘∫“¬√“¬≈–‡Õ’¬¥ß“π«‘®—¬ ‡æ◊ËÕ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ

§«“¡‰«â«“ß„®·≈–„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ· ¥ß§«“¡¬‘π¬Õ¡

‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬‚¥¬≈ßπ“¡„π„∫· ¥ß§«“¡¬‘π¬Õ¡

‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√«‘®—¬ ¢ÕÕπÿ≠“µ∫—π∑÷°‡∑ª„™â

‡∑§π‘§°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷°√à«¡°—∫°“√ —ß‡°µÕ¬à“ß¡’

 à«π√à«¡ √–¬–‡«≈“∑’Ë„™â —¡¿“…≥å§π≈–ª√–¡“≥

40-60 π“∑’ „π·µà≈–§√—Èß ‡√‘Ë¡ —¡¿“…≥å‚¥¬„™â

§”∂“¡·∫∫ª≈“¬‡ªî¥ √à«¡°—∫ —ß‡°µ∑à“∑“ß¢ÕßºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ·≈–ªî¥°“√ —¡¿“…≥å ºŸâ«‘®—¬∑”°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π§π

≈–ª√–¡“≥ 3 §√—Èß ·≈–‰ªæ∫∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈§π≈–

ª√–¡“≥ 2 §√—Èß

5. À≈—ß°“√ —¡¿“…≥å·µà≈–§√—ÈßºŸâ«‘®—¬∑”°“√

∂Õ¥§«“¡‡ªìπ§”µàÕ§” (Verbatim) ‡ªìπ∫∑ π∑π“

·∫∫µ—«Õ—°…√ (Transcript) ·≈–µ√«® Õ∫§«“¡

∂Ÿ°µâÕß¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®“°°“√øíß‡∑ª

∫—π∑÷°‡ ’¬ß´È”·≈– Õ∫∂“¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡æ◊ËÕ¬◊π¬—π¢âÕ¡Ÿ≈

∑’Ë „Àâ √«¡∑—Èß°≈—∫‰ª —¡¿“…≥åºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡„π

ª√–‡¥Áπ∑’Ë¬—ß‰¡à™—¥‡®π„π¢≥–‡¬’Ë¬¡∫â“π ‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥â

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë≈ÿà¡≈÷°¡“°¢÷Èπ

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
ºŸâ«‘®—¬«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‰ªæ√âÕ¡Ê °—∫°“√‡°Á∫

√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈·≈–„™â«‘∏’°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“

(Content analysis) √à«¡°—∫°“√ √ÿª«‘‡§√“–Àå·∫∫

¢â“¡°√≥’ (Cross-case analysis) ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

§«“¡§≈â“¬§≈÷ß·≈–§«“¡·µ°µà“ß®“°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑—Èß 7 √“¬ ‡æ◊ËÕπ”¡“‡¢’¬πÕ∏‘∫“¬‡°’Ë¬«°—∫

ª√– ∫°“√≥å°“√¡’™’«‘µÕ¬Ÿà°—∫¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡¢Õß

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·µà≈–√“¬ ·≈–«‘‡§√“–Àåª√– ∫°“√≥å·µà≈–

¥â“π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑ÿ°√“¬ µ“¡·π«§‘¥æ◊Èπ∞“π¢Õß

¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡

º≈°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ºŸâ«‘®—¬∑”°“√ —¡¿“…≥åºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

®”π«π 7 √“¬ ¡’≈—°…≥–∑—Ë«‰ª®”·π°µ“¡ Õ“¬ÿ

‡æ» √–¥—∫°“√»÷°…“  ∂“π¿“æ ¡√  Õ“™’æ °“√

Õ¬ŸàÕ“»—¬ √–¬–‡«≈“∑’Ë√—∫√Ÿâ«à“¡’¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡

√–¬–‡√‘Ë¡µâπ®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß
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≈—°…≥–¢Õß°√≥’»÷°…“ æ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑—ÈßÀ¡¥

7 √“¬ ¡’Õ“¬ÿÕ¬Ÿà„π™à«ß 72-79 ªï ¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 75 ªï

‡ªìπ‡æ»™“¬ 4 √“¬ ‡æ»À≠‘ß 3 √“¬ √–¥—∫°“√»÷°…“

 Ÿß ÿ¥ª√‘≠≠“µ√’ 3 √“¬ √Õß≈ß¡“ §◊Õ ª√–°“»π’¬∫—µ√

3 √“¬  à«π„À≠à¡’ ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà 4 √“¬ À¡â“¬ 2

√“¬ ·≈–¡’‡æ’¬ß 1 √“¬·¬°°—πÕ¬Ÿà Õ“™’æ‡¥‘¡‡ªìπ

¢â“√“™°“√§√Ÿ¡“°∑’Ë ÿ¥ 4 √“¬ Õ“»—¬Õ¬Ÿà°—∫§Ÿà ¡√ 

·≈–∫ÿµ√ 2 √“¬ ·≈–Õ“»—¬Õ¬Ÿà°—∫∫ÿµ√ 2 √“¬ ºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ 4 √“¬ ∑√“∫º≈°“√«‘π‘®©—¬«à“µπ‡Õß¡’¿“«–

 ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ ª√–¡“≥ 1 ªï ·≈–¡’ 1 √“¬ ªÉ«¬¡“·≈â«

8 ªï

°“√¡’™’«‘µÕ¬Ÿà°—∫¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡√–¬–‡√‘Ë¡µâπ

¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ  “¡“√∂®—¥À¡«¥À¡Ÿà‰¥â 5 ª√–‡¥Áπ ¥—ßπ’È

1. °“√√—∫√Ÿâ§«“¡º‘¥ª°µ‘∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°Õ“°“√∑’Ë

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª ·∫àß‡ªìπ 2 ¥â“π §◊Õ

1.1 °“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√¢Õß¿“«– ¡Õß

‡ ◊ËÕ¡√–¬–‡√‘Ë¡µâπ ‚¥¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√—∫√Ÿâ«à“µπ‡Õß¡’ªí≠À“

¥â“π§«“¡®” §«“¡§‘¥ °“√µ—¥ ‘π„®™â“≈ß ¡’Õ“°“√

º‘¥ª°µ‘¥â“π√à“ß°“¬ ‡™àπ °≈à“««à“

 ç... §≈â“¬Ê «à“®–‰ªÀ¬‘∫¢Õß°Áπ÷°‰¡àÕÕ° ·≈â«

°Á°≈—∫‰ª∑’Ë‡¥‘¡°Áπ÷°‰¥â  ¡¡µ‘«à“‡√“®–¡“‡Õ“º—°„πµŸâ‡¬Áπ

æÕ‡ªìπ·∑∫∑ÿ°«—π ·ªÖ∫Ê ‡π’Ë¬‡ªìπ∑ÿ°«—π «—π≈–À≈“¬

‡∑’Ë¬«¥â«¬´È”‰ªé (ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√“¬∑’Ë 1)

1.2 °“√√—∫√Ÿâ§«“¡√Ÿâ ÷°À≈—ß®“°‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°°≈—««à“Õ“°“√®–√ÿπ·√ß¢÷Èπ ‡ ’¬„®

∑’Ë‡Àµÿ°“√≥åπ’È‡°‘¥¢÷Èπ°—∫µπ‡Õß  ß —¬·≈–‰¡à·πà„®«à“

µπ‡Õß¡’¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ ‡™àπ °≈à“««à“

 ç°Á∑’·√°∑’Ë§‘¥«à“ ∑” ‘Ëßµà“ßÊ ‰¡à‰¥â·≈â« °Á‰¡à

§‘¥‡≈¬...‡√“°ÁæŸ¥· π‡ªìπÀ¡◊Ëπ À¡◊Ëπ‡ªìπ≈â“π √Ÿâ ÷°

«à“∑’ËÀ¡Õ∫Õ°«à“‡ªìπ‚√§ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ ¡Õßµ“¬Õ–‰√π’È

‡√“°Á‰¡à‡™◊ËÕé (ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√“¬∑’Ë 3)

2. º≈°√–∑∫∑’Ë‰¥â√—∫®“°°“√¡’¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡

√–¬–‡√‘Ë¡µâπ ·∫àß‡ªìπ 3 ¥â“π ¥—ßπ’È

2.1 ¥â“π√à“ß°“¬ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§«“¡ “¡“√∂„π

°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®«—µ√ª√–®”«—π≈¥≈ß ‡°‘¥§«“¡‡™◊ËÕß™â“

„π°“√∑”°‘®°√√¡ ·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√ ◊ËÕ “√

≈¥≈ß ‡™àπ °≈à“««à“

 ç§◊Õ·µà°àÕπ‡√“¡’∏ÿ√–‡√“°Á‰ª‚πàππ’Ë∑ÿ°Õ“∑‘µ¬å

∏ÿ√–‡√◊ËÕß∑”º≈ß“π‡√◊ËÕßÕ–‰√ ‡æ◊ËÕπÊ ∑’Ë√Ÿâ®—°°—π¬—ßÕ¬Ÿà

¬—ß‰¡à‰¥âÕÕ° °Á‰¡à‰¥â‰ª ‡æ√“–«à“§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ °“√ß“π

∑’Ë∑”°Á‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà ÿ¥∑â“¬‡π’Ë¬‡À≈◊Õ‰¡à∂÷ß 10 Õ¬à“ß °Á·µà

°àÕπ∑”‰¥â ‡¥’Î¬«π’È∑”‰¡à‰¥âé (ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√“¬∑’Ë 3)

µ“√“ß· ¥ß ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËªÉ«¬¥â«¬¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡√–¬–‡√‘Ë¡µâπ

≈”¥—∫ Õ“¬ÿ ‡æ» √–¥—∫°“√»÷°…“  ∂“π¿“æ Õ“™’æ‡¥‘¡ ºŸâ√à«¡Õ“»—¬ √–¬–‡«≈“∑’Ë‡√‘Ë¡¡’

 ¡√  Õ“°“√À≈ß≈◊¡

1 77 ªï À≠‘ß ª√–°“»π’¬∫—µ√§√Ÿ §Ÿà §√Ÿ  “¡’·≈–≈Ÿ° “« 1 §π ª√–¡“≥ 1 ªï

2 75 ªï ™“¬ ª√‘≠≠“µ√’ ·¬°°—πÕ¬Ÿà «‘»«°√ ≈Ÿ° “« 2 §π ª√–¡“≥ 1 ªï

3 72 ªï ™“¬ ª√‘≠≠“µ√’ §Ÿà §√Ÿ ¿√√¬“ ª√–¡“≥ 1 ªï

4 79 ªï ™“¬ ª√‘≠≠“µ√’ §Ÿà æπ—°ß“π∑’Ë¥‘π ¿√√¬“ ≈Ÿ°™“¬ ·≈–≈Ÿ° “« ª√–¡“≥ 3 ªï

5 72 ªï À≠‘ß ª√‘≠≠“µ√’ À¡â“¬ §√Ÿ ≈Ÿ° “«·≈–≈Ÿ°™“¬ ª√–¡“≥ 2 ªï

6 76 ªï ™“¬ π“¬ ‘∫∑À“√™à“ß §Ÿà ∑À“√ ¿√√¬“ ≈Ÿ°™“¬ ≈Ÿ° “« ª√–¡“≥ 1 ªï

≈Ÿ° –„¿â·≈–À≈“π 2 §π

7 73 ªï À≠‘ß ª√–°“»π’¬∫—µ√§√Ÿ À¡â“¬ §√Ÿ ≈Ÿ°™“¬ 2 §π ·≈–≈Ÿ° –„¿â ª√–¡“≥ 8 ªï
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2.2 ¥â“π®‘µ„® ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√Ÿâ ÷°°≈—« ‚°√∏µ—«‡Õß

‡§√’¬¥ ‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√À≈ß≈◊¡ πâÕ¬„® À√◊Õº‘¥À«—ß∑’Ë

µâÕßª√– ∫‡Àµÿ°“√≥åπ’È πâÕ¬„® ‰¡àµâÕß°“√‡ªìπ

¿“√–„Àâ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« ·≈–√Ÿâ ÷°‡§√’¬¥ ‡™àπ

°≈à“««à“

 ç‰¡à°—ß«≈ ·µà°Á®–¡’§‘¥«à“‡Õä–∑”‰¡µâÕß‡°‘¥°—∫

‡√“¥â«¬‚√§π’È ™à«ß·√°Ê §◊ÕÀ≈—ß®“°∑’Ë‡√“√Ÿâ ‡√“°Á

πâÕ¬„®‡À¡◊Õπ°—π ‡Õä–∑”‰¡µâÕß‡ªìπ‡√“é (ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

√“¬∑’Ë 1)

2.3 ¥â“π —ß§¡  ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∫“ß√“¬‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡

∑“ß —ß§¡≈¥≈ß‡π◊ËÕß®“°§«“¡ “¡“√∂„π°“√ ◊ËÕ “√

°“√§‘¥µ—¥ ‘π„®·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«≈¥≈ß ‡™àπ °≈à“««à“

 ç°Á·¬àÀπàÕ¬µÕππ’È „§√®–™«π‰ª‰Àπ°Á‰ª‰¡à‰¥â

Õ¬“°‰ªÕ¬Ÿà Õ¬à“ßª√–™ÿ¡‡π’Ë¬π–µà“ß®—ßÀ«—¥ π—Èπ°Á‰¡à

‰¥â ‰ªπ’È°Á ‰¡à ‰¥â ‰ª ‰¡à ‰¥â ‰ª ‡¢â“ —ß§¡πâÕ¬≈ß ‡ªìπ

π“¬° ¡“§¡¥â«¬ °Á‰¡à‰¥â ‰ªé (ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√“¬∑’Ë 2)

3. °“√∑”„®¬Õ¡√—∫°—∫‡Àµÿ°“√≥å ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

 à«π„À≠à °≈à“««à“ ¡’°“√∑”„®¬Õ¡√—∫«à“‡ªìπ∏√√¡™“µ‘

¢Õß°“√ ŸßÕ“¬ÿ·≈–¬÷¥À≈—°»“ π“«à“¡πÿ…¬å‡√“¡’‡°‘¥

·°à ‡®Á∫ µ“¬ ‡™àπ °≈à“««à“

 ç∫“ß∑’‡√“≈◊¡ ‡√“°Á‚¡‚Àµ—«‡Õß‡À¡◊Õπ°—π«à“

‡Õä–∑”‰¡‡√“∂÷ß‡ªìπ¢π“¥π’È ·µà§‘¥‰ª§‘¥¡“°Á√à“ß°“¬

‡ ◊ËÕ¡ µâÕß¬Õ¡√—∫Õ¬à“ßπ’Èπ– „™âÀ≈—°»“ π“‡¢â“¡“™à«¬

∑ÿ°À≈—°»“ π“¥’À¡¥ ‡ ◊ËÕ¡ ‡°‘¥¢÷Èπ µ—ÈßÕ¬Ÿà ·≈â«¥—∫‰ª

∑ÿ°‡√◊ËÕß §‘¥æ«°π’È¡“ª≈Õ∫„®é (ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√“¬∑’Ë 7)

4. °“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡√–¬–‡√‘Ë¡µâπ

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’«‘∏’®—¥°“√°—∫Õ“°“√∑’Ë·µ°µà“ß°—π‰ª„π

·µà≈–√“¬ ‡™àπ °“√®¥∫—π∑÷°≈ß„πªØ‘∑‘π  ¡ÿ¥∫—π∑÷°

°“√™–≈Õ§«“¡‡ ◊ËÕ¡¢Õß ¡Õß ‡™àπ °“√√—∫-

ª√–∑“πÕ“À“√‡ √‘¡ «‘µ“¡‘π °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡∫”∫—¥·≈–°“√ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥

‡™àπ °≈à“««à“

 çªÑ“¡’ªØ‘∑‘π·≈–°√–¥“π‰«â∑å∫Õ√å¥‡¢’¬π∫—π∑÷°

‡æ◊ËÕ‡µ◊Õπ«à“¡’π—¥°—∫≈Ÿ°§â“ ‡æ◊ËÕπÀ√◊ÕÀ¡Õ ·≈â«°ÁªÑ“

™Õ∫øíß‡æ≈ß∫√√‡≈ß‡æ√“–‡§¬‰¥â¬‘π¡“«à“‡ªìπ¬“

 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡√‘Ë¡¡’ªí≠À“¢Õß∑“ß®‘µ ‡™àπ ‡ ’¬ßπ°

‡ ’¬ßπÈ” ‡ªìπ‡ ’¬ß∑’Ë¥’é (ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√“¬∑’Ë 1)

5. §«“¡§“¥À«—ß°“√‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈ ·∫àß‡ªìπ

3 ¥â“π¥—ßπ’È

5.1 °“√¥”‡π‘π™’«‘µª√–®”«—π ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’∑—Èß∑’Ë

«“ß·ºπ‰«â«à“·µà≈–«—π®–∑”Õ–‰√ ·≈–∑’Ë‰¡à‰¥â«“ß·ºπ

‰«â ‡æ√“–§‘¥«à“¬—ß “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß‰¥â

5.2 §«“¡µâÕß°“√‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

 à«π„À≠àµâÕß°“√‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈®“° ¡“™‘°„π

§√Õ∫§√—« §«“¡‡¢â“„®·≈–‰¡à´È”‡µ‘¡‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√

∑’Ëµπ‡Õß· ¥ßÕÕ°¡“ ·µà¡’‡æ’¬ß 1 √“¬ ∑’Ë‰¡à§“¥

À«—ß„Àâ§√Õ∫§√—«¥Ÿ·≈‡π◊ËÕß®“°§‘¥«à“≈Ÿ°§ß‰¡à¡’‡«≈“

‡™àπ °≈à“««à“

 ç„π§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¥’Í¬ππ– ‡¥’Í¬πÕ“®®–®â“ß

§π¥Ÿ·≈ §‘¥«à“Õ¬à“ßπ—Èππ– ‡∑à“∑’Ë —ß‡°µ¥Ÿ ≈Ÿ°‰¡à¡’

‡«≈“„Àâ‡√“‡≈¬...é (ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√“¬∑’Ë 7)

5.3 °“√®—¥°“√∑√—æ¬å ‘π ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«π„À≠à¡’

°“√«“ß·ºπ°“√®—¥°“√¥â“π∑√—æ¬å ‘π ‚¥¬∑”°“√®—¥

·∫àß¡√¥°‡ªìπ à«π‡√’¬∫√âÕ¬·≈â«

ª√–‡¥ÁπÕ◊ËπÊ ∑’Ë‡ªìπ¢âÕ —ß‡°µ ¡’¥—ßπ’È

1.  ‘Ëß∑’Ë∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡“√—∫°“√µ√«®«‘π‘®©—¬

·∫àß‡ªìπ 2 ≈—°…≥– ‰¥â·°à 1) °“√ ß —¬„π§«“¡

º‘¥ª°µ‘ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«π„À≠à¡’Õ“°“√·∫∫§àÕ¬‡ªìπ

§àÕ¬‰ª ‚¥¬‡√‘Ë¡®“°¡’ªí≠À“¥â“π§«“¡®” °“√

§”π«≥ ∫“ß√“¬¡’Õ“°“√´÷¡‡»√â“ ·≈–∫ÿ§§≈„°≈â™‘¥

 —ß‡°µ‡ÀÁπ§«“¡º‘¥ª°µ‘π’È‡™àπ°—π ®÷ßæ“‰ªæ∫·æ∑¬å

‡æ◊ËÕ¢Õ§”ª√÷°…“·≈–√—∫°“√µ√«®«‘π‘®©—¬ 2) ¡’Õ“°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥â“π√à“ß°“¬ ‡™àπ §«“¡ “¡“√∂„π°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬≈¥≈ß °≈â“¡‡π◊ÈÕÕàÕπ·√ß √«¡∑—Èß

Õ“°“√§«“¡®”‰¡à¥’√à«¡¥â«¬  àßº≈µàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘
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°‘®«—µ√ª√–®”«—π·≈–°“√∑”ß“π‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª  ‡ªìπ

 “‡Àµÿ∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰ªæ∫·æ∑¬å‡æ◊ËÕ√—∫°“√µ√«®

«‘π‘®©—¬

2. ≈—°…≥–°“√„™â™’«‘µ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°—∫¿“«–

 ¡Õß‡ ◊ËÕ¡√–¬–‡√‘Ë¡µâπ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¬—ß§ß¡’°“√∑”

°‘®°√√¡°“√¥”‡π‘π™’«‘µµ“¡·∫∫∑’Ëµπ‡ÕßµâÕß°“√

À≈—ß®“°∑’Ë∑√“∫Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ¥—ßπ’È 1) °“√∑”

°‘®°√√¡∑’Ë‡ªìπ∫∑∫“∑·≈–Àπâ“∑’Ë¢Õßµπ‡Õß ‡™àπ

°‘®°√√¡ —ß √√§å‡æ◊ËÕ§«“¡ºŸ°æ—π„π§√Õ∫§√—« °“√

∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπºŸâÕ∫√¡ —Ëß Õπ≈Ÿ°À≈“π„π§√Õ∫§√—«

2) °“√∑”°‘®°√√¡¥â«¬µπ‡Õß ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑ÿ°√“¬¬—ß∑”

°‘®°√√¡µà“ßÊ ¥â«¬µπ‡Õß ‡√‘Ë¡µ—Èß·µà°“√∑”°‘®°√√¡

∑’Ëµπ‡Õß™Õ∫„π¬“¡«à“ß ∑’Ë∑”‡ªìπß“πÕ¥‘‡√° ‰¥â·°à

°“√∑” «π ‡≈àπ°’Ã“ Õà“πÀπ—ß ◊Õ ‰ª®π∂÷ß‡≈àπ¥πµ√’

‡ªìπµâπ 3) °“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡∑“ß —ß§¡ ‡™àπ ∑”

°‘®°√√¡√à«¡°—∫‡æ◊ËÕπ ‡æ◊ËÕπ∫â“π ™¡√¡∑’Ëµπ‡Õß‡ªìπ

 ¡“™‘° À√◊Õ·¡â°√–∑—Ëß°“√‡≈àπ‰æà°—∫°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ

3. °“√√—°…“¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ °“√√—°…“∑’Ë

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·µà≈–∑à“π‰¥â√—∫π—Èπ ¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π¥—ßπ’È

1) °“√√—∫ª√–∑“π¬“∑’Ë™à«¬∫”√ÿß ¡Õß·≈–¬“∑’Ë

‡°’Ë¬«°—∫°“√√—°…“¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â√—∫

ª√–∑“π¬“‡æ‘Ë¡°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß‚≈À‘µ·≈–¬“∫”√ÿß

ª≈“¬ª√– “∑ ‰¥â√—∫§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√¢Õß

¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ 2) °“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡∫”∫—¥

 ”À√—∫ºŸâ¡’¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ ‡™àπ °‘®°√√¡°≈ÿà¡∫”∫—¥

∑’Ë™à«¬™–≈Õ§«“¡‡ ◊ËÕ¡¢Õß ¡Õß ·≈–°‘®°√√¡

 ”À√—∫ºŸâ¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡§√’¬¥·≈–∑”„Àâ‡¢â“„®

‡°’Ë¬«°—∫¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡¥’¢÷Èπ ·≈– 3) °“√√—∫ª√–∑“π

¬“√à«¡°—∫°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡∫”∫—¥ ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¡’

¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡

4. §«“¡‡ÀÁπµàÕªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√¥”‡π‘π

Õ“°“√  ‘Ëß∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿ§“¥«à“¡’ à«π π—∫ πÿπ„ÀâÕ“°“√

∑√ÿ¥≈ßÀ√◊Õ¥’¢÷Èπ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·µà≈–√“¬ ¡’¥—ßπ’È 1) ªí®®—¬

∑’Ë∑”„ÀâÕ“°“√∑√ÿ¥≈ß ‡™àπ °“√∑’Ë ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«

µàÕ«à“‡√◊ËÕßÕ“°“√À≈ß≈◊¡·≈–∑”ß“π™â“ ∑”„ÀâºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿπâÕ¬„®·≈–√Ÿâ ÷°‡ªìπ¿“√–¢Õß§π„π§√Õ∫§√—«

2) ªí®®—¬∑’Ë∑”„ÀâÕ“°“√¥’¢÷Èπ πà“®–‡°‘¥®“°°“√∑’ËºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ∑”°‘®°√√¡Õ¬Ÿà‡ ¡Õ ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

´÷Ëß àßº≈µàÕ°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß‚≈À‘µ∑—Ë«√à“ß°“¬‚¥¬

√«¡∂÷ß ¡Õß¥â«¬ °“√‰ªæ∫ª–ºŸâ§π °“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ

∑”„Àâ√Ÿâ ÷°«à“‰¥â„™â§«“¡§‘¥ πÕ°®“°π’È °“√‡¢â“√—∫

°“√√—°…“®“°·æ∑¬å‚¥¬°“√‰¥â√—∫¬“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√Ÿâ ÷°

«à“¬—ß¡’ à«π™à«¬„Àâ™–≈Õ§«“¡°â“«Àπâ“¢ÕßÕ“°“√¥â«¬

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈°“√«‘®—¬
®“°°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°“√¡’™’«‘µÕ¬Ÿà°—∫¿“«–

 ¡Õß‡ ◊ËÕ¡√–¬–‡√‘Ë¡µâπ ‚¥¬ºà“π°√–∫«π°“√»÷°…“

«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ·∫∫°√≥’»÷°…“ ∑”„Àâ ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈®“°

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡√–¬–‡√‘Ë¡µâπ ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬

π”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß ‘Ëß∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡º™‘≠

„π™à«ß√–¬–∑’Ë‡√‘Ë¡√—∫√Ÿâ«à“µπ‡Õß¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘ °“√

√—∫√Ÿâ‡Àµÿ°“√≥å ‡√◊ËÕß√“«§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷° §«“¡‡™◊ËÕ

°“√ª√—∫µ—« °“√°√–∑”µ“¡§«“¡‡¢â“„® °“√®—¥°“√

°—∫Õ“°“√·≈–°“√«“ß·ºπ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ ∑—Èß∑’Ëºà“π

¡“·≈–∑’Ë°√–∑”Õ¬Ÿà ‚¥¬°“√∂à“¬∑Õ¥ÕÕ°¡“‡ªìπ§”æŸ¥

√à«¡°—∫æƒµ‘°√√¡°“√· ¥ßÕÕ°µà“ßÊ ∑’Ë ◊ËÕ§«“¡À¡“¬

„ÀâºŸâ«‘®—¬‰¥â√—∫√Ÿâ ∑—Èßπ’È  “¡“√∂Õ¿‘ª√“¬º≈µ“¡ª√–‡¥Áπ

¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1. °“√‡¢â“√—∫°“√«‘π‘®©—¬‚√§  ‘Ëß∑’Ëπ”‰ª Ÿà

°“√‡¢â“√—∫°“√«‘π‘®©—¬‚√§ §◊Õ °“√ ß —¬Õ“°“√º‘¥

ª°µ‘∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–¡’Õ“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

¥â“π√à“ß°“¬  Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√»÷°…“¢Õß Steeman

et al. (2006) ∑’Ëæ∫«à“ ºŸâ∑’Ë¡’¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡„π

√–¬–‡√‘Ë¡µâπ®–√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√¢Õßµ—«‡Õß«à“¡’

§«“¡º‘¥ª°µ‘‡°‘¥¢÷Èπ ´÷Ëß®–¡’Õ“°“√∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë∑”„Àâ

‡¢â“√—∫°“√√—°…“®“°‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–‰¥â√—∫°“√

µ√«®®π‰¥â¢âÕ«‘π‘®©—¬«à“¡’¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡√–¬–‡√‘Ë¡

µâπ ®“°°“√ —¡¿“…≥å√à«¡°—∫°“√ —ß‡°µºŸâ«‘®—¬ æ∫«à“
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ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑ÿ°√“¬¡—°æŸ¥‡√◊ËÕß‡¥‘¡ È́”Ê ¡’°“√„™â§”∂“¡

‡¥‘¡´È”Ê

πÕ°®“°π’ÈºŸâ«‘®—¬¬—ßæ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∫“ß√“¬¡’

Õ“°“√¢Õß¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡√–¬–‡√‘Ë¡µâπ‰¡à —¡æ—π∏å

°—∫√–¬–‡«≈“∑’Ë ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬ ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√»÷°…“¢Õß Grobe et al. (2008) ∑’Ëæ∫«à“ °“√∑’Ë

‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬·≈–‡¢â“√—∫°“√√—°…“·µà‡π‘ËπÊ Õ“®

¡’ à«π∑”„Àâ§«“¡°â“«Àπâ“¢ÕßÕ“°“√™â“≈ß ‡™àπ „π

√“¬∑’Ë‡ªìπ¡“ 8 ªï Õ“®‡ªìπº≈¡“®“°°“√‰¥â√—∫·≈–

‰¡à‰¥â√—∫¬“„π°“√√—°…“ ÷́Ëß§√Õ∫§√—«¡’°“√ àß‡ √‘¡

„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’°‘®°√√¡°√–µÿâπ§«“¡∑√ß®” ∑—Èßπ’È §«“¡

À≈“°À≈“¬¥â“π∞“π–∑“ß‡»√…∞°‘®·≈–√–¥—∫°“√

»÷°…“Õ“®¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß ‡π◊ËÕß®“°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«π

„À≠à¡’°“√»÷°…“ ¡’∞“π–§àÕπ¢â“ß¥’·≈–∫“ß√“¬¡’≈Ÿ°

∑”ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈ Õ“® àßº≈„Àâ¡’§«“¡µ√–Àπ—°

∂÷ß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·≈–‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√‰¥â¥’ πÕ°®“°π’È

¬—ß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡‡À≈◊ËÕ¡≈È”„π°“√‡¢â“∂÷ß°“√

∫√‘°“√ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∑â“∑“¬·≈–Õ“®µâÕß»÷°…“µàÕ„π

ª√–‡¥ÁπºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ◊Ëπ∑’Ë¡’°“√»÷°…“πâÕ¬À√◊Õ¡’‡»√…∞“π–

∑“ß —ß§¡µË”®–¡’°“√¥”‡π‘π™’«‘µÕ¬Ÿà°—∫¿“«– ¡Õß

‡ ◊ËÕ¡Õ¬à“ß‰√

2. °“√°≈—«§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«π„À≠à¡’§«“¡√Ÿâ ÷°§≈â“¬°—π¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ

°≈—«§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ ‡π◊ËÕß®“°

¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß ¡Õß‡ ◊ËÕ¡‰¡à‡æ’¬ßæÕ ‰¡à∑√“∫«à“Õ“°“√

®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·≈–√ÿπ·√ß¢÷Èπ‡¡◊ËÕ„¥ µâÕß Ÿ≠‡ ’¬

§«“¡ “¡“√∂∑’Ëµπ‡Õß‡§¬¡’ ‡§¬∑”‰¥â πÕ°®“°π’È

¬—ß√Ÿâ ÷°‡ ’¬„® ∑âÕ·∑â ‡°‘¥§«“¡ ß —¬ ‰¡à§‘¥«à“

‡Àµÿ°“√≥åπ’È®–‡°‘¥¢÷Èπ°—∫µπ‡Õß µâÕß°“√æ—°ºàÕπ

‡π◊ËÕß®“°§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”ß“π≈¥≈ß Õ“®∑”„Àâ

‡°‘¥§«“¡º‘¥æ≈“¥‰¥â ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√»÷°…“

¢Õß Steeman et al. (2006) ‡°’Ë¬«°—∫ª√– ∫-

°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬¥â“π‡™“«πåªí≠≠“

®– àßº≈µàÕ¥â“π√à“ß°“¬ §«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß —ß§¡

·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°°≈—« Ÿ≠‡ ’¬§«“¡ “¡“√∂ §«“¡∑√ß®”

∑’Ë‡§¬¡’ µâÕß‡º™‘≠°—∫‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ´÷Ëß‡ªìπ

 ‘Ë ß∑’Ë ‰¡àæ÷ßª√– ß§å ¡’Õ“°“√À«“¥√–·«ß ¡’π‘ —¬

‡ª≈’Ë¬π‰ª Àßÿ¥Àß‘¥  —∫ π ( ¡¿æ ‡√◊Õßµ√–°Ÿ≈ ·≈–

§≥–, 2548) ·µàºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∫“ß√“¬Õ“®¬—ß‰¡àæ√âÕ¡

À√◊Õ‰¡àµâÕß°“√∫Õ°§«“¡√Ÿâ ÷°∑—ÈßÀ¡¥¢Õßµπ‡Õß„Àâ

ºŸâÕ◊Ëπ∑√“∫ ‡π◊ËÕß®“°°”≈—ß‡º™‘≠°—∫°“√√—∫√Ÿâ«à“ °“√

 Ÿ≠‡ ’¬°”≈—ß®–‡°‘¥¢÷Èπ À√◊Õ√Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß¡’ ÿ¢¿“æ

‰¡à·¢Áß·√ßæÕ∑’Ë®–ªØ‘∫—µ‘¿“√°‘®µà“ßÊ „π™’«‘µª√–®”«—π

‰¥â ¢“¥°“√µ‘¥µàÕæ∫ª–°—∫ —ß§¡ °àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡

‡§√’¬¥∑“ß®‘µ„®‰¥â

3. »“ π“°—∫°“√‡º™‘≠ªí≠À“ °“√‡º™‘≠

ªí≠À“À√◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷°¥â“π≈∫∑’Ë‡°‘¥®“°¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬

¢Õß·µà≈–§π¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕÕ°‰ª ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë

∑”„®¬Õ¡√—∫‡Àµÿ°“√≥å‰¥â§àÕπ¢â“ß‡√Á«®– “¡“√∂

ª√—∫µ—«µàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â¥’°«à“ºŸâ∑’Ë ‰¡à¬Õ¡√—∫

®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’È æ∫«à“  à«π∑’Ë·µ°µà“ß®“°ß“π

«‘®—¬Õ◊Ëπ∑’Ë‡§¬»÷°…“ §◊Õ °“√„™â»“ π“‡¢â“¡“¡’ à«π

™à«¬„π°“√‡º™‘≠ªí≠À“ ‚¥¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’¡ÿ¡¡Õß‡√◊ËÕß

°“√‡°‘¥ ·°à ‡®Á∫ µ“¬ ‡ªìπ ‘Ëß∑’ËÀπ’‰¡àæâπ ∑”„Àâ

¬Õ¡√—∫§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬·≈–æ√âÕ¡‡º™‘≠°—∫§«“¡µ“¬

¥â«¬®‘µ„®∑’Ë ß∫  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß ª“√‘™“µ‘

≠“µ‘π‘¬¡ (2547) ∑’Ë»÷°…“≈—°…≥–¿“«–æƒ≤æ≈—ß

„π°√≥’»÷°…“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬∑’Ë¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß æ∫«à“ ºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ∑’Ë ÿ¢¿“æ„®¥’®–¡’°“√ª√—∫„®°—∫ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

„π™’«‘µª√–®”«—π‰¥â ‚¥¬¬÷¥À≈—°§” Õπ∑“ßæÿ∑∏

»“ π“ §◊Õ À≈—°ª≈àÕ¬«“ß ∑”„®¬Õ¡√—∫°—∫ªí≠À“∑’Ë

‡°‘¥¢÷Èπ ÷́ËßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑ÿ°√“¬¬÷¥À≈—°§” Õππ’È„π°“√

‡º™‘≠°—∫‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡æ◊ËÕ¬Õ¡√—∫°“√‡ª≈’Ë¬π

·ª≈ß·≈–¥”‡π‘π™’«‘µ‰¥âµàÕ‰ª

4. °“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡√–¬–‡√‘Ë¡µâπ

®“°°“√»÷°…“ æ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’«‘∏’®—¥°“√°—∫Õ“°“√

¢Õß¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ¡’°“√¥”‡π‘π™’«‘µ

µàÕ‰ª‰¥âµ“¡§«“¡µâÕß°“√¢Õßµπ‡Õß ‚¥¬°“√®¥
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∫—π∑÷°™à«¬‡µ◊Õπ§«“¡®”≈ß„πªØ‘∑‘π  ¡ÿ¥∫—π∑÷°
À√◊Õ°√–¥“…∑’Ëµπ “¡“√∂π”¡“Õà“π´È”‰¥â À√◊Õ

°√–¥“π‰«â∑∫Õ√å¥∑’Ëßà“¬µàÕ°“√¡Õß‡ÀÁπ ´÷Ëß™à«¬≈¥
Õ“°“√À≈ß≈◊¡‰¥â∫â“ß  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß

Clare et al. (2006) ∑’Ë»÷°…“«‘∏’°“√™à«¬„π°“√¥Ÿ·≈
µπ‡Õß„πºŸâ∑’Ë¡’¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡√–¬–‡√‘Ë¡µâπ ºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ à«π„À≠à¡’«‘∏’°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√À≈ß≈◊¡¡“°
°«à“°“√™–≈Õ§«“¡‡ ◊ËÕ¡¢Õß ¡Õß ·µà¡’∫“ß√“¬

‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√™–≈Õ§«“¡‡ ◊ËÕ¡¢Õß ¡Õß
‚¥¬°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡ √‘¡«‘µ“¡‘π∑’Ë¡’ à«π™à«¬

„π°“√∫”√ÿß ¡Õß ∫“ß√“¬¡’°‘®°√√¡°√–µÿâπ§«“¡
®”À√◊Õ≈¥§«“¡√Ÿâ ÷°‡∫◊ËÕÀπà“¬ ‡™àπ °“√‡≈àπ‰æà

°“√‡¢â“°≈ÿà¡°‘®°√√¡∫”∫—¥ ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√
«‘®—¬¢Õß Graff et al. (2006) ∑’Ëæ∫«à“ °“√∑”

°‘®°√√¡∫”∫—¥™à«¬æ—≤π“°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®«—µ√ª√–®”«—π
¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â‡æ√“–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®–¡’°‘®°√√¡∑’Ë°√–µÿâπ

°“√∑”ß“π¢Õß ¡ÕßÕ¬ŸàÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

5. «—≤π∏√√¡ §«“¡‡™◊ËÕ §«“¡§“¥À«—ß„π

°“√¥Ÿ·≈·≈–°“√«“ß·ºπ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ ®“°°“√
»÷°…“ æ∫«à“  à«π„À≠àµâÕß°“√‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈®“°

 ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«·≈–≈Ÿ°Ê „Àâ¥Ÿ·≈‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ´÷Ëß
«—≤π∏√√¡‰∑¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿµâÕß°“√§«“¡‡Õ“„®„ à®“°

 ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«‡æ◊ËÕ§«“¡Õ∫Õÿàπ·≈–‡ªìπ°”≈—ß
„®∑’Ë¥’ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Sasat (1998)

∑’Ë»÷°…“°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡„π —ß§¡‰∑¬ æ∫«à“
∂÷ß·¡âºŸâ¥Ÿ·≈®–ª√– ∫ªí≠À“°“√¥Ÿ·≈À≈“¬¥â“π·µà

‡π◊ËÕß®“° ”π÷°„πæ√–§ÿ≥∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡≈’È¬ß¥Ÿ¡“ À√◊Õ
 ”π÷°„πÀπâ“∑’Ë°“√‡ªìπ§Ÿà™’«‘µ∑’ËµâÕß¥Ÿ·≈°—π¬“¡‡®Á∫ªÉ«¬

ºŸâ¥Ÿ·≈ à«π„À≠à¬—ß¡’§«“¡µâÕß°“√∑’Ë®–„Àâ°“√¥Ÿ·≈µàÕ‰ª

πÕ°®“°π—Èπ ¬—ßæ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„Àâ§«“¡ ”§—≠

°—∫°“√«“ß·ºπ‡√◊ËÕß°“√®—¥·∫àß∑√—æ¬å ‘π¡√¥° ‚¥¬
 à«π„À≠à¡’°“√®—¥°“√‰«â‡√’¬∫√âÕ¬·≈â«‡æ√“–§‘¥«à“

®–™à«¬„Àâ ‰¡à‡°‘¥ªí≠À“µ“¡¡“ ·≈–∫“ß√“¬¬—ß‰¡à‰¥â
«“ß·ºπ®—¥°“√‡æ√“–§‘¥«à“¬—ß “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õµ—«

‡Õß‰¥â ·µàÀ“°µàÕ‰ªÕ“°“√‡√‘Ë¡¡’§«“¡√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ
‚¥¬∑’Ë∫ÿ§§≈π—Èπ°Á‰¡à “¡“√∂∫Õ°À√◊Õ∑√“∫‰¥â«à“‡¡◊ËÕ‰√
∑’ËÕ“°“√®–√ÿπ·√ß®π°√–∑—Ëß®”Õ–‰√‰¡à‰¥â (Alzheimerûs
Australia, 2005) °Á®–∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“„π°“√®—¥°“√
∑√—æ¬å ‘π‰¥â ´÷Ëß ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¡’¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡„π
√–¬–‡√‘Ë¡µâπ ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬·≈â«»“≈®–„Àâ
·µàßµ—ÈßºŸâÕπÿ∫“≈‡æ◊ËÕ™à«¬¥Ÿ·≈‡√◊ËÕßº≈ª√–‚¬™πå¢Õß
ºŸâªÉ«¬ ∑—Èßπ’È À“°¡’°“√«“ß·ºπ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ∑—Èß„π
√–¬– —Èπ √–¬–¬“« ·≈–‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√«“ß·ºπ‡√◊ËÕß
„¥¢Õß™’«‘µ∂◊Õ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¥’ ‡π◊ËÕß®“°ºŸâ∑’Ë¡’¿“«– ¡Õß
‡ ◊ËÕ¡„π√–¬–‡√‘Ë¡µâπ¬—ß “¡“√∂∫Õ°§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–
§«“¡µâÕß°“√¢Õßµπ‡Õß‰¥â °“√«“ß·ºπ°“√¥Ÿ·≈
√–¬–¬“« °“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß ®π∂÷ß«“√–
 ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ‡æ◊ËÕµÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√¢Õß
ºŸâªÉ«¬‰¥âµ√ßµ“¡∑’ËºŸâªÉ«¬µâÕß°“√‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬
¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â
1. ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√æ¬“∫“≈ “¡“√∂π”¢âÕ¡Ÿ≈

∑’Ë ‰¥â¡“‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√ª√–‡¡‘πªí≠À“·≈–§«“¡
µâÕß°“√ ‡æ◊ËÕ«“ß·ºπ°“√æ¬“∫“≈ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë
¡’¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈ √«¡∑—Èß«“ß·ºπ°“√
æ¬“∫“≈√–¬–¬“«·≈–°“√¥Ÿ·≈„π√–¬– ÿ¥∑â“¬µ“¡
§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß‡À¡“– ¡

2. ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â “¡“√∂π”¡“‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√
·π–π”ºŸâ∑’Ë¡’¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡·≈–≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈∑’Ëπ—∫∂◊Õ
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