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Abstract

Purposes: To study the long-term care for the dependent elderly and needs of family caregivers

for the dependent elderly in Phuket Province.

Design: Qualitative research.

Methods: Key informants were the dependent elderly, family caregivers, public health officers,

health volunteers, health volunteers for the elderly, staffs from the Phuket Social Welfare

Development Center for the Elderly, and the nursing home staffs. Totally, 43 of them were

recruited. In-depth interviews, focus group discussions, and document analysis were used to

gather information. Information was then analyzed using constant comparative analysis.

Findings: Five patterns of long-term care for the dependent elderly in Phuket province were

found: care provided by the staffs from the Phuket Social Welfare Development Center for the

Elderly, by family caregivers, by public health officers, by health volunteers, and by nursing

home staffs. Needs of the family caregivers for the dependent elderly included: the provision

of essential medication by a primary health care center, provision of free diapers, and financial

support. Key informants also recommended that services to improve care for the dependent

elderly should include the provision of: 1) a community based unit for the dependent elderly

and disable, especially among those who stay alone or their family caregivers have to work,

2) health volunteers to care for the dependent elderly at home, 3) a day care center for the

elderly with free of charge, and 4) counseling for the family caregivers.

ºŸâ „À≠à ·≈–µâÕß°“√°“√™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π°“√‡ß‘π ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°‰¥â‡ πÕ·π–∫√‘°“√°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’

¿“«–æ÷Ëßæ‘ß ¥—ßπ’È 1) §«√¡’ ∂“π∑’Ë¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π™ÿ¡™πÀ√◊Õ§πæ‘°“√„π™ÿ¡™π ‚¥¬‡©æ“–„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

∑’Ë‰¡à¡’≠“µ‘ / ≠“µ‘∑”ß“ππÕ°∫â“π 2) §«√¡’ºŸâ¡’®‘µÕ“ “ / ∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢‰ª¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë∫â“π

3) §«√¡’ Day care  ”À√—∫¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚¥¬∫√‘À“√®—¥°“√„π√Ÿª®‘µÕ“ “ ·≈– 4) §«√¡’·À≈àß„Àâ§”ª√÷°…“

„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·°à≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈

 √ÿª: ªí®®ÿ∫—π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√–¬–¬“«π—∫‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘®–µâÕß‰¥â√—∫°“√æ—≤π“

»—°¬¿“æ„π¥â“π°“√„Àâ∫√‘°“√ ºŸâ°”Àπ¥π‚¬∫“¬¥â“π “∏“√≥ ÿ¢¢Õß®—ßÀ«—¥¿Ÿ‡°Áµ®–µâÕß¡’π‚¬∫“¬∑’Ë

™—¥‡®π„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√–¬–¬“«„π™ÿ¡™π Õ’°∑—Èß§«√®—¥„Àâ¡’Àπà«¬ß“π„Àâ§”·π–π” ª√÷°…“„π°“√

¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·°à≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈

§” ”§—≠: °“√¥Ÿ·≈√–¬–¬“« / ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π¿“«–æ÷Ëßæ‘ß / §«“¡µâÕß°“√¢Õß≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈
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§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
ª√–™“°√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ  §“¥°“√≥å

«à“ §.». 2005-2010 ®–¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑—Ë«‚≈°

√âÕ¬≈– 2.60 ‚¥¬ªï §.». 2025-2030 ®–¡’°“√

‡æ‘Ë¡¢Õßª√–™“°√∑’Ë¡’Õ“¬ÿµ—Èß·µà 60 ªï¢÷Èπ‰ª Õ¬à“ß

√«¥‡√Á«∂÷ß 3.7 ‡∑à“ ·≈–®–‡æ‘Ë¡‡ªìπ 4 ‡∑à“ „πªï

§.». 2045-2050 Õ—µ√“°“√‡æ‘Ë¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿµ—Èß·µàÕ“¬ÿ

80 ªï¢÷Èπ‰ª ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈– 3.90 Õ’° 40 ªï¢â“ßÀπâ“

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿµ—Èß·µàÕ“¬ÿ 80 ªï¢÷Èπ‰ª®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°√âÕ¬≈–

49 „πªï §.». 2007 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 70 „πªï §.». 2050

(United Nations, 2007)

 ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬ ®“°°“√√“¬ß“π¢Õß

 ∂“∫—π«‘®—¬ª√–™“°√·≈– —ß§¡ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

„πªï æ.». 2555 æ∫«à“ ª√–‡∑»‰∑¬¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿµ—Èß·µà

65 ªï¢÷Èπ‰ª Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 12.59 „π¢≥–∑’Ëª√–™“°√

‚≈°¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿµ—Èß·µà 65 ªï¢÷Èπ‰ª √âÕ¬≈– 8 ®÷ß°≈à“«

‰¥â«à“ ¢≥–π’Èª√–‡∑»‰∑¬¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿµ—Èß·µà 65 ªï¢÷Èπ‰ª

 Ÿß∑’Ë ÿ¥„πÕ“‡ ’́¬π (‡®…Æ“ ‚™§¥”√ß ÿ¢, 2556)

Õ’°∑—Èß¿“«–∑ÿææ≈¿“æ„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡æ‘Ë¡¢÷Èπµ“¡Õ“¬ÿ

∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‚¥¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’Õ“¬ÿµ—Èß·µà 80 ªï¢÷Èπ‰ª

√âÕ¬≈– 15  ¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√∑”°‘®«—µ√ª√–®”«—π («‘æ√√≥

ª√–®«∫‡À¡“–, 2555) ‚¥¬æ∫§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–

æ÷Ëßæ‘ß„π°‘®«—µ√¢—Èπæ◊Èπ∞“π„π°“√ ”√«® ÿ¢¿“æ§√—Èß∑’Ë

3 ¡’√âÕ¬≈– 12.80 „π¢≥–∑’Ëº≈°“√ ”√«® ÿ¢¿“æ§√—Èß∑’Ë

4 æ∫§«“¡™ÿ°√âÕ¬≈– 15.50 («‘™—¬ ‡Õ°æ≈“°√, 2552)

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’¿“«–æ÷Ëßæ‘ß À¡“¬∂÷ß ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’°“√

æ÷Ëßæ‘ßÕ¬à“ßπâÕ¬ 1 ≈—°…≥– µàÕ‰ªπ’È 1) ¡’¢âÕ®”°—¥

„π§«“¡ “¡“√∂‡™‘ßªØ‘∫—µ‘ ‚¥¬‰¥â§–·ππ®“°°“√

ª√–‡¡‘π¥—™π’∫“√å‡∏≈‡Õ¥’·Õ≈ πâÕ¬°«à“ 12 §–·ππ

2) ¡’¿“«–æ÷Ëßæ‘ß∑“ß‡»√…∞°‘® §◊Õ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’

√“¬‰¥âµË”°«à“ 1,678 ∫“∑µàÕ‡¥◊Õπ ‚¥¬Õâ“ßÕ‘ß®“°‡ âπ

§«“¡¬“°®π¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√‡»√…∞°‘®

·≈– —ß§¡·Ààß™“µ‘ ªï æ.». 2553 3) ¡’¿“«–æ÷Ëßæ‘ß

¥â“π ÿ¢¿“æ À¡“¬∂÷ß ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËµâÕß‡º™‘≠ªí≠À“

 ÿ¢¿“æµà“ßÊ Õ—π‡π◊ËÕß®“°§«“¡‡ ◊ËÕ¡¢Õß√à“ß°“¬

·≈–®‘µ„®À√◊Õ‡º™‘≠°—∫‚√§‡√◊ÈÕ√—ß °“√À°≈â¡ À√◊Õ / ·≈–

4) ¡’¿“«–æ÷Ëßæ‘ß∑“ß¥â“π —ß§¡·≈–®‘µ„®„πºŸâ∑’Ë‰¡à¡’

≈Ÿ°À≈“π¥Ÿ·≈ ‡™àπ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π»Ÿπ¬åæ—≤π“°“√®—¥

 «— ¥‘°“√ —ß§¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

®“°·π«‚πâ¡°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÕ¬Ÿà„π

¿“«–æ÷Ëßæ‘ßÀ√◊Õ‡ª√“–∫“ß ®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–

µâÕß¡’√–∫∫°“√¥Ÿ·≈√–¬–¬“«‡æ◊ËÕ√Õß√—∫ —ß§¡ºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ ¥—ß∑’ËÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° (WHO, 2000) °≈à“«

«à“ °“√¥Ÿ·≈√–¬–¬“«‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß√–∫∫

 ÿ¢¿“æ·≈– —ß§¡ ª√–°Õ∫¥â«¬°‘®°√√¡∑’Ë®—¥¢÷Èπ

 ”À√—∫∫ÿ§§≈∑’ËµâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈®“°ºŸâ„Àâ°“√¥Ÿ·≈∑’Ë

‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√ ·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈∑’Ë‡ªìπ∑“ß°“√ √«¡∂÷ß

∫ÿ§≈“°√„π “¬«‘™“™’æ ·≈–ºŸâ™à«¬‡À≈◊Õ °“√¥Ÿ·≈

√–¬–¬“« À¡“¬∂÷ß √–∫∫ ÿ¢¿“æ·≈–∫√‘°“√ —ß§¡

„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’¿“«–¬“°≈”∫“°„π°“√¥”‡π‘π

Conclusion: Today, long-term care for the elderly is essential. Primary health care centers

should improve their service capabilities. The policy makers of Phuket province should make a

clear policy for community-based, long-term care for the elderly and should also provide a

counseling unit for family caregivers who care for the elderly.

Keywords: Long-term care / Dependent elderly / Needs of family caregiver
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™’«‘µ‡π◊ËÕß®“° ¿“æ°“√‡®Á∫ªÉ«¬ §«“¡æ‘°“√ °“√
™à«¬‡À≈◊Õµ—«‡Õß‰¥â∫“ß à«πÀ√◊Õ‰¡à “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õ
µ—«‡Õß‰¥â µ≈Õ¥®π°“√¥Ÿ·≈ ¿“æ®‘µ ÷́Ëßª√–°Õ∫
¥â«¬°‘®°√√¡µà“ßÊ ∑’ËºŸâ¥Ÿ·≈πÕ°√–∫∫ (§√Õ∫§√—«
‡æ◊ËÕπ ‡æ◊ËÕπ∫â“π) ∑”„Àâ°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ √«¡∂÷ßºŸâ¥Ÿ·≈„π
√–∫∫∑’ËÀ¡“¬∂÷ß∑—Èß∫ÿ§≈“°√„π “¬«‘™“™’æ·≈–ºŸâ™à«¬
(∫ÿ§≈“°√∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ·≈– —ß§¡) ·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈
·∫∫¥—Èß‡¥‘¡·≈–∑’Ë‡ªìπÕ“ “ ¡—§√ ( ¡—™™“ ÿ¢¿“æ
Õâ“ß∂÷ß„π »‘√‘æ—π∏ÿå  “ —µ¬å, 2553; WHO, 2000)

¿Ÿ‡°Áµ¡’®”π«πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ „πªï æ.».
2549 æ∫«à“ ¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√âÕ¬≈– 7.74 ‡æ‘Ë¡‡ªìπ√âÕ¬≈–
8.11 „πªï æ.». 2550 ·≈–√âÕ¬≈– 8.43 „πªï æ.».
2554 ( ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥¿Ÿ‡°Áµ, 2555)
¥—ßπ—Èπ ‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈√–¬–¬“« ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’
¿“«–æ÷Ëßæ‘ß„πÕπ“§µ Õ’°∑—ÈßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°≈ÿà¡æ÷Ëßæ‘ß¡’
§«“¡µâÕß°“√√–∫∫°“√¥Ÿ·≈√–¬–¬“«∑’Ë¡’√Ÿª·∫∫‡©æ“–
(»»‘æ—≤πå ¬Õ¥‡æ™√, 2552) ¥—ßπ—Èπ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈
„π°“√π”‰ª Ÿà°“√®—¥√–∫∫°“√¥Ÿ·≈√–¬–¬“«∑’Ë ‰¥â
¡“µ√∞“π°“√¥Ÿ·≈ ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫∫√‘∫∑¢Õßæ◊Èπ∑’Ë
§≥–ºŸâ«‘®—¬„π∞“π–∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢ “¬°“√
»÷°…“·≈–∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ®÷ß¡’§«“¡ π„®»÷°…“√Ÿª·∫∫
°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’¿“«–æ÷Ëßæ‘ß·≈–§«“¡µâÕß°“√
¢Õß≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈ ”À√—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’¿“«–
æ÷Ëßæ‘ß¢Õß®—ßÀ«—¥¿Ÿ‡°Áµ

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“∫√‘°“√°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’¿“«–

æ÷Ëßæ‘ß¢Õß®—ßÀ«—¥¿Ÿ‡°Áµ

2. ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡µâÕß°“√¢Õß≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈ ”À√—∫
°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’¿“«–æ÷Ëßæ‘ß¢Õß®—ßÀ«—¥¿Ÿ‡°Áµ

°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬
°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ºŸâ«‘®—¬»÷°…“°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

√–¬–¬“«µ“¡§”π‘¬“¡¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° (WHO,
2000) ·≈– ¡—™™“ ÿ¢¿“æ (»‘√‘æ—π∏ÿå  “ —µ¬å, 2553)

‚¥¬‡ªìπ√–∫∫ ÿ¢¿“æ·≈–∫√‘°“√ —ß§¡„π°“√¥Ÿ·≈
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’¿“«–¬“°≈”∫“°Õ—π‡π◊ËÕß®“° ¿“æ°“√
‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß §«“¡æ‘°“√ °“√™à«¬‡À≈◊Õµ—«‡Õß‰¥â
∫“ß à«πÀ√◊Õ‰¡à “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õµ—«‡Õß‰¥â µ≈Õ¥®π

°“√¥Ÿ·≈ ¿“æ®‘µ ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬°‘®°√√¡µà“ßÊ

∑’ËºŸâ¥Ÿ·≈πÕ°√–∫∫ (§√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕπ ‡æ◊ËÕπ∫â“π) ∑”„Àâ

°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ √«¡∂÷ßºŸâ¥Ÿ·≈„π√–∫∫∑’ËÀ¡“¬∂÷ß∑—Èß

∫ÿ§≈“°√„π “¬«‘™“™’æ·≈–ºŸâ™à«¬ (∫ÿ§≈“°√∑“ß¥â“π

 ÿ¢¿“æ·≈– —ß§¡) ºŸâ¥Ÿ·≈·∫∫¥—Èß‡¥‘¡·≈–∑’Ë‡ªìπ

Õ“ “ ¡—§√ (Õ ¡ / Õº )

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ (Quali-

tative research)

ºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ª√–°Õ∫¥â«¬ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’¿“«–

æ÷Ëßæ‘ß 5 √“¬ ≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈ 10 √“¬ ∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢

∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π„π ∂“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ 3 √“¬ ºŸâªØ‘∫—µ‘

ß“π„π»Ÿπ¬åæ—≤π“°“√®—¥ «— ¥‘°“√ —ß§¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

®—ßÀ«—¥¿Ÿ‡°Áµ 3 √“¬ ‡®â“¢Õß ∂“π∫√‘∫“≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

1 √“¬ Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ª√–®”À¡Ÿà∫â“π (Õ ¡.)

11 √“¬ ·≈–Õ“ “ ¡—§√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (Õº .) 10 √“¬

√«¡®”π«π∑—ÈßÀ¡¥ 43 √“¬ §—¥‡≈◊Õ°ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·∫∫

‡®“–®ß (Purposive sampling) µ“¡§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑’Ë

°”Àπ¥¥—ßπ’È

1. ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’¿“«–æ÷Ëßæ‘ß‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’

§ÿ≥ ¡∫—µ‘Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 ≈—°…≥– ¥—ßπ’È 1) ¡’¢âÕ®”°—¥

„π§«“¡ “¡“√∂‡™‘ßªØ‘∫—µ‘‚¥¬‰¥â§–·ππ®“°°“√

ª√–‡¡‘π¥—™π’∫“√å‡∏≈‡Õ¥’·Õ≈ πâÕ¬°«à“ 12 §–·ππ

2) ¡’¿“«–æ÷Ëßæ‘ß∑“ß‡»√…∞°‘® §◊Õ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’√“¬

‰¥âµË”°«à“ 1,678 ∫“∑µàÕ‡¥◊Õπ ‚¥¬Õâ“ßÕ‘ß®“°‡ âπ

§«“¡¬“°®π¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√‡»√…∞°‘®

·≈– —ß§¡·Ààß™“µ‘ ªï æ.». 2553 3) ¡’¿“«–æ÷Ëßæ‘ß

¥â“π ÿ¢¿“æ´÷Ëß‡°‘¥®“°§«“¡‡ ◊ËÕ¡¢Õß√à“ß°“¬·≈–

®‘µ„®À√◊Õ‡º™‘≠°—∫‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ·≈– 4) ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’¿“«–
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æ÷Ëßæ‘ß¥â“π —ß§¡·≈–®‘µ„®„πºŸâ∑’Ë‰¡à¡’≈Ÿ°À≈“π¥Ÿ·≈

2. ≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈ ‡ªìπ∫ÿ§§≈„π‡§√◊Õ≠“µ‘¢Õß

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ∑”Àπâ“∑’ËÀ≈—°„π°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ·≈–∑√“∫∂÷ß§«“¡µâÕß°“√∑’Ë®”‡ªìπ

¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–‰¡à‰¥â√—∫§à“µÕ∫·∑π

3. ∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢ ‡ªìπºŸâ∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π„π

√æ. µ.∑’Ë¡’Àπâ“∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫ß“πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

4. ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π„π»Ÿπ¬åæ—≤π“°“√®—¥ «— ¥‘°“√

 —ß§¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡ªìπ∫ÿ§≈“°√ª√–®”¢Õß»Ÿπ¬åæ—≤π“

°“√®—¥ «— ¥‘°“√ —ß§¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë„Àâ°“√¥Ÿ·≈°‘®«—µ√

ª√–®”«—π·≈–®—¥°‘®°√√¡µà“ßÊ  ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

5. Õ ¡. / Õº . ‡ªìπ Õ ¡./ Õº .∑’ËªØ‘∫—µ‘°“√

¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’¿“«–æ÷Ëßæ‘ß„π™ÿ¡™π

6. ‡®â“¢Õß ∂“π∫√‘°“√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡ªìπºŸâ∑’Ë®¥-

∑–‡∫’¬π‡ªìπ‡®â“¢Õß ∂“π∫√‘°“√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–

ªØ‘∫—µ‘°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ëª√–®” ∂“π∫√‘°“√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬
1. ·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

·µà≈–ª√–‡¿∑

2. ·π«§”∂“¡„π°“√ —¡¿“…≥å ‡ªìπ·∫∫

 —¡¿“…≥å°÷Ëß‚§√ß √â“ß ™π‘¥ª≈“¬‡ªî¥ (Open ended

questionnaire) ∂“¡‡°’Ë¬«°—∫∫√‘°“√°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

∑’Ë¡’¿“«–æ÷Ëßæ‘ß¢Õß®—ßÀ«—¥¿Ÿ‡°Áµ·≈–§«“¡µâÕß°“√

¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ/≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈µàÕ∫√‘°“√°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

∑’Ë¡’¿“«–æ÷Ëßæ‘ß¢Õß®—ßÀ«—¥¿Ÿ‡°Áµ

3. ·π«§”∂“¡„π°“√ π∑π“°≈ÿà¡ ‡ªìπ§”∂“¡

·∫∫°÷Ëß‚§√ß √â“ß ∑’Ë∂“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√∫√‘°“√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

„π™ÿ¡™π„πªí®®ÿ∫—π·≈–∑’Ëæ÷ßª√– ß§å

4. ·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈¿“§ π“¡ ‡ªìπ·∫∫

∫—π∑÷°°“√ —ß‡°µ°“√„Àâ°“√¥Ÿ·≈¢Õß≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈

ªØ‘ —¡æ—π∏å¢Õß≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–∫—π∑÷°

°“√ —¡¿“…≥å‡ªìπ°“√®¥∫—π∑÷°§”„Àâ —¡¿“…≥å

Õ“°—ª°‘√‘¬“¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈

°“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ‡§√◊ËÕß¡◊Õ

·π«§”∂“¡„π°“√ —¡¿“…≥å ·π«§”∂“¡„π

°“√ π∑π“°≈ÿà¡ ·∫∫∫—π∑÷°¿“§ π“¡ ·≈–·∫∫

 —ß‡°µ ‰¥âºà“π°“√µ√«® Õ∫§«“¡‡À¡“– ¡®“°

ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ ®”π«π 3 §π ‡æ◊ËÕ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈°“√«‘®—¬∑’Ë

§≥–ºŸâ«‘®—¬‡°Á∫¡“∂Ÿ°µâÕß ®÷ß„™â«‘∏’°“√µ√«® Õ∫

·∫∫ “¡‡ â“‚¥¬

1. °“√µ√«® Õ∫ “¡‡ â“¥â“π«‘∏’√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È §≥–ºŸâ«‘®—¬„™â°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷°

°“√ π∑π“°≈ÿà¡ §«∫§Ÿà°—∫°“√ —ß‡°µ·∫∫‰¡à¡’ à«π√à«¡

2. °“√µ√«® Õ∫ “¡‡ â“¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈ „π°“√

»÷°…“§√—Èßπ’È ‰¥â —¡¿“…≥åºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°®“°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈ ∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π„π

 ∂“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ Õ ¡. Õº . ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π ≥ »Ÿπ¬å

æ—≤π“°“√®—¥ «— ¥‘°“√ —ß§¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®—ßÀ«—¥¿Ÿ‡°Áµ

·≈– ∂“π∫√‘∫“≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘ÏºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈
°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ‰¥âºà“π°“√æ‘®“√≥“‚¥¬§≥–-

°√√¡°“√ æ‘®“√≥“ π—∫ πÿπ∑ÿπ«‘®—¬®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬

√“™¿—Ø¿Ÿ‡°Áµ §≥–ºŸâ«‘®—¬„Àâ§«“¡ ”§—≠µàÕ®√‘¬∏√√¡

°“√«‘®—¬ ‚¥¬§≥–π—°«‘®—¬ —¡¿“…≥åºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°∑’Ë

‡µÁ¡„®„Àâ —¡¿“…≥å ‚¥¬Õ∏‘∫“¬∂÷ß«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬

«‘∏’°“√ ·≈–¢ÕÕπÿ≠“µ„π°“√ —¡¿“…≥åæ√âÕ¡∑—Èß

∫—π∑÷°‡ ’¬ß ºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°‡´Áπ‡¢â“√à«¡«‘®—¬À√◊Õ

Õπÿ≠“µ¥â«¬«“®“ §≥–ºŸâ«‘®—¬Õ∏‘∫“¬„Àâ∑√“∫«à“ºŸâ„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°¡’ ‘∑∏‘®–‰¡àµÕ∫§”∂“¡∑’Ë‰¡àµâÕß°“√µÕ∫

¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ —¡¿“…≥å‚¥¬·∂∫∫—π∑÷°‡ ’¬ß‡¡◊ËÕ∂Ÿ°

∂Õ¥§«“¡·≈–«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈·≈â«®–∂Ÿ°≈∫∑‘Èß∑—π∑’

°“√π”‡ πÕº≈°“√»÷°…“®–‰¡àª√“°Ø™◊ËÕ·≈–π“¡ °ÿ≈

®√‘ß¢ÕßºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—° ®÷ß‰¡à “¡“√∂‡™◊ËÕ¡‚¬ß∂÷ß

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°‰¥â
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°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
1. ºŸâ«‘®—¬§—¥‡≈◊Õ°ºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈µ“¡§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑’Ë

°”Àπ¥ ‚¥¬∑”°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’

¿“«–æ÷Ëßæ‘ß ®”π«π 5 √“¬ ≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈ ®”π«π 10

√“¬ ∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π„π ∂“π∫√‘°“√

 ÿ¢¿“æ 3 √“¬ ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π„π»Ÿπ¬åæ—≤π“°“√®—¥

 «— ¥‘°“√ —ß§¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®—ßÀ«—¥¿Ÿ‡°Áµ 3 √“¬ ·≈–

‡®â“¢Õß ∂“π∫√‘∫“≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 1 √“¬ ‡¡◊ËÕºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

À≈—°µ°≈ßÕπÿ≠“µ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ®÷ß‡√‘Ë¡°“√ —¡¿“…≥å∑’Ë

∫â“πÀ√◊Õ∑’ËÀπà«¬ß“π∑’ËºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ –¥«° ºŸâ«‘®—¬À≈—°

∑”°“√ —¡¿“…≥åµ“¡·π«§”∂“¡‚¥¬∫—π∑÷°‡ ’¬ß

æ√âÕ¡®¥∫—π∑÷°„πª√–‡¥Áπ≈—°…≥–°“√∫√‘°“√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

·≈–§«“¡µâÕß°“√¢Õß≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈ µ≈Õ¥®π°“√

 —ß‡°µ°“√„Àâ°“√¥Ÿ·≈¢Õß≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈ ªØ‘ —¡æ—π∏å

¢Õß≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

2. ºŸâ«‘®—¬§—¥‡≈◊Õ°ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ §◊Õ Õ ¡. ®”π«π

11 √“¬ ·≈– Õº . ®”π«π 10 √“¬ µ“¡§ÿ≥ ¡∫—µ‘

∑’Ë°”Àπ¥ ‚¥¬∑”°“√ π∑π“°≈ÿà¡µ“¡·π«§”∂“¡„π

°“√ π∑π“ ºŸâ«‘®—¬À≈—°∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπºŸâ¥”‡π‘π°“√ π∑π“

·≈–∫—π∑÷°°“√ —ß‡°µ ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬√à«¡∑”Àπâ“∑’Ë„π°“√

®¥∫—π∑÷°°“√ —¡¿“…≥å ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√

 π∑π“°≈ÿà¡ ®”π«π 2 §√—Èß

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
§≥–ºŸâ«‘®—¬∑”°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ√–¬–

∑ÿ°§√—Èß∑’Ë ‘Èπ ÿ¥°“√ —¡¿“…≥åºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°„π·µà

≈–«—π ·≈–π”¢âÕ¡Ÿ≈¡“«‘‡§√“–Àå‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ¬à“ß

µàÕ‡π◊ËÕß (Constant comparative method)

(Hutchinson, 1986) ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬„Àâ√À— ¢âÕ¡Ÿ≈·∫∫

§”µàÕ§” ∫√√∑—¥µàÕ∫√√∑—¥ ·≈–®—¥À¡«¥À¡Ÿà®”·π°

ª√–‡¿∑¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈â«π”¡“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡‡À¡◊Õπ

·≈–§«“¡·µ°µà“ß„π§ÿ≥¿“æ À√◊Õ§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß

¢âÕ¡Ÿ≈ ‡æ◊ËÕ √â“ß¢âÕ √ÿª∑’Ë‡ªìπ≈—°…≥–√à«¡·≈–·µ°

µà“ß¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈™ÿ¥π—Èπ

º≈°“√«‘®—¬

¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ æ∫«à“ ≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈ à«π„À≠à

‡ªìπ‡æ»À≠‘ß §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 72.68 Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 46.32

ªï (S.D. = 13.41) ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π

∞“π–≈Ÿ° “« √âÕ¬≈– 52.25 √Õß≈ß¡“ §◊Õ ≈Ÿ°™“¬

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 22.81 ·À≈àß√“¬‰¥âÀ≈—°¢Õß≠“µ‘

ºŸâ¥Ÿ·≈¡“®“°°“√√—∫®â“ß §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 41.22 √“¬‰¥â

‰¡à‡æ’¬ßæÕ√âÕ¬≈– 40.32 ‡π◊ËÕß®“°≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈√âÕ¬≈–

69.76 ¡’ ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà πÕ°®“°¡’¿“√–§à“„™â®à“¬

 ”À√—∫§√Õ∫§√—«¢Õßµπ‡Õß·≈â« ¬—ßµâÕß√—∫¿“√–§à“

„™â®à“¬„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈√âÕ¬≈– 41.79

¡’‚√§ª√–®”µ—« ‚√§∑’Ëæ∫ Ÿß ÿ¥ §◊Õ §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

≈—°…≥–°“√∫√‘°“√°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’¿“«–

æ÷Ëßæ‘ß ®“°°“√»÷°…“ “¡“√∂·∫àß‰¥â 5 ≈—°…≥– §◊Õ

1. °“√∫√‘°“√‚¥¬»Ÿπ¬åæ—≤π“°“√®—¥ «— ¥‘°“√

 —ß§¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ∫√‘°“√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑—Èß∑’Ë™à«¬‡À≈◊Õµ—«‡Õß‰¥â¥’

·≈–™à«¬‡À≈◊ÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√“¬Õ◊Ëπ‰¥â ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë™à«¬‡À≈◊Õ

µ—«‡Õß‰¥â·µà¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâÕ◊Ëπ‡π◊ËÕß®“°

ªí≠À“‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËπÕπµ‘¥‡µ’¬ß ∫√‘°“√

∑’Ë®—¥·°àºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‰¥â·°à Õ“À“√ ‡ ◊ÈÕºâ“ ‡§√◊ËÕßπÿàßÀà¡

∑’ËπÕπ·≈–‡§√◊ËÕß„™âª√–®”µ—«µ“¡§«“¡®”‡ªìπ ∫√‘°“√

µ√«® ÿ¢¿“æ∑—Ë«‰ª °“√√—°…“æ¬“∫“≈ °“¬¿“æ∫”∫—¥

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËµâÕß‰¥â√—∫°“√√—°…“‚¥¬·æ∑¬å ∑“ß»Ÿπ¬åœ

®–π” àß∑—Èß‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π·≈–‚√ßæ¬“∫“≈ª√–®”

®—ßÀ«—¥µ≈Õ¥ 24 ™—Ë«‚¡ß »Ÿπ¬åœ ¡’¬“ “¡—≠ª√–®”

∫â“π‡æ◊ËÕ„Àâ∫√‘°“√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬‡≈Á°πâÕ¬ ºŸâ∑’Ë§“

 “¬ «πªí  “«–®–‰¥â√—∫°“√‡ª≈’Ë¬π “¬ «πªí  “«–

®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë √æ. µ. »Ÿπ¬åœ ®—¥°‘®°√√¡π—π∑π“°“√

„Àâ·°àºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡‡æ≈‘¥‡æ≈‘π ‡æ◊ËÕ°“√

∫”∫—¥·≈– √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·°àºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ª√–°Õ∫¥â«¬

1) ¥πµ√’∫”∫—¥ ‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡∫—π‡∑‘ß„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

√Ÿâ ÷°ºàÕπ§≈“¬·≈–√à«¡ πÿ° 2) °‘®°√√¡°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬ ¡’≈“π‡ªµÕß  «π ÿ¢¿“æ æ“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

‡¥‘πÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–Ωíß∑√“¬∫√‘‡«≥™“¬À“¥ ÷́Ëß
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Õ¬Ÿà„°≈â»Ÿπ¬åœ „π™à«ß‡™â“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡™◊ËÕ«à“∑√“¬¥Ÿ¥

∫√‘‡«≥Õ«—¬«–∑’ËΩíß∑√“¬™à«¬°√–µÿâπ°“√‰À≈‡«’¬π‡≈◊Õ¥

3) ∏√√¡–∫”∫—¥ ‚¥¬æ“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰ª«—¥À√◊Õ‡™‘≠æ√–

¡“· ¥ß∏√√¡‡∑»π“∑’Ë»Ÿπ¬åœ ∑ÿ°«—πæ√– 4) »‘≈ª–

∫”∫—¥ ‡ªìπ°“√øóôπøŸ ¿“æ®‘µ„® æ—≤π“Õ“√¡≥å ∑”„Àâ

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’®‘µ„®·®à¡„  ‡æ≈‘¥‡æ≈‘π ‚¥¬®—¥ —ª¥“Àå≈–

1 §√—Èß ‰¥â·°à °“√√–∫“¬ ’ °“√ªíôπ¥‘ππÈ”¡—π °“√µàÕ

®‘Í°´Õ  à«π„À≠àºŸâ ŸßÕ“¬ÿ™Õ∫°“√√–∫“¬ ’ ‡π◊ËÕß®“°

‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ëßà“¬·≈–∑”„Àâ‡æ≈‘¥‡æ≈‘π 5) Õ“™’«∫”∫—¥

‡ªìπ°“√Ωñ°Õ“™’æ·°àºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„™â‡«≈“

«à“ß„Àâ‡ªìπª√–‚¬™πå ºŸâ ŸßÕ“¬ÿª√–¥‘…∞å ∑”ß“πΩï¡◊Õ

ª≈Ÿ°µâπ‰¡â  “¡“√∂π”º≈º≈‘µ‰ª®”Àπà“¬µ“¡ß“π

∑âÕß∂‘Ëπ À√◊Õ®”Àπà“¬∑’Ë»Ÿπ¬åœ ·°àºŸâ∑’Ë¡“‡¬’Ë¬¡‡¬◊Õπ

2. °“√¥Ÿ·≈‚¥¬≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈ ≈—°…≥–°“√¥Ÿ·≈

·∫àß‰¥â‡ªìπ 2 ≈—°…≥–¥—ßπ’È

2.1 ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë™à«¬‡À≈◊Õµ—«‡Õß‰¡à‰¥â ≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈

ªØ‘∫—µ‘°‘®«—µ√ª√–®”«—π∑¥·∑π∑—ÈßÀ¡¥ √«¡∑—Èß™à«¬„π

°“√∫√‘À“√¢âÕ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¢âÕµ‘¥ À“°≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈‡ªìπ

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¬‘Ëß‡æ‘Ë¡¿“√–·°à≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈ ·≈–π”‰ª Ÿà

§«“¡‡§√’¬¥·°à≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈ ç°Á‰¡à√Ÿâ®–√∫°«π„§√ √—°…“

‡Õß®π‡æ≈’¬À¡¥ °‘π‡Õß‰¡à‰¥â ¢â“«°ÁµâÕßªÑÕπ„Àâ·≈â«

æŸ¥°Á‰¡à™—¥·≈â« ™à«¬µ—«‡Õß°Á‰¡à‰¥â·≈â«é (≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈

‡æ»À≠‘ßÕ“¬ÿ 72 ªï §«“¡ —¡æ—π∏å„π∞“π–¿√√¬“)

2.2 ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë™à«¬‡À≈◊Õµ—«‡Õß‰¥â∫“ß à«π

 à«π„À≠à¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘À≈—ß¡’¿“«–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß

°≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢π¢“¢â“ß„¥¢â“ßÀπ÷ËßÕàÕπ·√ß §«“¡

 “¡“√∂„π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«À√◊Õ§«“¡ “¡“√∂„π°“√

ªØ‘∫—µ‘°‘®«—µ√ª√–®”«—π≈¥≈ß À√◊Õ„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡§¬

À°≈â¡‡æ√“–°≈—«°“√À°≈â¡´È” (≈—°…≥“ ¡–√—ß°“ ·≈–

®‘√“æ√ ‡°»æ‘™≠«—≤π“, 2555) µâÕßÕ“»—¬§«“¡

™à«¬‡À≈◊Õ®“°≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈ ‡™àπ æ¬ÿß‡¥‘π ™à«¬‡µ√’¬¡

Õ“À“√ ™à«¬„π°“√ «¡„ à‡ ◊ÈÕºâ“

3. °“√¥Ÿ·≈‚¥¬∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢®“° √æ. µ.

∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢„Àâ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

√–¬–¬“« ·≈– π—∫ πÿπ≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ∑’Ë∫â“π ·∫àß‰¥â‡ªìπ 2 ≈—°…≥– ¥—ßπ’È

3.1 °≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ëµ‘¥‡µ’¬ß æ∫«à“ ‡°‘¥®“°

‚√§‡∫“À«“π ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

 ¡Õß ¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 1 √“¬ ‡§¬¡’ª√–«—µ‘À°≈â¡ °√–¥Ÿ°

À—°À≈—ßÀ°≈â¡ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¡à≈ÿ°‡¥‘πÕ’°‡≈¬ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

°≈ÿà¡π’È ‰¥â√—∫°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢

À√◊Õ Õ ¡. Õ¬à“ßπâÕ¬‡¥◊Õπ≈– 1 §√—Èß ∑—Èßπ’È ¢÷ÈπÕ¬Ÿà

°—∫ ¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ À“°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿµâÕß‡ª≈’Ë¬π “¬

„ÀâÕ“À“√  “¬ «πªí  “«– ‡®“–‡≈◊Õ¥ À√◊Õ¡’

ªí≠À“ —́∫´âÕπ ®–‰¥â√—∫°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π®“°æ¬“∫“≈

«‘™“™’æª√–®”√æ. µ. çºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√

ªØ‘∫—µ‘°‘®«—µ√ª√–®”«—π √Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ §◊Õ ‡¬’Ë¬¡

∫â“πÕ¬à“ßπâÕ¬‡¥◊Õπ≈–§√—Èß „Àâ§«“¡√Ÿâ≠“µ‘À√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈

„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ µ√«®√à“ß°“¬‡∫◊ÈÕßµâπ „Àâ°“√

‡ª≈’Ë¬π “¬ NG ·≈– Foleyûs catheter „π°√≥’∑’Ë

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’ ‚√§ª√–®”µ—« µâÕß‡®“–‡≈◊Õ¥·≈–√—∫¬“

®“°‚√ßæ¬“∫“≈ ®–Õ”π«¬§«“¡ –¥«°‚¥¬°“√

‡®“–‡≈◊Õ¥„Àâ∑’Ë∫â“π ·≈–„Àâ≠“µ‘π”‰ª àß·≈–√—∫¬“

∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈ ‰¡àµâÕßæ“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰ª ‡æ√“–æ“‰ª

≈”∫“°é (∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢) πÕ°®“°π’È ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

∑’ËπÕπµ‘¥‡µ’¬ß À“°µâÕß‰ª‚√ßæ¬“∫“≈∑—Èß·æ∑¬å

π—¥À√◊Õ¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘ ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢®–

ª√– “π°—∫Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ‡æ◊ËÕ‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬

§«“¡ –¥«°„π°“√π” àßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡æ◊ËÕª√–À¬—¥§à“

„™â®à“¬„π°“√‡¥‘π∑“ß ‡π◊ËÕß®“°Õß§å°√ª°§√Õß à«π

∑âÕß∂‘Ëπ„π∫“ßæ◊Èπ∑’Ë¡’√∂æ¬“∫“≈„Àâ∫√‘°“√

3.2 °≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ëµ‘¥∫â“π æ∫«à“  à«π„À≠à¡’

¿“«–ÕàÕπ·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢π¢“®“°‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

 ¡Õß·≈–§«“¡™√“ °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«µâÕßæ÷Ëßæ‘ß

≠“µ‘À√◊ÕÕÿª°√≥å ∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢‡¬’Ë¬¡∫â“π„π

√“¬∑’Ë¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ë´—∫´âÕπÀ√◊Õ¡’¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬

©ÿ°‡©‘π À√◊Õ°√≥’∑’ËÕ ¡ ./ Õº .‰ª‡¬’Ë¬¡∫â“π À“°æ∫

Õ“°“√º‘¥ª°µ‘ ®–·®âß„Àâ∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢∑√“∫
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‡æ◊ËÕ∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢®–µ‘¥µ“¡Õ“°“√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

µàÕ‰ª ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∫“ß√“¬¡’»—°¬¿“æ„π°“√‡≈◊Õ°√—∫

∫√‘°“√®“°§≈‘π‘°·≈–‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π √æ µ.®–

„Àâ°“√√—°…“æ¬“∫“≈‡∫◊ÈÕßµâπÀ√◊Õ‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬§«“¡

 –¥«°„π°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ç‡¬’Ë¬¡∫â“π À“°

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’ ‚√§ª√–®”µ—« µâÕß‡®“–‡≈◊Õ¥·≈–√—∫¬“

®“°‚√ßæ¬“∫“≈ ®–Õ”π«¬§«“¡ –¥«°‚¥¬°“√¡“

‡®“–‡≈◊Õ¥„Àâ∑’Ë∫â“π·≈–„Àâ≠“µ‘π”‰ªµ√«®∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈

·≈–√—∫¬“·∑π∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈ ‰¡àµâÕßæ“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰ª

‡æ√“–æ“‰ª≈”∫“° ∫“ß§√—ÈßµâÕß‰ª√Õπ“π...ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

∑’Ë¡’¿“«–æ÷Ëßæ‘ß∑“ß ÿ¢¿“æ à«π„À≠à„πæ◊Èπ∑’Ë °“√‡¢â“∂÷ß

°“√√—°…“æ¬“∫“≈ ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡≈◊Õ°√—∫

∫√‘°“√®“°§≈‘π‘°·≈– ∂“πæ¬“∫“≈‡Õ°™π  ”À√—∫

√æ. µ. „Àâ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‡∫◊ÈÕßµâπ·≈–‡¬’Ë¬¡∫â“π

ºŸâ∑’Ë¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æé (∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢)

4. °“√¥Ÿ·≈‚¥¬ ∂“π∫√‘∫“≈ ¿Ÿ‡°Áµ¡’ ∂“π

∫√‘∫“≈∑’Ë√—∫¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 1 ·Ààß ªí®®ÿ∫—π‡πâπ„ÀâºŸâ Ÿß-

Õ“¬ÿÕ“»—¬Õ¬Ÿà°—∫§√Õ∫§√—« ‚¥¬®—¥ àßºŸâ¥Ÿ·≈‰ª¥Ÿ·≈∑’Ë

∫â“π —ª¥“Àå≈– 6 «—π  ”À√—∫Õ—µ√“°“√„Àâ∫√‘°“√

æ‘®“√≥“‡ªìπ√“¬Ê ‰ª ‡πâπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 2 °≈ÿà¡

À≈—° §◊Õ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ—¡æ“µ§√÷Ëß ’́°À√◊ÕºŸâªÉ«¬Õ—¡æ“µ

∑àÕπ≈à“ß „Àâ°“√¥Ÿ·≈‚¥¬°“√øóôπøŸ ¿“æ‡æ◊ËÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

 “¡“√∂∑”°‘®«—µ√ª√–®”«—π‰¥â ·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¡Õß

‡ ◊ËÕ¡ ‡πâπ°“√‡µ√’¬¡ºŸâ¥Ÿ·≈„Àâ “¡“√∂π”ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

°≈—∫‰ª¥Ÿ·≈∑’Ë∫â“π‰¥â ‚¥¬„™â‡«≈“„π°“√‡µ√’¬¡ºŸâ¥Ÿ·≈

2-3 ‡¥◊Õπ À“°√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¥Ÿ·≈ ≥  ∂“π∫√‘∫“≈®–

‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈√–¬– —Èπ

5. °“√¥Ÿ·≈‚¥¬ Õ ¡. À√◊Õ Õº . ‚¥¬‡¬’Ë¬¡

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë∫â“π «—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ π”ºâ“ÕâÕ¡ºŸâ„À≠à

·ªÑß  ∫Ÿà‰ª‡¬’Ë¬¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ Õº . 51 §π ¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

5 §π ‡¬’Ë¬¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡¥◊Õπ≈– 1 §√—Èß Õº . ®– àß ¡ÿ¥

∫—π∑÷°°‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰ª¬—ßÕß§å°√ª°§√Õß

 à«π∑âÕß∂‘Ëπ‡æ◊ËÕ°“√µ‘¥µ“¡∑ÿ° 3 ‡¥◊Õπ ®“°°“√

»÷°…“‰¡à¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∂Ÿ°∑Õ¥∑‘Èß ‡æ’¬ß·µà≠“µ‘‰¡à “¡“√∂

¥Ÿ·≈‰¥â„π‡«≈“°≈“ß«—π ‡π◊ËÕß®“°µâÕß∑”ß“ππÕ°∫â“π

ß“π∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‰¥â·°à  Õ∫∂“¡

∑ÿ°¢å ÿ¢ ™«πæŸ¥§ÿ¬ ™à«¬‡À≈◊Õ°“√∑”°‘®«—µ√ª√–®”«—π

‡™àπ æ“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡¢â“ÀâÕßπÈ” „Àâ§”·π–π”≠“µ‘„π

°“√„™â¬“ À“°æ∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘ Õ ¡. / Õº .

®–ª√– “π°—∫∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢ª√–®”√æ. µ. ‡æ◊ËÕ

„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

§«“¡µâÕß°“√ ”À√—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’

¿“«–æ÷Ëßæ‘ß º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ ≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈µâÕß°“√

‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ„πª√–‡¥Áπ¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1. √æ. µ. §«√¡’¬“ ”√Õß„π°“√√—°…“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

‡π◊ËÕß®“°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∫“ß√“¬‰¡à‰¥â√—°…“ª√–®” ≥ √æ. µ.

·µà‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘ √æ. µ. ‰¡à¡’¬“ ”√Õß ≠“µ‘

µâÕß‰ª√—∫¬“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π

2. °“√ π—∫ πÿπºâ“ÕâÕ¡ºŸâ„À≠à ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’

¿“«–æ÷Ëßæ‘ß∑—Èß°√≥’∑’Ëµ‘¥‡µ’¬ßÀ√◊Õ¬—ßæÕ™à«¬‡À≈◊Õµ—«

‡Õß‰¥â·≈–¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√‰ªÀâÕßπÈ” ≠“µ‘π‘¬¡„™â

ºâ“ÕâÕ¡ºŸâ„À≠à‡æ◊ËÕ§«“¡ –¥«°„π°“√¥Ÿ·≈ ªí®®ÿ∫—π

„π°“√‡¬’Ë¬¡∫â“πÀ√◊Õ∫√‘®“§ ‘Ëß¢Õß„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

¡—°¡’°“√∫√‘®“§ºâ“ÕâÕ¡ºŸâ„À≠à

3. °“√™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π°“√‡ß‘π ®“°°“√»÷°…“

æ∫«à“ √âÕ¬≈– 40.67 ≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈‰¡à¡’‡ß‘π‡À≈◊Õ‡°Á∫

·À≈àß√“¬‰¥â à«π„À≠à¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ §◊Õ ‡∫’È¬¬—ß™’æ

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ √Õß≈ß¡“ §◊Õ ‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°∫ÿµ√

 à«π≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈¡’·À≈àß√“¬‰¥âÀ≈—°®“°°“√√—∫®â“ß

≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈ à«π„À≠à¡’ ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà √“¬‰¥â∑’Ë

‰¥â√—∫µâÕß„™â®à“¬„π°“√¥Ÿ·≈§√Õ∫§√—«µπ‡Õß·≈–

°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ≠“µ‘π‘¬¡„ àºâ“ÕâÕ¡ºŸâ„À≠à„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

1 ÀàÕ  “¡“√∂„™â ‰¥âª√–¡“≥ 1  —ª¥“Àå √“§“ Ÿß

ª√–¡“≥ÀàÕ≈– 300-350 ∫“∑ (ÀàÕ≈– 24 ™‘Èπ) ≠“µ‘

ºŸâ¥Ÿ·≈∫“ß√“¬µâÕßÀ¬ÿ¥∑”ß“π‡æ◊ËÕ¡“√—∫∫∑∫“∑„π

°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ∑”„Àâ√“¬‰¥â≈¥≈ß µâÕß√Õ≠“µ‘

À√◊Õ∫ÿµ√®ÿπ‡®◊Õ ∫“ß§√—Èß‡°√ß„® ‰¡à°≈â“¢Õ‡ß‘π®“°≠“µ‘

∑”„Àâ≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈√Ÿâ ÷°‡§√’¬¥ √Ÿâ ÷°™’«‘µµâÕß‡º™‘≠°—∫
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§«“¡≈”∫“° ç·µà°àÕπªÑ“∑”¢π¡ ªÉ“π’È (‡¥’Î¬«π’È) ‡Àπ◊ËÕ¬

∑”‰¡à√Õ¥ ‡√“°ÁµâÕßÀ¬ÿ¥ À≈“π∑’Ë Õ∫µ. ‡¢“„Àâæ—ππ÷ß

‡¢“‡ÕÁπ¥Ÿ ·≈â«·µà‡¢“®–™à«¬ ªÑ“‰¡àÀ“≠ (‰¡à°≈â“) ¢Õ

‡°√ß„®‡¢“ ≈”∫“°·√ß ∑’Ë‰¥âºŸâæ‘°“√ 500 ∫“∑ ºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ 500 ∫“∑ ¢ÕßªÑ“‰¥â 700 ∫“∑ °Á‰¡àæÕ„™â ∂â“

À≈“π¡“ ≈Ÿ°¢Õßæ’Ë “« ‡¢“´◊ÈÕºâ“ÕâÕ¡ºŸâ„À≠à¡“„Àâ ¡“

‡¢“°Á„Àâ§π æ—π §π 500 °ÁæÕ‰¥â„™â ‰ªé (≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈

‡æ»À≠‘ßÕ“¬ÿ 72 ªï §«“¡ —¡æ—π∏å„π∞“π–¿√√¬“)

πÕ°®“°π’ÈºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°‰¥â‡ πÕ°“√¥Ÿ·≈ºŸâ Ÿß-

Õ“¬ÿ∑’Ë¡’¿“«–æ÷Ëßæ‘ß√–¬–¬“«  √ÿª‰¥â 4 ≈—°…≥– ¥—ßπ’È

1. ¡’ ∂“π∑’Ë¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ√◊Õ§πæ‘°“√„π™ÿ¡™π

‚¥¬‡©æ“–°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë≈Ÿ°À≈“π∑”ß“ππÕ°

∫â“πÀ√◊Õ‰¡à¡’≠“µ‘ ‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡Õÿàπ„®·°àºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

ç¡’ ∂“π∑’Ë ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ëæ‘°“√ ¡’®‘µÕ“ “‰ª√—∫

¥Ÿ·≈ ‡æ√“–«à“§πæ‘°“√ ≈Õß§‘¥¥Ÿ«à“ ∂â“‡√“¡’≈Ÿ°§π

‡¥’¬« ·≈â«‡°‘¥æ‘°“√¢÷Èπ¡“ ≈Ÿ°∑”ß“πÕ¬Ÿà ‡¢“°ÁµâÕß

≈“ÕÕ° æÕ≈“ÕÕ° ‡»√…∞°‘®„π§√Õ∫§√—«¡—π°Á¬Ë”·¬à

æàÕ·¡à‡¢“æ‘°“√ ‡¢“µâÕßÕÕ°¡“¥Ÿ·≈ ‡¥’Î¬«π’È à«π

¡“°§π®–¡’≈Ÿ°§π‡¥’¬« ∂â“æàÕ·¡àæ‘°“√ ®–À“§π

√—∫®â“ß °ÁµâÕß„™â‡ß‘π‡¬Õ– æÕ∑’π’Èµ—«‡ÕßÕÕ°¡“ °Á

¢“¥√“¬‰¥âé (Õ ¡.)

2. ¡’ºŸâ¡’®‘µÕ“ “ / ∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢‰ª¥Ÿ·≈

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë∫â“πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß À“°™ÿ¡™π®—¥®‘µÕ“ “

‰ª¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë∫â“π„π™à«ß‡«≈“∑’Ë≠“µ‘‰ª∑”ß“π

πÕ°∫â“π ‚¥¬·«–‡«’¬π‰ª‡¬’Ë¬¡„π¡◊ÈÕÕ“À“√‡æ◊ËÕ™à«¬

‡À≈◊Õ°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·°àºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ç∂â“‡°‘¥‡ªìπ

‰ª‰¥â °Á àß§π‰ªº≈—¥‡ª≈’Ë¬π ¡’§π‰ª™à«¬¥Ÿ·≈∑ÿ°«—π

À—«Àπâ“§√Õ∫§√—«°ÁµâÕß‰ª∑”ß“π ∂â“‰¡à∑”ß“π°Á‰¡à¡’°‘π

∂â“¡’§π¥Ÿ·≈„Àâ ¡’Àπà«¬ß“π‰ª¥Ÿ·≈„Àâ ·≈–‡©æ“–

§π∑’Ë™à«¬µ—«‡Õß‰¡à‰¥â ∂â“™à«¬‡À≈◊Õµ—«‡Õß‰¥â∫â“ß°Á‰ª

¥Ÿ·≈µÕπ‡∑’Ë¬ß „Àâ‡¢“‰¥â°‘π¢â“« °‘ππÈ” æÕ‡¬Áπ≈Ÿ°¡“

≈Ÿ°°Á¥Ÿ ‡™àπ  ‘∫‚¡ß‡™â“‰ª —°∑’ ‡∑’Ë¬ß‰ª —°∑’ ‡¬Áπ‰ª

 —°∑’  ”À√—∫§π∑’Ë≈”∫“°®√‘ßÊ ‡¢“‰¥â∑”ß“πµ—Èß„®‰ª

‡≈¬ µâÕßÀ“®‘µÕ“ “®√‘ßÊé (Õ ¡ ·≈– Õº .)

3. ¡’ Day care ‚¥¬∫√‘À“√®—¥°“√„π√Ÿª®‘µÕ“ “

çπà“®–‡ªìπ Day care Õ¬“°®–„Àâ¡’µ√ßπ’È‡æ‘Ë¡ ¥Ÿ·≈

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¬—ß™à«¬µ—«‡Õß‰¥â∫â“ß ≈Ÿ°À≈“π¬—ß¥Ÿ·≈ Õ¬“°

®–„Àâ¡’ Day care ¡“°¢÷Èπ ∂â“ Day care ∂“¡«à“Õ¬Ÿà

Àπà«¬ß“π‰Àπ √—∞∫“≈‰¡à work ∫ÿ§≈“°√µâÕß∑”ß“π

‡µÁ¡‡«≈“ ¡—π‰¡à„™à∑”ß“π®‘µÕ“ “∂â“√—∞∫“≈ ·µà∂â“

‡Õ°™π µâÕß¡’Õ–‰√√Õß√—∫∫â“ß ·µà§‘¥«à“∂â“®– work

πà“®–‡ªìπ«—¥ ¡’§π∫√‘®“§  “¡“√∂¡“∫√‘®“§ µâÕß¡’

ºŸâπ”∑’Ë∑”ß“ππ’È∑’Ë‰¡à„™à∏ÿ√°‘®·≈â«Õ¬Ÿà‰¥â ¢Õ∑’¡∑’Ë®–¡“

∑”ß“π√à«¡∑’Ë‡πâπ®‘µÕ“ “∑’Ë‰¡à‡πâπ‡ß‘π‡¥◊Õπ‡¬Õ–Ê ·µà

µâÕß„Àâ‡¢“∫â“ßé çπÕ°®“°π’È Day care ¬—ßµâÕß„Àâ

∫√‘°“√·∫∫§√∫«ß®√ §◊Õ ¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õ Õÿª°√≥å∑“ß

°“√·æ∑¬å∑’Ë®”‡ªìπ ”À√—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë∫â“π

‚¥¬°“√√—∫∫√‘®“§·≈–„Àâ≠“µ‘ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡™à“‡æ◊ËÕπ”‰ª

„™â∑’Ë∫â“π ‰¥â·°à ‡µ’¬ß ‡§√◊ËÕß¥Ÿ¥‡ ¡À– √∂‡¢Áπ ‚¥¬

π”§à“‡™à“¡“„™â„π°“√∫”√ÿß√—°…“‡§√◊ËÕß¡◊Õ Õÿª°√≥å

„Àâ “¡“√∂„™âß“π‰¥âπ“π∑’Ë ÿ¥é (‡®â“¢Õß ∂“π∫√‘∫“≈

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ)

4. ¡’·À≈àß„Àâ§”ª√÷°…“„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·°à

≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈ ‡π◊ËÕß®“°∫“ß§√—Èß≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈ª√– ∫

ªí≠À“„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë∫â“π®–‰¥â¡’·À≈àß„Àâ

§”ª√÷°…“ ‚¥¬‡©æ“– “¬µà“ßÊ ∑’Ë§“Õ¬Ÿà°—∫ºŸâªÉ«¬‰¡à

 “¡“√∂∑”Àπâ“∑’Ë‰¥âµ“¡ª°µ‘ ®–∑”„Àâ≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈°≈—«

‡°‘¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈ ‡™àπ  “¬„ÀâÕ“À“√À≈ÿ¥ À√◊Õ

¢≥–„ÀâÕ“À“√∑“ß “¬¬“ß Õ“À“√‰¡à ‰À≈ °“√∑”

§«“¡ –Õ“¥ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë§“ “¬ «πªí  “«–

Õ¿‘ª√“¬º≈°“√«‘®—¬
≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈ à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß ¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π∞“π–≈Ÿ° “« √âÕ¬≈– 52.25

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√ ”√«® ÿ¢¿“æ§π‰∑¬‚¥¬°“√µ√«®

√à“ß°“¬§√—Èß∑’Ë 4 æ.». 255-2552 æ∫«à“ ≠“µ‘¥Ÿ·≈

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ √âÕ¬≈– 53.50 ‡ªìπ≈Ÿ° “« («‘™—¬ ‡Õ°æ≈“°√,

2552) √Õß≈ß¡“ §◊Õ ≈Ÿ°™“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 22.81
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ªí®®ÿ∫—π¡’·π«‚πâ¡¢Õß≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈´÷Ëß‡ªìπ‡æ»™“¬¡“°

¢÷Èπ (¬ÿæ“æ‘π »‘√‚æ∏‘Ïß“¡, 2555) ≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈¡’‚√§

ª√–®”µ—« ‚√§∑’Ëæ∫ Ÿß ÿ¥ §◊Õ §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“ æ∫«à“ √âÕ¬≈– 33

¢Õß≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ ‚¥¬‡©æ“–≠“µ‘

ºŸâ¥Ÿ·≈∑’Ë‡ªìπ§Ÿà ¡√ ¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ‡ªìπ 2 ‡∑à“ ‡¡◊ËÕ

‡∑’¬∫°—∫≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈ª√–‡¿∑Õ◊ËπÊ (Takamura &

Williams, 1998)

®—ßÀ«—¥¿Ÿ‡°Áµ¡’°“√∫√‘°“√°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’

¿“«–æ÷Ëßæ‘ß 5 ≈—°…≥– §◊Õ °“√¥Ÿ·≈‚¥¬»Ÿπ¬å

æ—≤π“°“√®—¥ «— ¥‘°“√ —ß§¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °“√¥Ÿ·≈‚¥¬

 ∂“π∫√‘∫“≈ ´÷Ëß®—¥‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈„π ∂“∫—π °“√¥Ÿ·≈

‚¥¬≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈ °“√¥Ÿ·≈‚¥¬°≈ÿà¡Õ“ “ ¡—§√ ª√–°Õ∫

¥â«¬ Õ ¡. ·≈– Õº . ®—¥‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√

·≈–°“√¥Ÿ·≈‚¥¬∑’¡ “∏“√≥ ÿ¢¿“§√—∞ ®—¥‡ªìπ°“√

¥Ÿ·≈‡ªìπ∑“ß°“√  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√¥Ÿ·≈√–¬–¬“«¥—ß

∑’ËÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‰¥â®”·π°ª√–‡¿∑°“√¥Ÿ·≈

√–¬–¬“«´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ °“√¥Ÿ·≈„π ∂“π∫√‘°“√

·≈–°“√¥Ÿ·≈‚¥¬„™â™ÿ¡™π‡ªìπ∞“π (»‘√“≥’ »√’À“¿“-

§¡, ‚°¡“µ√ ®÷ß‡ ∂’¬√∑√—æ¬å ·≈–§≥‘»√ ‡µÁß√—ß,

2556; WHO, 2000) À√◊Õ°≈à“«‰¥â«à“°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

√–¬–¬“«ª√–°Õ∫¥â«¬°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß‡ªìπ∑“ß°“√

·≈–‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√ (Tennstedt, Change & Delgado,

1998) ‚¥¬»Ÿπ¬åæ—≤π“°“√®—¥ «— ¥‘°“√ —ß§¡ºŸâ Ÿß-

Õ“¬ÿ¡’æ’Ë‡≈’È¬ß¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑—Èß∑’Ë™à«¬‡À≈◊Õµ—«‡Õß‰¥â

æÕ™à«¬‡À≈◊Õµ—«‡Õß‰¥â ·≈–πÕπµ‘¥‡µ’¬ß  Õ¥§≈âÕß

°—∫°“√»÷°…“¢Õß»‘√‘æ—π∏å  “ —µ¬å, ∑—»π“ ™Ÿ«√√∏π–-

ª°√≥å, ‡µ◊Õπ„® ¿—°¥’æ√À¡, ‡æÁ≠®—π∑√å ‡≈‘»√—µπå

·≈–ºàÕßæ√√≥ Õ√ÿ≥· ß (2552) æ∫«à“ »Ÿπ¬å

æ—≤π“°“√®—¥ «— ¥‘°“√ —ß§¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„Àâ∫√‘°“√ºŸâ Ÿß-

Õ“¬ÿµ—Èß·µà™à«¬‡À≈◊Õµ—«‡Õß‰¥â®π∂÷ßπÕπµ‘¥‡µ’¬ß

‚¥¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«π„À≠à‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡“∑”ß“π∑’Ë¿Ÿ‡°Áµ

µ—Èß·µà«—¬Àπÿà¡ “« ¢“¥°“√µ‘¥µàÕ°—∫≠“µ‘¡“π“π

‡π◊ËÕß®“°¿Ÿ‡°Áµ‡ªìπ‡¡◊Õß∑’Ë¡’°“√À≈—Ëß‰À≈¢ÕßºŸâ§π

®“°∑—Ë«ª√–‡∑»¡“ª√–°Õ∫Õ“™’æ °“√¥Ÿ·≈‚¥¬

 ∂“π∫√‘∫“≈¬—ß‰¡à‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡ ·µàπ‘¬¡®â“ßºŸâ¥Ÿ·≈´÷Ëß

ºà“π°“√‡√’¬π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®“° ∂“π∫√‘∫“≈‰ª

¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë∫â“π ¡—°‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËπÕπµ‘¥‡µ’¬ß

´÷Ëß®”°—¥‡©æ“–°≈ÿà¡∑’Ë§√Õ∫§√—«¡’∞“π–¥’  Õ¥§≈âÕß

°—∫°“√»÷°…“¢Õß Õ“√¬“ ª√–‡ √‘∞™—¬ ·≈–¥“√≥’

®“¡®ÿ√’ (2546) æ∫«à“ §√Õ∫§√—«®â“ßºŸâ¥Ÿ·≈‡π◊ËÕß®“°

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ™à«¬‡À≈◊Õµ—«‡Õß‰¡à‰¥â ®÷ßµâÕß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈

Õ¬à“ß„°≈â™‘¥‡ªìπ°√≥’æ‘‡»… „π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È æ∫«à“

°“√∫√‘°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ëæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ °“√¥Ÿ·≈

‚¥¬≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈ ∂◊Õ‡ªìπ°≈ÿà¡„À≠à∑’Ë ÿ¥„π —ß§¡ªí®®ÿ∫—π

‡ªìπ√–∫∫°“√¥Ÿ·≈·∫∫‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√∑’Ë¡’§«“¡

 ”§—≠¬‘Ëß„π√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ (WHO, 2000)

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß  —¡ƒ∑∏‘Ï »√’∏”√ß «— ¥‘Ï,

°π‘…∞“ ∫ÿ≠∏√√¡‡®√‘≠, »‘√‘æ—π∏ÿå  “ —µ¬å ·≈–¢«—≠„®

Õ”π“® —µ¬å´◊ËÕ (2552) ·≈–»‘√“≥’ »√’À“¿“§¡,

‚°¡“µ√ ®÷ß‡ ∂’¬√∑√—æ¬å ·≈–§≥‘»√ ‡µÁß√—ß (2556)

æ∫«à“ §√Õ∫§√—«¬—ß¡’∫∑∫“∑À≈—°„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

„π™ÿ¡™π À≈“¬ª√–‡∑»®÷ß àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥°“√¥Ÿ·≈

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√–¬–¬“«„π™ÿ¡™π·≈–‚¥¬§√Õ∫§√—« ®“°

°“√»÷°…“ ‰¡àæ∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∂Ÿ°∑Õ¥∑‘Èß„π™ÿ¡™π Õ“®

‡π◊ËÕß®“° —ß§¡¿Ÿ‡°Áµ¬—ß¡’°“√Õ“»—¬„π≈—°…≥–§√Õ∫§√—«

¢¬“¬ ∫â“π‡√◊Õπ¢Õß‡§√◊Õ≠“µ‘Õ¬Ÿà„π≈–·«°‡¥’¬«°—π

πÕ°®“°∫“ß™à«ß‡«≈“∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿµâÕßÕ¬Ÿà∫â“πµ“¡≈”æ—ß

‚¥¬‡©æ“–‡«≈“°≈“ß«—π ‡π◊ËÕß®“°≈Ÿ°À≈“π∑”ß“π

πÕ°∫â“π ®÷ß¡’°≈ÿà¡Õ“ “ ¡—§√ ª√–°Õ∫¥â«¬ Õ ¡.

·≈– Õº . ‡¬’Ë¬¡‡¬’¬π ÷́Ëß‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈‚¥¬°≈ÿà¡

Õ“ “ ¡—§√ ´÷Ëß®—¥‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚¥¬„™â™ÿ¡™π

‡ªìπ∞“π (°π‘…∞“ ∫ÿ≠∏√√¡‡®√‘≠ ·≈–»‘√‘æ—π∏ÿå

 “ —µ¬å, 2550) ·≈–°“√¥Ÿ·≈‚¥¬∑’¡ “∏“√≥ ÿ¢

¿“§√—∞ ‚¥¬‡©æ“–‡®â“Àπâ“∑’Ë®“° √æ. µ. ®—¥‡ªìπ

°“√¥Ÿ·≈‡ªìπ∑“ß°“√∑’Ë¡—°„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’

ªí≠À“ ÿ¢¿“æ´—∫´âÕπ √«¡∑—ÈßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËµâÕß‰¥â√—∫

°“√∑”À—µ∂°“√∫“ßª√–‡¿∑  Õ¥§≈âÕß°—∫ »»‘æ—≤πå

¬Õ¥·°â« ·≈–§≥– (2552) °≈à“««à“  ∂“π∫√‘°“√
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√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√–¬–

¬“«„π™ÿ¡™π ´÷Ëß¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈ „Àâ

°”≈—ß„®ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ ‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡

¢Õß≠“µ‘„π°“√¥Ÿ·≈ ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß

»»‘æ—≤πå ¬Õ¥‡æ™√ (2547) æ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡®Á∫

ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß·≈–™à«¬‡À≈◊Õµ—«‡Õß‰¡à‰¥â §«√¡’°“√„Àâ

∫√‘°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑’Ë∫â“π °“√¥Ÿ·≈ à«π∫ÿ§§≈®“°

‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢·≈–Õ“ “ ¡—§√ √«¡∑—Èß°“√

™à«¬‡À≈◊Õ‡°’Ë¬«°—∫°“¬Õÿª°√≥å·≈–Õÿª°√≥å°“√¥Ÿ·≈

∫“ßª√–‡¿∑

 ”À√—∫§«“¡µâÕß°“√¢Õß≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈µàÕ°“√

¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’¿“«–æ÷Ëßæ‘ß¢Õß®—ßÀ«—¥¿Ÿ‡°Áµ æ∫«à“

≠“µ‘µâÕß°“√„Àâ √æ. µ. ¡’¬“§√∫„π°“√√—°…“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπºâ“ÕâÕ¡ºŸâ„À≠à ‡æ◊ËÕ≈¥¿“√–§à“„™â

®à“¬¢Õß§√Õ∫§√—«‰¥â‡¥◊Õπ≈– 1,500-2,000 ∫“∑ ‰¥â

√—∫°“√¥Ÿ·≈À√◊Õ™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π°“√‡ß‘π ªí≠À“°“√

‡ß‘π∂◊Õ‡ªìπªí≠À“„À≠à ”À√—∫≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈ ‚¥¬‡©æ“–

§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’√“¬‰¥â ‰¡à‡æ’¬ßæÕ  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√

»÷°…“∑’Ëºà“π¡“∑’Ëæ∫«à“ªí≠À“¥â“π°“√‡ß‘π‡ªìπªí≠À“∑’Ë

æ∫¡“°„π≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈ (»‘√‘æ—π∏ÿå  “ —µ¬å, 2554;

Luevanich, 2004) À“°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿµâÕß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈

π“π ≠“µ‘µâÕßª√– ∫ªí≠À“¿“√–§à“„™â®à“¬ Õ’°∑—Èß

À“°≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈µâÕß≈“ÕÕ°®“°ß“π‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

Õ“®∑”„Àâª√– ∫ªí≠À“¢“¥√“¬‰¥â (Graham &

Shamp, 1997 Õâ“ß∂÷ß„π »‘√‘æ—π∏ÿå  “ —µ¬å, 2554)

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â
1. ¢âÕ‡ πÕ·π–‡™‘ßπ‚¬∫“¬

1.1 ®“°°“√»÷°…“ ≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈µâÕß°“√„Àâ
√æ. µ.  “¡“√∂„Àâ∫√‘°“√√Õß√—∫°“√¥Ÿ·≈√–¬–¬“«‰¥â
¡“°°«à“∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà ‡™àπ ¡’¬“ ”√Õß„π°“√√—°…“ºŸâ Ÿß-
Õ“¬ÿ ¥—ßπ—Èπ √–∫∫∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘Õ“®µâÕßæ—≤π“
»—°¬¿“æÀ√◊Õ¡’∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢‡©æ“–∑“ßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

1.2 ®“°°“√»÷°…“ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°‰¥â‡ πÕ·π–
„Àâ™ÿ¡™π¡’ ∂“π∑’Ë¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π™ÿ¡™π À√◊Õ Day
care ´÷Ëß®–¡’§«“¡®”‡ªìπ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√–¬–
¬“«„πÕπ“§µ ¥—ßπ—Èπ „π√–¥—∫®—ßÀ«—¥ À√◊ÕÕß§å°√
ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘ËπµâÕßæ‘®“√≥“∂÷ß§«“¡‡À¡“– ¡
·≈–°”Àπ¥‡ªìππ‚¬∫“¬„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¢Õß
®—ßÀ«—¥¿Ÿ‡°ÁµµàÕ‰ª

2. ¢âÕ‡ πÕ·π– ”À√—∫°“√®—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

2.1 ®‘µÕ“ “„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà „π
ªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°æ◊Èπ∑’Ë ‚¥¬°≈ÿà¡®‘µÕ“ “À≈—°
§◊Õ Õ ¡. ·≈– Õº . ¥—ßπ—Èπ ®–µâÕßÕ“»—¬§«“¡√à«¡¡◊Õ
¢Õß™ÿ¡™π„π°“√®—¥∫√‘°“√ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π™ÿ¡™π
„π≈—°…≥–æÀÿ¿“§’Õ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡·≈–¡’°‘®°√√¡
Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

2.2 §«√¡’°“√®—¥Àπà«¬ß“π∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫„Àâ∫√‘°“√
¬◊¡À√◊Õ‡™à“§√ÿ¿—≥±å∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë®”‡ªìπµâÕß„™â„π
°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’¿“«–æ÷Ëßæ‘ß Ÿß„π™ÿ¡™π

2.3 ®—¥»Ÿπ¬åÀ√◊Õ “¬¥à«π„Àâ§”ª√÷°…“·°à≠“µ‘
ºŸâ¥Ÿ·≈„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ë́ —∫´âÕπ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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