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«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬: °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß §◊Õ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß®”π«π 60 §π §—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

·∫∫ –¥«° ·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß 30 §π ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 30 §π ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√∑¥≈Õß §◊Õ ‚ª√·°√¡
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¥—™π’§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“‡∑à“°—∫ .95 ·≈– —¡ª√– ‘∑∏‘ÏÕ—≈øÉ“§√Õπ∫“§‡∑à“°—∫ .81 «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â
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Abstract
Purpose: To study the effect of the empowerment program on self-efficacy in self-care

behaviors of hypertensive older people.

Design: Quasi-experimental design.

Methods: The sample comprised of 60 hypertensive older people selected by a convenience

sampling. They were divided into experimental and control groups with 30 subjects for each

group. The experimental group received the empowerment program developed based on

Gibsonûs theory. The experimental process lasted for 5 weeks. Data were collected using

demographic data form and the self-efficacy in self-care behavior questionnaire. Its content

validity index was .95 and Cronbachûs alpha coefficient was .81. Descriptive statistics,

chi-square test, and t-test were used for data analysis.

Results: 1) The mean score of self-efficacy in self-care behaviors of hypertensive older

people after participating in the empowerment program was significantly higher than before

taking part in the program (p < .001).

2) The mean score of self-efficacy in self-care behaviors of hypertensive older

people participating in the empowerment program was significantly higher than that of the

control group (p < .001).

Conclusion: The empowerment program could enhance self-efficacy in self-care behaviors

among hypertensive older people.

Keywords: Empowerment / Perceived self-efficacy / Hypertensive older people

2) ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“®¡’§–·ππ

°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈µ“¡ª°µ‘ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë

√–¥—∫ .001

 √ÿª: ‚ª√·°√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“® àßº≈„Àâ°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–‡æ‘Ë¡ Ÿß°«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈µ“¡ª°µ‘

§” ”§—≠: °“√ √â“ß‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“® / °“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß / ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß
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§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
ªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ §◊Õ

ªí≠À“‚√§‡√◊ÈÕ√—ß‚¥¬‡©æ“–‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ´÷Ëß

‡ªìπªí≠À“∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠¢Õßª√–™“°√∑—Ë«‚≈°√«¡

∑—Èß„πª√–‡∑»‰∑¬ æ∫«à“ ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“·≈–

ª√–‡∑»„π∑«’ª¬ÿ‚√ª¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿªÉ«¬‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß√âÕ¬≈– 53-72 (Babatsikou& Zavitsanou,

2010)  ”À√—∫ ∂‘µ‘„πª√–‡∑»‰∑¬ ‚¥¬°“√ ”√«®

 ÿ¢¿“æª√–™“™π‰∑¬®“°°“√µ√«®√à“ß°“¬§√—Èß∑’Ë 4

æ.». 2551-2552 æ∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿªÉ«¬‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß√âÕ¬≈– 48.1 ( ”π—°ß“πæ—≤π“√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈

¢à“« “√ ÿ¢¿“æ, 2553) ®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡

æ∫«à“ √âÕ¬≈– 65.9 ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

¬—ß¡’æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¡à∂Ÿ°µâÕß (ªí≠≠“

®‘µµåæŸ≈°ÿ»≈, 2551) ¬—ß§ß√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ëºà“π

°“√À¡—°¥Õß Õ“À“√√ ‡§Á¡ ( ‘√‘π“∂ §”„®Àπ—°,

2548;  ÿ¡π“  —¡ƒ∑∏‘Ï«—™¨“ —¬, 2550)  à«π„À≠à

¢“¥°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬À√◊ÕÕÕ°°”≈—ß°“¬‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ

(«‘¡ÿµ™æ√√≥ ‰™¬™π– ·≈–À∑—¬√—µπå π‘¬¡“», 2550)

πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“ √âÕ¬≈– 36.66 √—∫ª√–∑“π¬“‰¡à

µ√ß‡«≈“µ“¡·ºπ°“√√—°…“¢Õß·æ∑¬å ·≈–√âÕ¬≈– 20

ª√—∫¢π“¥¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ¥â«¬µπ‡Õß ( ÿ√¿’

ªîòπÕ”æ≈, 2550) ÷́Ëßæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑’Ë‰¡à

∂Ÿ°µâÕß¥—ß°≈à“« Õ“®‡°‘¥®“°°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–„π

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß ‚¥¬æ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¡’°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–„π°“√¥Ÿ·≈

µπ‡ÕßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß  à«π„À≠à¢“¥§«“¡√Ÿâ„π

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß·≈–‰¡à‡§¬ Õ∫∂“¡«‘∏’°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

®“°∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ ∑”„Àâ¢“¥§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√

¥Ÿ·≈µπ‡Õß («“ π“ §√ÿ±‡¡◊Õß, 2548) πÕ°®“°π’È

¬—ßæ∫«à“ °“√∑’ËºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ ŸßµâÕß¡’°“√

¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑’ËµàÕ‡π◊ËÕß·≈–¬“«π“π  àß„ÀâºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°

∑âÕ·∑â ¢“¥§«“¡¡—Ëπ„®·≈–√Ÿâ ÷° Ÿ≠‡ ’¬æ≈—ßÕ”π“®

„πµπ‡Õß («—π∑π“ ∑’¶æÿ≤‘, 2550)

®“°·π«§‘¥°“√ √â“ß‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“®¢Õß

Gibson (1995) ∑’Ë‡™◊ËÕ«à“ °“√ √â“ß‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“®

‡ªìπ°√–∫«π°“√∑“ß —ß§¡¢Õß°“√· ¥ß°“√¬Õ¡√—∫

™◊Ëπ™¡ (Recognizing)  àß‡ √‘¡ (Promoting) æ—≤π“

·≈–‡ √‘¡ √â“ß§«“¡ “¡“√∂¢Õß∫ÿ§§≈ (Enhancing

peopleûs abilities) „π°“√µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√

¢Õßµπ‡Õß ‚¥¬‡πâπ°“√·°âªí≠À“¥â«¬µπ‡Õß·≈–

§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â∑√—æ¬“°√∑’Ë®”‡ªìπ ‡¡◊Ë Õ

∫ÿ§§≈ºà“π°√–∫«π°“√ √â“ß‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“®®–

∑”„Àâ‡°‘¥º≈≈—æ∏åµ“¡¡“ §◊Õ °“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–„π

µπ‡Õß (Self-efficacy) ‚¥¬æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡

¥—π‚≈À‘µ Ÿß∑’Ë ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡æ≈—ß

Õ”π“®®–¡’°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

√—∫√Ÿâ«à“µπ‡Õß¡’§ÿ≥§à“¡“°¢÷Èπ ∑”„Àâ¡’æƒµ‘°√√¡°“√

ªÑÕß°—π¿“«–·∑√° ấÕπ¢Õß‚√§‰¥â¥’¢÷Èπ ·≈–

 “¡“√∂§«∫§ÿ¡§à“§«“¡¥—π‚≈À‘µ ‘́ ‚µ≈‘§‰¥â¥’°«à“

°“√‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ®“°∫ÿ§≈“°√∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ √«¡∑—Èß

∑”„Àâ¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π∫√‘°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ («‘¡≈π‘®

 ‘ßÀ– ·≈–ª√–‰æ °‘µµ‘∫ÿ≠∂«—≈¬å, 2548; Õ√æ‘π

‡∑Õ¥Õÿ¥¡∏√√¡, 2550; Anuruang, 2007; Figar et

al., 2006; Krobthong, 2002) „πªí®®ÿ∫—π ¬—ß‰¡à¡’

ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√π”°√–∫«π°“√ √â“ß‡ √‘¡

æ≈—ßÕ”π“®¡“„™â„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß ·µàæ∫«à“¡’°“√π”¡“„™â„π°≈ÿà¡Õ◊Ëπ ‡™àπ

æ√–¿‘°…ÿ∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 (®ß√—° √¡¬åπÿ°Ÿ≈

·≈–√—µπå»‘√‘ ∑“‚µ, 2555) ÷́Ëß‡ªìπ°“√¥÷ß»—°¬¿“æ

·≈–ª√– ∫°“√≥å¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕÕ°¡“„™â µ≈Õ¥®π

‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’ à«π√à«¡„π°“√µ—¥ ‘π„®„π

°“√¥Ÿ·≈µπ‡ÕßÕ¬à“ß·∑â®√‘ß ª√–°Õ∫°—∫ª√– ∫°“√≥å

¢ÕßºŸâ«‘®—¬∑’Ë¡’‚Õ°“ »÷°…“∫√‘∫∑¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„πæ◊Èπ∑’Ë

Õ”‡¿Õ‡¢“æπ¡ æ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ

 Ÿß√—∫√Ÿâ«à“°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“°„π

°“√ªØ‘∫—µ‘ ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°∑âÕ·∑â À¡¥°”≈—ß„®

·≈–¢“¥§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ¥—ßπ—Èπ ºŸâ«‘®—¬

®÷ß π„®»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡æ≈—ß
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Õ”π“®‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß
„π™ÿ¡™π¡’°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑’Ë

∂Ÿ°µâÕß  ́ ÷Ëß®– àßº≈„Àâ‡°‘¥æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑’Ë¥’
µ“¡¡“·≈– “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ„Àâ

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫∑’Ë‡À¡“– ¡‰¥âµàÕ‰ª„πÕπ“§µ

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
1. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–„π°“√

¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß°àÕπ
·≈–À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“®

2. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–„π°“√
¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß°≈ÿà¡∑’Ë

‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“®°—∫°≈ÿà¡∑’Ë
‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈µ“¡ª°µ‘

 ¡¡µ‘∞“π°“√«‘®—¬
1. ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ ŸßÀ≈—ß‰¥â√—∫

‚ª√·°√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“®¡’§–·ππ°“√√—∫

√Ÿâ ¡√√∂π–„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß Ÿß°«à“°àÕπ‰¥â√—∫
‚ª√·°√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“®

2. ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫
‚ª√·°√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“®¡’§–·ππ°“√√—∫√Ÿâ

 ¡√√∂π–„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑’Ë ‰¥â√—∫°“√
æ¬“∫“≈µ“¡ª°µ‘

°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬
ºŸâ«‘®—¬„™â°√Õ∫·π«§‘¥°“√ √â“ß‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“®

¢Õß Gibson (1995) ¡“‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√ √â“ß

‚ª√·°√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“®„Àâ°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ÷́Ëß‚ª√·°√¡ª√–°Õ∫¥â«¬ 2

√–¬– §◊Õ √–¬–∑’Ë 1 ‡ªìπ°“√π”‡¢â“ Ÿà°√–∫«π°“√
 √â“ß‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“®·≈–°“√ª√–‡¡‘πªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈

µàÕ°√–∫«π°“√ √â“ß‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“® ·≈–√–¬–∑’Ë 2
‡ªìπ°“√¥”‡π‘π°“√µ“¡°√–∫«π°“√ √â“ß‡ √‘¡æ≈—ß

Õ”π“® 4 ¢—ÈπµÕπ §◊Õ 1) °“√§âπæ∫ªí≠À“∑’Ë·∑â®√‘ß
(Discovering reality) 2) °“√ –∑âÕπ§‘¥Õ¬à“ß¡’

«‘®“√≥≠“≥ (Critical reflection) 3) °“√µ—¥ ‘π„®
‡≈◊Õ°«‘∏’ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡∑’Ë‡À¡“– ¡ (Taking charge)

·≈– 4) °“√§ß‰«â´÷Ëß°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
(Holding on) ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬¡’∫∑∫“∑„π°“√‡ªìπºŸâ™à«¬

‡À≈◊Õ„Àâ°“√ π—∫ πÿπ·≈–§”ª√÷°…“ µ≈Õ¥®π°“√
„Àâ§«“¡√Ÿâ ·π–π”·À≈àßª√–‚¬™πå ·≈–æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï

„Àâ°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ´÷Ëßº≈∑’Ë§“¥«à“
®–‰¥â√—∫®“°‚ª√·°√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“®„π

§√—Èßπ’È§◊Õ ‡¡◊ËÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¡’°“√√—∫√Ÿâ
∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈·≈–∑—°…–„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß®–∑”„Àâ‡°‘¥

§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß (Self-efficacy) ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß (Quasi-

experimental research) ·∫∫ Õß°≈ÿà¡«—¥°àÕπ
·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß (The pre-and post-test with

control group design)

ª√–™“°√ §◊Õ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡æ»™“¬·≈–‡æ»À≠‘ß

∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬®“°·æ∑¬å«à“‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ
 Ÿß ·≈–Õ“»—¬Õ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß ”π—°ß“π

 “∏“√≥ ÿ¢Õ”‡¿Õ‡¢“æπ¡ ®—ßÀ«—¥°√–∫’Ë

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß §◊Õ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡æ»™“¬·≈–‡æ»

À≠‘ß∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 60-69 ªï ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬®“°·æ∑¬å
«à“‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß Õ“»—¬Õ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ë√—∫º‘¥

™Õ∫¢Õß ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢Õ”‡¿Õ‡¢“æπ¡
®—ßÀ«—¥°√–∫’Ë ®”π«π 60 §π ·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß

·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡°≈ÿà¡≈– 30 §π §—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß‚¥¬ ÿà¡‡≈◊Õ° √æ. µ. ®”π«π 2 √æ. µ.

®“°∑—ÈßÀ¡¥ 8 √æ. µ. ‚¥¬«‘∏’°“√ ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬¥â«¬
«‘∏’°“√®—∫©≈“°·∫∫‰¡à„ à§◊π °”Àπ¥°“√®—∫©≈“°

§√—Èß·√°‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß ‰¥â·°à √æ. µ.∫â“π°Õµß
·≈–°“√®—∫©≈“°§√—Èß∑’Ë 2 §◊Õ °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‰¥â·°à

√æ. µ.∫â“π‚§°À“√ „π·µà≈–æ◊Èπ∑’Ë §—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ßµ“¡ –¥«° (Convenience sampling) µ“¡

‡°≥±å°“√§—¥‡¢â“ §◊Õ
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1) ¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µÕ¬Ÿà√–À«à“ß 140/90-159/

99 mmHg „π™à«ß 6 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“

2) ¡’§à“§–·ππ TMSE > 23 (‰¡à¡’¿“«– ¡Õß

‡ ◊ËÕ¡)

3) ‰¡à¡’¿“«–·∑√° ấÕπ∑’Ë√ÿπ·√ß®“° Õ—¡æƒ°…å

‚√§À—«„® ·≈–‰µ«“¬

¥”‡π‘π°“√§—¥‡≈◊Õ°®π§√∫°≈ÿà¡≈– 30 §π

°”Àπ¥¢π“¥°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¥â«¬°“√«‘‡§√“–ÀåÕ”π“®

∑¥ Õ∫‚¥¬„™â ‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª G POWER

Version 3.1 °”Àπ¥√–¥—∫π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ α = .05

√–¥—∫Õ”π“®∑¥ Õ∫∑’Ë 80% ·≈–¢π“¥Õ‘∑∏‘æ≈

(Effect size) ‡∑à“°—∫ 0.80 æ∫«à“ µâÕß°“√°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥ 42 §π ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√ Ÿ≠À“¬¢Õß

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß √âÕ¬≈– 30 ºŸâ«‘®—¬®÷ß§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥ 60 §π ‚¥¬®—∫§Ÿà (Match group)

¥â“πµ—«·ª√‡æ» ‡π◊ËÕß®“°¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√

‡√’¬π√Ÿâ·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ («‘‰≈«√√≥ ∑Õß‡®√‘≠, 2554; Õ¿‘π—π∑å §Ÿµ√–°Ÿ≈,

2545)

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬
1. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â§—¥°√Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß §◊Õ

·∫∫∑¥ Õ∫ ¡√√∂¿“æ ¡Õß¢Õß‰∑¬ (Thai Mental

State Examination: TMSE) ¢Õß π‘æπ∏å æ«ß«√‘π∑√å

·≈–§≥– (2536) ª√–‡¡‘π„π 6 √“¬°“√ §◊Õ °“√

√—∫√Ÿâ °“√®¥®” §«“¡„ à„® °“√§”π«≥ ¿“…“ ·≈–

°“√√–≈÷°‰¥â ¡’§–·ππ‡µÁ¡ 30 §–·ππ ‚¥¬√–¥—∫

§–·ππ¡“°°«à“ 23 §–·ππ À¡“¬∂÷ß ‰¡à¡’¿“«–

 ¡Õß‡ ◊ËÕ¡

2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√∑¥≈Õß ª√–°Õ∫¥â«¬

2.1‚ª√·°√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“® ºŸâ«‘®—¬

 √â“ß¢÷Èπµ“¡°√Õ∫·π«§‘¥°“√ √â“ß‡ √‘¡æ≈—ß

Õ”π“®¢Õß Gibson (1995) ª√–°Õ∫¥â«¬ 2 √–¬–

§◊Õ √–¬–∑’Ë 1 ‡ªìπ°“√π”‡¢â“ Ÿà°√–∫«π°“√ √â“ß

‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“®·≈–°“√ª√–‡¡‘πªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈

µàÕ°√–∫«π°“√ √â“ß‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“® ·≈–√–¬–∑’Ë 2

‡ªìπ°“√¥”‡π‘π°“√µ“¡°√–∫«π°“√ √â“ß‡ √‘¡æ≈—ß

Õ”π“® 4 ¢—ÈπµÕπ

2.2  ◊ËÕ∑’Ë„™âª√–°Õ∫°“√ √â“ß‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“®

ª√–°Õ∫¥â«¬ ·ºàπ¿“ææ≈‘°·≈–§Ÿà¡◊Õ°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

π”‰ªµ√«® Õ∫§«“¡µ√ß¢Õß‡π◊ÈÕÀ“‚¥¬ºŸâ∑√ß

§ÿ≥«ÿ≤‘ 3 §π ®“°π—Èπ®÷ßª√—∫ª√ÿß·°â ‰¢„Àâ‡À¡“– ¡

µ“¡§”·π–π”¢ÕßºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ ·≈–π”‰ª∑¥≈Õß

„™â°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß∑’Ë§≈â“¬§≈÷ß°—∫

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”π«π 8 §π ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡‡¢â“„®

„π‡π◊ÈÕÀ“ ª√—∫ª√ÿß·°â ‰¢°àÕππ”‰ª„™â∑¥≈ÕßµàÕ‰ª

3. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ª√–°Õ∫

¥â«¬ 2  à«π

 à«π∑’Ë 1 ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ‡ªìπ

·∫∫ Õ∫∂“¡∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ ‰¥â·°à ‡æ» Õ“¬ÿ

 ∂“π¿“æ ¡√  √–¥—∫°“√»÷°…“ »“ π“ Õ“™’æ

√“¬‰¥â ·À≈àß√“¬‰¥â ·≈–√–¬–‡«≈“∑’Ë‡ªìπ‚√§

 à«π∑’Ë 2 ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–„π

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

‚¥¬¥—¥·ª≈ß®“°·∫∫«—¥°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–„π°“√

¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¢Õß

«≈—¬æ√ ÕàÕπ©‘¡ (Onchim, 2002) ∑’Ë √â“ß‚¥¬„™â

°√Õ∫·π«§‘¥°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–„πµπ‡Õß¢Õß

Bandura (1986) ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ§”∂“¡∑—ÈßÀ¡¥ 19

¢âÕ ≈—°…≥–§”µÕ∫‡ªìπ·∫∫≈‘‡§‘√å∑ 5 √–¥—∫ §◊Õ ¡’

§«“¡ “¡“√∂¡“°∑’Ë ÿ¥ (5 §–·ππ) ∂÷ß ‰¡à¡’§«“¡

 “¡“√∂ (1 §–·ππ) ºà“π°“√µ√«® Õ∫§«“¡µ√ß

¢Õß‡π◊ÈÕÀ“‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ 3 §π π”¡“À“§à“¥—™π’

§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“ (Content validity index

[CVI]) ‰¥â‡∑à“°—∫ .95 À≈—ß®“°π—Èππ”‰ª∑¥≈Õß„™â

°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’≈—°…≥–§≈â“¬§≈÷ß°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

®”π«π 30 §π ·≈â«π”¡“À“§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈øÉ“

¢Õß§√Õπ∫“§ (Cronbachûs alpha coefficient) ‰¥â

‡∑à“°—∫ .81
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°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈æ√âÕ¡°—π

∑—Èß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√

°—∫°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë √æ. µ. ∫â“π°Õµß „π«—πÕ—ß§“√

·≈–«—πæÿ∏ ·≈–¥”‡π‘π°“√°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë √æ. µ.

∫â“π‚§°À“√ „π«—π®—π∑√å

°≈ÿà¡∑¥≈Õß

 —ª¥“Àå∑’Ë 1 (§√—Èß∑’Ë 1: «—π¡“µ√«®µ“¡π—¥)

ºŸâ«‘®—¬ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ·≈– —¡¿“…≥å‡°Á∫

¢âÕ¡Ÿ≈°àÕπ°“√∑¥≈Õß (Pre-test) °—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈·≈–°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–„π

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ®“°π—Èππ”‡¢â“ Ÿà‚ª√·°√¡°“√ √â“ß

‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“®∑—Èß 2 √–¬– §◊Õ √–¬–°“√π”‡¢â“ Ÿà

°√–∫«π°“√ √â“ß‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“®®π‡°‘¥§«“¡‰«â«“ß„®

·≈–°≈â“· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ·≈–‡√‘Ë¡¢—ÈπµÕπ°“√

 √â“ß‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“®‡æ◊ËÕæŸ¥§ÿ¬·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡√Ÿâ

µ≈Õ¥®πª√– ∫°“√≥å„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡°’Ë¬«°—∫

°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√

®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥·≈–°“√√—∫ª√–∑“π¬“ „™â√–¬–

‡«≈“„π°“√‡¢â“°≈ÿà¡ 75 π“∑’

 —ª¥“Àå∑’Ë 1 (§√—Èß∑’Ë 2: «—π∂—¥¡“)

ºŸâ«‘®—¬„Àâ§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

¥â“π °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√

®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥·≈–°“√√—∫ª√–∑“π¬“ ·≈–¡Õ∫

§Ÿà¡◊Õ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß ®“°π—Èπ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ‡≈◊Õ°·π«∑“ß°“√

¥Ÿ·≈µπ‡Õßæ√âÕ¡∑” —≠≠“·≈–π” ‘Ëß∑’Ë‰¥â‡√’¬π√Ÿâ ‰ª

Ωñ°ªØ‘∫—µ‘„π™à«ß —ª¥“Àå∑’Ë 2 æ√âÕ¡∑—Èßπ—¥À¡“¬«—π

‡«≈“‡¬’Ë¬¡∫â“π„π™à«ß —ª¥“Àå∑’Ë 3 ´÷Ëß°“√‡¢â“°≈ÿà¡

§√—Èßπ’È„™â‡«≈“ 60 π“∑’

 —ª¥“Àå∑’Ë 3 (§√—Èß∑’Ë 3)

ºŸâ«‘®—¬‡¬’Ë¬¡∫â“πµ“¡π—¥À¡“¬ ‡æ◊ËÕæŸ¥§ÿ¬ ‘Ëß∑’Ë

‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π„π —ª¥“Àå∑’Ë 1 æ√âÕ¡∑—Èß´—°∂“¡ªí≠À“

Õÿª √√§·≈–·≈°‡ª≈’Ë¬π·π«∑“ß·°âªí≠À“ µ≈Õ¥

®π„Àâ°”≈—ß„®„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡ÕßµàÕ‰ª ®“°π—ÈπºŸâ«‘®—¬

π—¥À¡“¬°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡„π —ª¥“Àå∑’Ë 5 „™â‡«≈“

ª√–¡“≥ 30 π“∑’

 —ª¥“Àå∑’Ë 5 (§√—Èß∑’Ë 4: «—π¡“µ√«®µ“¡π—¥)

ºŸâ«‘®—¬®—¥°‘®°√√¡‡¢â“°≈ÿà¡°“√ √â“ß‡ √‘¡æ≈—ß

Õ”π“®‡æ◊ËÕæŸ¥§ÿ¬·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å§«“¡

 ”‡√Á®®“°°“√ªØ‘∫—µ‘®√‘ß‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¥â“π

°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√

®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥ ·≈–°“√√—∫ª√–∑“π¬“ À≈—ß

®“°π—ÈπºŸâ«‘®—¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈À≈—ß°“√∑¥≈Õß (Post-test)

‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–„π°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß ‚¥¬°“√‡¢â“°≈ÿà¡§√—Èßπ’È„™â‡«≈“ 70 π“∑’

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

ºŸâ«‘®—¬ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ·≈– —¡¿“…≥å‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

°àÕπ°“√∑¥≈Õß (Pre-test) °—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡°’Ë¬«°—∫

¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈·≈–°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–„π°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß ®“°π—Èπ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈µ“¡ª°µ‘

æ√âÕ¡¡Õ∫§Ÿà¡◊Õ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß À≈—ß®“°π—Èππ—¥°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„π

 —ª¥“Àå∑’Ë 5 ‡æ◊ËÕ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈À≈—ß°“√∑¥≈Õß (Post-test)

‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–„π°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß

°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ‰¥âºà“π°“√æ‘®“√≥“®√‘¬∏√√¡

®“°§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π§π §≥–

æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ ·≈–‰¥â√—∫

Õπÿ¡—µ‘„Àâ¥”‡π‘π°“√«‘®—¬‰¥â‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 12 °—π¬“¬π 2555

(COA No.IRB-NS2012/138.1209)

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
1. «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

‚¥¬„™â ∂‘µ‘‡™‘ß∫√√¬“¬·≈– ∂‘µ‘‰§- ·§«√å

2. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–

„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

°àÕπ·≈–À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ ‚¥¬„™â ∂‘µ‘∑’∑’Ë°≈ÿà¡
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µ—«Õ¬à“ß‰¡à‡ªìπÕ‘ √–®“°°—π (Dependent t-test)

3. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ°“√√—∫√Ÿâ

 ¡√√∂π–„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§§«“¡

¥—π‚≈À‘µ Ÿß°àÕπ·≈–À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ √–À«à“ß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‚¥¬„™â ∂‘µ‘∑’∑’Ë°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß‡ªìπÕ‘ √–®“°°—π (Independent t-test)

º≈°“√«‘®—¬
1. ≈—°…≥–∑“ßª√–™“°√¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—Èß 2

°≈ÿà¡ ‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß ‚¥¬æ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß

√âÕ¬≈– 66.70 ¡’Õ“¬ÿÕ¬Ÿà„π™à«ß 60 -64 ªï √âÕ¬≈– 60

®∫°“√»÷°…“√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“ √âÕ¬≈– 90 ¡’

 ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà √âÕ¬≈– 63.30 ·≈–π—∫∂◊Õ»“ π“

æÿ∑∏ √âÕ¬≈– 96.70 ª√–°Õ∫Õ“™’æ‡°…µ√°√√¡

√âÕ¬≈– 53.30 ·À≈àß√“¬‰¥â¡“®“°‡∫’È¬¬—ß™’æ∑ÿ°√“¬

√Õß≈ß¡“‡ªìπ√“¬‰¥â®“°°“√∑”‡°…µ√°√√¡ √âÕ¬≈–

56.66 ¡’√“¬‰¥âπâÕ¬°«à“ 10,000 ∫“∑ √âÕ¬≈– 63.30

¡’√–¬–‡«≈“¢Õß°“√‡ªìπ‚√§πâÕ¬°«à“ 10 ªï §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 90  ”À√—∫°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ

 Ÿß„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡  à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß √âÕ¬≈–

66.70 ¡’Õ“¬ÿÕ¬Ÿà„π™à«ß 65-69 ªï √âÕ¬≈– 63.30 ®∫

°“√»÷°…“√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“ √âÕ¬≈– 83.30 ¡’

 ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà √âÕ¬≈– 66.70 ·≈–π—∫∂◊Õ»“ π“

æÿ∑∏ √âÕ¬≈– 96.70 ª√–°Õ∫Õ“™’æ‡°…µ√°√√¡

√âÕ¬≈– 60 ·À≈àß√“¬‰¥â¡“®“°‡∫’È¬¬—ß™’æ∑ÿ°√“¬

√Õß≈ß¡“‡ªìπ√“¬‰¥â®“°°“√∑”‡°…µ√°√√¡ √âÕ¬≈–

63.30 ¡’√“¬‰¥âπâÕ¬°«à“ 10,000 ∫“∑ √âÕ¬≈– 60 ¡’

√–¬–‡«≈“¢Õß°“√‡ªìπ‚√§πâÕ¬°«à“ 10 ªï §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 86.60

2. ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ ŸßÀ≈—ß‰¥â√—∫

‚ª√·°√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“®¡’§–·ππ°“√√—∫√Ÿâ

 ¡√√∂π–„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑—Èß‚¥¬√«¡·≈–√“¬¥â“π

 Ÿß°«à“°àÕπ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“®

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .001 ´÷Ëß°≈ÿà¡

∑¥≈Õß¡’°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‚¥¬√«¡

°àÕπ°“√∑¥≈ÕßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß (x  = 3.60 ±

0.53) ·≈–¡’°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¥â“π

°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–°“√

®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥°àÕπ°“√∑¥≈ÕßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π

°≈“ß ·≈–¥â“π°“√√—∫ª√–∑“π¬“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß (x

= 3.14 ± 0.78, x  = 2.97 ± 1.04, x  = 3.30 ± 0.62

·≈– x  = 4.52 ± 0.54) µ“¡≈”¥—∫ ·≈–¡’°“√√—∫√Ÿâ

 ¡√√∂π–„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‚¥¬√«¡À≈—ß°“√∑¥≈Õß

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß (x  = 4.46 ± 0.34) ·≈–¡’°“√√—∫√Ÿâ

 ¡√√∂π–„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¥â“π°“√√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–°“√√—∫ª√–∑“π¬“

À≈—ß°“√∑¥≈ÕßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß (x  = 4.24 ± 0.52, x  =

4.33 ± 0.72 ·≈– x  = 4.88 ± 0.21) µ“¡≈”¥—∫

·≈–¡’°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¥â“π°“√

®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß (x  = 3.65

± 0.34) (¥—ßµ“√“ß∑’Ë 1)

3. ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫

‚ª√·°√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“®¡’§–·ππ°“√√—∫

√Ÿâ ¡√√∂π–„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑—Èß‚¥¬√«¡·≈–√“¬¥â“π

 Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑’Ë ‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈µ“¡ª°µ‘Õ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .001 ‚¥¬æ∫«à“ À≈—ß‰¥â√—∫

‚ª√·°√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“® ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¡’°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–„π°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß (x  = 4.46 ± 0.34) ·≈–

¡’°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¥â“π°“√√—∫-

ª√–∑“πÕ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–°“√√—∫ª√–∑“π

¬“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß (x  = 4.24 ± 0.52, x  = 4.33 ± 0.72

·≈– x  = 4.88 ± 0.21) µ“¡≈”¥—∫ ·≈–¡’°“√√—∫√Ÿâ

 ¡√√∂π–„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¥â“π°“√®—¥°“√§«“¡

‡§√’¬¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß (x  = 3.65 ± 0.34) ¢≥–

∑’Ë°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë ‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈µ“¡ª°µ‘¬—ß§ß¡’

°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π

√–¥—∫ª“π°≈“ß (x  = 3.59 ± 0.31) ·≈–¡’°“√√—∫√Ÿâ

 ¡√√∂π–„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¥â“π°“√√—∫ª√–∑“π
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Õ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ·≈–¥â“π°“√√—∫ª√–∑“π¬“Õ¬Ÿà

„π√–¥—∫ Ÿß (x  = 3.12 ± 0.62, x  = 2.78 ± 0.64,

x  = 3.22 ± 0.54 ·≈– x  = 4.67 ± 0.46) µ“¡≈”¥—∫

(¥—ßµ“√“ß∑’Ë 2)

Õ¿‘ª√“¬º≈°“√«‘®—¬
º≈°“√«‘®—¬ π—∫ πÿπ ¡¡µ‘∞“π°“√«‘®—¬¢âÕ·√°

§◊Õ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ ŸßÀ≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡

°“√ √â“ß‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“®¡’§–·ππ°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–

„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß Ÿß°«à“°àÕπ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√

 √â“ß‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“® · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ‚ª√·°√¡

°“√ √â“ß‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“®¡’º≈µàÕ°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–

„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ´÷Ëß‡ªìπº≈¡“®“°√–¬–°“√π”‡¢â“

 Ÿà°√–∫«π°“√ √â“ß‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“® ∑’Ë™à«¬„Àâ‡°‘¥

 —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’ ‡°‘¥§«“¡‰«â«“ß„® µ≈Õ¥®π°≈â“

· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ·≈–‡ªìπº≈¡“®“°√–¬–¢Õß°“√

ª√–‡¡‘πÕ‘∑∏‘æ≈µàÕ°√–∫«π°“√ √â“ß‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“®

∑’Ë™à«¬„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¥â§‘¥«‘‡§√“–Àå·≈–§âπæ∫«à“

µπ‡Õß§◊Õ∫ÿ§§≈ ”§—≠∑’Ë ÿ¥„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ ®÷ß

∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¡’§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ

·≈–«“ß‡ªÑ“À¡“¬„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß Õ’°∑—Èß¬—ß‡ªìπ

º≈¡“®“°·π«∑“ß°“√ √â“ß‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“®¢Õß

Gibson (1995) ∑’Ë∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ

 Ÿß√—∫√Ÿâ§«“¡®√‘ß·≈–µ√–Àπ—°∂÷ßªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ®π

æ¬“¬“¡· «ßÀ“¢âÕ¡Ÿ≈®“°·À≈àßµà“ßÊ  ”À√—∫„™â„π

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ´÷Ëß‡ÀÁπ‰¥â®“°°“√· ¥ßÕÕ°∑“ß

Õ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–°“√æŸ¥§ÿ¬¿“¬„π°≈ÿà¡ ‚¥¬°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à‡≈à“«à“ §√—Èß·√°∑’Ë∑√“∫«à“µπ‡Õß

‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß √Ÿâ ÷°«‘µ°°—ß«≈ ‰¡à “¡“√∂

¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥â¥’„π¥â“π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ °“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥ ·µà “¡“√∂

µ“√“ß∑’Ë 1 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß°àÕπ

·≈–À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“® ¿“¬„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ®”·π°

‚¥¬√«¡·≈–√“¬¥â“π

 °àÕπ°“√∑¥≈Õß (n=30) À≈—ß°“√∑¥≈Õß (n=30) t p-value

x SD ·ª≈º≈ x SD ·ª≈º≈

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‚¥¬√«¡ 3.39 0.61 ª“π°≈“ß 3.59 0.31 ª“π°≈“ß .16 .877

-  ¥â“π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ 2.92 0.80 ª“π°≈“ß 3.12 0.62 ª“π°≈“ß 1.11 .276

-  ¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ 2.64 1.24 ª“π°≈“ß 2.78 0.64 ª“π°≈“ß .63 .533

-  ¥â“π°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥ 3.05 0.69 ª“π°≈“ß 3.22 0.54 ª“π°≈“ß 1.31 .200

-  ¥â“π°“√√—∫ª√–∑“π¬“ 4.40 0.80  Ÿß 4.67 0.46  Ÿß 1.60 .120

°≈ÿà¡∑¥≈Õß

°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‚¥¬√«¡ 3.60 0.53 ª“π°≈“ß 4.46 0.34  Ÿß 11.68 .000

-  ¥â“π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ 3.14 0.78 ª“π°≈“ß 4.24 0.52  Ÿß 8.78 .000

-  ¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ 2.97 1.04 ª“π°≈“ß 4.33 0.72  Ÿß 9.60 .000

-  ¥â“π°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥ 3.30 0.62 ª“π°≈“ß 3.65 0.34 ª“π°≈“ß 5.30 .000

-  ¥â“π°“√√—∫ª√–∑“π¬“ 4.52 0.54  Ÿß 4.88 0.21  Ÿß 3.58 .001
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¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥â¥’„π¥â“π°“√√—∫ª√–∑“π¬“ ÷́Ëß Õ¥

§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß ≥—∞ ÿ√“ß§å ∫ÿ≠®—π∑√å,

ª√“ß∑‘æ¬å Õÿ®–√—µπ, «—≤π“ æ—π∏ÿå»—°¥‘Ï, ·≈–π‘µ¬“

¡’À“¥∑√“¬ (2554) «‘¡≈π‘®  ‘ßÀ– ·≈–ª√–‰æ

°‘µµ‘∫ÿ≠∂«—≈¬å (2548) ·≈–Õ√æ‘π ‡∑Õ¥Õÿ¥¡∏√√¡

(2550) ∑’Ëæ∫«à“ °“√æŸ¥§ÿ¬·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å

√«¡∑—Èß°“√‰¥â§‘¥«‘‡§√“–Àå·≈–∑∫∑«πµπ‡Õß‡°’Ë¬«°—∫

°“√√—∫√Ÿâ „π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑’Ëºà“π¡“ ∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß√—∫√Ÿâ·≈–‡¢â“„®ªí≠À“¢Õßµπ‡Õß

™—¥‡®π¡“°¢÷Èπ µ≈Õ¥®π™à«¬„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§§«“¡

¥—π‚≈À‘µ Ÿß√—∫√Ÿâ∂÷ ßæ≈—ßÕ”π“®∑’Ë¡’Õ¬Ÿà „πµπ‡Õß

ª√–°Õ∫°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¥â‡°‘¥°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π

√Ÿâ¿“¬„π°≈ÿà¡µ“¡∫√‘∫∑¢Õßµπ‡Õß·≈–‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈

‡æ‘Ë¡‡µ‘¡®“°ºŸâ«‘®—¬ ®π “¡“√∂µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°°≈—∫‰ª

Ωñ°ªØ‘∫—µ‘µ“¡æ—π∏– —≠≠“∑’Ë„Àâ ‰«â°—∫°≈ÿà¡ ÷́Ëß°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ßæ¬“¬“¡∑”µ“¡æ—π∏– —≠≠“∑’Ë„Àâ ‰«â ‚¥¬¡’

°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π¢âÕ¡Ÿ≈·≈–‡®√®“æŸ¥§ÿ¬°—∫ ¡“™‘°„π

§√Õ∫§√—«  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß «‘‰≈«√√≥

∑Õß‡®√‘≠,®—π∑π“ √≥ƒ∑∏‘«‘™—¬,  ¡®‘πµå ‡æ™√æ—π∏ÿå»√’,

≥—∞ ÿ√“ß§å ∫ÿ≠®—π∑√å, ·≈–«√«√√≥ «“≥‘™¬å‡®√‘≠™—¬

(2554) ∑’Ëæ∫«à“ §«“¡µâÕß°“√¡’ à«π√à«¡Õ¬à“ß®√‘ß®—ß

„π°“√¥Ÿ·≈·≈–°“√µ—¥ ‘π„®„π°“√√—°…“®–∑”„Àâ

∫ÿ§§≈À“¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∑—π ¡—¬™à«¬„Àâ‡°‘¥°“√·°âªí≠À“‰¥â

Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ∑”„Àâ∫ÿ§§≈‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®„π

µπ‡Õß¡“°¢÷Èπ ‡¡◊ËÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‰¥â

∑”µ“¡æ—π∏– —≠≠“®πª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® °Á®–√Ÿâ ÷°

¡—Ëπ„®·≈–§ß‰«â´÷Ëß§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑’Ë

ºà“π¡“  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Õ—®©√“ ¬ÿ«¥’

(2550) ∑’Ëæ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß∑’Ë‡¢â“√à«¡

‚ª√·°√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“® ¡’°“√√—∫√Ÿâ„π¥â“π

°“√§ß‰«â´÷Ëß°“√ªØ‘∫—µ‘Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° ‚¥¬¡’§«“¡

µ—Èß„®∑’Ë®–ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«„Àâ∂Ÿ°µâÕßÕ¬à“ß

µ“√“ß∑’Ë 2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß°àÕπ

·≈–À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“® √–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ®”·π°

‚¥¬√«¡·≈–√“¬¥â“π

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (n=30) °≈ÿà¡∑¥≈Õß (n=30) t p-value

x SD ·ª≈º≈ x SD ·ª≈º≈

°àÕπ∑¥≈Õß

°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‚¥¬√«¡ 3.39 0.61 ª“π°≈“ß 3.60 0.53 ª“π°≈“ß 1.40 .167

-  ¥â“π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ 2.92 0.80 ª“π°≈“ß 3.14 0.78 ª“π°≈“ß 1.07 .285

-  ¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ 2.64 1.24 ª“π°≈“ß 2.97 1.04 ª“π°≈“ß 1.13 .263

-  ¥â“π°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥ 3.05 0.69 ª“π°≈“ß 3.30 0.62 ª“π°≈“ß .76 .448

-  ¥â“π°“√√—∫ª√–∑“π¬“ 4.40 0.80  Ÿß 4.52 0.54  Ÿß .68 .499

À≈—ß°“√∑¥≈Õß

°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‚¥¬√«¡ 3.59 0.31 ª“π°≈“ß 4.46 0.34  Ÿß 10.41 .000

-  ¥â“π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ 3.12 0.62 ª“π°≈“ß 4.24 0.52  Ÿß 7.54 .000

-  ¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ 2.78 0.64 ª“π°≈“ß 4.33 0.72  Ÿß 8.84 .000

-  ¥â“π°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥ 3.22 0.54 ª“π°≈“ß 3.65 0.34 ª“π°≈“ß 5.30 .000

-  ¥â“π°“√√—∫ª√–∑“π¬“ 4.67 0.46  Ÿß 4.88 0.21  Ÿß 2.23 .029



«“√ “√æ¬“∫“≈»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ªï 26 ©∫—∫∑’Ë 2 æƒ…¿“§¡- ‘ßÀ“§¡ 2557 35

µàÕ‡π◊ËÕß ·≈–¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¡“°¢÷Èπ

º≈®“°°“√‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ √â“ß‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“®

„π§√—Èßπ’È ∑”„Àâ°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–„π

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„π¥â“πµà“ßÊ  “¡“√∂Õ¿‘ª√“¬º≈

°“√»÷°…“√“¬¥â“π ¥—ßπ’È

°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¥â“π°“√

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ æ∫«à“

¿“¬À≈—ß°“√‡¢â“°≈ÿà¡°“√ √â“ß‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“® °≈ÿà¡

∑¥≈Õß¡’°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¥â“π

°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ‘Ë¡ Ÿß

¢÷Èπ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .001 Õ“®

‡π◊ËÕß¡“®“°°“√‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡

æ≈—ßÕ”π“®∑”„Àâ°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â¡’°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡

√Ÿâ·≈–ª√– ∫°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫°“√‡≈◊Õ°√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ √«¡∂÷ß°“√‰¥â√—∫§«“¡

√Ÿâ·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ª√–°Õ∫

°—∫°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â‡ÀÁπ¿“æµ—«Õ¬à“ßÕ“À“√∑’Ë§«√√—∫-

ª√–∑“π·≈–‰¡à§«√√—∫ª√–∑“π ·≈–¿“æ°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬¢Õß∫ÿ§§≈µâπ·∫∫®“°§Ÿà¡◊Õ∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ

‡æ◊ËÕ„™âª√–°Õ∫°“√µ—¥ ‘π„®„π°“√‡≈◊Õ°·π«∑“ß°“√

¥Ÿ·≈µπ‡Õß ·≈–π”°≈—∫‰ªΩñ°ªØ‘∫—µ‘µ“¡æ—π∏–

 —≠≠“∑’Ë„Àâ ‰«â°—∫°≈ÿà¡ ‚¥¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß°—∫∫ÿ§§≈„π

§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’Àπâ“∑’Ë®—¥‡µ√’¬¡Õ“À“√‰¥âæŸ¥§ÿ¬∑”

§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫°“√ª√ÿßÕ“À“√∑’Ë‡À¡“– ¡ ®÷ß

∑”„Àâ°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

¥â“π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√¡“°¢÷Èπ  ”À√—∫¥â“π°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬ æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥âΩñ°ªØ‘∫—µ‘°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬µ“¡§Ÿà¡◊ÕÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ‡ªìπª√–®”

∑ÿ°«—π ®÷ß∑”„Àâ°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß¡“°¢÷Èπ  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“∑’Ëæ∫«à“ ºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¡’æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß¥â“π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß

°“¬ ·µ°µà“ß®“°°àÕπ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘ (≥—∞ ÿ√“ß§å ∫ÿ≠®—π∑√å ·≈–§≥–, 2554;

Õ√æ‘π ‡∑‘¥Õÿ¥¡∏√√¡, 2550)

 ”À√—∫°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

¥â“π°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥ æ∫«à“ ¿“¬À≈—ß°“√‡¢â“

°≈ÿà¡°“√ √â“ß‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“® °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’

§–·ππ°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¥â“π

°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬·≈–

¬—ß§ßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ÷́Ëßº≈∑’Ë‰¥â®“°°“√»÷°…“

¢—¥·¬âß°—∫°“√»÷°…“¢Õß ≥—∞ ÿ√“ß§å ∫ÿ≠®—π∑√å ·≈–

§≥– (2554) ·≈–Õ√æ‘π ‡∑Õ¥Õÿ¥¡∏√√¡ (2550) ∑’Ë

æ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ ŸßÀ≈—ß‰¥â√—∫

‚ª√·°√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“® ®–¡’°“√√—∫√Ÿâ

 ¡√√∂π–„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¥â“π°“√®—¥°“√§«“¡

‡§√’¬¥‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ·≈–Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß

¡“®“°„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à

‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ«—¬µâπ∑’Ë¬—ß§ß¡’¿“√–„π°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ

‡°…µ√°√√¡‡æ◊ËÕÀ“‡≈’È¬ßµπ‡Õß ´÷Ëß‡ªìπ·À≈àß∑’Ë¡“

¢Õß√“¬‰¥â ®÷ß∑”„Àâ ‰¡à¡’‡«≈“∑”µ“¡æ—π∏– —≠≠“∑’Ë

„Àâ ‰«â°—∫°≈ÿà¡‰¥â  ”À√—∫¥â“π°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–„π

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¥â“π°“√√—∫ª√–∑“π¬“ æ∫«à“

¿“¬À≈—ß°“√‡¢â“°≈ÿà¡°“√ √â“ß‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“®

°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–„π°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß¥â“π°“√√—∫ª√–∑“π¬“‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬

Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°°≈ÿà¡∑¥≈Õß‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡“√—∫°“√µ√«®

µ“¡π—¥·≈–‰¥â√—∫§”·π–π”¥â“π°“√√—∫ª√–∑“π¬“

Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ª√–°Õ∫°—∫°“√∑’Ë°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’°“√

√—∫√Ÿâ«à“ °“√√—∫ª√–∑“π¬“µ“¡·ºπ°“√√—°…“‡ªìπ

‡√◊ËÕßßà“¬µàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘ ·≈–‡ÀÁπº≈≈—æ∏å ‰¥âÕ¬à“ß

™—¥‡®π«à“ “¡“√∂§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘µ‰¥â®√‘ß ´÷Ëß

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß »»‘∏√ Õÿµµ–¡– (2549)

·≈– ‘√‘≈—°…≥å æß…å «— ¥‘Ï (2551) ∑’Ëæ∫«à“ ºŸâªÉ«¬

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß à«π„À≠à¡’æƒµ‘°√√¡°“√

√—∫ª√–∑“π¬“Õ¬Ÿà „π√–¥—∫¥’¡“°  “¡“√∂√—∫-

ª√–∑“π¬“‰¥â∂Ÿ°µâÕßµ√ßµ“¡·ºπ°“√√—°…“ ·≈–

 “¡“√∂®—¥°“√°—∫Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß®“°°“√„™â¬“‰¥â

Õ¬à“ß‡À¡“– ¡

º≈°“√«‘®—¬ π—∫ πÿπ ¡¡µ‘∞“π°“√«‘®—¬¢âÕ∑’Ë 2
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§◊Õ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫‚ª√·°√¡

°“√ √â“ß‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“®¡’§–·ππ°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–

„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑’Ë ‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈

µ“¡ª°µ‘ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ °“√ √â“ß‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“®

µ“¡¢—ÈπµÕπ¢Õß Gibson (1995) ∑—Èß 4 ¢—ÈπµÕπ¡’

§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß°—π ∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ

 Ÿß∑’Ë‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“®µ“¡

¢—ÈπµÕπ¥—ß°≈à“« ¡’°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ·≈–§«“¡

 “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß  “¡“√∂§‘¥«‘‡§√“–Àå·≈–

∑∫∑«πµπ‡Õß¡“°¢÷Èπ µ≈Õ¥®π¡’ à«π√à«¡„π°“√

µ—¥ ‘π„®„π°“√‡≈◊Õ°·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß °≈—∫

‰ªΩñ°ªØ‘∫—µ‘®√‘ß®π‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“∑’Ëæ∫«à“ ¿“¬À≈—ß°“√‡¢â“

√à«¡‚ª√·°√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“®°≈ÿà¡∑¥≈Õß

¡’°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ √—∫√Ÿâ

«à“µπ‡Õß¡’§ÿ≥§à“¡“°¢÷Èπ ∑”„Àâ¡’æƒµ‘°√√¡°“√

ªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ¢Õß‚√§‰¥â¥’¢÷Èπ·≈– “¡“√∂

§«∫§ÿ¡§à“§«“¡¥—π‚≈À‘µ™π‘¥´‘ ‚µ≈‘§‰¥â¥’°«à“°“√

‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ®“°∫ÿ§≈“°√∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ √«¡∑—Èß

∑”„Àâ¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π∫√‘°“√‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ («‘¡≈π‘®  ‘ßÀ– ·≈–ª√–‰æ

°‘µµ‘∫ÿ≠∂«—≈¬å, 2548; Õ√æ‘π ‡∑Õ¥Õÿ¥¡∏√√¡, 2550;

Anuruang, 2007; Figar et al., 2006; Krobthong,

2002)  ”À√—∫°≈ÿà¡∑’Ë ‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈µ“¡ª°µ‘¡’

°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¡à·µ°µà“ß®“°

°àÕπ°“√∑¥≈Õß ‡ªìπ‡æ√“–«à“ ‰¥â√—∫§”·π–π”‡√◊ËÕß

æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß®“°∫ÿ§≈“°√∑“ß ÿ¢¿“æ

ª√–®” √æ. µ. √à«¡°—∫°“√‰¥â√—∫§Ÿà¡◊Õ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

 ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ´÷Ëß°“√‰¥â

√—∫§”·π–π”®“°∫ÿ§≈“°√∑“ß ÿ¢¿“æ√à«¡°—∫°“√‰¥â

√—∫§Ÿà¡◊Õœ π—Èπ‡ªìπ°“√ ◊ËÕ “√∑“ß‡¥’¬« ∑”„ÀâºŸâ Ÿß-

Õ“¬ÿ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‰¡à¡’°“√§‘¥«‘‡§√“–Àå‡æ◊ËÕ

∑∫∑«πµπ‡Õß µ≈Õ¥®π‰¡à¡’ à«π√à«¡„π°“√µ—¥ ‘π„®

„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ®÷ß àßº≈„Àâ°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–„π

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¡à·µ°µà“ß®“°°àÕπ°“√∑¥≈Õß

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â

1. §«√¡’°“√ π—∫ πÿπ„Àâ √æ. µ. π”‚ª√·°√¡

°“√ √â“ß‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“®¡“„™â„π§≈‘π‘°‚√§§«“¡

¥—π‚≈À‘µ Ÿß ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õß

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß∑ÿ°§π„Àâ “¡“√∂¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æµπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß·≈–µàÕ‡π◊ËÕß‚¥¬°“√

π”¢—ÈπµÕπ°“√ √â“ß‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“®∑—Èß 4 ¢—ÈπµÕπ

 Õ¥·∑√°‡¢â“‰ª„π°“√„Àâ°“√æ¬“∫“≈µ“¡ª°µ‘

2. ‡®â“Àπâ“∑’Ëª√–®” √æ. µ. §«√π”°√–∫«π

°“√ √â“ß‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“®¡“„™â„π°‘®°√√¡°“√ÕÕ°

‡¬’Ë¬¡∫â“π ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß„π™ÿ¡™π¥Ÿ·≈µ—«‡Õß‰¥âÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

3. §«√¡’°“√Ωñ°∑—°…–°“√ √â“ß‡ √‘¡æ≈—ß

Õ”π“®„Àâ°—∫Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ª√–®”À¡Ÿà∫â“π

´÷ËßÕ¬Ÿà„°≈â™‘¥°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß„π

™ÿ¡™π‡æ◊ËÕ„Àâ¡’∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë„π°“√‡ΩÑ“√–«—ßµ‘¥µ“¡

¥Ÿ·≈æƒµ‘°√√¡ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



«“√ “√æ¬“∫“≈»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ªï 26 ©∫—∫∑’Ë 2 æƒ…¿“§¡- ‘ßÀ“§¡ 2557 37

√“¬°“√Õâ“ßÕ‘ß
¿“…“‰∑¬

®ß√—° √¡¬åπÿ°Ÿ≈ ·≈–√—µπå»‘√‘ ∑“‚µ. (2555). º≈¢Õß

‚ª√·°√¡°“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“®µàÕ§à“πÈ”µ“≈

‡©≈’Ë¬ – ¡¢Õßæ√–¿‘°…ÿ∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥

∑’Ë 2. «“√ “√æ¬“∫“≈»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å-

¡À“«‘∑¬“≈—¬, 24(3), 55-67.

≥—∞ ÿ√“ß§å ∫ÿ≠®—π∑√å, ª√“ß∑‘æ¬å Õÿ®–√—µπ, «—≤π“

æ—π∏ÿå»—°¥‘Ï ·≈–π‘µ¬“ ¡’À“¥∑√“¬. (2554).

º≈¢Õß°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õß

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß. «“√ “√

æ¬“∫“≈»“ µ√å, 29 (©∫—∫‡ √‘¡ 2), 93-102.

π‘æπ∏å æ«ß«√‘π∑√å ·≈–§≥–. (2536). ·∫∫∑¥ Õ∫

 ¡√√∂¿“æ ¡Õß¢Õß‰∑¬.  “√»‘√‘√“™, 45(6),

359-374.

ªí≠≠“ ®‘µµåæŸ≈°ÿ»≈. (2551). ªí®®—¬∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫

°“√§«∫§ÿ¡·√ß¥—π‡≈◊Õ¥„πºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß ‚√ßæ¬“∫“≈∑—∫ –·° ®—ßÀ«—¥ª√–®«∫-

§’√’¢—π∏å. «“√ “√«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢, 2(3),

1336-1343.

«—π∑π“ ∑’¶æÿ≤‘. (2550). Õÿª √√§„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

¢ÕßºŸâªÉ«¬¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß∑’Ë§«∫§ÿ¡‰¡à‰¥â

„π‚√ßæ¬“∫“≈‡∑»∫“≈π§√‡™’¬ß„À¡à. «‘∑¬“-

π‘æπ∏åæ¬“∫“≈»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ  “¢“«‘™“

°“√æ¬“∫“≈ºŸâ„À≠à ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à.

«“ π“ §√ÿ±‡¡◊Õß. (2548). ªí®®—¬∑”π“¬æƒµ‘°√√¡

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π«—¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ. «‘∑¬“π‘æπ∏å

æ¬“∫“≈»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ  “¢“°“√æ¬“∫“≈

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à.

«‘¡≈π‘®  ‘ßÀ– ·≈–ª√–‰æ °‘µµ‘∫ÿ≠∂«—≈¬å. (2548).

º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√ √â“ßæ≈—ßµàÕ°“√√—∫√Ÿâ§«“¡

 “¡“√∂·Ààßµπ æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

·≈–√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß‡°‘π√–¥—∫ª°µ‘„π™ÿ¡™π. √“¬ß“π°“√

«‘®—¬ «‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈∫√¡√“™™ππ’  √–∫ÿ√’.

«‘¡ÿµ™æ√√≥ ‰™¬™π– ·≈–À∑—¬√—µπå π‘¬¡“». (2550).

æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡

¥—π‚≈À‘µ Ÿß. «“√ “√«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢,

1(2), 92-98.

«‘‰≈«√√≥ ∑Õß‡®√‘≠. (2554). °“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ°“√

¥Ÿ·≈µπ‡Õß„π«—¬ ŸßÕ“¬ÿ¿“«–ª°µ‘. „π «‘‰≈-

«√√≥ ∑Õß‡®√‘≠ (∫√√≥“∏‘°“√), »“ µ√å·≈–

»‘≈ªá°“√æ¬“∫“≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ. °√ÿß‡∑æ: ‚§√ß°“√

µ”√“ §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈.

«‘‰≈«√√≥ ∑Õß‡®√‘≠, ®—π∑π“ √≥ƒ∑∏‘«‘™—¬,  ¡®‘πµå

‡æ™√æ—π∏ÿå»√’, ≥—∞ ÿ√“ß§å ∫ÿ≠®—π∑√å, ·≈–

«√«√√≥ «“≥‘™¬å‡®√‘≠™—¬. (2554). ª√– ‘∑∏‘º≈

¢Õß°√–∫«π°“√®—¥°“√§«“¡√ŸâµàÕ§«“¡√Ÿâ·≈–

°“√®—¥°“√ªí≠À“§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ.

«“√ “√æ¬“∫“≈»“ µ√å, 29 (©∫—∫‡ √‘¡ 2),

103-112.

»»‘∏√ Õÿµµ–¡–. (2549). §«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ·≈–

æƒµ‘°√√¡°“√„™â¬“¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

‚√ßæ¬“∫“≈‡™’¬ß¥“« ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à. «‘∑¬“-

π‘æπ∏åæ¬“∫“≈»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ  “¢“«‘™“

°“√æ¬“∫“≈ºŸâ„À≠à ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à.

 ‘√‘π“∂ §”„®Àπ—°. (2548). °“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß„πæ◊Èπ∑’Ë§«“¡

√—∫º‘¥¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈≈’È ®—ßÀ«—¥≈”æŸπ. «‘∑¬“-

π‘æπ∏å “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ  “¢“

«‘™“ “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à.

 ‘√‘≈—°…≥å æß…å «— ¥‘Ï. (2551). °“√„™â¬“·≈–°“√

∫√‘‚¿§Õ“À“√¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß.

«‘∑¬“π‘æπ∏å«‘∑¬“»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ  “¢“

«‘™“‚¿™π»“ µ√å»÷°…“ ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à.

 ÿ¡π“  —¡ƒ∑∏‘Ï«—™¨“ —¬. (2550). °“√æ—≤π“

æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡

¥—π‚≈À‘µ Ÿß µ”∫≈∑à“¢â“¡ Õ”‡¿Õ§à“¬∫“ß√–®—π

®—ßÀ«—¥ ‘ßÀå∫ÿ√’. «‘∑¬“π‘æπ∏å»‘≈ª»“ µ√¡À“-

∫—≥±‘µ  “¢“¬ÿ∑∏»“ µ√å°“√æ—≤π“ ¡À“«‘∑¬“≈—¬



Journal of Nursing Science Chulalongkorn University Vol. 26 No. 2 May - August 201438

√“™¿—Ø‡∑æ µ√’.

 ÿ√¿’ ªîòπÕ”æ≈. (2550). °“√‡°“–µ‘¥°“√√—°…“·≈–

º≈∑“ß‡«™°√√¡„πºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß.

«“√ “√«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢, 1(2), 222-228.

 ”π—°ß“πæ—≤π“√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ÿ¢¿“æ. (2553).

√“¬ß“π°“√ ”√«® ÿ¢¿“æª√–™“™π‰∑¬‚¥¬

°“√µ√«®√à“ß°“¬ §√—Èß∑’Ë 4 æ.». 255-æ.». 2552.

[ÕÕπ‰≈πå]. ·À≈àß∑’Ë¡“: http://www.hiso.or.th/

hiso/picture/repor t Health/repor t/

Report1.pdf (1¡’π“§¡ 2555).

Õ¿‘π—π∑å §Ÿµ√–°Ÿ≈. (2545). °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

„π‚√ßæ¬“∫“≈ —π∑√“¬ Õ”‡¿Õ —π∑√“¬

®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à. «‘∑¬“π‘æπ∏å«‘∑¬“»“ µ√

¡À“∫—≥±‘µ  “¢“«‘™“‚¿™π»“ µ√å»÷°…“

¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à.

Õ√æ‘π ‡∑Õ¥Õÿ¥¡∏√√¡. (2550). º≈¢Õß‚ª√·°√¡

‡ √‘¡ √â“ßÕ”π“®µàÕæƒµ‘°√√¡ªÑÕß°—π¿“«–

·∑√°´âÕπ„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

™π‘¥‰¡à∑√“∫ “‡Àµÿ. «‘∑¬“π‘æπ∏åæ¬“∫“≈-

»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ  “¢“«‘™“æ¬“∫“≈»“ µ√å

®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬.

Õ—®©√“ ¬ÿ«¥’. (2550). °“√ √â“ßæ≈—ßÕ”π“®„π°“√

¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õß°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ

 Ÿß™π‘¥‰¡à∑√“∫ “‡Àµÿ ‚√ßæ¬“∫“≈Õÿ∑—¬∏“π’.

«‘∑¬“π‘æπ∏å§√ÿ»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ  “¢“°“√

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™Æ—™π§√ «√√§å.

¿“…“Õ—ß°ƒ…

Anuruang S. (2007). The effect of empowering

care program on health status and health

service satisfaction among women with

hypertension. Master of Nursing Science

(Adult Nursing), Mahidol University.

Babatsikou, F. & Zavitsanou, A. (2010). Epide-

miology of hypertension in the elderly.

Health Science Journal, 4(1), 24-30.

Bandura, A. (1986). Social foundation of thought

and action: A social cognitive theory, New

Jersey: Prentice-Hall.

Figar, S., Galarza, C., Petrlik, E., Hornstein, L.,

RodríguezLoría, G., Waisman, G. et al.

(2006). Effect of education on blood pressure

control in elderly persons: A randomized

controlled trial. American Journal of

Hypertension, 19(7), 737-743.

Gibson, C.H. (1995). The process of empower-

ment in mothers of chronically ill children.

Journal of Advanced Nursing, 21(6), 1201-

1210.

Krobthong, V. (2002). The effect of the empower-

ment process on the self-esteem

development for hypertension control.

Doctor of Philosophy of Public Health

Nursing, Mahidol University.

Onchim, W. (2002). A study of self-efficacy and

self care behavior of hypertensive patients.

Master of Science (Adult Nursing), Mahidol

University.


