
Journal of Nursing Science Chulalongkorn University Vol. 26 No. 2 May - August 201414

º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡
µàÕæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß
The Effect of Educational and Social Support Program on Risk

Behaviors for Stroke among Older People with Hypertension

ª“π„® °—π¬–¡’, æ¬.¡. (Panjai Kanyamee, M.N.S.)*

∑—»π“ ™Ÿ«√√∏π–ª°√≥å, Ph.D. (Tassana Choowattanapakorn, Ph.D.)**

∫∑§«“¡«‘®—¬

∫∑§—¥¬àÕ

«—µ∂ÿª√– ß§å: ‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡µàÕæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß

µàÕ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬: °“√«‘®—¬·∫∫°÷Ëß∑¥≈Õß

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬: °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß §◊Õ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 60 ªï¢÷Èπ‰ª Õ“»—¬Õ¬Ÿà„π

™ÿ¡™π‡¢µ‡∑»∫“≈‡¡◊Õßπà“π ®—ßÀ«—¥πà“π ‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßµ“¡ –¥«° ®”π«π 40 §π ·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡

∑¥≈Õß 20 §π ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 20 §π ‚¥¬®—∫§Ÿà°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡„Àâ¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘„°≈â‡§’¬ß°—π

„π¥â“π ‡æ» Õ“¬ÿ ·≈–√–¬–‡«≈“°“√‡®Á∫ªÉ«¬ °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈µ“¡ª°µ‘ °≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫

‚ª√·°√¡°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß

µàÕ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß µ√«® Õ∫§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ‚¥¬ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ 5 §π ·≈–∑¥ Õ∫

§«“¡‡∑’Ë¬ß¢Õß·∫∫«—¥æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß¥â«¬ Cronbachûs alpha coefficient ‰¥â

§à“‡∑à“°—∫ .84 «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ·≈–°“√∑¥ Õ∫¥â«¬ ∂‘µ‘∑’

º≈°“√«‘®—¬: 1) §–·ππæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß°≈ÿà¡

∑¥≈Õß¿“¬À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ Ÿß°«à“°àÕπ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p < .01) π—Ëπ§◊Õ À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡
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Abstract

Purpose: To explore the effect of the education and social support program on risk behaviors

for stroke among older people with hypertension.

Design: Quasi-experimental design.

Methods: The samples were elderly people aged 60 and above with hypertension living in
Muang Municipal, Nan Province. A convenience sampling was used to recruit the subjects,
20 for each group. They were matched by gender, age, and duration of illness. The control
group received conventional nursing care whereas the experimental group participated in the
educational and social support program. Content validity of the instruments was examined by
five experts. Data were collected using the risk behaviors for stroke questionnaire with its
Cronbachûs alpha coefficient of .84 Data were analyzed using mean, percentage, standard
deviation, and t-test.

Results: 1) The mean score of the risk behaviors for stroke of the experimental group after
receiving the educational and social support program was significantly higher than that before
receiving the program (p < .01). It means that after participating in the educational and social
support program, elderly people with hypertension had less risky behaviors for stroke than
before the program. 2) The mean score of the risk behaviors for stroke of the experimental
group after receiving the educational and social support program was significantly higher than
that of the control group (p < .01). It means that elderly people with hypertension participating
in the educational and social support program had lower risk behaviors for stroke than those

receiving conventional nursing care.

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¡’æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡ÕßπâÕ¬°«à“°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡œ

·≈– 2) §–·ππæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß°≈ÿà¡∑’Ë‡¢â“√à«¡

‚ª√·°√¡°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡  Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈µ“¡ª°µ‘Õ¬à“ß¡’π—¬-

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p < .01) π—Ëπ§◊Õ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß∑’Ë‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–°“√

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ °“√¡’æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡ÕßπâÕ¬°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈µ“¡ª°µ‘

 √ÿª: ‚ª√·°√¡°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¡’ª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√≈¥æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ÷́Ëß¡’ª√–‚¬™πå„π°“√ªÑÕß°—π¿“«–‡ ’Ë¬ß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

§” ”§—≠: ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß / æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß / ‚ª√·°√¡°“√„Àâ

§«“¡√Ÿâ·≈–°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡
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§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß (Stroke) ‡ªìπ‚√§∑’Ëæ∫

∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥„π®”π«πºŸâªÉ«¬‚√§∑“ß√–∫∫ª√– “∑ ·≈–

æ∫¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ®π‡ªìπªí≠À“∑“ß¥â“π “∏“√≥ ÿ¢

„πµà“ßª√–‡∑»∑—Ë«‚≈°√«¡∂÷ßª√–‡∑»‰∑¬ ‚√§À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥ ¡Õß·∫àßµ“¡°≈ÿà¡Õ“°“√¢Õß°“√‡°‘¥‚√§‰¥â 2

°≈ÿà¡„À≠à §◊Õ °≈ÿà¡Õ“°“√À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õßµ’∫

(Ischemic stroke) ÷́Ëßæ∫‰¥â∫àÕ¬∂÷ß√âÕ¬≈– 70 ·≈–

°≈ÿà¡Õ“°“√¢Õß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß·µ° (Hemor-

rhagic stroke) æ∫‰¥â√âÕ¬≈– 30 (π“√“æ√ ª√–¬Ÿ√

«‘«—≤πå, 2548; π‘®»√’ ™“≠≥√ß§å, 2542) „πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

æ∫«à“ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß¥â“π√à“ß°“¬‡ªìπ‰ª„π

∑“ß∑’Ë‡ ◊ËÕ¡≈ß ‚¥¬§à“§«“¡¥—π‚≈À‘µ®– Ÿß¢÷Èπ ‚¥¬

‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß§à“§«“¡¥—π‚≈À‘µµ—«∫π (Systolic

blood pressure) ®– Ÿß¢÷Èπµ“¡Õ“¬ÿ ·µà§«“¡¥—π

‚≈À‘µµ—«≈à“ß®–‰¡à‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµ“¡Õ“¬ÿ (ª√–‡ √‘∞

Õ—  —πµ™—¬, 2542) ÷́Ëß§«“¡¥—π‚≈À‘µ∑’Ë Ÿß¢÷Èπ„πºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë ”§—≠¢Õß°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

 ¡Õß ‚¥¬¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß∂÷ß 3-17 ‡∑à“ (°√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢  ”π—°π‚¬∫“¬·≈–¬ÿ∑∏»“ µ√å, 2550;

π“√“æ√ ª√–¬Ÿ√«‘«—≤πå, 2548;  ¡“§¡‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß·Ààßª√–‡∑»‰∑¬, 2551; Dahlof, 2007; Mancia,

2004; Pedelty & Gorelick, 2008; Seshadri et al.,

2001) „πªï æ.». 2548 ∂÷ßªï æ.». 2550 ¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈

 —ß°—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ®“° 814.66

‡ªìπ 1,115.70 ·≈– 1,415 §πµàÕª√–™“°√· π§π

(°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ”π—°π‚¬∫“¬·≈–¬ÿ∑∏»“ µ√å,

2550) Õ—µ√“µ“¬¥â«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß·≈–‚√§

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß‡ªìπ 18.9, 24.5, 26.6 ·≈– 34.5

µàÕª√–™“°√· π§π µ“¡≈”¥—∫ ( ¡“§¡Õπ“¡—¬

·Ààßª√–‡∑»‰∑¬, 2548) „πª√–™“°√‰∑¬æ∫°“√

‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õßª√–¡“≥ 690 §πµàÕ

ª√–™“°√· π§π ‡©≈’Ë¬ªï≈– 150,000 §π ¡’Õ“¬ÿ

‡©≈’Ë¬¡“°°«à“ 61 ªï ( ”π—°‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ °√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢, 2551)

‚√ßæ¬“∫“≈πà“π ‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª¢π“¥

500 ‡µ’¬ß ®“°√“¬ß“π ∂‘µ‘ºŸâªÉ«¬„π ·ºπ°Õ“¬ÿ√°√√¡

√–À«à“ßªï æ.». 2549 ∂÷ßªï æ.». 2551 æ∫«à“ ¡’ºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‡ªìπ®”π«π¡“°‚¥¬ Ÿß

‡ªìπÕ—π¥—∫·√° ·≈–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ°ªï ‚¥¬¡’®”π«π 1,518

√“¬, 1,967 √“¬ ·≈– 2,599 √“¬ µ“¡≈”¥—∫ ·≈–

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

®“° 457 √“¬ ‡ªìπ 566 √“¬ ·≈– 577 √“¬ µ“¡≈”¥—∫

(»Ÿπ¬å¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ‚√ßæ¬“∫“≈πà“π, 2551)

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√∑”≈“¬¢ÕßÕ«—¬«–

 ”§—≠µà“ßÊ „π√à“ß°“¬ ‡™àπ À—«„®  ¡Õß ‰µ À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

·≈–µ“ ‡π◊ËÕß®“°ºπ—ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß¡’°“√Àπ“µ—«¢÷Èπ

·≈–¢π“¥¢Õß√Ÿ‡≈Á°≈ß ∑”„Àâ‡≈◊Õ¥‰ª‡≈’È¬ßÕ«—¬«–µà“ßÊ

≈¥≈ß  àßº≈„ÀâÕ«—¬«–‡À≈à“π’È∑”ß“π‰¥â ‰¡à‡ªìπª°µ‘

Conclusion: The findings suggested the effectiveness of the educational and social support

program on reducing risk behaviors for stroke among elderly people with hypertension.

They can benefit from this program to prevent stroke.

Keywords: Older people with hypertension / Risk behaviors for stroke / Educational and social

support program
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(æ’√– ∫Ÿ√≥–°‘®‡®√‘≠, 2550) ‡°‘¥§«“¡æ‘°“√·≈–

À“°°“√∑”≈“¬√ÿπ·√ß¡“°æÕ°Á®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬∂÷ß·°à

™’«‘µ‰¥â ( ÿ«‘∑¬å «‘∫ÿ≈¬åº≈ª√–‡ ‘√∞, 2550; Baranski,

2005; Koning et al., 2004; Mancia, 2004)

®“°°“√»÷°…“ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

 ¡Õß„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‡æ◊ËÕ

§«∫§ÿ¡¿“«–·∑√° ấÕπ ®”π«π 20 §π „πÕ”‡¿Õ

∫“ß°√–∑ÿà¡ ®—ßÀ«—¥æ‘…≥ÿ‚≈° æ∫«à“ ¡’§«“¡√Ÿâ·≈–°“√

ªØ‘∫—µ‘µ—«∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 66 (°«’ ‡¡¶ª√–¥—∫,

2544) ∑—Èßπ’È °“√»÷°…“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

„π‡¢µæ◊Èπ∑’ËÕ◊ËπÊ æ∫«à“ ¢“¥§«“¡√Ÿâ„π‡√◊ËÕß‚√§·≈–

°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«∑’Ë∂Ÿ°µâÕß„π√–¥—∫§àÕπ¢â“ß¡“°  (∑√—æ¬å∑√«ß

®Õ¡æß…å, 2546;  √—≠≠“ æ‘®“√¬å, 2547;  ÿª√“≥’

«ß§åª“≈’, 2550; »ÿ¿«√√≥ ªÑÕ¡®—π∑√å, 2551) ·≈–

®“°°“√»÷°…“°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß „πæ◊Èπ∑’Ë§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢ÕßÕ”‡¿Õ≈’È

®—ßÀ«—¥≈”æŸπ ®”π«π 188 §π æ∫«à“ ¡’°“√ªØ‘∫—µ‘

µ—«‰¡à∂Ÿ°µâÕß„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‚¥¬∑—Ë«‰ª √âÕ¬≈– 97.87

ªØ‘∫—µ‘µ—«‰¡à∂Ÿ°µâÕß„π¥â“π°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ √âÕ¬≈–

99.47 ªØ‘∫—µ‘µ—«‰¡à∂Ÿ°µâÕß„π¥â“π°“√æ—°ºàÕπ √âÕ¬≈–

89.89 ªØ‘∫—µ‘µ—«‰¡à∂Ÿ°µâÕß„π¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

√âÕ¬≈– 76.60 ªØ‘∫—µ‘µ—«‰¡à∂Ÿ°µâÕß„π¥â“π°“√µ√«®

√—°…“·≈–¥â“π°“√¡“µ√«®µ“¡π—¥ √âÕ¬≈– 48.40 ·≈–

ªØ‘∫—µ‘µ—«‰¡à∂Ÿ°µâÕß„π¥â“π°“√ —ß‡°µÕ“°“√º‘¥ª°µ‘

·≈–°“√À≈’°‡≈’Ë¬ßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß·≈–°“√ªÑÕß°—π¿“«–

·∑√°´âÕπ √âÕ¬≈– 100 ( ‘√‘π“∂ §”„®Àπ—°, 2548)

·≈–®“°°“√ ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßµâπ„πºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡

¥—π‚≈À‘µ Ÿß ®”π«π 30 §π ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë‚√ß-

æ¬“∫“≈∫â“π·∑àπ ®—ßÀ«—¥™—¬¿Ÿ¡‘ æ∫«à“ ¬—ß¢“¥

§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß·≈–¬—ß‰¡à∑√“∫«à“

°“√¡’√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‡ªìπ‡«≈“π“π®– àßº≈

„Àâ‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß (°™æ√ ÕàÕπÕ¿—¬,

2550)

®“°°“√»÷°…“¥—ß¢â“ßµâπ √ÿª‰¥â«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë

‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß à«π„À≠à¢“¥§«“¡√Ÿâ·≈–

°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡°’Ë¬«°—∫‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

√«¡∂÷ßæƒµ‘°√√¡∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß„π¥â“π°“√√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥

°“√µ√«®√—°…“·≈–°“√¡“µ√«®µ“¡π—¥ °“√ —ß‡°µ

Õ“°“√º‘¥ª°µ‘ °“√À≈’°‡≈’Ë¬ßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß·≈–°“√

ªÑÕß°—π¿“«–·∑√° ấÕπ ´÷Ëß‡ªìπæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë

‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ¥—ßπ—Èπ ∂â“¡’

°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß„Àâ∂Ÿ°µâÕß·≈–‡À¡“– ¡ °Á®–™à«¬≈¥

°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß‰¥â ·π«§‘¥·∫∫·ºπ

§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß Becker (1974) ¡’®ÿ¥‡πâπ

„π°“√ªÑÕß°—π·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ß®“°°“√‡°‘¥‚√§ ‚¥¬

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß®–µâÕß¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡™◊ËÕ

„π°“√√—∫√Ÿâ ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§ °“√√—∫√Ÿâ

§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß«à“∑”„Àâ‡°‘¥

º≈°√–∑∫µàÕ™’«‘µ„π√–¥—∫∑’Ë√ÿπ·√ß∂÷ß¢—Èπ‡ ’¬™’«‘µ

À√◊Õ‡°‘¥§«“¡æ‘°“√ ∑ÿææ≈¿“æ °“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå

·≈–Õÿª √√§¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡ ‡æ◊ËÕÀ≈’°

‡≈’Ë¬ß°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ∑—Èßπ’È °“√ªØ‘∫—µ‘

æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë®–™à«¬„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§«“¡ ÿ¢

·≈–¡’°”≈—ß„®„π°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‰¥â¥’π—Èπ

®–µâÕß¡’°“√™à«¬‡À≈◊Õ  π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«

(‡≈Á°  ¡∫—µ‘, 2549) ÷́Ëß°“√ π—∫ πÿπ®“°ºŸâ∑’Ë„°≈â™‘¥

„π¥â“πÕ“√¡≥å °“√ª√–¡“≥§à“ °“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√

·≈–∑√—æ¬“°√ ®“°∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«®–°àÕ„Àâ‡°‘¥

§«“¡√—° §«“¡ºŸ°æ—π °“√¥Ÿ·≈‡Õ“„®„ à ‡°‘¥§«“¡

‰«â«“ß„®∑’Ë®–ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß·≈–

‡°‘¥§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ—« (House, 1981)

¥—ßπ—Èπ ºŸâ«‘®—¬®÷ßª√–¬ÿ°µå„™â·∫∫·ºπ§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π

 ÿ¢¿“æ·≈–°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¡“‡ªìπ·π«§‘¥

„π°“√®—¥∑”‚ª√·°√¡°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–°“√ π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È
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‚ª√·°√¡°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–°“√ π—∫ πÿπ∑“ß

 —ß§¡ ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß·≈–≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈ ‚¥¬°“√®—¥°‘®°√√¡

‡ªìπ√“¬°≈ÿà¡ °“√·®°§Ÿà¡◊Õ °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ∑“ßÀÕ

°√–®“¬¢à“« ·≈–°“√µ‘¥µ“¡∑“ß‚∑√»—æ∑å‡ªìπ√“¬

∫ÿ§§≈ °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®–

‡πâπ„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß·≈–≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈

‰¥â√—∫√Ÿâ∂÷ß‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß

°“√√—∫√Ÿâ∂÷ß§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß∑’Ë¡’

º≈°√–∑∫µàÕ™’«‘µÕ—πµ√“¬∂÷ß¢—Èπ‡ ’¬™’«‘µ·≈–‡°‘¥

¿“«–∑ÿææ≈¿“æ °“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå·≈–Õÿª √√§

¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡‡æ◊ËÕ≈¥æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßµàÕ

°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ´÷Ëß¡’ª√–‚¬™πå„π°“√

ªÑÕß°—π¿“«–‡ ’Ë¬ß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‰¥â

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
1. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥ ¡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß°àÕπ

·≈–À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–°“√ π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡

2. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß„π

°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–°“√ π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡°—∫°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈µ“¡ª°µ‘

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬π’È‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß (Quasi-

experimental research) ·∫∫ Õß°≈ÿà¡«—¥°àÕπ·≈–

À≈—ß°“√∑¥≈Õß (The pretest-posttest control

group design)

ª√–™“°√ §◊Õ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 60 ªï∫√‘∫Ÿ√≥å¢÷Èπ‰ª æ—°Õ“»—¬Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π

‡¢µ‡∑»∫“≈‡¡◊Õßπà“π ®—ßÀ«—¥πà“π ·≈–√—∫°“√√—°…“

∑’Ë§≈‘π‘°‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ°

‚√ßæ¬“∫“≈πà“π

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß §◊Õ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 60 ªï∫√‘∫Ÿ√≥å¢÷Èπ‰ª æ—°Õ“»—¬Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π

‡¢µ‡∑»∫“≈‡¡◊Õßπà“π ®—ßÀ«—¥πà“π ·≈–√—∫°“√

√—°…“∑’Ë§≈‘π‘°‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ°

‚√ßæ¬“∫“≈πà“π ‚¥¬¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘¥—ßπ’È

1) ¡’ºŸâ¥Ÿ·≈À≈—°∑’Ë¬‘π¥’‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬

2) ‰¡à¡’ªí≠À“„π°“√‰¥â¬‘π ·≈–°“√ ◊ËÕ “√

3) ¬‘π¥’‡¢â“√à«¡«‘®—¬

ºŸâ«‘®—¬§—¥‡≈◊Õ°™ÿ¡™π„π‡¢µ‡∑»∫“≈‡¡◊Õßπà“π

®”π«π 2 ™ÿ¡™π ‚¥¬‡ªìπ™ÿ¡™π∑’Ë¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¡“°∑’Ë ÿ¥ §—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

µ“¡ –¥«° (Convenience sampling) 20 §π·√°

®“°™ÿ¡™π∑’Ë 1 ‚¥¬®—¥‡¢â“‡ªìπ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ·≈–°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß 20 §πÀ≈—ß®“°™ÿ¡™π∑’Ë 2 ‡¢â“‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß

‚¥¬®—∫§Ÿà°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—Èß 2 °≈ÿà¡ „Àâ¡’≈—°…≥–„°≈â‡§’¬ß

°—π„π¥â“π ‡æ» Õ“¬ÿ ·≈–√–¬–‡«≈“°“√‡®Á∫ªÉ«¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬
1. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√∑¥≈Õß §◊Õ ‚ª√·°√¡

°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡∑’Ëª√–¬ÿ°µå

„™â·π«§‘¥·∫∫·ºπ§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß Becker

(1974) √à«¡°—∫°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ µ“¡·π«§‘¥

¢Õß House (1981) ¡“‡ªìπ·π«§‘¥„π°“√®—¥°‘®°√√¡

°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ ‚¥¬¡’¢—ÈπµÕπ °“√√—∫√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥ ¡Õß °“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ °“√√—∫√Ÿâ

ª√–‚¬™πå ·≈–Õÿª √√§¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘µ—« ‚¥¬

¥”‡π‘π°‘®°√√¡‡ªìπ√“¬°≈ÿà¡´÷Ëß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßµâÕß¡’

≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈‡¢â“√à«¡„π°“√∑”°‘®°√√¡°≈ÿà¡¥â«¬ ¡’°“√

·®°§Ÿà¡◊Õ‡√◊ËÕß °“√ªØ‘∫—µ‘µ—«‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈ ¡’°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ∑“ßÀÕ
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°√–®“¬¢à“« ·≈–°“√µ‘¥µ“¡∑“ß‚∑√»—æ∑å

2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â°”°—∫°“√∑¥≈Õß ‰¥â·°à

2.1 ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß ºŸâ«‘®—¬¥—¥·ª≈ß®“°‡§√◊ËÕß¡◊Õ¢Õß √—µπ“

¬Õ¥æ√À¡‘π∑√å ·≈–‡°»·°â«  Õπ¥’ (2549) ª√–°Õ∫

¥â«¬§”∂“¡ ®”π«π 15 ¢âÕ ≈—°…≥–§”µÕ∫‡ªìπ

·∫∫„Àâ‡≈◊Õ°µÕ∫ „™à ·≈– ‰¡à„™à §”µÕ∫ „™à „Àâ 1

§–·ππ ·≈–§”µÕ∫‰¡à„™à „Àâ 0 §–·ππ °”Àπ¥„Àâ

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßµâÕß‰¥â§–·ππ√âÕ¬≈– 80 ¢÷Èπ‰ª (11

§–·ππ¢÷Èπ‰ª)

2.2 ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ∑“ß

 —ß§¡ ºŸâ«‘®—¬¥—¥·ª≈ß®“°‡§√◊ËÕß¡◊Õ¢Õß °«’ ‡¡¶ª√–¥—∫

(2544) ª√–°Õ∫¥â«¬§”∂“¡ ®”π«π 15 ¢âÕ ≈—°…≥–

§”µÕ∫‡ªìπ·∫∫„Àâ‡≈◊Õ°µÕ∫ „™à ·≈– ‰¡à„™à §”µÕ∫

„™à „Àâ 1 §–·ππ ·≈–§”µÕ∫‰¡à„™à „Àâ 0 §–·ππ

°”Àπ¥„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßµâÕß‰¥â§–·ππ√âÕ¬≈– 80

¢÷Èπ‰ª (11 §–·ππ¢÷Èπ‰ª)

3. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

3.1 ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ª√–°Õ∫¥â«¬§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫ ‡æ»

Õ“¬ÿ  ∂“π¿“æ ¡√  Õ“™’æ √“¬‰¥â √–¥—∫°“√»÷°…“

√–¬–‡«≈“‡®Á∫ªÉ«¬ ™π‘¥·≈–®”π«π¢Õß¬“ ·∫∫ Õ∫

∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢Õß≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈ ª√–°Õ∫¥â«¬

§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫ ‡æ» Õ“¬ÿ  ∂“π¿“æ ¡√ 

√–¥—∫°“√»÷°…“ Õ“™’æ √“¬‰¥â

3.2 ·∫∫ Õ∫∂“¡æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥ ¡Õß ºŸâ«‘®—¬¥—¥·ª≈ß®“°‡§√◊ËÕß¡◊Õ¢Õß °«’

‡¡¶ª√–¥—∫ (2544) ª√–°Õ∫¥â«¬§”∂“¡®”π«π 25

¢âÕ „π¥â“π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

°“√®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å·≈–§«“¡‡§√’¬¥ °“√√—∫-

ª√–∑“π¬“·≈–°“√µ√«®µ“¡π—¥ °“√À≈’°‡≈’Ë¬ß®“°

ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ ≈—°…≥–

§”µÕ∫‡ªìπ¡“µ√«—¥ª√–¡“≥§à“ (Rating scale) 4

√–¥—∫ §◊Õ ∫àÕ¬§√—Èß (4 §–·ππ) ∫“ß§√—Èß (3 §–·ππ)

π“πÊ §√—Èß (2 §–·ππ) ‰¡à‡§¬ (1 §–·ππ) §–·ππ

µË” À¡“¬∂÷ß ¡’æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥ ¡Õß¡“° §–·ππ Ÿß À¡“¬∂÷ß ¡’æƒµ‘°√√¡

‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡ÕßπâÕ¬

°“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ‡§√◊ËÕß¡◊Õ«‘®—¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ«‘®—¬∑ÿ°™π‘¥‰¥â√—∫°“√µ√«® Õ∫§«“¡

µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“®“°ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘®”π«π 5 §π ·≈â«

π”¡“ª√—∫ª√ÿß·°â ‰¢µ“¡¢âÕ‡ πÕ·π– ·∫∫ Õ∫∂“¡

∑ÿ°™ÿ¥π”‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫ª√–™“°√∑’Ë¡’≈—°…≥–§≈â“¬§≈÷ß

°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ®”π«π 30 √“¬ ‚¥¬·∫∫ Õ∫∂“¡

æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ‰¥â§à“§«“¡

µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“‡∑à“°—∫ .88 ·≈–§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈øÉ“

¢Õß§√Õπ∫“§‡∑à“°—∫ .84 ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«

°—∫‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡°“√‰¥â

√—∫°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ‰¥â§à“§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“

‡∑à“°—∫ 1.00 ·≈– .86 §à“§«“¡‡∑’Ë¬ß¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ

§”π«≥µ“¡ Ÿµ√ KR-20 ‡∑à“°—∫ .91 ·≈– .85 µ“¡

≈”¥—∫

°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
ß“π«‘®—¬π’È ‰¥â√—∫Õπÿ¡—µ‘®“°§≥–°√√¡°“√

æ‘®“√≥“®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å ‚√ßæ¬“∫“≈πà“π

‡≈¢∑’Ë ππ. 00272/4016 ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‚¥¬°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬¥â«¬

§«“¡ ¡—§√„®

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ß

‡¥◊Õπ °ÿ¡¿“æ—π∏å-‡¡…“¬π 2554 ‚¥¬¥”‡π‘π°“√¥—ßπ’È

1. ºŸâ«‘®—¬∑”°“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßµ“¡

§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑’Ë°”Àπ¥ ‚¥¬∑”°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈„π
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°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡°àÕπ ®”π«π 20 §π

2. °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈µ“¡ª°µ‘®“°

æ¬“∫“≈‡«™°√√¡ —ß§¡·≈–æ¬“∫“≈§≈‘π‘°‚√§§«“¡

¥—π‚≈À‘µ Ÿß ºŸâ«‘®—¬„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑”·∫∫ Õ∫∂“¡

æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß°àÕπ°“√∑¥≈Õß

(Pre test) ·≈–„π —ª¥“Àå∑’Ë 8 ºŸâ«‘®—¬„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

∑”·∫∫ Õ∫∂“¡æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß

À≈—ß°“√‡¢â“√à«¡«‘®—¬ (Post test)

3. °≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ·≈–°“√ π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡µ“¡‚ª√·°√¡œ ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

∑”·∫∫ Õ∫∂“¡æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

 ¡Õß°àÕπ°“√∑¥≈Õß (Pre test) ·≈â«¥”‡π‘π°‘®°√√¡

∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬ °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡ªìπ√“¬°≈ÿà¡ °“√·®°

§Ÿà¡◊Õ°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

 ¡Õß °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ∑“ßÀÕ°√–®“¬¢à“« ·≈–°“√

µ‘¥µ“¡∑“ß‚∑√»—æ∑å ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬æ∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§§«“¡

¥—π‚≈À‘µ Ÿß·≈–≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈®”π«π 4 §√—Èß „π —ª¥“Àå∑’Ë

1, 2, 3 ·≈– 7 „π —ª¥“Àå∑’Ë 4-8 ‰¥â√—∫øíß§«“¡√Ÿâ

∑“ßÀÕ°√–®“¬¢à“«  —ª¥“Àå≈– 2 §√—Èß √«¡∑—ÈßÀ¡¥

10 §√—Èß ·≈–¡’°“√µ‘¥µ“¡∑“ß‚∑√»—æ∑å 1 §√—Èß

4. ¿“¬À≈—ß ‘Èπ ÿ¥ —ª¥“Àå∑’Ë 8 ºŸâ«‘®—¬„Àâ°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ßµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß‚√§À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥ ¡ÕßÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß (Post test)

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
ºŸâ«‘®—¬«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª

∑“ß ∂‘µ‘ °”Àπ¥√–¥—∫π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë .01

1. «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß·≈–≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈ ‚¥¬„™â ∂‘µ‘‡™‘ß

æ√√≥π“ ·®°·®ß§«“¡∂’Ë À“§à“‡©≈’Ë¬ √âÕ¬≈– ·≈–

 à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π

2. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππæƒµ‘°√√¡

‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß „πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§§«“¡

¥—π‚≈À‘µ Ÿß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß

‚¥¬„™â ∂‘µ‘ Dependent t-test ·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

√–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–°“√

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡°—∫°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈µ“¡

ª°µ‘ ‚¥¬„™â ∂‘µ‘ Independent t-test

º≈°“√«‘®—¬
1. ≈—°…≥–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È

 à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 65 Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬

67.70 ªï ª√–°Õ∫Õ“™’æß“π∫â“π¡“°∑’Ë ÿ¥ §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 32 √–¬–‡«≈“°“√‡®Á∫ªÉ«¬ 6-10 ªï §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 50 ·≈– 1-5 ªï §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 45 ≈—°…≥–

¢Õß≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈ à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

65 Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 56 ªï  ∂“π¿“æ ¡√  §Ÿà

µ“√“ß∑’Ë 1 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬§–·ππæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß °àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß x SD df t p-value

°àÕπ°“√∑¥≈Õß 69.60 4.56 19 -17.60 < .001
À≈—ß°“√∑¥≈Õß 89.45 5.75 19
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2. §à“‡©≈’Ë¬§–·ππæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥ ¡Õß ¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡

°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ Ÿß°«à“°àÕπ

°“√∑¥≈Õß Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .01

(µ“√“ß∑’Ë 1) π—Ëπ§◊Õ À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ

·≈–°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß ¡’æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

 ¡ÕßπâÕ¬ °«à“°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡œ

3. §à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ∑’Ë√–¥—∫ .01 (µ“√“ß∑’Ë 2)

π—Ëπ§◊Õ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß∑’Ë‰¥â√—∫‚ª√·°√¡

°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡°“√¡’æƒµ‘°√√¡

‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡ÕßπâÕ¬°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√

æ¬“∫“≈µ“¡ª°µ‘

Õ¿‘ª√“¬º≈°“√«‘®—¬
Õ¿‘ª√“¬º≈°“√«‘®—¬µ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√

«‘®—¬¥—ßπ’È

1. §à“‡©≈’Ë¬§–·ππæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥ ¡ÕßÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫‚ª√·°√¡

°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ Ÿß°«à“°àÕπ

°“√∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p < .01) π—Ëπ§◊Õ

À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–°“√ π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¡’æƒµ‘°√√¡

‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡ÕßπâÕ¬°«à“°àÕπ

‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡œ ∑—Èßπ’È Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°°“√ª√–¬ÿ°µå

„™â·π«§‘¥·∫∫·ºπ§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ·≈–°“√

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ‡ªìπµ—«°√–µÿâπ„Àâ°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â

µ√–Àπ—°∂÷ß‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

 ¡Õß ·≈–∑”„Àâ∑√“∫∂÷ßº≈°√–∑∫∑’Ë√ÿπ·√ßµàÕ™’«‘µ

∂â“À“°ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‰¡à∂Ÿ°µâÕß ‰¡à‡À¡“– ¡

‰¥â‡ÀÁπ∂÷ßª√–‚¬™πå ·≈–≈¥Õÿª √√§¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«

ª√–°Õ∫°—∫·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡∑’Ë°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â

√—∫®“°∫ÿ§§≈„°≈â™‘¥·≈–¡’§«“¡ª√“√∂π“¥’ ´÷Ëß°“√

· ¥ßÕÕ°¢Õß≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈¡’ à«π ”§—≠Õ¬à“ß¬‘ËßµàÕ

§«“¡√Ÿâ ÷°¡—Ëπ„®„π°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡∑’Ë∂Ÿ°µâÕß

‡À¡“– ¡ ·≈–¬—ß¡’º≈µàÕ®‘µ„®¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß¥â«¬

°“√®—¥°‘®°√√¡°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ·≈–„Àâ

°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’ à«π√à«¡„π°‘®°√√¡ ∑”„Àâ°≈ÿà¡∑¥≈Õß

‰¡à‡°‘¥§«“¡‡∫◊ËÕÀπà“¬ ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ∑’Ë®–

‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ §√Õ∫§√—«„π —ß§¡™π∫∑¬—ß¡’§«“¡

µ“√“ß∑’Ë 2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß °àÕπ°“√∑¥≈Õß·≈–À≈—ß

°“√∑¥≈Õß√–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡°—∫°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫

°“√æ¬“∫“≈µ“¡ª°µ‘

æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß x SD df t p-value

°àÕπ°“√∑¥≈Õß (n=40)

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 71.70 2.32
38 -1.83 .08

°≈ÿà¡∑¥≈Õß 69.60 4.56

À≈—ß°“√∑¥≈Õß (n=40)

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 74.65 4.85
38 8.79 < .001

°≈ÿà¡∑¥≈Õß 89.45 5.75



Journal of Nursing Science Chulalongkorn University Vol. 26 No. 2 May - August 201422

‡ªìπ§√Õ∫§√—«¢¬“¬∑’Ë∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«¡’ à«π¥Ÿ·≈

™à«¬‡À≈◊Õ´÷Ëß°—π·≈–°—π °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°

≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈´÷Ëß¡’§«“¡„°≈â™‘¥ §«“¡ºŸ°æ—π ®÷ß‡ªìπ

·√ß‡ √‘¡„Àâ∫ÿ§§≈‡°‘¥°“√°√–∑”æƒµ‘°√√¡ ( ÿ«‘¡≈

 —πµ‘‡« , 2545) ®÷ß‡ªìπ«‘∏’∑’Ëπ”‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘µπ

‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°√–∫«π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ÿ¢¿“æ ∫«°°—∫

∑—»π§µ‘∑’Ë¥’¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑”„Àâ àßº≈µàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘

æƒµ‘°√√¡„π∑“ß∫«° ≈¥æƒµ‘°√√¡„π∑“ß≈∫‡æ◊ËÕ

À≈’°‡≈’Ë¬ß®“°°“√‡°‘¥‚√§ (Becker, 1974) º≈°“√

«‘®—¬π’È  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß °ƒ…≥“æ√

∑‘æ¬å°“≠®π“‡√¢“ (2549) ∑’Ë»÷°…“∂÷ßº≈¢Õß

‚ª√·°√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡æƒµ‘°√√¡ªÑÕß°—π‚√§§«“¡

¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‚¥¬ª√–¬ÿ°µå„™â·∫∫·ºπ§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π

 ÿ¢¿“æ„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’¿“«–‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”π«π 30 §π æ∫«à“

§–·ππ‡©≈’Ë¬°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§ °“√

√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ °“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå¢Õß°“√

ªØ‘∫—µ‘µπ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§ ·≈–°“√√—∫√ŸâÕÿª √√§¢Õß

°“√ªØ‘∫—µ‘µπ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß  Ÿß

°«à“ °àÕπ°“√∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë

√–¥—∫ .05

2. §à“‡©≈’Ë¬§–·ππæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥ ¡Õß ¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√„Àâ

§«“¡√Ÿâ·≈–°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈µ“¡ª°µ‘Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

(p < .01) π—Ëπ§◊Õ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß∑’Ë‰¥â

√—∫‚ª√·°√¡°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

°“√¡’æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡ÕßπâÕ¬

°«à“°≈ÿà¡∑’Ë ‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈µ“¡ª°µ‘ ´÷Ëß “¡“√∂

Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√„Àâ

§«“¡√Ÿâ·≈–°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡∑’Ëª√–¬ÿ°µå·∫∫·ºπ

§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ¡“‡ªìπ·π«∑“ß°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ

∑”„Àâ°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫√Ÿâ∂÷ß‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§

√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§ ‡ÀÁπ∂÷ßª√–‚¬™πå

·≈–≈¥Õÿª √√§¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘µ—« ´÷Ëß‡ªìπ‰ªµ“¡º≈

°“√»÷°…“ªí®®—¬∑”π“¬·∫∫·ºπ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ∑’Ë àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥∑’Ëæ∫«à“ ºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘

æƒµ‘°√√¡∑’Ë‡À¡“– ¡„π√–¥—∫ Ÿß ·≈–√—∫√ŸâÕÿª √√§

„π°“√°√–∑”∑’ËµË” “¡“√∂∑”π“¬·∫∫·ºπ°“√¥”‡π‘π

™’«‘µ∑’Ë àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‰¥â√âÕ¬≈– 29 (ª“√‘™“µ‘

æ¬—§¶√—°…å ·≈–√—µπå»‘√‘ ∑“‚µ, 2556) πÕ°®“°π’È

°≈ÿà¡∑¥≈Õß¬—ß‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°≠“µ‘

ºŸâ¥Ÿ·≈ ́ ÷ËßÀ“°‡°‘¥°“√‡®Á∫ªÉ«¬≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈¡—°‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈

À≈—°∑’ËµâÕß√—∫¿“√–„π°“√¥Ÿ·≈ ¥—ßº≈°“√»÷°…“¢Õß

Õ¡√«√√≥ °«’¿—∑√ππ∑å ∏’√–πÿ™ Àâ“π‘√—µ‘»—¬ ·≈–

ª√’¬å°¡≈ √—™π°ÿ≈ (2556) æ∫«à“ ‚ª√·°√¡°“√ àß-

‡ √‘¡ ¡√√∂π–·Ààßµπ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß  àßº≈„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈¡’°“√√—∫√Ÿâ

 ¡√√∂π–·Ààßµπ·≈–¡’§«“¡º“ ÿ°¡“°°«à“°àÕπ‡¢â“

√à«¡‚ª√·°√¡œ  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Õ√ÿ≥’¬å

»√’π«≈ (2548) ∑’Ëª√–¬ÿ°µå∑ƒ…Æ’·∫∫·ºπ§«“¡‡™◊ËÕ

¥â“π ÿ¢¿“æ√à«¡°—∫·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡„π°“√

ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

‚√§‡∫“À«“π¢Õßª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß„πÕ”‡¿Õ‡¢“«ß

®—ßÀ«—¥°“Ã ‘π∏ÿå æ∫«à“ ¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß °≈ÿà¡

∑¥≈Õß¡’°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π

°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§

‡∫“À«“π ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

‚√§‡∫“À«“π Ÿß°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ πÕ°®“°π’È¬—ß

 Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√»÷°…“¢Õß »√’√—µπå Õ‘π∂“ ∞‘µ‘Õ“¿“

µ—Èß§â“«“π‘™ ·≈–∏’√–¬ÿ∑∏ À¬°Õÿ∫≈ (2556) æ∫«à“

‚ª√·°√¡°“√æ¬“∫“≈·∫∫ π—∫ πÿπ·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ àß

º≈„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¡’ ‚√§‡∫“À«“π¡’°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß∑’Ë¥’¢÷Èπ·≈–¥’°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡



«“√ “√æ¬“∫“≈»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ªï 26 ©∫—∫∑’Ë 2 æƒ…¿“§¡- ‘ßÀ“§¡ 2557 23

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â
 ‚ª√·°√¡°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–°“√ π—∫ πÿπ∑“ß

 —ß§¡  “¡“√∂π”‰ª„™âª√—∫æƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‰¥â ¥—ßπ—Èπ ºŸâ∑’Ë¡’∫∑∫“∑„π™ÿ¡™π

‡™àπ æ¬“∫“≈‡«™°√√¡ —ß§¡  “¡“√∂æ—≤π“∫∑∫“∑

¢Õßµπ‡Õß„π°“√‡ªìπºŸâª√—∫æƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß Õ“®‡√‘Ë¡µâπ®“°™ÿ¡™π‡≈Á°Ê ·≈–

¢¬“¬º≈µàÕ‰ª¬—ß™ÿ¡™πÕ◊ËπÊ ‰¥â

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

√“¬°“√Õâ“ßÕ‘ß
¿“…“‰∑¬

°™æ√ ÕàÕπÕ¿—¬. (2550). °“√ ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßµâπ

„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß·≈–‡∫“À«“π

∑’Ë¡’¿“«–‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß.

¡ª∑.

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢  ”π—°π‚¬∫“¬·≈–¬ÿ∑∏»“ µ√å.

(2550). °“√ “∏“√≥ ÿ¢‰∑¬ 2548-2550.

°√ÿß‡∑æœ: ‚√ßæ‘¡æåÕß§å°“√ ß‡§√“–Àå∑À“√

ºà“π»÷°.

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢  ”π—°‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ. (2551).

√“¬ß“πª√–®”ªï 2550. °√ÿß‡∑æœ: ‚√ßæ‘¡æå

Õß§å°“√ ß‡§√“–Àå∑À“√ºà“π»÷°.

°«’ ‡¡¶ª√–¥—∫. (2544). º≈¢Õß°“√®—¥‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π¿“«–·∑√° ấÕπ
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