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∫∑§—¥¬àÕ

«—µ∂ÿª√– ß§å: ‡æ◊ËÕ»÷°…“§ÿ≥¿“æ™’«‘µ ·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬§—¥ √√ §◊Õ Õ“°“√ª«¥‡¢à“

§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ ¿“«–´÷¡‡»√â“ §«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß Õ“¬ÿ ¥—™π’¡«≈°“¬ ·≈–°“√

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡«—¬ºŸâ„À≠à

√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬: °“√«‘®—¬·∫∫∫√√¬“¬‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬: °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß §◊Õ ºŸâªÉ«¬‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡«—¬ºŸâ„À≠à∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘µ“¡∑’Ë°”Àπ¥ ®”π«π

150 §π ∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ°§≈‘π‘°‚√§°√–¥Ÿ°·≈–¢âÕ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈¿Ÿ¡‘æ≈Õ¥ÿ≈¬‡¥™

‚√ßæ¬“∫“≈‡≈‘¥ ‘π ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ §◊Õ ·∫∫ª√–‡¡‘πÕ“°“√ª«¥

·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ·∫∫ª√–‡¡‘π°“√

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ·∫∫ª√–‡¡‘π¿“«–´÷¡‡»√â“ ·≈–·∫∫ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ™’«‘µ µ√«® Õ∫§«“¡µ√ßµ“¡

‡π◊ÈÕÀ“‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘®”π«π 5 §π À“§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß‰¥â§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘ÏÕ—≈øÉ“¢Õß§√Õπ∫“§‡∑à“°—∫

.76, .75, .92, .91, .92, ·≈– .92 µ“¡≈”¥—∫ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π

¡“µ√∞“π ·≈–§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å¢Õß‡æ’¬√å —π

º≈°“√«‘®—¬: 1) °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßºŸâªÉ«¬‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡«—¬ºŸâ „À≠à¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‚¥¬√«¡‡©≈’Ë¬„π√–¥—∫ Ÿß

(X  = 2.74, SD = .50) 2) §«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

∑“ß∫«°„π√–¥—∫µË”°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡«—¬ºŸâ„À≠àÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫

* Õ“®“√¬å §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

**√Õß»“ µ√“®“√¬å §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬
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Abstract
Purpose: To examine quality of life and to investigate the relationships between pain, severity,

depression, self care ability, age, body mass index, social support and quality of life.

Design: Descriptive correlational research.

Method: Subjects consisted of 150 out-patients with knee osteoarthritis at Bhumibol Adulyadej

hospital Royal Thai Airforce, Lerdsin hospital and Siriraj hospital selected by a multi-stage

random sampling. Data were collected using a set of questionnaires: demographic

information, pain, severity of disease, self care ability, social support, depression and quality

of life. They were tested for content validity by five experts. Their Cronbachûs alpha coefficients

were .76, .75, .92, .91, .92, and .92, respectively. Descriptive statistics and Pearsonûs

Product Moment Correlation were used to analyze data.

Findings: 1) The quality of life of knee osteoarthritis adult patients were at a high level

(X  = 2.74, SD = 0.5). 2) Self care ability and social support were positively and significantly

related to quality of life of osteoarthritis adults at the level of .05 (r = .30 and r = .36).

3) Pain, severity of disease, depression, body mass index were negatively and significantly

related to quality of life of osteoarthritis adults at the level of .05 (r = -.33, r = -.34, r = -.65, and

r = -.18, respectively). 4) Age was not significantly related to quality of life of osteoarthritis adults.

Keywords: Quality of life / Knee osteoarthritic / Adult patients

.05 (r = .30, r = .36 µ“¡≈”¥—∫) 3) Õ“°“√ª«¥‡¢à“ §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ ·≈–¥—™π’¡«≈°“¬ ¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å∑“ß≈∫„π√–¥—∫µË”°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡«—¬ºŸâ„À≠àÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫

.05 (r = -.33, -.34 ·≈– -.18 µ“¡≈”¥—∫)  à«π¿“«–´÷¡‡»√â“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫„π√–¥—∫ Ÿß°—∫

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡«—¬ºŸâ„À≠àÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 (r = -.65) ·≈–

4) Õ“¬ÿ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡«—¬ºŸâ„À≠à (r = -.06)

 √ÿª: æ¬“∫“≈§«√ª√–‡¡‘πªí®®—¬∑’Ë àßº≈µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚¥¬ª√–‡¡‘π ¿“«–´÷¡‡»√â“ Õ“°“√ª«¥

·≈–§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–§«√ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ·≈–°“√

 àß‡ √‘¡„Àâ§√Õ∫§√—«‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡§ÿ≥¿“æ™’«‘µ„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’ÈµàÕ‰ª

§” ”§—≠: §ÿ≥¿“æ™’«‘µ / ºŸâªÉ«¬‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡ / «—¬ºŸâ„À≠à
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§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“

‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‡ªìπªí≠À“

 ”§—≠∑“ß “∏“√≥ ÿ¢ „π À√—∞Õ‡¡√‘°“ªï 1995-2005

¡’ºŸâªÉ«¬‚√§¢âÕ‡ ◊ËÕ¡„π«—¬ºŸâ„À≠à‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∂÷ß 6 ≈â“π§π

Lawrence et al. (2008) §“¥°“√≥å«à“„πªï 2030

ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“®–¡’ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ

¢âÕ‡ ◊ËÕ¡«—¬ºŸâ„À≠à∂÷ß 67 ≈â“π§π  ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬

¡’ºŸâªÉ«¬‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡¡“°°«à“ 6 ≈â“π§π (°√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢, 2549) ¢âÕ‡ ◊ËÕ¡‡°‘¥®“°Õ“¬ÿ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

‡™◊ÈÕ™“µ‘ æ—π∏ÿ°√√¡ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß°√–¥Ÿ°

ÕàÕπº‘«¢âÕ §«“¡Àπ“·πàπ¢Õß¡«≈°√–¥Ÿ° ªí®®—¬

∑“ß¥â“πÕ“À“√ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢ÕßŒÕ√å‚¡π

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß√à“ß°“¬ ‡™àπ ¿“«–Õâ«π °“√

‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫¢Õß¢âÕ (π—π∑π“ ° ‘µ“ππ∑å, 2546)

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Cooper et al. (2000)

∑’Ëæ∫«à“  “‡Àµÿ¢Õß°“√‡°‘¥¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡π—Èπ‡°‘¥®“°

ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–πÈ”Àπ—°µ—«¡“° °“√‰¥â√—∫Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑’Ë¢âÕ¡“

°àÕπ ·≈–°“√∑’Ë¢âÕ‰¥â√—∫·√ß°√–·∑°‡ªìπª√–®”°Á

‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß°“√‡°‘¥¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡‡™àπ°—π

ªí®®ÿ∫—π§π‰∑¬¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡ªìπ‚√§¢âÕ‡¢à“

‡ ◊ËÕ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡æ√“–√Ÿª·∫∫°“√„™â™’«‘µ∑’Ë‡ª≈’Ë¬π‰ª

°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß¥—™π’¡«≈°“¬ °“√π—Ëß§ÿ°‡¢à“ °“√π—Ëß

¬ÕßÊ ·≈–°“√π—Ëßæ—∫‡æ’¬∫π“π°«à“ 6 ™—Ë«‚¡ßµàÕ

 —ª¥“Àå ‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§¢âÕ‡¢à“

‡ ◊ËÕ¡ («‘¿“ ß“¡ ÿ∑∏‘°ÿ≈, 2543) ¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡∑”„Àâ

‡°‘¥Õ“°“√ª«¥ ¡’ªí≠À“„π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« °“√∑”

Àπâ“∑’Ë¢Õß√à“ß°“¬ °“√¥”√ß∫∑∫“∑ °“√∑”Àπâ“∑’Ë

„π —ß§¡ ·≈–°“√∑”°‘®«—µ√ª√–®”«—π °àÕ„Àâ‡°‘¥

§«“¡‡∫◊ËÕÀπà“¬ ∑âÕ·∑â ÷́¡‡»√â“ ( ÿ¿“æ Õ“√’‡Õ◊ÈÕ,

2540) °“√√—°…“‡ªìπ≈—°…≥–ª√–§—∫ª√–§Õß ≈¥

§«“¡ª«¥ §ß‰«â´÷Ëß°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß√à“ß°“¬ ≈¥

§«“¡æ‘°“√¢Õß¢âÕ ≈¥º≈°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥®“°°“√√—°…“

·≈–§ß‰«â´÷Ëß§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’¢ÕßºŸâªÉ«¬ ( ÿ√»—°¥‘Ï

π‘≈°“πÿ«ß…å, 2552)

®“°°“√»÷°…“§ÿ≥¿“æ™’«‘µ„πºŸâªÉ«¬‚√§¢âÕ‡¢à“

‡ ◊ËÕ¡¢Õß ¬ÿæ‘π ‚°√‘π∑√å (2536) ·≈–ª√“≥’

°“≠®π«√«ß»å (2540) „πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬

‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ„π√–¥—∫ª“π°≈“ß

°“√»÷°…“¢Õß Jakobsson and Hallberg (2006)

„πºŸâªÉ«¬‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡«—¬ºŸâ„À≠àµÕπª≈“¬ æ∫«à“

ºŸâªÉ«¬‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µµË”°«à“∫ÿ§§≈

∑—Ë«‰ª∑’Ë‰¡à‰¥â‡ªìπ‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡ ·≈–®“°°“√»÷°…“

¢Õß«‘¿“ ß“¡«‘ ÿ∑∏‘°ÿ≈ (2543) æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‚√§¢âÕ

‡¢à“‡ ◊ËÕ¡¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µµË”°«à“ºŸâ∑’ËªÉ«¬¥â«¬‚√§°√–¥Ÿ°

Õ◊ËπÊ ®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡ æ∫«à“ ¡’ªí®®—¬∑’Ë

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‰¥â·°à

Õ“°“√ª«¥‡¢à“ §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ ¿“«– ÷́¡‡»√â“

§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß Õ“¬ÿ ¥—™π’¡«≈°“¬

·≈–°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ‚¥¬°“√»÷°…“¢Õß

Burckhardt (1985) æ∫«à“ §«“¡ª«¥¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µºŸâªÉ«¬‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡

§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ª√–‡¡‘π‰¥â®“°§«“¡ª«¥∑’Ë‡æ‘Ë¡

¡“°¢÷Èπ §«“¡Ωó¥µ÷ß¢Õß¢âÕ ·≈–§«“¡ “¡“√∂„π

°“√∑”°‘®°√√¡ °“√»÷°…“¢Õß Burckhardt (1985)

æ∫«à“ §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚¥¬∑”„Àâ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë‰¡à¥’

‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√»÷°…“¢Õß ª√“≥’ °“≠®π«√«ß»å

(2540) æ∫«à“ §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

∑“ß≈∫°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡

¿“«– ÷́¡‡»√â“‡ªìπ°“√‡∫’Ë¬ß‡∫π∑“ß¥â“πÕ“√¡≥å∑’Ë‡°‘¥

¢÷Èπ°—∫ºŸâªÉ«¬ æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡∑’Ë¡’¿“«–

´÷¡‡»√â“®–¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π™’«‘µ≈¥≈ß (Husaini &

Moore, 1990) §«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡ªìπ

§«“¡ “¡“√∂¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡∑’Ë®–¥Ÿ·≈
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µπ‡Õß„Àâ ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫À√◊Õ™–≈Õ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß

‚√§∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ºŸâªÉ«¬∑’Ë “¡“√∂¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥â¥’®– àß

º≈µàÕ°“√√—∫√Ÿâ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’ (Dodd et al., 2001)

®“°°“√»÷°…“¢Õß ∑«’æ√ ‡µ™–√—µπ¡≥’ (2547) æ∫

«à“ §«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

∑“ß∫«°°—∫°“√√—∫√Ÿâ∂÷ß§«“¡º“ ÿ°¢Õß∫ÿ§§≈π—ÈπÊ

Õ“¬ÿ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§¢âÕ

‡¢à“‡ ◊ËÕ¡ (Rat et al., 2005) ®“°°“√»÷°…“¢Õß ª√“≥’

°“≠®π«√«ß»å (2540) æ∫«à“ Õ“¬ÿ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

∑“ß≈∫°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ ‡π◊ËÕß®“°Õ“¬ÿ¡“° àßº≈µàÕ

°“√æ÷Ëßæ‘ß„π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑’Ë¡“°¢÷Èπ ¥—™π’¡«≈°“¬

 àßº≈µàÕ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ ¡’º≈µàÕ°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

·≈–∑”„Àâ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ≈¥≈ß ¥—™π’¡«≈°“¬¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬ (Rat et al.,

2005) °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ §◊Õ °“√√—∫√Ÿâ∂÷ß

 —¡æ—π∏¿“æ„π —ß§¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß

°“√ ∑”„Àâµπ‡Õß√Ÿâ ÷°«à“¡’§π∑’Ë√—°  π„® ¬°¬àÕß·≈–

‡ÀÁπ§ÿ≥§à“ ®“°°“√»÷°…“¢Õß ª√“≥’ °“≠®π«√«ß»å

(2540) æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√™à«¬

‡À≈◊Õ®“°∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—« àßº≈µàÕ°“√√—∫√Ÿâ „π

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß æ‘π∑ÿ √

ªíµ¬–°√ (2552) ·≈– Burckhardt (1985) æ∫«à“

°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¡’Õ‘∑∏‘æ≈‚¥¬µ√ß∑“ß∫«°µàÕ

§«“¡æ÷ßæÕ„®„π™’«‘µºŸâªÉ«¬‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡

·π«§‘¥·∫∫®”≈Õß°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√  (Symptom

management model) Dodd et al. (2001) °≈à“«

∂÷ß§ÿ≥¿“æ™’«‘µ«à“ ‡ªìπº≈≈—æ∏å„π¡‚π∑—»πåº≈≈—æ∏å

¢ÕßÕ“°“√´÷Ëß‡™◊ËÕ«à“„π·µà≈–¡‚π∑—»πå¡’§«“¡

 —¡æ—π∏åµàÕ°—π §◊Õ ¡‚π∑—»πåª√– ∫°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫

Õ“°“√ ¡‚π∑—»πå°≈«‘∏’„π°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√ ªí®®—¬

 à«π∫ÿ§§≈ ¿“«– ÿ¢¿“æ°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ·≈–ªí®®—¬

¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫·µà≈–¡‚π∑—»πå

®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡ æ∫«à“ ¬—ß‰¡à¡’°“√»÷°…“

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ·≈–ªí®®—¬∑’Ë àßº≈µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õß

ºŸâªÉ«¬‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡„π«—¬ºŸâ„À≠à∑’Ë™—¥‡®π ´÷Ëßº≈

°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“‡ªìπ°“√»÷°…“„π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß«—¬ Ÿß

Õ“¬ÿ ·µà‡π◊ËÕß®“° ∂“π°“√≥åªí®®ÿ∫—πæ∫‚√§¢âÕ‡¢à“

‡ ◊ËÕ¡„π«—¬ºŸâ„À≠à∑’Ë‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ®“° “‡Àµÿªí®®—¬µà“ßÊ

∑’Ë°≈à“«¡“¢â“ßµâπ ¥—ßπ—Èπ ºŸâ«‘®—¬®÷ß¡’§«“¡ π„®»÷°…“

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ·≈–ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§ÿ≥¿“æ

™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡„π«—¬ºŸâ„À≠à ‡æ◊ËÕπ”

Õß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√ª√–‡¡‘π «“ß·ºπ

æ—≤π“°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈ ·≈–‡æ◊ËÕπ”‰ªª√–¬ÿ°µå

„π°“√ √â“ß‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡§ÿ≥¿“æ™’«‘µ„πºŸâªÉ«¬

‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡«—¬ºŸâ„À≠à „Àâ “¡“√∂Õ¬Ÿà°—∫‚√§∑’Ë‡ªìπ

·≈–¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’‡¡◊ËÕ°â“«‡¢â“ Ÿà«—¬ ŸßÕ“¬ÿµàÕ‰ª

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬

1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§¢âÕ

‡¢à“‡ ◊ËÕ¡«—¬ºŸâ„À≠à

2. ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬§—¥-

 √√ ‰¥â·°à Õ“°“√ª«¥‡¢à“ §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§

¿“«–´÷¡‡»√â“ §«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß Õ“¬ÿ

¥—™π’¡«≈°“¬ ·≈–°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡°—∫§ÿ≥¿“æ

™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡«—¬ºŸâ„À≠à

 ¡¡µ‘∞“π°“√«‘®—¬

1. Õ“°“√ª«¥‡¢à“ §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ ¿“«–

´÷¡‡»√â“ Õ“¬ÿ ·≈–¥—™π’¡«≈°“¬¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß

≈∫°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ„πºŸâªÉ«¬‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡«—¬ºŸâ„À≠à

2. §«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ·≈–°“√

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ„πºŸâªÉ«¬‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡«—¬ºŸâ„À≠à
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°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬

ºŸâ«‘®—¬„™â·π«§‘¥·∫∫®”≈Õß°“√®—¥°“√°—∫

Õ“°“√¢Õß Dodd et al. (2001) ‚¥¬§ÿ≥¿“æ™’«‘µ

‡ªìπº≈≈—æ∏å„π¡‚π∑—»πåº≈≈—æ∏å¢ÕßÕ“°“√ ÷́Ëß‡™◊ËÕ«à“„π

·µà≈–¡‚π∑—»πå¡’§«“¡ —¡æ—π∏åµàÕ°—π §◊Õ ¡‚π∑—»πå

ª√– ∫°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√ ¡‚π∑—»πå°≈«‘∏’„π°“√

®—¥°“√°—∫Õ“°“√ ·≈–¡‚π∑—»πåº≈≈—æ∏å¢ÕßÕ“°“√

Õ“°“√ª«¥‡¢à“‡ªìπª√– ∫°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√ §«“¡

 “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡ªìπ¡‚π∑—»πå°≈«‘∏’„π°“√

®—¥°“√°—∫Õ“°“√ §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§‡ªìπ ¿“«–

Õ“°“√ ¿“«– ÷́¡‡»√â“‡ªìπ ¿“«–Õ“√¡≥å„π¡‚π∑—»πå

º≈≈—æ∏å¢ÕßÕ“°“√ Õ“¬ÿ ·≈–¥—™π’¡«≈°“¬ ‡ªìπ

ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈ ·≈–°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡‡ªìπ

ªí®®—¬¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ µ“¡°√Õ∫·π«§‘¥·∫∫®”≈Õß

°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√¢Õß Dodd et al. (2001)

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬·∫∫∫√√¬“¬‡™‘ß

§«“¡ —¡æ—π∏å (Descriptive Correlational Research)

ª√–™“°√ §◊Õ ºŸâªÉ«¬‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡«—¬ºŸâ„À≠à

´÷Ëß‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬®“°·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‚√§°√–¥Ÿ°

·≈–¢âÕ∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ° §≈‘π‘°

‚√§°√–¥Ÿ°·≈–¢âÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß√—∞√–¥—∫µµ‘¬¿Ÿ¡‘

„π‡¢µ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß §◊Õ ºŸâªÉ«¬‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡∑’Ë

¡’Õ“¬ÿµ—Èß·µà 25-60 ªï ∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß ´÷Ëß‰¥â√—∫°“√

«‘π‘®©—¬®“°·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‚√§°√–¥Ÿ°·≈–¢âÕ∑’Ë

‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ° §≈‘π‘°‚√§°√–¥Ÿ°

·≈–¢âÕ‚√ßæ¬“∫“≈¿Ÿ¡‘æ≈Õ¥ÿ≈¬‡¥™ ‚√ßæ¬“∫“≈

‡≈‘¥ ‘π ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™ ÷́Ëß‰¥â®“°°“√ ÿà¡

Õ¬à“ßßà“¬®“°‚√ßæ¬“∫“≈ —ß°—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

 —ß°—¥°√–∑√«ß°≈“‚À¡ ·≈– —ß°—¥§≥–°√√¡°“√

°“√Õÿ¥¡»÷°…“ ∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘¥—ßπ’È §◊Õ ‰¡à‡§¬‰¥â√—∫

°“√ºà“µ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡  “¡“√∂ ◊ËÕ “√‰¥â¥â«¬

¿“…“‰∑¬ ·≈–¡’§«“¡¬‘π¥’„π°“√‡¢â“√à«¡„π°“√«‘®—¬

®”π«π 150 §π °”Àπ¥¢π“¥°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‚¥¬„™â

 Ÿµ√¢Õß Thorndike (10 x 8 + 50 = 130) §—¥‡≈◊Õ°

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®“°·µà≈–‚√ßæ¬“∫“≈¥â«¬°“√‡≈◊Õ°µ“¡

 –¥«° (Convenience sampling)

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

 à«π∑’Ë 1 ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâªÉ«¬

‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡‡°’Ë¬«°—∫ ‡æ» Õ“¬ÿ πÈ”Àπ—°  à«π Ÿß

√“¬‰¥â √–¥—∫°“√»÷°…“ √–¬–‡«≈“¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬

·≈–‚√§√à«¡ ¡’¢âÕ§”∂“¡®”π«π 10 ¢âÕ

 à«π∑’Ë 2 ·∫∫ª√–‡¡‘πÕ“°“√ª«¥ ºŸâ«‘®—¬

¥—¥·ª≈ß®“°·∫∫ Õ∫∂“¡ª√– ∫°“√≥å°“√¡’Õ“°“√

(Memorial Symptom Assessment Scale) ∑’Ë

 √â“ß‚¥¬ Portenoid et al. (1994) ·≈–‰¥â√—∫°“√

·ª≈‡ªìπ¿“…“‰∑¬‚¥¬ πß≈—°…≥å  ÿ«‘ ‘…∞å (Suwisith,

2007) ª√–°Õ∫¥â«¬¡‘µ‘¬àÕ¬¥â“π §«“¡∂’Ë §«“¡√ÿπ·√ß

·≈–§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π®“°Õ“°“√µ“¡°“√√—∫√Ÿâ¢ÕßºŸâªÉ«¬

ºŸâ«‘®—¬π”¡“¥—¥·ª≈ß„π°“√ª√–‡¡‘π∂÷ßª√– ∫°“√≥å

§«“¡ª«¥‡¢à“∑’Ë‡°‘¥°—∫ºŸâªÉ«¬‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡ ª√–°Õ∫

¥â«¬¢âÕ§”∂“¡®”π«π 4 ¢âÕ ≈—°…≥–§”µÕ∫‡ªìπ

·∫∫ª√–¡“≥§à“ 4 √–¥—∫ §◊Õ ¥â“π§«“¡∂’Ë ¡’Õ“°“√

π—Èπ‡°‘¥¢÷Èπµ≈Õ¥‡«≈“ ∂÷ß ¡’Õ“°“√π—Èπ‡°‘¥¢÷Èπ‡≈Á°πâÕ¬

¥â“π§«“¡√ÿπ·√ß ¡’Õ“°“√π—Èπ„π√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß

¡“°∑’Ë ÿ¥ ∂÷ß¡’Õ“°“√π—Èπ„π√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß‡≈Á°πâÕ¬

·≈–¥â“π§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π Õ“°“√π—Èπ∑”„Àâ∑ÿ°¢å

∑√¡“π¡“° ∂÷ß‰¡à¡’§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π®“°Õ“°“√π—Èπ

 à«π∑’Ë 3 ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§

„™â·∫∫«—¥√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√¢Õß‚√§¢âÕ

‡¢à“‡ ◊ËÕ¡¢Õß π—¬π“  —ß§¡ (2551) ∑’Ëæ—≤π“¡“®“°
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(1997) ª√–°Õ∫¥â«¬§”∂“¡ 10 ¢âÕ ‚¥¬∂“¡∂÷ß

Õ“°“√ª«¥ §«“¡Ωó¥µ÷ß¢Õß¢âÕ‡¢à“ §«“¡ “¡“√∂„π

°“√∑”°‘®°√√¡ ºŸâ«‘®—¬‰¥âª√—∫°“√·∫àß√–¥—∫§«“¡

√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√¢Õß‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡®“°‡¥‘¡ 4

√–¥—∫ ‡ªìπ 3 √–¥—∫ §◊Õ √ÿπ·√ß‡≈Á°πâÕ¬ √ÿπ·√ß

ª“π°≈“ß ·≈–√ÿπ·√ß¡“°

 à«π∑’Ë 4 ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√

¥Ÿ·≈µπ‡Õß „™â·∫∫ª√–‡¡‘π¢Õß ∑«’æ√ ‡µ™–√—µπ¡≥’

(2547) ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

¥â“π§«“¡√Ÿâ §«“¡ π„®·≈–‡Õ“„®„ àµπ‡Õß‡°’Ë¬«°—∫

°“√§«∫§ÿ¡Õ“°“√·≈–ªÑÕß°—π§«“¡æ‘°“√¢Õß¢âÕ‡¢à“

‡ ◊ËÕ¡ ¥â“π°“√µ—¥ ‘π„®¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ‡¢à“

‡ ◊ËÕ¡ ¥â“π°“√µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈

¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡ ¥â“π∑—°…–∑“ß°“¬ ·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®

„π°“√¥Ÿ·≈¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ¡’¢âÕ§”∂“¡

®”π«π 34 ¢âÕ ≈—°…≥–§”µÕ∫‡ªìπ·∫∫¡“µ√“ à«π

ª√–¡“≥§à“ 6 √–¥—∫

 à«π∑’Ë 5 ·∫∫ª√–‡¡‘π°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

„™â·∫∫«—¥°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¢Õß  ÿ≥’  ÿ«√√≥æ ÿ

(2544) ∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπµ“¡·π«§‘¥¢Õß Cobb (1996)

·≈– Jacobson (1986) ¡’¢âÕ§”∂“¡ 37 ¢âÕ

ª√–‡¡‘π°“√‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√

¥â“π«—µ∂ÿ °“√‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ„π∞“π–∑’Ë‡ªìπ

 à«πÀπ÷Ëß¢Õß —ß§¡ °“√µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√

¥â“πÕ“√¡≥å °“√µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√°“√¬Õ¡√—∫

¬°¬àÕß ¡’ºŸâ‡ÀÁπ§ÿ≥§à“ ≈—°…≥–§”µÕ∫‡ªìπ≈‘‡§‘√å∑ 3

√–¥—∫ §◊Õ ¢âÕ§«“¡π—Èπµ√ß°—∫§«“¡®√‘ß¡“° ∂÷ß

¢âÕ§«“¡π—Èπµ√ß°—∫§«“¡®√‘ßπâÕ¬

 à«π∑’Ë 6 ·∫∫ª√–‡¡‘π¿“«– ÷́¡‡»√â“„™â·∫∫ª√–‡¡‘π

¿“«–´÷¡‡»√â“¢Õß The Center for Epidemiological

Studies Depression Scale (CES-D) ¢Õß Radloff

(1997) ÷́Ëß·ª≈‡ªìπ¿“…“‰∑¬‚¥¬ ∏«—™™—¬ «√æß»∏√

·≈–§≥– (2533) ¡’¢âÕ§”∂“¡ 20 ¢âÕ ‡ªìπ¢âÕ§”∂“¡

∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡ §«“¡√Ÿâ ÷°‡√◊ËÕßÕ“√¡≥å §à“

§–·ππµ—Èß·µà 16 §–·ππ¢÷Èπ‰ª∂◊Õ«à“¡’¿“«–´÷¡‡»√â“

 à«π∑’Ë 7 ·∫∫ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ™’«‘µ „™â·∫∫

ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‚¥¬∑—Ë«‰ª Functional Assess-

ment of Cancer Therapy General (FACT-G) ∑’Ë

 √â“ß‚¥¬ Cella (1997) ·ª≈‡ªìπ¿“…“‰∑¬‚¥¬

«√™—¬ √—µπ∏√“∏√ ·≈–§≥– (2544) ¡’®”π«π 27 ¢âÕ

§”∂“¡§√Õ∫§≈ÿ¡§«“¡º“ ÿ°¥â“π√à“ß°“¬ §«“¡

º“ ÿ°¥â“πÕ“√¡≥å / ®‘µ„® §«“¡º“ ÿ°¥â“π —ß§¡/

§√Õ∫§√—« ·≈–§«“¡º“ ÿ°¥â“π°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡

≈—°…≥–§”µÕ∫‡ªìπ≈‘‡§‘√å∑ 5 √–¥—∫ §◊Õ ¡“°∑’Ë ÿ¥ ∂÷ß

‰¡à¡’‡≈¬

°“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ

ºŸâ«‘®—¬π”·∫∫ª√–‡¡‘πÕ“°“√ª«¥‡¢à“ §«“¡

√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ §«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ·≈–

·∫∫ª√–‡¡‘π°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ‰ªµ√«® Õ∫

§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘®”π«π 5 §π

§”π«≥§à“ CVI ‰¥â‡∑à“°—∫ 1, .90, .90 ·≈– .80 µ“¡

≈”¥—∫ ·≈–π”·∫∫ª√–‡¡‘πÕ“°“√ª«¥‡¢à“ §«“¡

√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ ¿“«– ÷́¡‡»√â“ §«“¡ “¡“√∂„π°“√

¥Ÿ·≈µπ‡Õß °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ·≈–·∫∫

ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ™’«‘µ ‰ª∑¥≈Õß„™â„πºŸâªÉ«¬‚√§¢âÕ

‡¢à“‡ ◊ËÕ¡ ®”π«π 30 §π ∑’Ë¡’≈—°…≥–‡À¡◊Õπ°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß À“§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß‰¥â‡∑à“°—∫ .76, .75, .92,

.91, .92 ·≈– .92 µ“¡≈”¥—∫

°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’Èºà“π°“√√—∫√Õß®√‘¬∏√√¡®“°

‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë∑”°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ºŸâ«‘®—¬§”π÷ß∂÷ß ‘∑∏‘

¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‚¥¬™’È·®ß«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬ ¢—ÈπµÕπ

°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ √–¬–‡«≈“¢Õß°“√«‘®—¬æ√âÕ¡
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∑—Èß™’È·®ß„Àâ∑√“∫∂÷ß ‘∑∏‘¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„π°“√µÕ∫

√—∫À√◊Õ°“√ªØ‘‡ ∏°“√‡¢â“√à«¡„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ‚¥¬

‰¡à¡’º≈µàÕ°“√æ¬“∫“≈°“√∫√‘°“√À√◊Õ°“√∫”∫—¥

√—°…“∑’Ë ‰¥â√—∫·µàÕ¬à“ß„¥ ¢âÕ¡Ÿ≈µà“ßÊ ∑’Ë‰¥â®“°°“√

«‘®—¬§√—Èßπ’È∂◊Õ‡ªìπ§«“¡≈—∫ °“√π”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈π”

‡ πÕ„π¿“æ√«¡‰¡à¡’°“√‡ªî¥‡º¬™◊ËÕÀ√◊Õπ“¡ °ÿ≈

∑’Ë·∑â®√‘ß

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
1. ºŸâ«‘®—¬∑”°“√ ÿà¡‡≈◊Õ° —ß°—¥‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß

√—∞√–¥—∫µµ‘¬¿Ÿ¡‘ „π‡¢µ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ·≈–∑”

°“√ ÿà¡‡≈◊Õ°‚√ßæ¬“∫“≈¥â«¬°“√®—∫©≈“°·∫∫‰¡à

·∑π∑’Ë‰¥â ‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™ ‚√ßæ¬“∫“≈‡≈‘¥ ‘π ·≈–

‚√ßæ¬“∫“≈¿Ÿ¡‘æ≈ °√¡·æ∑¬å∑À“√Õ“°“»

2. ºŸâ«‘®—¬‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬µπ‡Õß‚¥¬

∑”°“√ ”√«®√“¬™◊ËÕ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘µ“¡

∑’Ë°”Àπ¥‰«â®“°√“¬ß“πª√–«—µ‘ºŸâªÉ«¬„π™à«ß‡™â“¢Õß

·µà≈–«—π°àÕπ∑’ËºŸâªÉ«¬®–‡¢â“√—∫°“√µ√«®√—°…“µ“¡π—¥

„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡¥â«¬µπ‡Õß ·≈–

‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ´—°∂“¡¢âÕ ß —¬‰¥â¢≥–µÕ∫·∫∫

 Õ∫∂“¡ ¡’ºŸâ∑’ËµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡¥â«¬µπ‡Õß„™â‡«≈“

„π°“√µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡§π≈–ª√–¡“≥ 30 π“∑’

·≈–ºŸâ∑’Ë ‰¡à “¡“√∂Õà“π‰¥â®“°∑’Ë ‰¡à ‰¥â‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ

 “¬µ“‰¡àª°µ‘ Õà“πÀπ—ß ◊Õ‰¡à™—¥À√◊Õ«à“‰¡à‰¥âπ”·«àπ

 “¬µ“¡“ ºŸâ«‘®—¬∑”°“√ —¡¿“…≥å¥â«¬µπ‡Õß‡«≈“„π

°“√µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡§π≈–ª√–¡“≥ 45 π“∑’

3. ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™ 90 §π

‚√ßæ¬“∫“≈‡≈‘¥ ‘π ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈¿Ÿ¡‘æ≈ °√¡

·æ∑¬å∑À“√Õ“°“» ®”π«π·Ààß≈– 30 §π

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å

 ”‡√Á®√Ÿª §”π«≥ √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π

¡“µ√∞“π ·≈–§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å¢Õß‡æ’¬√å —π

(Pearson product moment correlat ion

coefficient)

º≈°“√«‘®—¬

„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ‡æ»À≠‘ß

®”π«π 138 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 92 ¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 54.4

ªï ¡’§à“¥—™π’¡«≈°“¬‡©≈’Ë¬ ‡∑à“°—∫ 26.62 °‘‚≈°√—¡/

‡¡µ√2 ¡’ ∂“π¿“æ ¡√  √âÕ¬≈– 71.3 ¡’°“√»÷°…“

√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“ √âÕ¬≈– 41.3 °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß√âÕ¬≈–

22.7 ¡’√“¬‰¥â‡©≈’Ë¬µàÕ‡¥◊Õπ ‡∑à“°—∫ 13,342 ∫“∑

√–¬–‡«≈“∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡

‚¥¬‡©≈’Ë¬Õ¬Ÿà∑’Ë 4.13 ªï ·≈–ºŸâªÉ«¬√âÕ¬≈– 58.7 ‡ªìπ

ºŸâ∑’Ë¡’‚√§ª√–®”µ—«

ºŸâªÉ«¬‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡«—¬ºŸâ„À≠à¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ

‚¥¬√«¡„π√–¥—∫ Ÿß (X = 2.74, SD = .50) ¡’Õ“°“√

ª«¥‡¢à“„π√–¥—∫¡“° (X = 2.61, SD = .73) ¡’§«“¡

√ÿπ·√ß¢Õß‚√§„π√–¥—∫ª“π°≈“ß (X = 19.59, SD =

3.57) §«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‚¥¬√«¡„π

√–¥—∫¥’¡“° (X = 4.14, SD = .75) °“√ π—∫ πÿπ∑“ß

 —ß§¡‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß (X = 2.20, SD =

.39) §à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ¿“«– ÷́¡‡»√â“‡∑à“°—∫ 17.65

(SD = 8.54) ·≈–¡’§à“‡©≈’Ë¬¥—™π’¡«≈°“¬‡∑à“°—∫ 26.62

°‘‚≈°√—¡ / ‡¡µ√2 (SD = 4.08)

ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µºŸâªÉ«¬

‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡«—¬ºŸâ„À≠à æ∫«à“ Õ“°“√ª«¥‡¢à“ §«“¡

√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ ·≈–¥—™π’¡«≈°“¬ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

∑“ß≈∫„π√–¥—∫µË”°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§¢âÕ

‡¢à“‡ ◊ËÕ¡«—¬ºŸâ„À≠àÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

(r = -.33, r = -.34 ·≈– r = -.18 µ“¡≈”¥—∫) ¿“«–

´÷¡‡»√â“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫„π√–¥—∫ Ÿß°—∫§ÿ≥¿“æ

™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡«—¬ºŸâ „À≠àÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 (r =  -.65)  ”À√—∫§«“¡
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 “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ·≈–°“√ π—∫ πÿπ∑“ß

 —ß§¡¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°„π√–¥—∫µË”°—∫§ÿ≥¿“æ

™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡«—¬ºŸâ „À≠àÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 (r = .30, r = .36 µ“¡

≈”¥—∫) ·µàæ∫«à“ Õ“¬ÿ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§ÿ≥¿“æ

™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡«—¬ºŸâ„À≠à

Õ¿‘ª√“¬º≈°“√«‘®—¬

«—µ∂ÿª√– ß§å¢âÕ∑’Ë 1 ‡æ◊ËÕ»÷°…“§ÿ≥¿“æ™’«‘µ

¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡«—¬ºŸâ„À≠à º≈°“√»÷°…“æ∫

«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß

(X = 2.74, SD = .50) °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ‡æ»À≠‘ß∂÷ß

√âÕ¬≈– 92 ¡’Õ“¬ÿ‚¥¬‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 54.4 ªï √–¬–

‡«≈“∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡‚¥¬‡©≈’Ë¬

4.13 ªï ®“°¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈®–‡ÀÁπ‰¥â«à“Õ“¬ÿ¢Õß

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¬—ß‰¡à¡“°∑”„Àâ “¡“√∂¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ

µπ‡Õß‰¥â¥’·≈–À“°ºŸâªÉ«¬¡’°“√√—°…“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

®–™à«¬™–≈Õ§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√¢Õß‚√§‰¥â ·≈–

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’¿“«–æ÷Ëßæ“∑’ËπâÕ¬ ¬—ß§ß “¡“√∂¥”‡π‘π

™’«‘µª√–®”«—π™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß‰¥â ¡’Õ“™’æ ¡’√“¬‰¥â

·≈–√—∫º‘¥™Õ∫ ‘Ëß∑’Ë‡§¬∑”‰¥â‡À¡◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ °“√

‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®÷ß‰¡à àßº≈µàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ®÷ß∑”„Àâ

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß πÕ°®“°π’È

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫

µµ‘¬¿Ÿ¡‘´÷Ëß¡’§«“¡∑—π ¡—¬·≈–¡’¡“µ√∞“π„π°“√„Àâ

∫√‘°“√ ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√√—°…“®“°·æ∑¬å‡©æ“–∑“ß

‚√§°√–¥Ÿ°·≈–¢âÕ´÷Ëß¡’§«“¡™”π“≠ ¥—ßπ—Èπ ®“°°“√

√—°…“∑’Ë ‰¥â√—∫Õ“®¡’º≈µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑”„Àâ°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ßºŸâªÉ«¬‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ„π

√–¥—∫ Ÿß  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Blixen and

Kippes (1999) ∑’Ëæ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡¡’

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ„π√–¥—∫∑’Ë Ÿß ·µà‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫°“√

»÷°…“¢Õß Jakobsson and Hallberg (2006) æ∫«à“

ºŸâªÉ«¬‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’ËµË” ∑—Èßπ’È Õ“®

‡π◊ËÕß¡“®“°‡ªìπ°“√»÷°…“„π«—¬ºŸâ„À≠àµÕπª≈“¬®π

∂÷ß«—¬ ŸßÕ“¬ÿ Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 83.8 ªï ¥—ßπ—Èπ

µ“√“ß· ¥ß §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß Õ“°“√ª«¥‡¢à“ §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ ¿“«–´÷¡‡»√â“ §«“¡

 “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß Õ“¬ÿ ¥—™π’¡«≈°“¬ ·≈–°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ °—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õß

ºŸâªÉ«¬‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡«—¬ºŸâ„À≠à (n = 150)

µ—«·ª√ §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ

Õ“°“√ª«¥‡¢à“ -.33**

§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ -.34**

¿“«–´÷¡‡»√â“ -.65**

§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß .30**

Õ“¬ÿ -.06

¥—™π’¡«≈°“¬ .18*

°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ .36**

*p < .05, **p < .01
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°“√‡ ◊ËÕ¡¢Õß¢âÕ‡¢à“Õ“®¡’¡“°µ“¡Õ“¬ÿ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·≈–

‡¡◊ËÕ¡’°“√‡ ◊ËÕ¡¡“°ºŸâªÉ«¬Õ“®‰¥â√—∫º≈°√–∑∫¢Õß

‚√§∑—Èß¥â“π§«“¡ª«¥∑’Ë¡“°¢÷Èπ §«“¡º‘¥√Ÿª¢Õß¢âÕ

‡¢à“·≈–Õ“®‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“°°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑’Ë

∑”‰¥âπâÕ¬≈ß®÷ßµâÕßæ÷Ëßæ“ Ÿß ªí®®—¬µà“ßÊ ‡À≈à“π’È®÷ß

∑”„Àâ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’ËµË”‰¥â

«—µ∂ÿª√– ß§å¢âÕ∑’Ë 2 »÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å

√–À«à“ßªí®®—¬§—¥ √√°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§¢âÕ

‡¢à“‡ ◊ËÕ¡«—¬ºŸâ„À≠à

Õ“°“√ª«¥‡¢à“ º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ Õ“°“√

ª«¥‡¢à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫„π√–¥—∫µË”°—∫§ÿ≥¿“æ

™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡«—¬ºŸâ „À≠àÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 (r = -.33) °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’

Õ“°“√ª«¥‡¢à“„π√–¥—∫¡“° (X = 2.61, SD = .73)

´÷Ëß‡ªìπ‰ªµ“¡ ¡¡µ‘∞“π¢âÕ∑’Ë 1 À¡“¬§«“¡«à“ °≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’Õ“°“√ª«¥‡¢à“¡“°®–¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µµË”

„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’ÈÕ“°“√‡®Á∫ª«¥‡¢à“®—¥‡ªìπª√– ∫°“√≥å

‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√ ‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘πµ“¡°“√√—∫√Ÿâ¢Õß

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’µàÕÕ“°“√‡®Á∫ª«¥‡¢à“µ“¡°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

¢Õßµ—«ºŸâªÉ«¬‡Õß „π¥â“π¢Õß§«“¡∂’Ë §«“¡√ÿπ·√ß ·≈–

§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπµ“¡°√Õ∫·π«§‘¥°“√®—¥°“√

°—∫Õ“°“√¢Õß Dodd et al. (2001) Õ“°“√ª«¥‡¢à“

 àßº≈µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑”„Àâ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ

µË”≈ß®“°§«“¡‰¡à ÿ¢ ∫“¬∑’Ë‰¥â√—∫  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√

»÷°…“¢Õß Burckhardt (1985) ∑’Ëæ∫«à“ §«“¡ª«¥

¡’º≈∑“ß≈∫µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡

„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È æ∫«à“ Õ“°“√ª«¥‡¢à“¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å∑“ß≈∫„π√–¥—∫µË”°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬

‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡«—¬ºŸâ„À≠àÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“°°“√√—°…“‡æ◊ËÕ

∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥∑’Ë‰¥â√—∫®“°‚√ßæ¬“∫“≈„π√–¥—∫µµ‘¬¿Ÿ¡‘

‰¥â·°à °“√„™â¬“ ·≈–‰¡à „™â¬“  “¡“√∂∫√√‡∑“

Õ“°“√ª«¥∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫®÷ß àßº≈µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ„π

√–¥—∫µË”

§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§„π√–¥—∫√ÿπ·√ß

¡“° (X = 19.59, SD = 3.57) §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§

‡ªìπ ¿“«–Õ“°“√„πº≈≈—æ∏å¢ÕßÕ“°“√ ‡ªìπº≈

∑’Ë‡°‘¥®“°ª√– ∫°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√ ·≈–°≈«‘∏’„π

°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√ §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§¢âÕ‡¢à“

‡ ◊ËÕ¡®–· ¥ß„π¥â“π¢Õß§«“¡ª«¥ °“√Ωó¥µ÷ß¢Õß

¢âÕ‡¢à“ ·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«°“√∑”

°‘®°√√¡µà“ßÊ ∑’Ë≈¥≈ß  àßº≈µàÕ§«“¡æ÷ßæÕ„®„π

™’«‘µ∑’Ë≈¥≈ß ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“¥â“π§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡«—¬ºŸâ„À≠à æ∫

«à“ §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫„π

√–¥—∫µË”°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡

«— ¬ºŸâ „À≠àÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

(r = -.34) ´÷Ëß‡ªìπµ“¡ ¡¡µ‘∞“π¢âÕ∑’Ë 1  Õ¥§≈âÕß

°—∫·π«§‘¥·∫∫®”≈Õß°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√¢Õß Dodd

et al. (2001) Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ À“°ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡√ÿπ·√ß

¢Õß‚√§¡“° ÷́Ëß®–∑”„Àâ¡’§«“¡ª«¥¡“° ¢âÕ¢—¥µ÷ß àß

º≈µàÕ°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« °“√¥”‡π‘π™’«‘µª√–®”«—π∑’Ë¬“°

≈”∫“°¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ °“√∑”°‘®°√√¡µà“ßÊ ≈¥≈ß  àßº≈

∑”„Àâ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ≈¥≈ß  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“

¢Õßª√“≥’ °“≠®π«√«ß»å (2540) æ∫«à“ §«“¡√ÿπ·√ß

¢Õß‚√§¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õß

ºŸâªÉ«¬‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë

√–¥—∫ .001 (r = -.89)

§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ®“°°“√

»÷°…“§√—Èßπ’È æ∫«à“ §«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°„π√–¥—∫µË”°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ

¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡«—¬ºŸâ„À≠àÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 (r = .30) °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡

 “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‚¥¬√«¡„π√–¥—∫¥’¡“° (X

= 4.14, SD = 75) §«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

‡ªìπ°≈«‘∏’„π°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√∑’Ë®–™à«¬™–≈Õ ·≈–
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ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥º≈≈—æ∏å„π∑“ß≈∫„π¿“«– ÿ¢¿“æ∑’Ë

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„Àâ™â“∑’Ë ÿ¥ (Dodd et al., 2001) ºŸâªÉ«¬

∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„π√–¥—∫¥’ °Á®–

∑”„Àâ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¥’  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß ∑«’æ√

‡µ™–√—µπ¡≥’ (2547) ∑’Ëæ∫«à“ §«“¡ “¡“√∂„π

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å∑“ß∫«°„π√–¥—∫ Ÿß°—∫°“√√—∫√Ÿâ ÿ¢¿“«–Õ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (r = .71, p < .01) ºŸâªÉ«¬‚√§¢âÕ

‡¢à“‡ ◊ËÕ¡¡’°“√√—∫√Ÿâ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢Õßµπ‡Õß ·≈–

ºà“π°“√§‘¥«‘‡§√“–ÀåÀ“·π«∑“ß„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

¡’°“√ª√—∫ª√ÿß ·°â ‰¢‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥âº≈≈—æ∏åµ“¡∑’ËµâÕß°“√

Õ¬Ÿà‡ ¡Õ À“°ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

∑’Ë¥’®–™à«¬™–≈Õ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ ™–≈Õ°“√‡ ◊ËÕ¡

¢Õß¢âÕ‡¢à“∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ  àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ

∑’Ë¥’µ“¡¡“´÷Ëß π—∫ πÿπ ¡¡µ‘∞“π ¢âÕ∑’Ë 2

¿“«– ÷́¡‡»√â“ º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ °≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õß¿“«– ÷́¡‡»√â“‡∑à“°—∫ 17.65

º≈°√–∑∫¢Õß‚√§ àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°∂÷ß§«“¡∑ÿ°¢å

∑√¡“π∑’Ë‡°‘¥®“°°“√≈¥≈ß¢Õß°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ·≈–

°“√‡®Á∫ªÉ«¬„π√–¬–‡«≈“∑’Ë¬“«π“π  àßº≈„ÀâºŸâ∑’Ë‡®Á∫

ªÉ«¬¥â«¬‚√§¢âÕ‡ ◊ËÕ¡¡’¿“«–´÷¡‡»√â“‰¥â¡“°°«à“§π

∑—Ë«‰ª 2-3 ‡∑à“ (Lin, 2008) ·≈–°“√»÷°…“§√—Èßπ’È æ∫

«à“ ¿“«–´÷¡‡»√â“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫„π√–¥—∫ Ÿß

°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡«—¬ºŸâ„À≠à

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 (r = -.65) ‡ªìπ

µ“¡ ¡¡µ‘∞“π¢âÕ∑’Ë 1 À¡“¬§«“¡«à“ ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–´÷¡

‡»√â“®–¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ≈¥≈ß ®“°°“√»÷°…“ æ∫«à“

ºŸâ ∑’Ë ‰¡à¡’¿“«– ÷́¡‡»√â“¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ„π√–¥—∫ Ÿß

§–·ππ‡©≈’Ë¬§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‡∑à“°—∫ 2.94 ·≈–ºŸâ∑’Ë¡’

¿“«– ÷́¡‡»√â“¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ„π√–¥—∫ª“π°≈“ß §–·ππ

‡©≈’Ë¬§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‡∑à“°—∫ 2.45 º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È

 π—∫ πÿπ·π«§‘¥·∫∫®”≈Õß°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√

(Dodd et al., 2001) ∑’Ë°≈à“«∂÷ß·π«§‘¥º≈≈—æ∏å¢Õß

Õ“°“√«à“ „π·µà≈–º≈≈—æ∏åµà“ß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å·≈–

 àßº≈µàÕ°—π ‚¥¬∑—Èß§ÿ≥¿“æ™’«‘µ·≈–¿“«– ÷́¡‡»√â“µà“ß

‡ªìπº≈≈—æ∏å¢ÕßÕ“°“√ À“°ºŸâªÉ«¬¡’¿“«– ÷́¡‡»√â“®–

‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°∑âÕ·∑â À¥ÀŸà À¡¥À«—ß ¢“¥§«“¡ π„®

 ‘Ëßµà“ßÊ √Õ∫µ—« ∑”„Àâ ‰¡à π„®¥Ÿ·≈µπ‡Õß ‡¡◊ËÕ¢“¥

§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß°Á®– àßº≈µàÕ§«“¡

√ÿπ·√ß¢Õß‚√§∑’ËÕ“®‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·≈– àßº≈„Àâ¡’°“√

√—∫√Ÿâ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë‰¡à¥’  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß

Husaini and Moore (1991) æ∫«à“ ºŸâ∑’ËªÉ«¬‡ªìπ‚√§

¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡®–¡’¿“«–´÷¡‡»√â“·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®„π

™’«‘µµË”°«à“ºŸâ∑’Ë‰¡à‰¥â‡ªìπ¢âÕ‡ ◊ËÕ¡ ´÷Ëß√–¥—∫§«“¡ ÷́¡

‡»√â“·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®„π™’«‘µ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫°“√∂Ÿ°®”°—¥

„π¥â“π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ÷́Ëß‡ªìπº≈°√–∑∫®“°‚√§∑’Ë‰¥â√—∫

Õ“¬ÿ æ∫«à“ Õ“¬ÿ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§ÿ≥¿“æ

™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡«—¬ºŸâ„À≠à ´÷Ëß‰¡à‡ªìπ

µ“¡ ¡¡µ‘∞“π¢âÕ∑’Ë 1 Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ °“√»÷°…“§√—Èßπ’È

Õ“¬ÿ‰¡à∑”„Àâ°“√√—∫√Ÿâ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§¢âÕ

‡¢à“‡ ◊ËÕ¡≈¥≈ß ‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à

√âÕ¬≈– 94.7 Õ¬Ÿà„π«—¬ºŸâ„À≠àµÕπª≈“¬ ¡’Õ“¬ÿÕ¬Ÿà„π

™à«ß 46-59 ªï ºŸâªÉ«¬¬—ß “¡“√∂¥Ÿ·≈µπ‡Õß™à«¬‡À≈◊Õ

µπ‡Õß‰¥â¥’ Õ“°“√∑’Ë¡’„π¥â“πÕ“°“√ª«¥ °“√Ωó¥µ÷ß

¢Õß¢âÕ‰¡à àßº≈µàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ∑”„Àâ¡’°“√æ÷Ëßæ“πâÕ¬

·≈–„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’ÈºŸâªÉ«¬¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√

¥Ÿ·≈µπ‡Õß„π√–¥—∫¥’ ·≈–‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ∑“ß

 —ß§¡ ¥—ßπ—Èπ ®÷ß¡’°“√√—∫√Ÿâ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’®÷ß∑”„Àâ

Õ“¬ÿ‰¡à¡’º≈µàÕ°“√√—∫√Ÿâ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‰¡à

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß ª√“≥’ °“≠®π«√«ß»å

(2540) ∑’Ëæ∫«à“ Õ“¬ÿ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫

§ÿ≥¿“æ™’«‘µºŸâªÉ«¬‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡ ∑—Èßπ’È Õ“®‡π◊ËÕß¡“

®“°‡ªìπ°“√»÷°…“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ´÷Ëß‚√§∑’Ë‡ªìπ àßº≈µàÕ

°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« °“√¥”‡π‘π™’«‘µ∑’Ë¡’√–¥—∫°“√æ÷Ëßæ“∑’Ë

 Ÿß¢÷Èπ ·≈–Õ“®∑”„Àâ√Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß‡ªìπ¿“√–¢Õß

§√Õ∫§√—«  àßº≈µàÕ°“√√—∫√Ÿâ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë≈¥≈ß
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¥—™π’¡«≈°“¬ º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

¡’§à“‡©≈’Ë¬¥—™π’¡«≈°“¬‡∑à“°—∫ 26.58 °‘‚≈°√—¡ / ‡¡µ√2

¥—™π’¡«≈°“¬‡ªìπªí®®—¬¥â“π ÿ¢¿“æ·≈–°“√‡®Á∫ªÉ«¬

µ“¡°√Õ∫·π«§‘¥·∫∫®”≈Õß°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√

‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‚√§·≈–∑”„Àâ‚√§√ÿπ·√ß

¡“°¢÷Èπ ÷́Ëß°“√»÷°…“§√—Èßπ’È æ∫«à“ ¥—™π’¡«≈°“¬¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å∑“ß≈∫„π√–¥—∫µË”°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬

‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡«—¬ºŸâ„À≠àÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë

√–¥—∫ .05 (r = -.18) ´÷Ëß‡ªìπ‰ªµ“¡ ¡¡µ‘∞“π¢âÕ∑’Ë 2

·≈– π—∫ πÿπ·π«§‘¥·∫∫®”≈Õß°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√

∑’Ë°≈à“««à“ ªí®®—¬¥â“π ÿ¢¿“æ·≈–°“√‡®Á∫ªÉ«¬¡’Õ‘∑∏‘æ≈

 àßº≈µàÕ·π«§‘¥À≈—°∑—Èß “¡ ·≈– àßº≈µàÕ§ÿ≥¿“æ

™’«‘µ´÷Ëß‡ªìπº≈≈—æ∏å¢Õß·π«§‘¥º≈≈—æ∏å¢ÕßÕ“°“√

 Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√»÷°…“¢Õß Rat et al. (2005) ∑’Ë

æ∫«à“ ¥—™π’¡«≈°“¬¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ

ºŸâªÉ«¬‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡ Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ ¥—™π’¡«≈°“¬

¡“°®–‡æ‘Ë¡§«“¡√ÿπ·√ß·≈–°“√¥”‡π‘π¢Õß‚√§„Àâ‡æ‘Ë¡

¡“°¢÷Èπ  àßº≈µàÕ°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑’Ë≈”∫“°  àßº≈µàÕ

°“√√—∫√Ÿâ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ ‚¥¬ºŸâ∑’Ë¡’¥—™π’¡«≈°“¬¡“°®–

∑”„Àâ¡’°“√√—∫√Ÿâ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’ËµË”

°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡‚¥¬√«¡

„π√–¥—∫ª“π°≈“ß (X = 2.20, SD = .39) ·≈–æ∫

«à“°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß

∫«°„π√–¥—∫µË”°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§¢âÕ‡¢à“

‡ ◊ËÕ¡«—¬ºŸâ„À≠àÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

(r = .36) ÷́Ëß π—∫ πÿπ ¡¡µ‘∞“π¢âÕ∑’Ë 2 Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“

 —¡æ—π∏¿“æ∑“ß —ß§¡∑’ËºŸâªÉ«¬¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡‰¥â√—∫ ¥â“π

¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ¥â“π§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ

‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿ ‘Ëß¢Õß ¥â“π°“√¬Õ¡√—∫„π∞“π–∑’Ë‡ªìπ

 à«πÀπ÷Ëß¢Õß —ß§¡ ¥â“π§«“¡µâÕß°“√∑“ß¥â“πÕ“√¡≥å

·≈–¥â“π°“√‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫¬°¬àÕß·≈–‡ÀÁπ§ÿ≥§à“

 àßº≈µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ º≈°“√»÷°…“π’È π—∫ πÿπ·π«§‘¥

°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√ ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“

¢Õßæ‘π∑ÿ √ ªíµ¬–°√ (2552) æ∫«à“ °“√ π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡¡’Õ‘∑∏‘æ≈∑“ß∫«°‚¥¬µ√ßµàÕ§«“¡æ÷ßæÕ„®

„π™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â
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