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«—µ∂ÿª√– ß§å: ‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ °“√ √â“ß·√ß®Ÿß„® ·≈–°“√æ—≤π“∑—°…–„π°“√

ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ åµàÕæƒµ‘°√√¡°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬„πæπ—°ß“πÀ≠‘ß∫√‘°“√

√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬: °“√«‘®—¬·∫∫°÷Ëß∑¥≈Õß

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬: °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß §◊Õ æπ—°ß“πÀ≠‘ß∫√‘°“√∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π„π ∂“π∫√‘°“√§“√“‚Õ‡°– 2 ·Ààß

∑’Ë¡’≈—°…≥–°“√„Àâ∫√‘°“√„°≈â‡§’¬ß°—π §—¥‡≈◊Õ° ∂“π∫√‘°“√‚¥¬°“√‡≈◊Õ°µ“¡ –¥«° ·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß

25 §π (1  ∂“π∫√‘°“√) ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 25 §π (1  ∂“π∫√‘°“√) °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâµ“¡ª°µ‘

°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ °“√ √â“ß·√ß®Ÿß„® ·≈–°“√æ—≤π“∑—°…–„π°“√ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ å

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√∑¥≈Õß §◊Õ ‚ª√·°√¡°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈œ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ §◊Õ ·∫∫ Õ∫∂“¡

æƒµ‘°√√¡°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ«‘®—¬ºà“π°“√µ√«® Õ∫§«“¡µ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“®“°ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ 5 §π

·∫∫ Õ∫∂“¡æƒµ‘°√√¡°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬¡’§à“¥—™π’§«“¡µ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“‡∑à“°—∫ 1  —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈øÉ“

¢Õß§√Õπ∫“§‡∑à“°—∫ .84 «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘µ‘‡™‘ß∫√√¬“¬·≈–°“√∑¥ Õ∫§à“∑’

º≈°“√«‘®—¬: 1) §à“‡©≈’Ë¬§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬„πæπ—°ß“πÀ≠‘ß∫√‘°“√À≈—ß‰¥â√—∫

‚ª√·°√¡°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ °“√ √â“ß·√ß®Ÿß„® ·≈–°“√æ—≤π“∑—°…–„π°“√ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ å Ÿß°«à“°àÕπ‰¥â√—∫

‚ª√·°√¡œ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p < .01)

* æ¬“∫“≈«‘™“™’æ™”π“≠°“√ ‚√ßæ¬“∫“≈ «’ ®.™ÿ¡æ√
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Abstract

Purpose: To examine the effect of the information-motivation-behavioral skills for AIDS
prevention program on condom use behaviors in female sex workers.

Design: A quasi-experimental research.

Method: Subjects were female sex workers who work in karaoke bars. Two comparable
karaoke bars were selected to participate in the study, 25 subjects from each bar were
recruited. One karaoke bar served as an experimental group, the other bar served as a control
group. The control group received usual knowledge while the experimental group received
the information-motivation-behavioral skills program. The experimental instrument was the
information-motivation-behavioral skills for AIDS prevention program. Data were collected
using the condom use behavior questionnaire. Its content validity index was 1 and Cronbachûs
alpha coefficient was .84. Data were analyzed using descriptive and t-test statistics.

Finding: 1) The mean score of condom use behaviors of the experimental group after
receiving the information-motivation-behavioral skills program was significantly higher than
before receiving the program (p < .01). 2) The mean different score of condom use behaviors
of the experimental group after receiving the information-motivation-behavioral skills program
was significantly higher than those of the control group (p < .01).

Conclusion: The information-motivation-behavioral skills for AIDS prevention program could
increase condom use among female sex workers. Therefore, this high risk group should be well
informed about AIDS prevention information, motivated to use condoms, and well trained for
using them.

Keywords: Information-Motivation-Behaviors Skills program / Condom use behavior /
Female sex workers

2) §à“‡©≈’Ë¬¢Õßº≈µà“ß§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬„πæπ—°ß“πÀ≠‘ß∫√‘°“√°≈ÿà¡∑’Ë

‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ °“√ √â“ß·√ß®Ÿß„® ·≈–°“√æ—≤π“∑—°…–„π°“√ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ å Ÿß°«à“°≈ÿà¡

∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâµ“¡ª°µ‘Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p < .01)

 √ÿª: ‚ª√·°√¡°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ °“√ √â“ß·√ß®Ÿß„® ·≈–°“√æ—≤π“∑—°…–„π°“√ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ å “¡“√∂
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·≈–æ—≤π“∑—°…–„π°“√ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ å„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßπ’ÈÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß‡æ◊ËÕ≈¥Õ—µ√“°“√µ‘¥‡Õ¥ åµàÕ‰ª
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§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“

æπ—°ß“πÀ≠‘ß∫√‘°“√¡’§«“¡‡™◊ËÕ·≈–«—≤π∏√√¡

„π°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë àßº≈„Àâ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√

µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ Ÿß °≈à“«§◊Õ æπ—°ß“πÀ≠‘ß∫√‘°“√¡’

°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬∫àÕ¬§√—Èß°—∫ºŸâ´◊ÈÕ∫√‘°“√ ·µà‡¡◊ËÕ

¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—∫§Ÿà√—°À√◊Õ™“¬Õ◊Ëπ®–‰¡àπ‘¬¡„™â∂ÿß¬“ß

Õπ“¡—¬ (‡°√’¬ß»—°¥‘Ï §√ÿ±°Ÿ≈, 2550) ‚¥¬¡’°“√„™â

∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬¢≥–¡’‡æ» —¡æ—π∏å‡ªìπ∫“ß§√—Èß‡ªìπ

 à«π„À≠à §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 90.22 √Õß≈ß¡“ §◊Õ „™â

∑ÿ°§√—Èß √âÕ¬≈– 5.53 ·≈–‰¡à‡§¬„™â‡≈¬ √âÕ¬≈– 4.25

(«√‘»√“ æ√™¬“¿“°ÿ≈, æ—™√’ ©—Ë««√‘¬–°ÿ≈ ·≈– ÿ√“ß§å

√—µπå ≥ ≈”ª“ß, 2551)

º≈°√–∑∫®“°°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å‚¥¬‰¡à „™â

∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬∑ÿ°§√—Èß ∑”„Àâ°≈ÿà¡æπ—°ß“πÀ≠‘ß∫√‘°“√

¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‚√§‡Õ¥ å·≈–‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß

‡æ» —¡æ—π∏å ´÷Ëß‚√§‡Õ¥ å‡ªìπ‚√§∑’Ë à«π„À≠àµ‘¥‡™◊ÈÕ

®“°°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å ®“°º≈°“√ ”√«®¢Õß ”π—°

√–∫“¥«‘∑¬“ °√¡§«∫§ÿ¡‚√§ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

ª√–®”‡¥◊Õπ ¡‘∂ÿπ“¬π æ.». 2552 æ∫«à“ °≈ÿà¡

æπ—°ß“πÀ≠‘ß∫√‘°“√‡ªìπ°“¡‚√§√âÕ¬≈– 11.80 ¡’

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ √âÕ¬≈– 10.04 πÕ°®“°π’È „π°“√

 ”√«®§«“¡™ÿ°¢Õß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„π°≈ÿà¡æπ—°ß“π

À≠‘ß∫√‘°“√√–¥—∫ª√–‡∑» „πªï æ.». 2553 æ∫§«“¡

™ÿ°¢Õß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„πÀ≠‘ß∫√‘°“√∑“ß‡æ»

√âÕ¬≈– 4.87 (°√¡§«∫§ÿ¡‚√§ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢,

2553)

®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡ æ∫ªí®®—¬∑’Ë àßº≈„Àâ

æπ—°ß“πÀ≠‘ß∫√‘°“√‰¡à “¡“√∂„Àâ§ŸàπÕπ∑ÿ°ª√–‡¿∑

„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‡π◊ËÕß®“° 1) ¢“¥§«“¡√Ÿâ §«“¡

‡¢â“„®„π°“√ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ å §«“¡√ÿπ·√ß¢Õßº≈

°√–∑∫∑’Ë®–‡°‘¥µ“¡¡“ ¡’§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ëº‘¥ ∑”„Àâ ‰¡à‡ÀÁπ

§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√ªÑÕß°—πµπ‡Õß®“°‚√§‡Õ¥ å

(Õÿ¥¡  ÿ¥„®, 2552; ‡Õ¡Õ√ °‘µµ‘∏√°ÿ≈, 2550; Aung,

2004) 2) ¢“¥·√ß®Ÿß„®„π°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬

‡π◊ËÕß®“°¢“¥°“√√—∫√Ÿâ§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡ªìπ‚√§‡Õ¥ å

¢“¥°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå ¡’°“√√—∫√ŸâÕÿª √√§¢Õß°“√„™â

∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ ·≈–¢“¥°“√ π—∫ πÿπ®“°§ŸàπÕπ

√«¡∑—Èß ∂“πª√–°Õ∫°“√ (°√¿—∑√ Õ“®«“π‘™™“°ÿ≈

·≈–§≥–, 2552; Õÿ¥¡  ÿ¥„®, 2552; Aung, 2004)

·≈– 3) ¢“¥∑—°…–„π°“√‡®√®“µàÕ√Õß°—∫§ŸàπÕπ„π

°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ ‡π◊ËÕß®“°‰¡à°≈â“∂“¡ ‰¡à√Ÿâ®–

æŸ¥Õ¬à“ß‰√ ·≈–°≈—«‡ ’¬√“¬‰¥âÀ“°§ŸàπÕπªØ‘‡ ∏

(°√¿—∑√ Õ“®«“π‘™™“°ÿ≈ ·≈–§≥–, 2552; Õÿ¥¡  ÿ¥„®,

2552; Aung, 2004)

„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ºŸâ«‘®—¬®÷ß‰¥â®—¥°√–∑”ªí®®—¬∑’Ë

¡’º≈µàÕ°“√ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ å µ“¡·∫∫·ºπ°“√„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈ °“√ √â“ß·√ß®Ÿß„® ·≈–°“√æ—≤π“∑—°…–„π

°“√ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ å ¢Õß Fisher, Fisher, and

Harman (2003) ÷́Ëß‡ªìπ·π«§‘¥∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ¡“‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ å‚¥¬‡©æ“– ‚¥¬°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈´÷Ëß®”‡ªìπ

µâÕß„Àâ¢âÕ‡∑Á®®√‘ß‡æ◊ËÕª√—∫§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ëº‘¥∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫°≈‰°°“√µ‘¥µàÕ¢Õß‚√§‡Õ¥ å ·≈–°“√ªÑÕß°—π

‚√§‡Õ¥ å ‡æ◊ËÕ„Àâ°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ∑’Ë‡πâπ

∂÷ß°“√®¥®”·≈–°“√√–≈÷°‰¥â∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß

‡°‘¥°“√√—∫√Ÿâ∂÷ßÕ—πµ√“¬¢Õß‚√§‡Õ¥ å·≈–‡°‘¥§«“¡

µâÕß°“√„π°“√ªÑÕß°—πµπ‡Õß π—∫‡ªìπªí®®—¬∑’Ë “¡“√∂

 àßº≈‚¥¬µ√ßµàÕ°“√°√–∑”æƒµ‘°√√¡ªÑÕß°—π‡Õ¥ å

·≈– “¡“√∂ àßºà“π°“√¡’∑—°…–„π°“√°√–∑”æƒµ‘°√√¡

ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ å ªí®®—¬∑’Ë Õß∑’Ë®”‡ªìπ„π°“√ªÑÕß°—π

‚√§‡Õ¥ å §◊Õ °“√ √â“ß·√ß®Ÿß„® ‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√

ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ å∑—Èß·√ß®Ÿß„® à«π∫ÿ§§≈„π‡√◊ËÕß°“√

√—∫√Ÿâ§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡ªìπ‚√§‡Õ¥ å °“√√—∫√Ÿâ

ª√–‚¬™πå °“√√—∫√ŸâÕÿª √√§¢Õß°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬

·≈–·√ß®Ÿß„®∑“ß —ß§¡„π‡√◊ËÕß°“√√—∫√Ÿâ∂÷ß°“√

 π—∫ πÿπ¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√„™â∂ÿß¬“ß

Õπ“¡—¬ π—Ëπ°Á§◊Õ §ŸàπÕπ·≈–°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π
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√«¡∑—Èß°“√ π—∫ πÿπ®“°Àπà«¬ß“πµà“ßÊ ·≈– ∂“π

ª√–°Õ∫°“√ ÷́Ëß°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„®®–™à«¬„Àâ‡°‘¥

§«“¡ª√“√∂π“Õ—π·√ß°≈â“¿“¬„π„®  √â“ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ

∑’Ë ®–·°âªí≠À“°“√¡’ ‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë ‰¡àª≈Õ¥¿—¬

√«¡∑—Èß°√–µÿâπ„Àâ§‘¥æ‘®“√≥“∂÷ß‡Àµÿº≈¢Õß°“√

ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ å ·≈– “¡“√∂ àßºà“π

°“√¡’∑—°…–„π°“√°√–∑”æƒµ‘°√√¡ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ å

 à«π°“√æ—≤π“∑—°…–∑’Ë‡©æ“–‡®“–®ß°—∫°“√°√–∑”

æƒµ‘°√√¡ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ å‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπÕ—π¥—∫ ÿ¥∑â“¬

„π°“√ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ å °“√æ—≤π“∑—°…–À¡“¬√«¡

‰ª∂÷ß°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘∑—°…–∑’Ë®”‡ªìπ„π°“√ªÑÕß°—π‚√§

‡Õ¥ å °“√æ—≤π“∑—°…–‡ªìπ§«“¡ “¡“√∂ à«π∫ÿ§§≈

¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π°“√°√–∑”æƒµ‘°√√¡°“√

ªÑÕß°—π‡Õ¥ å„Àâ ”‡√Á®¢Õß·µà≈–§π¥â«¬ ÷́Ëß°“√¡’

∑—°…–„π°“√ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ å∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ¬—ß‡ªìπº≈¡“

®“°°“√¡’¢âÕ¡Ÿ≈·≈–°“√¡’·√ß®Ÿß„®„π°“√°√–∑”

æƒµ‘°√√¡ªÑÕß°—π‡Õ¥ å

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
1. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫æƒµ‘°√√¡°“√„™â∂ÿß¬“ß

Õπ“¡—¬„πæπ—°ß“πÀ≠‘ß∫√‘°“√°àÕπ·≈–À≈—ß‰¥â√—∫

‚ª√·°√¡°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ °“√ √â“ß·√ß®Ÿß„® ·≈–°“√

æ—≤π“∑—°…–

2. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫æƒµ‘°√√¡°“√„™â∂ÿß¬“ß

Õπ“¡—¬„πæπ—°ß“πÀ≠‘ß∫√‘°“√„π°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫‚ª√·°√¡

°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ °“√ √â“ß·√ß®Ÿß„® ·≈–°“√æ—≤π“

∑—°…–°—∫°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâµ“¡ª°µ‘

 ¡¡µ‘∞“π°“√«‘®—¬
1. §–·ππæƒµ‘°√√¡°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬„π

æπ—°ß“πÀ≠‘ß∫√‘°“√À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„® ·≈–°“√æ—≤π“∑—°…– Ÿß°«à“°àÕπ

‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ

2. §–·ππæƒµ‘°√√¡°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬„π

æπ—°ß“πÀ≠‘ß∫√‘°“√„π°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈ °“√ √â“ß·√ß®Ÿß„® ·≈–°“√æ—≤π“∑—°…– Ÿß

°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâµ“¡ª°µ‘

«‘∏’¥”‡π‘πß“π«‘®—¬

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬·∫∫°÷Ëß∑¥≈Õß

(Quasi-experimental research) ·∫∫ Õß°≈ÿà¡«—¥

°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß (The pretest-posttest

control design)

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß §◊Õ æπ—°ß“πÀ≠‘ß∫√‘°“√∑’Ë

ªØ‘∫—µ‘ß“π„π ∂“π∫√‘°“√§“√“‚Õ‡°– Õ”‡¿Õ «’

®.™ÿ¡æ√ ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 18-35 ªï ¢π“¥°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

°”Àπ¥‚¥¬„™â‚ª√·°√¡ Power Analysis for Sample

Size ‚¥¬°”Àπ¥Õ”π“®∑¥ Õ∫∑’Ë 90% √–¥—∫π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë .01 ‚¥¬„™â¢π“¥Õ‘∑∏‘æ≈¢π“¥„À≠à

(ES = 0.90 x 1 = 40.00, SD = 4.40 x 2 = 36.00,

SD = 3.80) æ∫«à“ µâÕß°“√°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßÕ¬à“ßπâÕ¬

°≈ÿà¡≈– 25 §π „πß“π«‘®—¬π’È ºŸâ«‘®—¬‰¥â∑”°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 25 §π (1  ∂“π∫√‘°“√) °≈ÿà¡∑¥≈Õß

25 §π (1  ∂“π∫√‘°“√) √«¡°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥ 50

§π ‚¥¬®—¥„Àâ ∂“π∫√‘°“√¡’≈—°…≥–°“√„Àâ∫√‘°“√∑’Ë

§≈â“¬§≈÷ß°—π §◊Õ ‡ªìπ√â“π§“√“‚Õ‡°– ‡ªî¥∫√‘°“√

‡«≈“ 18.00 π.-24.00 π. ´÷Ëßæ∫«à“¡’ 2  ∂“π∫√‘°“√

®÷ß∑”°“√ ÿà¡ ∂“π∫√‘°“√‡æ◊ËÕ®—¥‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß

·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‡®â“¢Õß√â“π§“√“‚Õ‡°–¬‘π¥’·≈–„Àâ

§«“¡√à«¡¡◊Õ‡¢â“√à«¡«‘®—¬ §—¥‡≈◊Õ°ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬

‚¥¬ª√– “π°—∫‡®â“¢Õß ∂“πª√–°Õ∫°“√·≈–ºŸâ®—¥°“√

‡æ◊ËÕ‡¢â“∂÷ß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‚¥¬°“√ Õ∫∂“¡§«“¡ ¡—§√„®

‚¥¬°”Àπ¥§ÿ≥ ¡∫—µ‘°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ¥—ßπ’È

1) ‡ªìπæπ—°ß“πª√–®”„π√â“π§“√“‚Õ‡°–

ªØ‘∫—µ‘ß“π„Àâ∫√‘°“√‡«≈“ 18.00-24.00 π.
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2) ‰¡à¡’ªí≠À“ ∑“ß°“√‰¥â¬‘π °“√¡Õß‡ÀÁπ °“√

æŸ¥·≈–‡¢’¬π¿“…“‰∑¬

3) ¬‘π¥’·≈–„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√‡¢â“√à«¡

°“√«‘®—¬

‚¥¬®—∫§Ÿà°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„Àâ¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘§≈â“¬°—π

„π¥â“πª√– ∫°“√≥å°“√∑”ß“π √–¥—∫°“√»÷°…“

®”π«π§ŸàπÕπ ·≈–°“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

      ºŸâ«‘®—¬‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈À≈—ß®“°∑’Ë‰¥â√—∫Õπÿ¡—µ‘

®“°§≥–°√√¡°“√æ‘®“√≥“®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π

¡πÿ…¬å¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ «’ ‡≈¢∑’Ë‚§√ß°“√ HE 04 /

04 / 2555

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

1. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√∑¥≈Õß §◊Õ ‚ª√·°√¡

°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ °“√ √â“ß·√ß®Ÿß„® ·≈–°“√æ—≤π“∑—°…–

∑’ËºŸâ«‘®—¬æ—≤π“‡π◊ÈÕÀ“µ“¡·π«§‘¥ Information-

Motivation-Behavioral Skills Model of AIDS-

Preventive Behavior (Fisher, Fisher, & Harman,

2003) ‚¥¬®—¥°‘®°√√¡ ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬∑—ÈßÀ¡¥ 4

¢—ÈπµÕπ §◊Õ °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ å

°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„®„π°“√ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ å °“√

æ—≤π“∑—°…–„π°“√°√–∑”æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§

‡Õ¥ å ·≈–°“√ √ÿª ‚¥¬¡’·ºπ Õπ·≈– ‰≈¥å 3 ™ÿ¥

‡√◊ËÕß √Ÿâ ·≈–‡¢â“„®ª≈Õ¥¿—¬®“°‡Õ¥ å ∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬

...Safe Life, Safe Sex ·≈–ƒ∑∏‘Ï¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å

·≈–∑—°…–°“√‡®√®“µàÕ√Õß °“√æŸ¥‚πâ¡πâ“« ‡æ◊ËÕ„Àâ

§ŸàπÕπ „™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ ·≈–∑—°…–°“√ªØ‘‡ ∏°“√¡’

‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë ‰¡àª≈Õ¥¿—¬ §Ÿà¡◊Õ çº’‡ ◊ÈÕ√“µ√’ ™’«’

ª≈Õ¥¿—¬ Àà“ß‰°≈‡Õ¥ åé ‚¥¬¥”‡π‘π°‘®°√√¡∑—ÈßÀ¡¥

3 §√—Èß  µ“¡§Ÿà¡◊Õ°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡

°“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ºŸâ«‘®—¬π”

‚ª√·°√¡°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ °“√ √â“ß·√ß®Ÿß„® ·≈–°“√

æ—≤π“∑—°…–„π°“√ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ å ‰ª„ÀâºŸâ∑√ß

§ÿ≥«ÿ≤‘®”π«π 5 §π ª√–°Õ∫¥â«¬·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

¥â“π‚√§‡Õ¥ å Õ“®“√¬åæ¬“∫“≈ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π‚√§

‡Õ¥ å æ¬“∫“≈ºŸâªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß¥â“π‚√§

‡Õ¥ å π—°«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π ÿ¢-

»÷°…“·≈–æƒµ‘°√√¡»“ µ√å ·≈–Õ“®“√¬å¥â“π ◊ËÕ

‡∑§‚π‚≈¬’ ‡æ◊ËÕÀ“§«“¡µ√ß¢Õß‡π◊ÈÕÀ“ §«“¡∂Ÿ°

µâÕß‡À¡“– ¡¢Õß¿“…“∑’Ë„™â √Ÿª·∫∫ ·≈–§«“¡

‡À¡“– ¡„π°“√®—¥°‘®°√√¡ ‚¥¬∂◊Õ‡°≥±åºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘

¡’§«“¡‡ÀÁπµ√ß°—π 4 „π 5 ·≈â«π”‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫

æπ—°ß“πÀ≠‘ß∫√‘°“√ ∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘„°≈â‡§’¬ß°—∫°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß®”π«π 10 §π ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π°√–∫«π°“√

¥”‡π‘π°‘®°√√¡ °àÕππ”‰ª„™â®√‘ß

2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ°”°—∫°“√∑¥≈Õß ª√–°Õ∫¥â«¬

2.1) ·∫∫«—¥§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡Õ¥ å ¢Õß

Mahoney et al. (1995) ∑’Ë·ª≈‡ªìπ¿“…“‰∑¬‚¥¬

Thato et al. (2003) ‚¥¬„™â‡∑§π‘§°“√·ª≈·∫∫¬âÕπ

°≈—∫ (Back Translation) ¡’§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ .77 ·≈–

Õ“√‘¬“ ™—¬¬» (2552) ‰¥âª√—∫¿“…“„Àâ¡’§«“¡‡¢â“„®

‰¥âßà“¬¬‘Ëß¢÷Èπ ¡’®”π«π 20 ¢âÕ ≈—°…≥–§”µÕ∫‡ªìπ

·∫∫ ∂Ÿ° º‘¥ À√◊Õ‰¡à·πà„® ¡’§à“¥—™π’§«“¡µ√ßµ“¡

‡π◊ÈÕÀ“‡∑à“°—∫ 1 «‘‡§√“–Àå§«“¡‡∑’Ë¬ß‰¥â§à“ KR-20

‡∑à“°—∫ .85 ‚¥¬¡’‡°≥±åª√–‡¡‘πº≈°”°—∫°“√∑¥≈Õß

§◊Õ æπ—°ß“πÀ≠‘ß∫√‘°“√µâÕß‰¥â§–·ππ„π√–¥—∫ Ÿß

(> 80%) ‡ªìπºŸâºà“π‡°≥±å°“√°”°—∫°“√∑¥≈Õß

2.2) ·∫∫«—¥·√ß®Ÿß„®„π°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å

Õ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬¢Õß Õ“√‘¬“ ™—¬¬» (2552) ·∫àß‡ªìπ 2

¡‘µ‘ §◊Õ ·√ß®Ÿß„® à«π∫ÿ§§≈ ®”π«π 15 ¢âÕ ·≈–

·√ß®Ÿß„®∑“ß —ß§¡ ®”π«π 10 ¢âÕ ≈—°…≥–§”µÕ∫

‡ªìπ·∫∫≈‘‡§‘√å∑ 5 √–¥—∫ µ—Èß·µà ‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß
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(0 §–·ππ) ∂÷ß ‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß (4 §–·ππ) ¡’§à“

¥—™π’§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“‡∑à“°—∫ 1 §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï

·Õ≈øÉ“¢Õß§√Õπ∫“§ ‡∑à“°—∫ .75 ‚¥¬¡’‡°≥±å

ª√–‡¡‘πº≈°”°—∫°“√∑¥≈Õß §◊Õ æπ—°ß“πÀ≠‘ß∫√‘°“√

µâÕß‰¥â§–·ππ·√ß®Ÿß„®„π√–¥—∫ Ÿß (80%) ‡ªìπºŸâºà“π

‡°≥±å°“√°”°—∫°“√∑¥≈Õß

2.3) ·∫∫ª√–‡¡‘π∑—°…–„π°“√ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ å

¢Õß Õ“√‘¬“ ™—¬¬» (2552) ª√–°Õ∫¥â«¬ 2 ¡‘µ‘ §◊Õ

∑—°…–°“√‡®√®“µàÕ√Õß ®”π«π 9 ¢âÕ ·≈–∑—°…–°“√

ªØ‘‡ ∏ ®”π«π 8 ¢âÕ ≈—°…≥–§”µÕ∫·∫àß‡ªìπ ªØ‘∫—µ‘

(1 §–·ππ) ·≈– ‰¡àªØ‘∫—µ‘ (0 §–·ππ) §à“¥—™π’

§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“‡∑à“°—∫ 1 §à“§«“¡‡∑’Ë¬ß¢Õß

§«“¡ Õ¥§≈âÕß¢Õß°“√ —ß‡°µ (Inter-rater reliability)

‡∑à“°—∫ 1 ‚¥¬¡’‡°≥±åª√–‡¡‘πº≈°”°—∫°“√∑¥≈Õß §◊Õ

æπ—°ß“πÀ≠‘ß∫√‘°“√µâÕß‰¥â§–·ππ„π√–¥—∫ Ÿß (80%)

‡ªìπºŸâºà“π‡°≥±å°“√°”°—∫°“√∑¥≈Õß

2.4) ·∫∫ª√–‡¡‘π∑—°…–„π°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬

Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß¢Õß Õ“√‘¬“ ™—¬¬» (2552) ¡’®”π«π

11 ¢âÕ ≈—°…≥–§”µÕ∫·∫àß‡ªìπ ªØ‘∫—µ‘ (1 §–·ππ)

·≈– ‰¡àªØ‘∫—µ‘ (0 §–·ππ) ¡’§à“¥—™π’§«“¡µ√ßµ“¡

‡π◊ÈÕÀ“‡∑à“°—∫ 1 §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï§«“¡ Õ¥§≈âÕß¢Õß

°“√ —ß‡°µ (Inter-rater reliability) ‡∑à“°—∫ 1 ‚¥¬¡’

‡°≥±åª√–‡¡‘πº≈°”°—∫°“√∑¥≈Õß §◊Õ æπ—°ß“πÀ≠‘ß

∫√‘°“√ µâÕß‰¥â§–·ππ„π√–¥—∫ Ÿß (80%) ‡ªìπºŸâºà“π

‡°≥±å°“√°”°—∫°“√∑¥≈Õß

3. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

ª√–°Õ∫¥â«¬

 à«π∑’Ë 1 ·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ª√–°Õ∫

¥â«¬ Õ“¬ÿ ®”π«π¢Õß§ŸàπÕπ °“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈å ·≈–√–¥—∫°“√»÷°…“

 à«π∑’Ë 2 ·∫∫«—¥æƒµ‘°√√¡°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬

¥—¥·ª≈ß®“° Õ“√‘¬“ ™—¬¬» (2552) ¡’®”π«π 10 ¢âÕ

‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬°—∫

≈Ÿ°§â“  “¡’À√◊Õ§Ÿà∑’ËÕ¬Ÿà°‘π¥â«¬°—π ·≈–™“¬Õ◊Ëπ

≈—°…≥–§”µÕ∫‡ªìπ·∫∫ª√–¡“≥§à“ (Rating scale)

4 √–¥—∫ µ—Èß·µà „™â∑ÿ°§√—Èß (4 §–·ππ) ∂÷ß ‰¡à„™â‡≈¬

(1 §–·ππ) ¡’§à“¥—™π’§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“ ‡∑à“°—∫ 1

§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈øÉ“¢Õß§√Õπ∫“§ .84

°“√¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß

¢—Èπ∑’Ë 1 √–¬–°àÕπ°“√∑¥≈Õß

ºŸâ«‘®—¬‰¥â‡¢â“Ωñ°∑—°…–°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„® ∑—°…–

°“√‡®√®“µàÕ√Õß °“√æŸ¥‚πâ¡πâ“« ∑—°…–°“√ªØ‘‡ ∏

·≈–∑—°…–°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬°—∫π—°®‘µ«‘∑¬“

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π°“√®—¥°‘®°√√¡ §—¥‡≈◊Õ°ºŸâ™à«¬«‘®—¬

ºŸâ«‘®—¬‡¢â“æ∫‡®â“¢Õß√â“π§“√“‚Õ‡°– À≈—ß®“°‰¥â√—∫

°“√Õπÿ≠“µ ºŸâ«‘®—¬π—¥æ∫æπ—°ß“πÀ≠‘ß∫√‘°“√ ¥”‡π‘π

°“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßµ“¡§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑’Ë°”Àπ¥

ºŸâ«‘®—¬„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑”·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª

·≈–∑”·∫∫«—¥æƒµ‘°√√¡°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬

(Pre-test) ∑—Èß„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß

¢—Èπ∑’Ë 2 √–¬–¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß ‚¥¬¡’¢—ÈπµÕπ°“√

¥”‡π‘π°“√¥—ßπ’È

§√—Èß∑’Ë 1 ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–°“√

 √â“ß·√ß®Ÿß„®‚¥¬ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬ºŸâµ‘¥-

‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ∑’Ë¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ®“°°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ

æπ—°ß“πÀ≠‘ß∫√‘°“√ ®—¥°‘®°√√¡ ç„§√¡’‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’é

æ√âÕ¡∑—Èßπ”‡ πÕ¢âÕ‡∑Á®®√‘ßµ“¡·ºπ°“√ Õπ‡√◊ËÕß

ç√Ÿâ ·≈–‡¢â“„® ª≈Õ¥¿—¬®“°‡Õ¥ åé ‚¥¬„™â ◊ËÕ ‰≈¥å

ª√–°Õ∫°“√ Õπ √Ÿª¿“æ ·≈–§Ÿà¡◊Õ çº’‡ ◊ÈÕ√“µ√’

™’«’ª≈Õ¥¿—¬ Àà“ß‰°≈‡Õ¥ åé „Àâæπ—°ß“πÀ≠‘ß∫√‘°“√

«‘‡§√“–Àå„πª√–‡¥Áπ ç‡Õ¥ å√Ÿâ®√‘ß √Ÿâ∑—π ªÑÕß°—π‰¥âé ·≈–

ºŸâ«‘®—¬ √ÿª “√– ”§—≠¢Õß°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡§√—Èß∑’Ë 1
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§√—Èß∑’Ë 2 ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–°“√

 √â“ß·√ß®Ÿß„® ºŸâ«‘®—¬®—¥°‘®°√√¡ ç‡µ‘¡„®„Àâ°—πé „Àâ

§«“¡√Ÿâµ“¡·ºπ°“√ Õπ ‡√◊ËÕß ç∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬...Safe

Life, Safe Sex ·≈–ƒ∑∏‘Ï¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈åé ·≈–‡√◊ËÕß

ç∑—°…–°“√‡®√®“µàÕ√Õß °“√æŸ¥‚πâ¡πâ“«‡æ◊ËÕ„™â

∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ ·≈–∑—°…–°“√ªØ‘‡ ∏°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å

∑’Ë‰¡àª≈Õ¥¿—¬é ‚¥¬„™â ◊ËÕ ‰≈¥åª√–°Õ∫°“√ Õπ ·≈–

§Ÿà¡◊Õ çº’‡ ◊ÈÕ√“µ√’ ™’«’ª≈Õ¥¿—¬ Àà“ß‰°≈‡Õ¥ åé À≈—ß

®“°π—ÈπºŸâ«‘®—¬ √ÿª “√– ”§—≠¢Õß°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡

§√—Èß∑’Ë 2

§√—Èß∑’Ë 3 ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ °“√ √â“ß

·√ß®Ÿß„®·≈–°“√æ—≤π“∑—°…– ®—¥°“√æ—≤π“∑—°…–

°“√‡®√®“µàÕ√Õß °“√æŸ¥‚πâ¡πâ“« ·≈–°“√ªØ‘‡ ∏

°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë ‰¡àª≈Õ¥¿—¬ °“√∑”„Àâ∂ÿß¬“ß

Õπ“¡—¬‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√‡≈â“‚≈¡‚¥¬æπ—°ß“πÀ≠‘ß

∫√‘°“√∑’Ëª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬

∑ÿ°§√—Èß∑’Ë¡’‡æ» —¡æ—π∏å·≈– √ÿª‚¥¬ºŸâ«‘®—¬ „Àâ°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ßΩñ°∑—°…–°“√ «¡∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ √«¡∑—Èß°“√

„™â “√À≈àÕ≈◊ËπÕ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’ ‚¥¬„ÀâºŸâ™à«¬«‘®—¬ “∏‘µ

ºŸâ«‘®—¬ª√–‡¡‘πº≈°“√Ωñ°∑—°…–°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬

‚¥¬„™â·∫∫ª√–‡¡‘π∑—°…–°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬Õ¬à“ß

∂Ÿ°µâÕß·≈–ª√–‡¡‘πº≈§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‡Õ¥ å ‚¥¬„™â

·∫∫«—¥§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‡Õ¥ å ª√–‡¡‘πº≈°“√°”°—∫

°“√∑¥≈Õß‚¥¬µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡·√ß®Ÿß„®„π°“√

ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ å

¢—Èπ∑’Ë 3 √–¬–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

§√—Èß∑’Ë 4 ‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘πº≈À≈—ß°“√∑¥≈Õß

ºŸâ«‘®—¬‡¢â“æ∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√µÕ∫

·∫∫ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬  (Post-test)

ºŸâ«‘®—¬„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß √Ÿâ·≈–‡¢â“„®ª≈Õ¥¿—¬®“°‡Õ¥ å

∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬...Safe Life, Safe Sex ·≈–ƒ∑∏‘Ï¢Õß

·Õ≈°ÕŒÕ≈å ∑—°…–°“√‡®√®“µàÕ√Õß æŸ¥‚πâ¡πâ“« ‡æ◊ËÕ

„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ ·≈–∑—°…–°“√ªØ‘‡ ∏°“√¡’‡æ»

 —¡æ—π∏å∑’Ë ‰¡àª≈Õ¥¿—¬ / °“√ÕÕ°®“° ∂“π°“√≥å

æ√âÕ¡∑—Èß·®°‡Õ° “√§Ÿà¡◊Õ çº’‡ ◊ÈÕ√“µ√’ ™’«’ª≈Õ¥¿—¬

Àà“ß‰°≈‡Õ¥ åé „Àâ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å

 ”‡√Á®√Ÿª §”π«≥À“§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬

 à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ

æƒµ‘°√√¡°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬„πæπ—°ß“πÀ≠‘ß∫√‘°“√

°àÕπ·≈–À≈—ß‰¥â√—∫°“√„Àâ‚ª√·°√¡°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ °“√

 √â“ß·√ß®Ÿß„®·≈–°“√æ—≤π“∑—°…–„π°“√ªÑÕß°—π

‚√§‡Õ¥ å ‚¥¬„™â ∂‘µ‘ Dependent t-test ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

§à“‡©≈’Ë¬§«“¡µà“ß¢Õß§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√„™â∂ÿß¬“ß

Õπ“¡—¬„πæπ—°ß“πÀ≠‘ß∫√‘°“√√–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß ‚¥¬„™â ∂‘µ‘ Independent t-test

º≈°“√«‘®—¬

1. ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ °≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡ à«π„À≠à¡’Õ“¬ÿ 21-29 ªï §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 88

·≈– 76 µ“¡≈”¥—∫ ª√– ∫°“√≥å°“√∑”ß“π¢Õß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ à«π„À≠à¡’√–¬–‡«≈“

2-5 ªï §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 60 √–¥—∫°“√»÷°…“¢Õß°≈ÿà¡

∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ à«π„À≠à ”‡√Á®°“√»÷°…“

√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 52 ®”π«π§ŸàπÕπ

ª√–®” / §ŸàπÕπ∑’Ë‰¡à„™à≈Ÿ°§â“∑—Èß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡ à«π„À≠à¡’§ŸàπÕπ¡“°°«à“ 1 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

80 °“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ∑—Èß„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß

·≈–„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ æ∫«à“  à«π„À≠à‰¡à¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

°àÕπ¡’‡æ» —¡æ—π∏å §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 56 „π à«πæƒµ‘°√√¡

°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬°—∫§ŸàπÕπ∑’Ë‰¡à„™à≈Ÿ°§â“„π°≈ÿà¡
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∑¥≈Õß æ∫«à“ ‰¡à„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‡≈¬ ¡“°∑’Ë ÿ¥ §‘¥

‡ªìπ√âÕ¬≈– 40 ·≈–„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ „™â¡“°°«à“‰¡à„™â

¡“°∑’Ë ÿ¥ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 36  ”À√—∫æƒµ‘°√√¡°“√

„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬°—∫§ŸàπÕπ∑’Ë‡ªìπ≈Ÿ°§â“„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß

·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ æ∫«à“  à«π„À≠à „™â∑ÿ°§√—Èß §‘¥

‡ªìπ√âÕ¬≈– 60 ·≈–√âÕ¬≈– 56

2. §à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√„™â∂ÿß¬“ß

Õπ“¡—¬„πæπ—°ß“πÀ≠‘ß∫√‘°“√À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡

°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ °“√ √â“ß·√ß®Ÿß„® ·≈–°“√æ—≤π“

∑—°…–„π°“√ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ å Ÿß°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p < .01) ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 1

3. §à“‡©≈’Ë¬§«“¡µà“ß¢Õß§–·ππæƒµ‘°√√¡

°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬„πæπ—°ß“πÀ≠‘ß∫√‘°“√°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â

√—∫‚ª√·°√¡°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ °“√ √â“ß·√ß®Ÿß„® ·≈–

°“√æ—≤π“∑—°…–„π°“√ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ å Ÿß°«à“°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p < .01) ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 2

Õ¿‘ª√“¬º≈°“√«‘®—¬

 ¡¡µ‘∞“π°“√«‘®—¬¢âÕ∑’Ë 1 §–·ππæƒµ‘°√√¡

°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬„πæπ—°ß“πÀ≠‘ß∫√‘°“√À≈—ß‰¥â

√—∫‚ª√·°√¡°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ °“√ √â“ß·√ß®Ÿß„® ·≈–

°“√æ—≤π“∑—°…– Ÿß°«à“°àÕπ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ

º≈°“√«‘®—¬ æ∫«à“ §à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππæƒµ‘°√√¡

°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬„πæπ—°ß“πÀ≠‘ß∫√‘°“√À≈—ß‰¥â

√—∫‚ª√·°√¡œ  Ÿß°«à“°àÕπ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ Õ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p < .01) º≈°“√«‘®—¬‡ªìπ‰ªµ“¡

µ“√“ß∑’Ë 1 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬„πæπ—°ß“πÀ≠‘ß∫√‘°“√°àÕπ·≈–À≈—ß

‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ °“√ √â“ß·√ß®Ÿß„® ·≈–°“√æ—≤π“∑—°…–„π°“√ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ å

(n = 25)

°àÕπ°“√∑¥≈Õß À≈—ß°“√∑¥≈Õß
°≈ÿà¡∑¥≈Õß

x S.D. x S.D.
df t p-value

æƒµ‘°√√¡°“√„™â 26.84 2.81 35.32 1.35 24 -17.80 .000

∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬

(™à«ß§–·ππ 10-40)

µ“√“ß∑’Ë 2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬§«“¡µà“ß¢Õß§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬„πæπ—°ß“πÀ≠‘ß∫√‘°“√

√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß (n = 25) ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (n = 25)

°àÕπ°“√ À≈—ß°“√

§–·ππæƒµ‘°√√¡ ∑¥≈Õß ∑¥≈Õß

°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ d Sd df t p-value

x x

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 29.24 30.56 1.32 .85
30.05 -14.15 .000

°≈ÿà¡∑¥≈Õß 26.84 35.32 8.48 2.38
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 ¡¡µ‘∞“π°“√«‘®—¬¢âÕ∑’Ë 1 ´÷Ëß “¡“√∂Õ¿‘ª√“¬º≈‰¥â

¥—ßπ’È

1. ¢—ÈπµÕπ°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ å

¡’°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâµ“¡·ºπ°“√ Õπ ∑—ÈßÀ¡¥ 3 ‡√◊ËÕß

‰¥â·°à 1) °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß ç√Ÿâ ·≈–‡¢â“„® ª≈Õ¥¿—¬®“°

‡Õ¥ åé 2) °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß ç∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬...Safe

Life, Safe Sex ·≈–ƒ∑∏‘Ï¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈åé ·≈–

3) °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß ç∑—°…–°“√‡®√®“µàÕ√Õß °“√

æŸ¥‚πâ¡πâ“« ‡æ◊ËÕ„Àâ§ŸàπÕπ„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ ·≈–

∑—°…–°“√ªØ‘‡ ∏°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë ‰¡àª≈Õ¥¿—¬é

°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ‡À≈à“π’È∑”„Àâæπ—°ß“πÀ≠‘ß∫√‘°“√

‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß™—¥‡®π ®÷ß àßº≈„Àâæπ—°ß“π

À≠‘ß∫√‘°“√¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°≈‰°°“√µ‘¥µàÕ¢Õß‚√§

‡Õ¥ å ‡°‘¥°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå¢Õß°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬

·≈–√—∫√Ÿâ·π«∑“ß°“√¢®—¥Õÿª √√§¢Õß°“√„™â∂ÿß¬“ß

Õπ“¡—¬ √«¡∑—Èß¡’§«“¡√Ÿâ „π°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬

°“√‡®√®“µàÕ√Õß‡æ◊ËÕ„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ ·≈–°“√

ªØ‘‡ ∏°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë ‰¡àª≈Õ¥¿—¬Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß

À≈—ß°“√∑¥≈Õßæ∫«à“æπ—°ß“πÀ≠‘ß∫√‘°“√‰¥â§à“‡©≈’Ë¬

¢Õß§–·ππ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‡Õ¥ å‡∑à“°—∫ 17.96 (®“°™à«ß

§–·ππ 0-20) Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß·≈–ºà“π‡°≥±å°”°—∫

°“√∑¥≈Õß∑ÿ°§π

2. ¢—ÈπµÕπ°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„®„π°“√ªÑÕß°—π‚√§

‡Õ¥ å ‡ªìπ°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„® à«π∫ÿ§§≈·≈–·√ß®Ÿß„®

∑“ß —ß§¡ ‡ªìπ°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡°≈ÿà¡«‘‡§√“–Àå„π

ª√–‡¥Áπ ç‡Õ¥ å√Ÿâ®√‘ß √Ÿâ∑—π ªÑÕß°—π‰¥âé °‘®°√√¡

ç‡µ‘¡„®„Àâ°—πé „π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È æ∫«à“ À≈—ß°“√

∑¥≈Õßæπ—°ß“πÀ≠‘ß∫√‘°“√‰¥â§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ

·√ß®Ÿß„®„π°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏åÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬‡∑à“°—∫

91.40 (®“°™à«ß§–·ππ 0-100) Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß·≈–

ºà“π‡°≥±å°”°—∫°“√∑¥≈Õß∑ÿ°§π

3. ¢—ÈπµÕπ°“√æ—≤π“∑—°…–„π°“√ªÑÕß°—π‚√§

‡Õ¥ å ª√–°Õ∫¥â«¬∑—°…–„π°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬

Õ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’ °“√ “∏‘µ«‘∏’°“√ «¡·≈–∂Õ¥∂ÿß¬“ß

Õπ“¡—¬∑’Ë∂Ÿ°µâÕß·≈–°“√„™â “√À≈àÕ≈◊ËπÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

°“√∑”„Àâ∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√‡≈â“‚≈¡

‚¥¬„Àâæπ—°ß“πÀ≠‘ß∫√‘°“√∑’Ëª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π

°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬∑ÿ°§√—Èß‡ªìπºŸâ “∏‘µ ·∫àßªíπ ·≈–

·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°—π „π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È æ∫«à“

À≈—ß°“√∑¥≈Õßæπ—°ß“πÀ≠‘ß∫√‘°“√‰¥â§à“‡©≈’Ë¬¢Õß

§–·ππ∑—°…–°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß‡∑à“°—∫

10.52 (®“°™à«ß§–·ππ 0-11) §à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ

∑—°…–„π°“√‡®√®“µàÕ√Õß‡æ◊ËÕ„Àâ§ŸàπÕπ„™â∂ÿß¬“ß

Õπ“¡—¬ ·≈–°“√ªØ‘‡ ∏°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë ‰¡à

ª≈Õ¥¿—¬‡∑à“°—∫ 15.76 (®“°™à«ß§–·ππ 0-17) ÷́Ëß

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß·≈–ºà“π‡°≥±å°”°—∫°“√∑¥≈Õß∑ÿ°§π

°“√∑’Ëæπ—°ß“πÀ≠‘ß∫√‘°“√¡’∑—°…–„π°“√‡®√®“µàÕ

√Õß‡æ◊ËÕ‚πâ¡πâ“«„®„Àâ§ŸàπÕπ∑ÿ°ª√–‡¿∑„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬

·≈–¡’∑—°…–°“√ªØ‘‡ ∏°“√¡’ ‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë ‰¡à

ª≈Õ¥¿—¬‰¥â∂Ÿ°µâÕß ®÷ß àßº≈„Àâæƒµ‘°√√¡°“√„™â∂ÿß

¬“ßÕπ“¡—¬¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√™“¬‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ´÷Ëß°“√¡’

∑—°…–„π°“√ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ å∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ¬—ß‡ªìπº≈¡“

®“°°“√¡’¢âÕ¡Ÿ≈·≈–°“√¡’·√ß®Ÿß„®„π°“√°√–∑”

æƒµ‘°√√¡ªÑÕß°—π‡Õ¥ å

4. ¢—ÈπµÕπ°“√ √ÿª ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬‰¥â‡πâπ¬È” “√–

 ”§—≠¢Õß°“√®—¥°‘®°√√¡„π·µà≈–§√—Èß ·≈– π—∫ πÿπ

„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß√à«¡°—π √ÿª ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®

„π “√–¢Õß·µà≈–°‘®°√√¡Õ¬à“ß∂àÕß·∑â·≈–‡°‘¥°“√

®¥®”‰¥âÕ¬à“ß·¡àπ¬”

 ¡¡µ‘∞“π°“√«‘®—¬¢âÕ∑’Ë 2 §–·ππæƒµ‘°√√¡

°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬„πæπ—°ß“πÀ≠‘ß∫√‘°“√„π°≈ÿà¡

∑’Ë‰¥â√—∫‚ª√·°√¡ °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ °“√ √â“ß·√ß®Ÿß„® ·≈–

°“√æ—≤π“∑—°…–  Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâµ“¡ª°µ‘

º≈°“√«‘®—¬ æ∫«à“ §à“‡©≈’Ë¬§«“¡µà“ß¢Õß

§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬„πæπ—°ß“π
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À≠‘ß∫√‘°“√°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ °“√

 √â“ß·√ß®Ÿß„® ·≈–°“√æ—≤π“∑—°…–„π°“√ªÑÕß°—π

‚√§‡Õ¥ å Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâµ“¡ª°µ‘ Õ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p < .01) º≈°“√«‘®—¬¥—ß°≈à“«‡ªìπ

‰ªµ“¡ ¡¡µ‘∞“π°“√«‘®—¬¢âÕ∑’Ë 2 ´÷Ëß “¡“√∂Õ∏‘∫“¬

‰¥â«à“ æπ—°ß“πÀ≠‘ß∫√‘°“√∑’Ë‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈ °“√ √â“ß·√ß®Ÿß„® ·≈–°“√æ—≤π“∑—°…–„π

°“√ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ å ‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒµ‘°√√¡°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‚¥¬„™â IMB Model of

AIDS Preventive Behavior (Fisher, Fisher, &

Harman, 2003) ¡“‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√®—¥°‘®°√√¡

 àßº≈„Àâæπ—°ß“πÀ≠‘ß∫√‘°“√∑’Ë‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ ¡’

¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ„π°“√ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ åÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß ¡’

·√ß®Ÿß„®∑—Èß„π√–¥—∫∫ÿ§§≈·≈–∑“ß —ß§¡∑’Ë®–°√–∑”

æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ å ·≈–¡’∑—°…–„π°“√

‡®√®“µàÕ√Õß·≈–°“√ªØ‘‡ ∏Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß ®÷ß àßº≈

„Àâæπ—°ß“πÀ≠‘ß∫√‘°“√¡’æƒµ‘°√√¡°“√„™â∂ÿß¬“ß

Õπ“¡—¬∑’Ë∂Ÿ°µâÕß·≈– ¡Ë”‡ ¡Õ ¥—ß‡Àµÿº≈∑’ËÕ¿‘ª√“¬

‰«â„π ¡¡µ‘∞“π°“√«‘®—¬¢âÕ∑’Ë 1 º≈°“√»÷°…“ Õ¥§≈âÕß

°—∫ Fisher, Fisher, Misovich, Kimble and Malloy

(1996) ∑’Ëπ”·π«§‘¥ IMB ¡“„™â„π°“√≈¥æƒµ‘°√√¡

‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„π°≈ÿà¡π—°»÷°…“ æ∫«à“ 1

‡¥◊Õπ À≈—ß®“°π—°»÷°…“‰¥â√—∫°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ °“√ √â“ß

·√ß®Ÿß„® ·≈–°“√Ωñ°∑—°…–‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ

°“√µ‘¥‚√§‡Õ¥ å π—°»÷°…“‡¢â“∂÷ß∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬¡“°¢÷Èπ

¡’°“√‡®√®“µàÕ√Õß‡æ◊ËÕ¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ Ÿß¢÷Èπ

·≈–¡’°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬¡“°¢÷Èπ  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√

»÷°…“¢Õß Kalichman et al. (2005) ∑’Ëπ”·π«§‘¥

IBM ¡“„™â„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ

°“√µ‘¥‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å´È” æ∫«à“ ™“¬∑’Ë

‡ªìπ‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å¡’Õ—µ√“°“√‰¡àªÑÕß°—π

‡¡◊ËÕ¡’‡æ» —¡æ—π∏å≈¥≈ß ≈¥æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√

µ‘¥‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å≈ß ·≈–¡’Õ—µ√“°“√ªÉ«¬

´È”≈ß  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Cornman et al.

(2007) ∑’Ëπ”·π«§‘¥ IBM ¡“„™â„π°“√ªÑÕß°—π‚√§

‡Õ¥ å„π°≈ÿà¡§π¢—∫√∂∫√√∑ÿ° æ∫«à“ §π¢—∫√∂∫√√∑ÿ°

‡°‘¥§«“¡µ√–Àπ—°µàÕ°“√ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ å ¡’∑—°…–

„π°“√ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ å ·≈–„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß «√ÿ≥«√√≥å «‘‡∑àÀå Õ“¿“æ√

‡ºà“«—≤π“ ·≈–æ‘¡æå ÿ¿“«å ®—π∑π–‚ µ∂‘Ï (2555) ∑’Ë

æ∫«à“ π—°‡√’¬π∑’Ë‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡∑’Ëª√–¬ÿ°µåÀ≈—°

Õ√‘¬¡√√§√à«¡°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫¡’ à«π√à«¡¡’§«“¡√Ÿâ

‡®µ§µ‘ ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å

 Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

 à«π„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë ‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ

µ“¡ª°µ‘®“° ◊ËÕµà“ßÊ ∑’Ë¡’°“√·®°·ºàπæ—∫ °“√ Õπ

∫√√¬“¬ ·≈–®“°°“√µ√«®‡¬’Ë¬¡ ∂“π∫√‘°“√ ·®°

∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‡Õ¥ å·≈–‚√§

µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å ªï≈– 2 §√—Èß ‚¥¬‡®â“Àπâ“∑’Ë

 “∏“√≥ ÿ¢ °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ à«π„À≠à ”‡√Á®°“√»÷°…“

√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 52 ‡¡◊ËÕ‰¡à¡’°“√

 àß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√„™â∂ÿß¬“ß

Õπ“¡—¬¥â«¬°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ„π°“√ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ å

Õ¬à“ß§√Õ∫§≈ÿ¡ ¢“¥°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„®∑—Èß√–¥—∫

∫ÿ§§≈·≈–√–¥—∫ —ß§¡ πÕ°®“°π’È ¬—ß¢“¥∑—°…–„π

°“√‡®√®“µàÕ√Õß‡æ◊ËÕ„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‡¡◊ËÕ¡’‡æ»

 —¡æ—π∏å ¢“¥∑—°…–°“√ªØ‘‡ ∏°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë‰¡à

ª≈Õ¥¿—¬ ¢“¥∑—°…–°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬Õ¬à“ß∂Ÿ°

µâÕß·≈–°“√∑”∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬„Àâ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß

°“√‡≈â“‚≈¡ ÷́Ëß°“√‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâµ“¡ª°µ‘‡æ’¬ßÕ¬à“ß

‡¥’¬«‰¡à‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–∑”„Àâæπ—°ß“πÀ≠‘ß∫√‘°“√‡°‘¥

°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ ·¡â«à“

§«“¡√Ÿâ®–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ ·µà°“√¡’§«“¡√Ÿâ‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«‰¡à‡æ’¬ßæÕ

∑’Ë®–∑”„Àâæƒµ‘°√√¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡ ¡Õ‰ª

º≈°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È √ÿª‰¥â«à“ ‚ª√·°√¡°“√„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈ °“√ √â“ß·√ß®Ÿß„® ·≈–°“√æ—≤π“∑—°…–„π

°“√ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ å  àßº≈„Àâæπ—°ß“πÀ≠‘ß∫√‘°“√¡’

æƒµ‘°√√¡°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬∑’Ë Ÿß¢÷Èπ ·≈–¡’
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§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑’Ë

‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâµ“¡ª°µ‘

¢âÕ®”°—¥„π°“√«‘®—¬

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ°≈ÿà¡‡ª√“–∫“ß´÷Ëß¡’ ‚Õ°“ 

‡¢â“∂÷ß‰¥â¬“° ·≈–‡ªìπæπ—°ß“πª√–®”∑’ËµâÕß‰¥â

√—∫°“√¬‘π¬Õ¡„Àâ¥”‡π‘π°“√«‘®—¬®“°‡®â“¢Õß ∂“π

∫√‘°“√ º≈°“√«‘®—¬®÷ß„™â ‰¥â‡©æ“–°≈ÿà¡π’È‡∑à“π—Èπ ´÷Ëß

°“√‡¢â“∂÷ß°≈ÿà¡æπ—°ß“πÀ≠‘ß∫√‘°“√µâÕßÕ“»—¬°“√

¥”‡π‘π°“√®“°§π„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’ —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’·≈–

 “¡“√∂‡ªìπ ◊ËÕ°≈“ß„π°“√µ‘¥µàÕ°—∫‡®â“¢Õß ∂“π

∫√‘°“√‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥â√—∫Õπÿ≠“µ‡¢â“‰ª¥”‡π‘π°‘®°√√¡

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â

®“°º≈°“√«‘®—¬∑’Ëæ∫«à“ ‚ª√·°√¡°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„® ·≈–°“√æ—≤π“∑—°…–„π°“√

ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ å∑”„Àâæπ—°ß“πÀ≠‘ß∫√‘°“√°≈ÿà¡∑¥≈Õß

¡’æƒµ‘°√√¡°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ Ÿß¢÷Èπ ÷́Ëß‚ª√·°√¡

π’È¡’°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™âµ—«·∫∫®√‘ß∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

®“°°“√‡ªìπæπ—°ß“πÀ≠‘ß∫√‘°“√ ¡’°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π

ª√– ∫°“√≥å´÷Ëß°—π·≈–°—π ¡’°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„®∑“ß

 —ß§¡∑’Ë¡’°“√ π—∫ πÿπ®“° ∂“πª√–°Õ∫°“√„π°“√

®—¥ªÑ“¬ π—∫ πÿπ°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬µ‘¥‰«âÕ¬à“ß

™—¥‡®π ¡’°“√æ—≤π“∑—°…–°“√‡®√®“µàÕ√Õß °“√æŸ¥

‚πâ¡πâ“«‡æ◊ËÕ„Àâ§ŸàπÕπ„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ ·≈–°“√

ªØ‘‡ ∏‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë ‰¡àª≈Õ¥¿—¬ °“√∑”„Àâ∂ÿß¬“ß

Õπ“¡—¬‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√‡≈â“‚≈¡ ‚¥¬°“√‡√’¬π√Ÿâ

®“°µ—«·∫∫æπ—°ß“πÀ≠‘ß∫√‘°“√∑’Ëª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®

„π°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬∑ÿ°§√—Èß ÷́Ëß‡ªìπ¢âÕ§âπæ∫∑’Ë

æ¬“∫“≈∑—Èß∑’Ë¡’Àπâ“∑’Ë¥â“π°“√∫√‘À“√ ªØ‘∫—µ‘°“√

°“√»÷°…“·≈–°“√«‘®—¬§«√„Àâ§«“¡ ”§—≠·≈–√à«¡

°—πªÑÕß°—πªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑“ß‡æ»„π°≈ÿà¡æπ—°ß“πÀ≠‘ß

∫√‘°“√ ‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√∑”ß“π‡™‘ß√ÿ°„π

æπ—°ß“πÀ≠‘ß∫√‘°“√ Õ—ππ”‰ª Ÿà°“√°”Àπ¥‡ªìπ·ºπ

ªØ‘∫—µ‘°“√ Õ—π®– “¡“√∂≈¥Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß°“√µ‘¥

‚√§‡Õ¥ å·≈–‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å≈ß‰¥â

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
ºŸâ«‘®—¬¢Õ¢Õ∫§ÿ≥∫—≥±‘µ«‘∑¬“≈—¬ ®ÿÃ“≈ß°√≥å-

¡À“«‘∑¬“≈—¬ ∑’Ë„Àâ∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√∑”«‘®—¬ ·≈–¢Õ

¢Õ∫§ÿ≥ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬∑ÿ°∑à“π∑’Ë„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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√“¬°“√Õâ“ßÕ‘ß
¿“…“‰∑¬

°√¿—∑√ Õ“®«“π‘™™“°ÿ≈, ™—¬¬ß ¢“¡√—µπå ·≈–æ√√≥’

∫—≠™√À—µ∂°‘®. (2552). º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√

 √â“ßæ≈—ß√à«¡°—∫·∫∫·ºπ§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ
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