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Abstract

Purpose: To examine factors relat  ed to marital adjustment and its predictors among
pregnant adolescents.

Design: Correlational predictive research.

Method: The subjects consisted of 145 pregnant adolescents iving with their husbands,
aged between 10-19 years, who attended the antenatal clinic at Siriraj Hospital. Data were
collected using the Demographic Data Questionnaire, Rosenbergûs Self-esteem Scale,
the Multidimensional Scale of Perceived Social Support Scale, and the Short-Form
Locked Marital Adjustment Questionnaire. All instruments were tested for their reliability.
Their Cronbachûs alpha coefficients were .76, .82, and .78, respectively. Descriptive statistics,
Eta coefficient, Spearmanûs rank correlation coefficient, Pearsonûs product moment correlation,
and Stepwise multiple regression were used to analyze data.

Finding: 1) pregnant Adolescents had a moderate level of marital adjustment (x  = 64.86,
SD = 13.36)

2) Factors positively and significantly associated with marital adjustment at the
level of .05 were self esteem (r = .357), social support (r = .349), and sufficient family income
(η = .303). However, age, education level, and type of family were no related to marital
adjustment (r = .036, ρ = .012, and η = .005, respectively)

3) Predictors of marital adjustment in pregnant adolescents were self-esteem
(β = .275), social support (β = .264), and sufficient family income (β = .254). They accounted
for 26.8% (R2 = .268) of the variance.

Conclusion: Predictors of marital adjustment in pregnant adolescents were self-esteem,
social support, and sufficient family income. Therefore, nurses should enhance their
self-esteem and provide the sources of social support so that pregnant adolescents can
improve their marital adjustment.

Keyword: Marital Adjustment / Pregnant Adolescents

 √ÿª: ªí®®—¬∑”π“¬°“√ª√—∫μ—«„π™’«‘μ ¡√ „π μ√’μ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ §◊Õ §«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß °“√

√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ·≈–§«“¡‡æ’¬ßæÕ¢Õß√“¬‰¥â§√Õ∫§√—« ‚¥¬ “¡“√∂∑”π“¬‰¥â √âÕ¬≈– 26.8

¥—ßπ—Èπ ®÷ß§«√®—¥‚ª√·°√¡∑’Ë™à«¬‡ √‘¡ √â“ß§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß ®—¥À“À√◊Õ·π–π”·À≈àß π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡„Àâ·°à μ√’μ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ ‡æ◊ËÕ„Àâ μ√’μ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπª√—∫μ—«„π™’«‘μ ¡√ ‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

§” ”§—≠: °“√ª√—∫μ—«„π™’«‘μ ¡√  /  μ√’μ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ
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§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
§√Õ∫§√—«‡ªìπ ∂“∫—πæ◊Èπ∞“πÀ≈—°∑’Ë ”§—≠

∑’Ë ÿ¥¢Õß —ß§¡ ∑”Àπâ“∑’ËÀ≈àÕÀ≈Õ¡·≈–¢—¥‡°≈“

§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å„Àâ·°à ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«¥â«¬°“√

Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ „Àâ§«“¡√—° §«“¡‡Õ◊ÈÕÕ“∑√ §«“¡™à«¬

‡À≈◊Õ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈°—π æ√âÕ¡∑—Èßª≈Ÿ°Ωíß§ÿ≥∏√√¡ ®√‘¬∏√√¡

§à“π‘¬¡ ·≈–∂à“¬∑Õ¥«—≤π∏√√¡¢Õß —ß§¡„Àâ·°à

 ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕ„Àâ‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ

§√Õ∫§√—«®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠·≈–¡’Õ‘∑∏‘æ≈∑’Ë ÿ¥μàÕ™’«‘μ

¢Õß∑ÿ°§π ( ”π—°ß“π°‘®°“√ μ√’·≈– ∂“∫—π

§√Õ∫§√—« °√–∑√«ß°“√æ—≤π“ —ß§¡·≈–§«“¡

¡—Ëπ§ß¢Õß¡πÿ…¬å, 2556) Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ªí®®ÿ∫—π

ªí≠À“§√Õ∫§√—«„π —ß§¡‰∑¬¡’·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπ®“°

 ∂‘μ‘¢Õß°√¡°“√ª°§√Õß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫μ—Èß·μà ªï 2550

∂÷ßªï 2553 æ∫«à“ §Ÿà ¡√ „πª√–‡∑»‰∑¬¡’Õ—μ√“°“√

À¬à“√â“ß‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß À√◊Õª√–¡“≥ 3 §Ÿà

∑’Ë·μàßß“π ®–À¬à“√â“ß 1 §Ÿà (°√¡°“√ª°§√Õß, 2555)

‚¥¬‡©æ“–°“√À¬à“√â“ß„π§Ÿà ¡√ «—¬√ÿàπ ∑’Ë¡’Õ—μ√“ Ÿß

‡°◊Õ∫§√÷Ëß¢Õß°“√À¬à“√â“ß∑—ÈßÀ¡¥ (Trace et al, 2013)

°“√À¬à“√â“ß¢Õß§Ÿà ¡√ ∑’Ë Ÿß¢÷Èππ’È  –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß

§«“¡«‘°ƒμ·≈–§«“¡≈à¡ ≈“¬¢Õß ∂“∫—π§√Õ∫§√—«

Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°§Ÿà ¡√ ‰¡à “¡“√∂ª√—∫μ—«‡¢â“À“°—π

‰¥â ¡’°“√»÷°…“ æ∫«à“ °“√ª√—∫μ—«„π™’«‘μ ¡√ ¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫√–¥—∫§«“¡ ÿ¢„π™’«‘μ (Muhammad,

Naeem, and Khalid, 2014) ·≈–‡ªìπªí®®—¬∑’Ë

 “¡“√∂∑”π“¬§«“¡√Ÿâ ÷°‡∫◊ËÕÀπà“¬„π°“√„™â™’«‘μ§Ÿà

·≈–π”¡“´÷Ëß°“√À¬à“√â“ß‰¥â Ÿß ÿ¥ (Burhanand Zafer,

2013)

°“√ª√—∫μ—«„π™’«‘μ ¡√ ‡ªìπ¡‘μ‘Àπ÷Ëß¢Õß§ÿ≥¿“æ

™’«‘μ ¡√  ·≈–¡’§«“¡ ”§—≠μàÕ§Ÿà ¡√ Õ¬à“ß¡“°

(¥“√“ ®âÕ¬„∫, 2554) ‡æ√“–‡ªìπ°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ

„π§√Õ∫§√—«„Àâ¡’§«“¡ ÿ¢ ¡’§«“¡¡—Ëπ§ß„π™’«‘μ

( ÿ∏√√¡ π—π∑¡ß§≈™—¬, æŸπ ÿ¢ ™à«¬∑Õß, ª√–¿—  √

∏Ÿª¡ß§≈ ·≈–  ÿ√‘π∏√ °≈—¡æ“°√, 2548) °“√ª√—∫

μ—«„π™’«‘μ ¡√  À¡“¬∂÷ß ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß “¡’

¿√√¬“„π≈—°…≥–°“√„™â™’«‘μ§Ÿà∑’ËÀ≈’°‡≈’Ë¬ßÀ√◊Õ·°â ‰¢

§«“¡¢—¥·¬âß °“√‡ÀÁπμ√ß°—π„π‡√◊ËÕß‡æ» —¡æ—π∏å

§«“¡ Õ¥§≈âÕßÀ√◊Õ‡¢â“°—π‰¥â √«¡∑—Èß¡’§«“¡„°≈â™‘¥

 π‘∑ π¡·≈–¡’°‘®°√√¡√à«¡°—π  “¡“√∂‡μ‘¡‡μÁ¡

§«“¡§“¥À«—ß¢Õß·μà≈–ΩÉ“¬‰¥â (Locke, 1951) ∑—Èßπ’È

°“√ª√—∫μ—«„π™’«‘μ ¡√ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡æ√âÕ¡¢Õß

«ÿ≤‘¿“«–∑“ßÕ“√¡≥å¥â«¬ (π‘μ¬“ ‰∑¬“¿‘√¡≥å, 2555)

¥—ßπ—Èπ §Ÿà·μàßß“π®÷ß§«√Õ¬Ÿà„π«—¬∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–¡’

§«“¡æ√âÕ¡∑’Ë®–‡º™‘≠°—∫ªí≠À“μà“ßÊ ∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ

∑’Ëºà“π¡“¡’°“√»÷°…“∑’Ëæ∫ªí≠À“°“√ª√—∫μ—«„π§Ÿà ¡√ 

«—¬√ÿàπ ‡™àπ Muhammad et al, (2014) æ∫«à“ §Ÿà

 ¡√ ∑’Ë¡’Õ“¬ÿμË”°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 20 ªï ¡’√–¥—∫°“√

ª√—∫μ—«„π™’«‘μ ¡√ ·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®„π™’«‘μμË”

°«à“§Ÿà ¡√ ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ À√◊Õ‡∑à“°—∫ 35 ªï ·≈–

Lehrer (2006 Õâ“ß∂÷ß„π Muhammad et al, 2014)

æ∫«à“ °“√·μàßß“πμ—Èß·μàÕ“¬ÿπâÕ¬¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–

≈â¡‡À≈«„π™’«‘μ§Ÿà·≈–À¬à“√â“ß Ÿß πÕ°®“°π’È Santhya

et al, (2010) æ∫«à“  μ√’∑’Ë·μàßß“πÕ“¬ÿμË”°«à“ 18 ªï

¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√—∫μ—«„π™’«‘μ ¡√ μË”°«à“

 μ√’∑’Ë·μàßß“π„π«—¬ºŸâ „À≠à„π∑ÿ°¥â“π ‚¥¬‡©æ“–

‡√◊ËÕß°“√„™â‡«≈“·≈–°“√∑”°‘®°√√¡√à«¡°—π ‡™àπ

°“√¥ŸÀπ—ß ∑àÕß‡∑’Ë¬« °“√æŸ¥§ÿ¬‡æ◊ËÕª√÷°…“À“√◊Õ

‡√◊ËÕßμà“ßÊ πÕ°®“°π’È ¬—ßæ∫«à“ μ√’«—¬√ÿàπ¡’

ª√– ∫°“√≥å∂Ÿ° “¡’°√–∑”√ÿπ·√ß∑“ß√à“ß°“¬√âÕ¬≈–

32 ∑“ß‡æ»√âÕ¬≈– 37 ·≈– Ÿß°«à“«—¬ºŸâ„À≠àÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

°“√∑’Ë«—¬√ÿàπ¡’ªí≠À“„π°“√ª√—∫μ—«„π™’«‘μ ¡√ 

¡“°°«à“«—¬ºŸâ„À≠à ‡π◊ËÕß®“°°“√ª√—∫μ—«„π™’«‘μ ¡√ 

¡’∫√‘∫∑∑’Ë´—∫ ấÕπ·≈–¡’ªí®®—¬‡°’Ë¬«¢âÕß¡“° ∑—Èß¥â“π

∫ÿ§≈‘°¿“æ à«πμ—«  —ß§¡ Õ“√¡≥å ª√– ∫°“√≥å‡¥‘¡

„π™’«‘μ ‡æ√“–‡ªìπ‡√◊ËÕß·ª≈°„À¡à∑’Ë§π Õß§πμâÕß

¡“„™â™’«‘μÕ¬Ÿà√à«¡°—π μâÕßª√—∫μ—«‡¢â“À“°—π„π∑ÿ°‡√◊ËÕß

´÷ËßμâÕßÕ“»—¬§«“¡Õ¥∑π «ÿ≤‘¿“«–∑“ßÕ“√¡≥å ·≈–
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°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë¥’ (Mehtap and zulal, 2014) ‡π◊ËÕß®“°

«—¬√ÿàπÕ¬Ÿà„π™à«ß¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßŒÕ√å‚¡π∑“ß‡æ»

μàÕ¡‰√â∑àÕ ·≈–°“√ª√—∫μ—«∑“ß —ß§¡ √à«¡°—∫ ¡Õß∑’Ë

§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å¬—ß‰¡à ¡∫Ÿ√≥å ∑”„Àâ«—¬π’È¡’Õ“√¡≥å

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßßà“¬ ¢“¥§«“¡¬—Èß§‘¥ ÀÿπÀ—πæ≈—π·≈àπ

¢“¥§«“¡Õ¥∑π·≈–°“√‰μ√àμ√Õß∑’Ë√Õ∫§Õ∫ (π‘μ¬“

‰∑¬“¿‘√¡≥å, 2555) ‡¡◊ËÕ¡“„™â™’«‘μ§ŸàÀ√◊ÕÕ¬Ÿà¥â«¬°—π

®÷ß‡°‘¥§«“¡¬“°≈”∫“°„π°“√ª√—∫μ—«‡¢â“À“°—π ‚¥¬

‡©æ“–„π√“¬∑’Ë¡’°“√μ—Èß§√√¿å‡°‘¥¢÷Èπ ´÷Ëß à«π„À≠à

‰¡à ‰¥â«“ß·ºπ ®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑â“∑“¬μàÕ§Ÿà ¡√ ∑’Ë

πÕ°®“°®–μâÕßª√—∫μ—«‡¢â“À“°—π‡Õß·≈â« °“√

μ—Èß§√√¿å¬—ß°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡μ÷ß‡§√’¬¥„π°“√ª√—∫∫∑∫“∑

°“√‡ªìπ∫‘¥“¡“√¥“¥â«¬ °“√ª√—∫μ—«„π™’«‘μ ¡√ „π

¢≥–μ—Èß§√√¿å®÷ß¡’º≈°√–∑∫μàÕ ÿ¢¿“æ°“¬·≈–®‘μ„®

¢Õß μ√’«—¬√ÿàπ·≈– ÿ¢¿“æ∑“√°„π§√√¿å‡ªìπÕ¬à“ß¡“°

(Trace et al, 2013) πÕ°®“°π’È °“√μ—Èß§√√¿å∑”„Àâ

«—¬√ÿàπ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ“√¡≥å ¡’°“√· ¥ßÕÕ°

∑“ßÕ“√¡≥å∑’Ë‰¡à§ß∑’Ë ÷́Ëß‡ªìπº≈¡“®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

¢ÕßŒÕ√å‚¡π„π√à“ß°“¬ ‚¥¬¡’°“√À≈—Ëß‡Õ ‚μ√‡®π

·≈–‚ª√‡® ‡μÕ‚√π¡“°¢÷Èπ √à«¡°—∫¿“æ≈—°…≥å∑’Ë

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡°≈—« §«“¡«‘μ°

°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫°“√μ—Èß§√√¿å·≈–°“√§≈Õ¥ (May and

Mahlmeisler, 1994 Õâ“ß„π »√ÿμ¬“ √Õß‡≈◊ËÕπ,

¿—∑√«≈—¬ μ≈÷ß®‘μ√ ·≈–  ¡ª√– ß§å »‘√‘∫√‘√—°…å,

2555) ∑”„Àâ μ√’μ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ¡’¿“«–æ÷Ëßæ“ Ÿß‚¥¬

‡©æ“–°“√æ÷Ëßæ“ “¡’ ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë„°≈â™‘¥

∑’Ë ÿ¥ ®÷ß¡’§«“¡§“¥À«—ß∑’Ë®–„Àâ “¡’μÕ∫ πÕß§«“¡

μâÕß°“√ ‚¥¬‡©æ“–‡√◊ËÕß§«“¡‡¢â“„® °“√‡ªìπ°”≈—ß„®

°“√‡ªìπ§Ÿà§‘¥·≈–∑’Ëª√÷°…“ (Immaket et al, 2009;

»√ÿμ¬“ √Õß‡≈◊ËÕπ ·≈–§≥–, 2555) μâÕß°“√„Àâ “¡’

· ¥ß§«“¡√—°§«“¡ºŸ°æ—π¡“°¢÷Èπ À“° μ√’μ—Èß§√√¿å

«—¬√ÿàπ¡’°“√ª√—∫μ—«·≈–¡’ —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’°—∫ “¡’ ®–

‰¥â√—∫°“√μÕ∫ πÕß∑—Èß√à“ß°“¬·≈–®‘μ„® ∑”„Àâ¡’

§«“¡ ÿ¢„π¢≥–μ—Èß§√√¿å¡“°¢÷Èπ ´÷Ëß Yumiko and

Hissako (2012) æ∫«à“ °“√¬Õ¡√—∫·≈–°“√ π—∫ πÿπ

®“° “¡’¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√ª√—∫μ—«„π™’«‘μ ¡√ 

¢≥–μ—Èß§√√¿å ·≈–∑”„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ°“¬·≈–®‘μ∑’Ë¥’

¢≥–‡¥’¬«°—πÀ“° μ√’μ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ¡’°“√ª√—∫μ—«„π

™’«‘μ ¡√ ‰¡à¥’®–π”¡“´÷Ëßªí≠À“μà“ßÊ ¡“°¡“¬∑’Ë

°√–∑∫μàÕ ÿ¢¿“æ°“¬·≈–®‘μ„®¢Õß μ√’μ—Èß§√√¿å‡Õß

‡™àπ °“√À¬à“√â“ßÀ√◊Õ·¬°∑“ß °“√∂Ÿ°°√–∑”√ÿπ·√ß

∑“ß√à“ß°“¬·≈–∑“ß‡æ» °“√∑”·∑âß ∫“ß√“¬‡°‘¥

¿“«– ÷́¡‡»√â“ ·≈–‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√¶à“μ—«μ“¬ (Coyne and

Delongis Õâ“ß∂÷ß„π Melek and Ercumend, 2008;

¥“√“ ®âÕ¬„∫, 2554; Trace et al, 2013)  à«πº≈

°√–∑∫μàÕ∑“√°„π§√√¿å æ∫«à“ §«“¡¢—¥·¬âß¢Õß§Ÿà

 ¡√ ¢≥–μ—Èß§√√¿å¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√§≈Õ¥°àÕπ

°”Àπ¥ ∑“√°πÈ”Àπ—°μ—«πâÕ¬ ·≈–‡¡◊ËÕ‚μ¢÷Èπ®–¡’

ªí≠À“¥â“πæƒμ‘°√√¡ Õ“√¡≥å °“√ª√—∫μ—« °“√

 √â“ß —¡æ—π∏¿“æ°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ Ÿß°«à“‡¥Á°∑—Ë«‰ª (Frick,

1993; Kim, 2001 Õâ“ß∂÷ß„π Melek and Ercumend,

2008; Yumiko and Hissako,  2012; Trace et al,

2013)

®“°§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“¥—ß°≈à“« ºŸâ«‘®—¬®÷ß

 π„®»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å·≈– “¡“√∂∑”π“¬

°“√ª√—∫μ—«„π™’«‘μ ¡√ „π μ√’μ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ ‡π◊ËÕß

®“°∑’Ëºà“π¡“¬—ß¡’°“√»÷°…“«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫°“√ª√—∫μ—«„π

™’«‘μ ¡√ „π°≈ÿà¡ μ√’μ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ§àÕπ¢â“ßπâÕ¬

 à«π„À≠à®–»÷°…“„π°≈ÿà¡∑—Ë«‰ª ´÷Ëßº≈°“√«‘®—¬∑’Ë‰¥â

®–‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ·≈– àß‡ √‘¡°“√

ª√—∫μ—«„π™’«‘μ ¡√ ·°à μ√’μ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ ‡æ◊ËÕ

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’¢Õß μ√’μ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ·≈–§√Õ∫§√—«

 “¡“√∂„Àâ°”‡π‘¥∑“√°∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ·≈–‰¡à‡ªìπ¿“√–

·°à —ß§¡„πÕπ“§μμàÕ‰ª

«—μ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬

1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“°“√ª√—∫μ—«„π™’«‘μ ¡√ ¢Õß μ√’

μ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ

2. ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß Õ“¬ÿ
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√–¥—∫°“√»÷°…“ §«“¡‡æ’¬ßæÕ¢Õß√“¬‰¥â§√Õ∫§√—«

≈—°…≥–§√Õ∫§√—« §«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß °“√

√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ °—∫°“√ª√—∫μ—«„π™’«‘μ

 ¡√ ¢Õß μ√’μ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ

3. ‡æ◊ËÕ»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë “¡“√∂∑”π“¬°“√ª√—∫

μ—«„π™’«‘μ ¡√ ¢Õß μ√’μ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ

°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬
ºŸâ«‘®—¬‰¥â∑∫∑«π«√√≥°√√¡‡°’Ë¬«°—∫ªí®®—¬∑’Ë

 —¡æ—π∏å°—∫°“√ª√—∫μ—«„π™’«‘μ ¡√  æ∫«à“  à«π„À≠à®–

∑”°“√»÷°…“„π§Ÿà ¡√ ∑—Ë«‰ª  à«π„π°≈ÿà¡«—¬√ÿàπÀ√◊Õ

 μ√’μ—Èß§√√¿å¬—ß¡’°“√»÷°…“§àÕπ¢â“ßπâÕ¬ ªí®®—¬∑’Ë

 —¡æ—π∏å°—∫°“√ª√—∫μ—«„π™’«‘μ ¡√ ‰¥â·°à Õ“¬ÿ ‚¥¬

æ∫«à“Õ“¬ÿ “¡“√∂∑”π“¬°“√ª√—∫μ—«„π™’«‘μ ¡√ ‰¥â

(Bayraktaroglu and Cakici, 2013) √–¥—∫°“√

»÷°…“æ∫§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß√–¥—∫°“√»÷°…“°—∫°“√

ª√—∫μ—«„π™’«‘μ ¡√  ‚¥¬§Ÿà ¡√ ∑’Ë¡’√–¥—∫°“√»÷°…“

 Ÿß®–¡’°“√ª√—∫μ—«„π™’«‘μ ¡√ ‰¥â¥’°«à“ ( ÿ∏√√¡

π—π∑¡ß§≈™—¬ ·≈–§≥– 2548; Mihalcea, Lliescu

and Dinca, 2013) √“¬‰¥â§√Õ∫§√—« À√◊Õ¿“«–

°“√‡ß‘π æ∫«à“ §Ÿà ¡√ ∑’Ë¡’√“¬‰¥â∑—Èß§Ÿà À√◊Õ‰¡à¡’

ªí≠À“¥â“π°“√‡ß‘π®–¡’°“√ª√—∫μ—«„π™’«‘μ ¡√ ‰¥â¥’

(Kinnunen and Feldt, 2004; Farhana, Tahirand

Srida, 2010; Yumiko and Hissako, 2012;

Muhammad et al, 2014) ≈—°…≥–§√Õ∫§√—« ‡™àπ

Õ“»—¬Õ¬Ÿà „π§√Õ∫§√—«‡¥’Ë¬«À√◊Õ¢¬“¬ ·≈–§«“¡

 —¡æ—π∏å¢Õß§π„π§√Õ∫§√—« §√Õ∫§√—«¡’§«“¡Õ∫Õÿàπ

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ —¡æ—π∏¿“æ¢Õß§Ÿà ¡√ ‡™àπ°—π

(Denero et al, 2011; Trace et al, 2013; Judith

et al, 2014) ·À≈àß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ æ∫«à“

 —¡æ—π∏å°—∫°“√ª√—∫μ—«„π™’«‘μ ¡√  ‚¥¬§Ÿà ¡√ ∑’Ë‰¥â

√—∫°“√ π—∫ πÿπ™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß —ß§¡∑’Ë‡æ’¬ßæÕ ®–

 “¡“√∂ª√—∫μ—«„π™’«‘μ ¡√ ‰¥â¥’ ( ‘√‘æß…å »√’μÿ≈“,

2541  ÿ∏√√¡ π—π∑¡ß§≈™—¬, æŸπ ÿ¢ ™à«¬∑Õß,

ª√–¿—  √ ∏Ÿª¡ß§≈ ·≈– ÿ√‘π∏√ °≈—¡æ“°√, 2548;

Farah et al, 2013; Claude et al, 2014) §«“¡

√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß §Ÿà ¡√ ∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“

„πμπ‡Õß Ÿß ®–√Ÿâ ÷°π—∫∂◊Õμπ‡Õß ·≈–‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π

§«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–·°â ‰¢ªí≠À“μà“ßÊ ‰¥â ∑”„Àâ¡’°“√

ª√—∫μ—«„π™’«‘μ ¡√ ‰¥â¥’ (Robinson and Cameron,

2012; Erol and Orth, 2013; Claude et al, 2014)

°“√ª√—∫μ—«„π™’«‘μ ¡√  „π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È

„™â·π«§‘¥¢Õß Lock (1951) À¡“¬∂÷ß ªØ‘ —¡æ—π∏å

√–À«à“ß “¡’¿√√¬“„π≈—°…≥–°“√„™â™’«‘μ§Ÿà∑’ËÀ≈’°‡≈’Ë¬ß

À√◊Õ·°â ‰¢§«“¡¢—¥·¬âß °“√‡ÀÁπμ√ß°—π„π‡√◊ËÕß‡æ»

 —¡æ—π∏å §«“¡ Õ¥§≈âÕßÀ√◊Õ‡¢â“°—π‰¥â √«¡∑—Èß¡’

§«“¡„°≈â™‘¥ π‘∑ π¡·≈–¡’°‘®°√√¡√à«¡°—π  “¡“√∂

‡μ‘¡‡μÁ¡§«“¡§“¥À«—ß¢Õß·μà≈–ΩÉ“¬‰¥â

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√»÷°…“·∫∫§«“¡ —¡æ—π∏å

‡™‘ß∑”π“¬ (Correlational predictive research)

ª√–™“°√ §◊Õ  μ√’μ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπÕ“¬ÿ√–À«à“ß

10-19 ªï∫√‘∫Ÿ√≥å

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß §◊Õ  μ√’μ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπÕ“¬ÿ

√–À«à“ß 10-19 ªï∫√‘∫Ÿ√≥å ∑’Ë¡“Ω“°§√√¿å∑’ËÀπà«¬Ω“°

§√√¿å ‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™ ‚¥¬‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

μ—Èß·μà ∏—π«“§¡ 2554-¡’π“§¡ 2555 „π°“√»÷°…“

§√—Èßπ’ÈºŸâ«‘®—¬„™â°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®“°°“√«‘®—¬‡√◊ËÕß ªí®®—¬

∑”π“¬¿“«– ÷́¡‡»√â“„π μ√’μ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ (√ÿàß∑‘æ¬å

°“»—°¥‘Ï ‡¬“«≈—°…≥å ‡ √’‡ ∂’¬√ ·≈–Õ“√’√—μπå

∫“ßæ‘‡™…∞å, 2556) ÷́Ëß§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‚¥¬«‘∏’

 ÿà¡μ“¡ –¥«° (Convenience sampling) ®“°

ºŸâ∑’Ë¡“Ω“°§√√¿å„π·μà≈–«—π „π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È

°”Àπ¥§ÿ≥ ¡∫—μ‘„π°“√§—¥‡¢â“»÷°…“¥—ßπ’È

1. ‡ªìπ°“√μ—Èß§√√¿å‡¥’Ë¬« ‚¥¬¡’Õ“¬ÿ§√√¿å

μ—Èß·μà 12  —ª¥“Àå À√◊Õμ—Èß·μà‰μ√¡“ ∑’Ë Õß¢÷Èπ‰ª
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2. ‰¡à¡’ ‚√§·∑√°´âÕπ ‡™àπ ‚√§‡≈◊Õ¥ ‚√§

À—«„® §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‡∫“À«“π ‡ªìπμâπ

3. ‰¡à¡’ª√–«—μ‘§«“¡∫°æ√àÕß∑“ß®‘μ„® ‚¥¬

μ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°‡«™√–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬

4. ∑“√°„π§√√¿å ‰¡à¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘ À√◊Õ

πÈ”Àπ—°μ—«πâÕ¬°«à“Õ“¬ÿ§√√¿å ‚¥¬¥Ÿ¢âÕ¡Ÿ≈®“°

‡«™√–‡∫’¬π·≈–º≈°“√μ√«®§≈◊Ëπ‡ ’¬ß§«“¡∂’Ë Ÿß

5. ¡’º≈‡≈◊Õ¥∑’Ëμ√«®¢≥–Ω“°§√√¿åª°μ‘

6. ¡’ ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà ·≈–Õ“»—¬Õ¬Ÿà°—∫ “¡’

¢π“¥°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ºŸâ«‘®—¬§”π«≥¢π“¥°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß¥â«¬°“√«‘‡§√“–ÀåÕ”π“®∑¥ Õ∫ (Power

analysis)  ”À√—∫ ∂‘μ‘ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥

(Multiple regressions) ‚¥¬°”Àπ¥§à“ Alpha = .05

Power = .80 §à“¢π“¥Õ‘∑∏‘æ≈¢π“¥ª“π°≈“ß

(f2 = 0.15) ‰¥â¢π“¥°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßÕ¬à“ßπâÕ¬ 131 §π

·≈–„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’ÈºŸâ«‘®—¬„™â°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥

√«¡ 145 §π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬
1. ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ª√–°Õ∫

¥â«¬ Õ“¬ÿ √–¥—∫°“√»÷°…“ §«“¡‡æ’¬ßæÕ¢Õß√“¬‰¥â

§√Õ∫§√—« ·≈–≈—°…≥–§√Õ∫§√—«

2. ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß

Rosenbergûs Self-Esteem Scale «—¥√–¥—∫§«“¡

√Ÿâ ÷°¢Õß μ√’μ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°

¡’§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß À√◊Õ°“√¬Õ¡√—∫μπ‡Õß ÷́Ëß æ—°μ√å«‘‰≈

»√’· ß (Srisang, 2003) ‰¥â·ª≈‡ªìπ¿“…“‰∑¬¥â«¬

«‘∏’·ª≈¬âÕπ°≈—∫ (back translation) ¡’¢âÕ§”∂“¡

∑—ÈßÀ¡¥ 10 ¢âÕ ‚¥¬ 8 ¢âÕ ‡ªìπ¢âÕ§”∂“¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°∂÷ß§ÿ≥§à“·≈–°“√¬Õ¡√—∫μπ‡Õß ·≈–

Õ’° 2 ¢âÕ ‡ªìπ¢âÕ§”∂“¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√√—∫√Ÿâ

 ¡√√∂π–·≈–§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß ≈—°…≥–§”

μÕ∫‡ªìπ·∫∫≈‘‡§√‘Ï∑ 4 √–¥—∫ μ—Èß·μà 1 (‰¡à‡ÀÁπ

¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß) ∂÷ß 4 (‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß) ¡’§–·ππÕ¬Ÿà

„π™à«ß 10-40 §–·ππ Ÿß · ¥ß«à“ ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°¡’

§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß Ÿß

3. ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

The Multidimensional Scale of Perceived Social

Support: MSPSS  √â“ß¢÷Èπ‚¥¬ Zimet, Dahlem

and Farley (1988 Õâ“ß∂÷ß„π æ‘∑—°…åæ≈ ∫ÿ≥¬¡“≈‘°,

2005) ‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß

 —ß§¡·∫∫æÀÿ¡‘μ‘À√◊Õ°“√ π—∫ πÿπ™à«¬‡À≈◊Õ®“°

·À≈àß∑’Ëμà“ß°—π ·ª≈‡ªìπ¿“…“‰∑¬¥â«¬«‘∏’·ª≈¬âÕπ

°≈—∫‚¥¬ æ‘∑—°…åæ≈ ∫ÿ≥¬¡“≈‘° (2005) ¡’®”π«π

12 ¢âÕ ª√–°Õ∫¥â«¬°“√√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ®“°

§√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕπ ·≈–∫ÿ§§≈ ”§—≠ ≈—°…≥–§”μÕ∫

‡ªìπ·∫∫≈‘‡§√‘Ï∑ 7 √–¥—∫ μ—Èß·μà 1 (‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß)

∂÷ß 7 (‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¡“°∑’Ë ÿ¥) ¡’§à“§–·ππÕ¬Ÿà„π™à«ß

12-84 §–·ππ Ÿß · ¥ß«à“ ¡’°“√√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡¡“° §à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡

„π°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’ §◊Õ .88 (°‘π√’

™—¬ «√√§å, 2554)

4. ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√ª√—∫μ—«„π™’«‘μ ¡√ 

The Short-Form Locke Marital Adjustment

Questionnaire  √â“ß¢÷Èπ‚¥¬ Locke (1951) ·≈–

‰¥â√—∫°“√æ—≤π“‚¥¬ Kimmel and Veen (1974) ´÷Ëß

¬ÿæ“ ®‘Î«æ—≤π°ÿ≈ (2553) ·ª≈‡ªìπ¿“…“‰∑¬ ¡’

§”∂“¡∑—ÈßÀ¡¥ 14 ¢âÕ ·∫àßÕÕ°‡ªìπ¥â“πæ÷ßæÕ„®

¥â“π‡æ» —¡æ—π∏å 4 ¢âÕ ¥â“π§«“¡ Õ¥§≈âÕßÀ√◊Õ‡¢â“

°—π‰¥â 6 ¢âÕ ·≈–¥â“π§«“¡„°≈â™‘¥ π‘∑ π¡ 4 ¢âÕ

¡’§”∂“¡ 8 ¢âÕ ∑’Ë¡’≈—°…≥–§”μÕ∫·∫∫„Àâ‡≈◊Õ°μÕ∫

(Multiple-choice) ‰¥â·°à °. ∫àÕ¬§√—Èß ¢. ∫“ß§√—Èß

§. π“πÊ §√—Èß ·≈–¢âÕ§”∂“¡ 5 ¢âÕ∑’Ë∂“¡§«“¡§‘¥

‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫™’«‘μ ¡√  ¡’≈—°…≥–‡ªìπ·∫∫≈‘‡§√‘Ï∑ 6

√–¥—∫ §◊Õ 1 (‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß) ∂÷ß 6 (‡ÀÁπ¥â«¬

Õ¬à“ß¬‘Ëß) ·≈–¢âÕ ÿ¥∑â“¬‡ªìπ§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫§«“¡

 ÿ¢„π™’«‘μ ¡√  ´÷Ëß‡ªìπ·∫∫≈‘‡§√‘Ï∑ 7 √–¥—∫ §◊Õ ‰¡à¡’

§«“¡ ÿ¢‡≈¬ ®π∂÷ß ¡’§«“¡ ÿ¢Õ¬à“ß¡“°
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°“√·ª≈º≈§–·ππ„π‡æ»À≠‘ß·∫àßÕÕ°‡ªìπ

3 √–¥—∫ (Locke, 1951 Õâ“ß∂÷ß„π ¬ÿæ“ ®‘Î«æ—≤π°ÿ≈,

2553) §◊Õ

§–·ππ√«¡ 28-55 À¡“¬∂÷ß °“√ª√—∫μ—«„π

™’«‘μ ¡√ μË”

§–·ππ√«¡ 55.5-73 À¡“¬∂÷ß °“√ª√—∫μ—«

„π™’«‘μ ¡√ ª“π°≈“ß

§–·ππ√«¡ 73.5-89.5 À¡“¬∂÷ß °“√ª√—∫μ—«

„π™’«‘μ ¡√  Ÿß

°“√μ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ‡§√◊ËÕß¡◊Õ

ºŸâ«‘®—¬π”·∫∫ Õ∫∂“¡∑—ÈßÀ¡¥‰ª∑¥≈Õß„™â„π

 μ√’μ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√∑’ËÀπà«¬Ω“°§√√¿å

‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™ ®”π«π 30 §π ®“°π—Èππ”¡“

§”π«≥§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘ÏÕ—≈øÉ“¢Õß§√Õπ∫“§‡æ◊ËÕÀ“

§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ æ∫«à“·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“

„πμπ‡Õß ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß

 —ß§¡ ·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡°“√ª√—∫μ—«„π™’«‘μ ¡√  ¡’

§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘ÏÕ—≈øÉ“¢Õß§√Õπ∫“§ ‡∑à“°—∫ .76, .82

·≈– .78 μ“¡≈”¥—∫

°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß
‡π◊ËÕß®“°ß“π«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√„™â¢âÕ¡Ÿ≈∫“ß

 à«π®“°ß“π«‘®—¬‡√◊ËÕß ªí®®—¬∑”π“¬¿“«– ÷́¡‡»√â“„π

 μ√’μ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ ¡“∑”°“√«‘‡§√“–Àå∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘

(Secondary data analysis) ºŸâ«‘®—¬‰¥â¢ÕÕπÿ¡—μ‘„™â

¢âÕ¡Ÿ≈·≈–ºà“π°“√√—∫√Õß®“°§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡

°“√«‘®—¬„π§π §≥–·æ∑¬»“ μ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈

√À— ‚§√ß°“√ 550/2554 (EC3) ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 31 μÿ≈“§¡

2555

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
1. ∑”Àπ—ß ◊Õ¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

°“√«‘®—¬∂÷ßºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™

2. À≈—ß®“°‰¥â√—∫°“√Õπÿ¡—μ‘·≈â« ºŸâ«‘®—¬‡¢â“

æ∫·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈À—«Àπâ“Àπà«¬Ω“°§√√¿å

‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™‡æ◊ËÕ·π–π”μ—«™’È·®ß√“¬≈–‡Õ’¬¥

·≈–®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬„π°“√∑”«‘®—¬

3. ¥”‡π‘π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈μ“¡¢—ÈπμÕπ

‚¥¬§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìπ μ√’μ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ

μ“¡‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥‰«â ‚¥¬»÷°…“®“°„∫Ω“°§√√¿å

·≈–‡«™√–‡∫’¬π¢Õß μ√’μ—Èß§√√¿å∑’Ë¡“Ω“°§√√¿å„π

·μà≈–«—π

4. ·π–π”μπ‡Õß·≈– √â“ß —¡æ—π∏¿“æ°—∫

 μ√’μ—Èß§√√¿å ®“°π—Èπ ™’È·®ß«—μ∂ÿª√– ß§å·≈–¢Õ

§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√«‘®—¬ æ√âÕ¡∑—ÈßÕà“π√“¬≈–‡Õ’¬¥

·∫∫øÕ√å¡°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„Àâ μ√’

μ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ∑√“∫ ‡¡◊ËÕ μ√’μ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ¬‘π¥’‡¢â“

√à«¡«‘®—¬®÷ß„Àâ≈ß™◊ËÕ¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡«‘®—¬ „π°√≥’∑’ËÕ“¬ÿ

μË”°«à“ 18 ªï μâÕß‰¥â√—∫§«“¡¬‘π¬Õ¡®“°ºŸâª°§√Õß

À√◊Õ “¡’¢Õß μ√’μ—Èß§√√¿å°àÕπ

5. ºŸâ«‘®—¬Õ∏‘∫“¬«‘∏’°“√μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ ´÷Ëß

¡’∑—ÈßÀ¡¥ 5 ™ÿ¥ ®”π«π 66 ¢âÕ „™â‡«≈“ª√–¡“≥

20-30 π“∑’ æ√âÕ¡∑—Èß‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ´—°∂“¡¢âÕ ß —¬

°àÕπμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ ·≈–„π°√≥’∑’Ë μ√’μ—Èß§√√¿å

μÕ∫§”∂“¡‰¡à ¡∫Ÿ√≥åÀ√◊Õ‰¡à –¥«°„®∑’Ë®–μÕ∫„π

¢âÕ„¥¢âÕÀπ÷Ëß ®–∂◊Õ«à“‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë‰¡à ¡∫Ÿ√≥å

·≈–®–∑”°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈μàÕ®π§√∫μ“¡

®”π«π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë°”Àπ¥

6. μ√«® Õ∫§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕπ”

‰ª«‘‡§√“–Àå∑“ß ∂‘μ‘μàÕ‰ª

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å

 ”‡√Á®√Ÿª °”Àπ¥√–¥—∫π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë .05

1. À“§à“√âÕ¬≈– §«“¡∂’Ë §à“‡©≈’Ë¬ (x) ·≈–§à“

‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π (SD) ¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈

2. «‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å¥â«¬ ∂‘μ‘ Õ’μâ“

(Eta coef f ic ient)  À —¡æ—π∏å ‡ªï¬√å·¡π
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(Spearmanûs Rank Correlation Coefficient) ·≈–
 À —¡æ—π∏å¢Õß‡æ’¬√å —π (Pearsonûs Product-
Moment Correlation Coeffient)

3. «‘‡§√“–Àåªí®®—¬∑”π“¬°“√ª√—∫μ—«„π™’«‘μ
 ¡√ ¢Õß μ√’μ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ ‚¥¬„™â°“√«‘‡§√“–Àå
∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥·∫∫¢—ÈπμÕπ (Stepwise multiple
regression analysis) ∑—Èßπ’È ‰¥â·ª≈ß¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ
(§«“¡‡æ’¬ßæÕ¢Õß√“¬‰¥â§√Õ∫§√—« ≈—°…≥–§√Õ∫§√—«)
„ÀâÕ¬Ÿà„π√Ÿªμ—«·ª√Àÿàπ°àÕππ”‰ª«‘‡§√“–Àå

º≈°“√«‘®—¬
1.  μ√’μ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ  à«π„À≠à‡ªìπ«—¬√ÿàπμÕπ

ª≈“¬Õ“¬ÿ 17-19 ªï (√âÕ¬≈– 84.1) ‚¥¬¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬
17.7 ªï (SD = 1.28) (Õ“¬ÿμË” ÿ¥ 13 ªï Õ“¬ÿ Ÿß ÿ¥
19 ªï) ¡“°°«à“§√÷Ëß®∫°“√»÷°…“√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“
μÕπμâπ (√âÕ¬≈– 57.2) √Õß≈ß¡“®∫°“√»÷°…“
√–¥—∫¡—∏¬¡ª≈“¬ (√âÕ¬≈– 32.5) ¡’√“¬‰¥â§√Õ∫§√—«
πâÕ¬°«à“ 10,000 ∫“∑ ·≈–Õ¬Ÿà√–À«à“ß 10,000-
20,000 ∫“∑ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 49 ‡∑à“°—π √“¬‰¥â‡©≈’Ë¬
10,974 ∫“∑ (SD = 5780.87) §«“¡‡æ’¬ßæÕ¢Õß
√“¬‰¥â§√Õ∫§√—« æ∫«à“  à«π„À≠àæÕ„™â (√âÕ¬≈– 75.2)
≈—°…≥–§√Õ∫§√—« à«π„À≠à‡ªìπ§√Õ∫§√—«¢¬“¬
(√âÕ¬≈– 77.2) §«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß æ∫«à“
¡’√–¥—∫§–·ππ‡©≈’Ë¬ª“π°≈“ß 29.77 (SD = 3.55)
°“√√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¡’√–¥—∫§–·ππ‡©≈’Ë¬
§àÕπ¢â“ß Ÿß 67.99 (SD = 10.22) °“√ª√—∫μ—«„π™’«‘μ

 ¡√ ¡’√–¥—∫§–·ππ‡©≈’Ë¬Õ¬Ÿà „π√–¥—∫ª“π°≈“ß
64.86 (SD = 13.36) ·≈–‡¡◊ËÕ§‘¥‡ªìπ®”π«π√âÕ¬≈–
æ∫«à“ ª√—∫μ—«Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß¡“°∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈–
46.2) √Õß≈ß¡“‡ªìπ√–¥—∫ Ÿß (√âÕ¬≈– 29.7) ·≈–
√âÕ¬≈– 24.1 ª√—∫μ—«„π√–¥—∫μË”¥—ßμ“√“ß∑’Ë 1

μ“√“ß∑’Ë 1 °“√ª√—∫μ—«„π™’«‘μ ¡√  (n = 145)

√–¥—∫°“√ª√—∫μ—« ®”π«π √âÕ¬≈–
√–¥—∫μË” 35 24.1
√–¥—∫ª“π°≈“ß 67 46.2
√–¥—∫ Ÿß 43 29.7

x = 64.862   SD = 13.36 √–¥—∫ª“π°≈“ß

2. §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß Õ“¬ÿ √–¥—∫°“√»÷°…“
§«“¡‡æ’¬ßæÕ¢Õß√“¬‰¥â§√Õ∫§√—« ≈—°…≥–§√Õ∫§√—«
§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß °“√√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ
∑“ß —ß§¡ °—∫°“√ª√—∫μ—«„π™’«‘μ ¡√  æ∫«à“ §«“¡
√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß (r = .357) °“√√—∫√Ÿâ°“√
 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ (r = .349) ·≈–§«“¡‡æ’¬ßæÕ
¢Õß√“¬‰¥â§√Õ∫§√—« (η = .303) ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß
∫«°°—∫°“√ª√—∫μ—«„π™’«‘μ ¡√ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
∑“ß ∂‘μ‘ (p < .05)  à«π Õ“¬ÿ √–¥—∫°“√»÷°…“ ·≈–
≈—°…≥–§√Õ∫§√—« æ∫«à“ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√ª√—∫
μ—«„π™’«‘μ ¡√ Õ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p > .05)

¥—ßμ“√“ß∑’Ë 2

μ“√“ß∑’Ë 2 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬§—¥ √√°—∫°“√ª√—∫μ—«„π™’«‘μ ¡√ ¢Õß μ√’μ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ (n = 145)

μ—«·ª√  —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å
1. Õ“¬ÿ r = .036
2. √–¥—∫°“√»÷°…“ ρ = .012
3. §«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß r = .357*

4. §«“¡‡æ’¬ßæÕ¢Õß√“¬‰¥â§√Õ∫§√—« η = .303*

5. ≈—°…≥–§√Õ∫§√—« η = .005
6. °“√√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ r = .349*

*p < .05
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3. ªí®®—¬∑”π“¬°“√ª√—∫μ—«„π™’«‘μ ¡√ ¢Õß

 μ√’μ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ æ∫«à“ §«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß

(SE) ‡ªìπªí®®—¬∑’Ë‰¥â√—∫§—¥‡≈◊Õ°‡¢â“ ¡°“√‡ªìπ≈”¥—∫∑’Ë

1  “¡“√∂∑”π“¬°“√ª√—∫μ—«„π™’«‘μ ¡√ ‰¥â√âÕ¬≈–

12.8 (β = .275) °“√√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ (SP)

‡ªìπªí®®—¬∑’Ë‰¥â√—∫§—¥‡≈◊Õ°‡¢â“ ¡°“√‡ªìπ≈”¥—∫∑’Ë 2

 “¡“√∂∑”π“¬°“√ª√—∫μ—«„π™’«‘μ ¡√ ‰¥â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

√âÕ¬≈– 7.6 (β = .264) ·≈–§«“¡‡æ’¬ßæÕ¢Õß√“¬‰¥â

§√Õ∫§√—« (EI) ‡ªìπªí®®—¬∑’Ë‰¥â√—∫§—¥‡≈◊Õ°‡¢â“ ¡°“√

‡ªìπ≈”¥—∫∑’Ë 3  “¡“√∂∑”π“¬°“√ª√—∫μ—«„π™’«‘μ

 ¡√ ‰¥â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈– 6.4 (β = .254) ‚¥¬ªí®®—¬∑—Èß

3  “¡“√∂√à«¡°—π∑”π“¬°“√ª√—∫μ—«„π™’«‘μ ¡√ 

¢Õß μ√’μ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ‰¥â√âÕ¬≈– 26.8 (¥—ßμ“√“ß∑’Ë 3)

 ¡°“√∑’Ë ‰¥â®“°°“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥

μ“¡≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠¢Õßªí®®—¬∑’Ëπ”‡¢â“ ¡°“√

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05  “¡“√∂‡¢’¬π

‡ªìπ ¡°“√∑”π“¬„π√Ÿª§–·ππ¥‘∫·≈–§–·ππ

¡“μ√∞“π‰¥â¥—ßπ’È

Y = 5.204 + .991 (SE) + .360 (SP) + 7.834 (EI)

Z = .275 (SE) + .264 (SP) + .254 (EI)

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
1. °“√ª√—∫μ—«„π™’«‘μ ¡√ ¢Õß μ√’μ—Èß§√√¿å

«—¬√ÿàπ æ∫«à“  à«π„À≠à¡’°“√ª√—∫μ—«Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π

°≈“ß¡“°∑’Ë ÿ¥ √âÕ¬≈– 46.2 √Õß≈ß¡“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß

√âÕ¬≈– 29.7 ·≈–¡’®”π«π∂÷ß√âÕ¬≈– 24.1 ∑’Ë¡’°“√

ª√—∫μ—«„π™’«‘μ ¡√ „π√–¥—∫μË”  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√

»÷°…“¢Õß Santhya et al, (2010) æ∫«à“ «—¬√ÿàπ¡’

°“√ª√—∫μ—«„π™’«‘μ ¡√ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫μË”°«à“ μ√’∑’Ë

·μàßß“π„π«—¬ºŸâ„À≠à„π∑ÿ°¥â“π ‰¡à«à“®–‡ªìπ‡√◊ËÕß°“√

„™â‡«≈“À√◊Õ∑”°‘®°√√¡√à«¡°—π À√◊Õ°“√‡ªìπ§Ÿà§‘¥§Ÿà

ª√÷°…“∑’Ë¥’ ‡π◊ËÕß®“°°“√ª√—∫μ—«„π™’«‘μ ¡√ ‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫ªí®®—¬À≈“¬¥â“π ´÷ËßμâÕßÕ“»—¬§«“¡Õ¥∑π «ÿ≤‘

¿“«–∑“ßÕ“√¡≥å ·≈–°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë¥’ ´÷Ëß¢—¥·¬âß°—∫

≈—°…≥–∏√√¡™“μ‘¢Õß«—¬√ÿàπ ∑’Ë§àÕπ¢â“ß‡Õ“·μà„®

Õ“√¡≥å√âÕπ ·≈–¢“¥§«“¡Õ¥∑π (Mehtap and zulal,

2014) ‡¡◊ËÕ‡°‘¥ªí≠À“®–„™âÕ“√¡≥å ·≈–¡’°“√μ—¥ ‘π„®

·∫∫ÀÿπÀ—πæ≈—π·≈àπμ“¡™à«ß«—¬‚¥¬‰¡à¡’°“√¬—Èß§‘¥

(¥“√“ ®âÕ¬„∫, 2554) πÕ°®“°π’È °“√μ—Èß§√√¿å¬—ß

∑”„Àâ μ√’«—¬√ÿàπ ¡’ªí≠À“¥â“π®‘μ„®·≈–Õ“√¡≥å ¡’

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢ÕßŒÕ√å‚¡π ∑”„Àâ°“√· ¥ßÕÕ°

μ“√“ß∑’Ë 3 °“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥¢Õßªí®®—¬∑”π“¬°“√ª√—∫μ—«„π™’«‘μ ¡√ ¢Õß μ√’μ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ

ªí®®—¬∑”π“¬ b S.E. β t p-value

constant 5.204 - - - -

1. §«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß .991 .279 .275 3.546 .001

2. °“√√—∫√Ÿâ·À≈àß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ .360 .097 .264 3.720 .000

3. §«“¡‡æ’¬ßæÕ¢Õß√“¬‰¥â§√Õ∫§√—« 7.834 2.240 .254 3.497 .001

R2 = .268, R = .517, F = 17.170 , p < .001
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∑“ßÕ“√¡≥å‰¡à§ß∑’Ë (»√ÿμ¬“ √Õß‡≈◊ËÕπ ·≈–§≥–,

2555) ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡¢—¥·¬âß°—∫§Ÿà ¡√ ‰¥âßà“¬ ‡™àπ

‡¥’¬«°—∫ »√’‡√◊Õπ ·°â«°—ß«“≈ (2553) ∑’Ë°≈à“««à“ „π

™’«‘μ ¡√ À≠‘ß·≈–™“¬®–μâÕßª√—∫μ—«‡¢â“°—∫∫∑∫“∑

„À¡àÕ¬à“ß “¡’¿√√¬“ ́ ÷Ëß§«“¡¬“°≈”∫“°Õ“®‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â

∂â“À≠‘ß·≈–™“¬¬—ß‰¡à¡’«ÿ≤‘¿“«–∑“ß®‘μ„® πÕ°®“°π’È

∏√√¡™“μ‘¢Õß«—¬√ÿàπ¡—°μâÕß°“√§«“¡‡ªìπÕ‘ √–·≈–

‡ªìπμ—«¢Õßμ—«‡Õß ∫“ß§√—Èß¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πμπ‡Õß

¡“°‡°‘π‰ª ·≈–‡™◊ËÕ«à“μ—«‡Õß∂Ÿ°∑’Ë ÿ¥ °“√¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫‡æ»μ√ß¢â“¡®÷ß‡ªìπ§«“¡√—°·∫∫√—°μ—«‡Õß

¡“°°«à“∑’Ë®–‡ªìπ‰ª„π≈—°…≥–¢Õß§«“¡ —¡æ—π∏å≈÷°´÷Èß

À√◊Õ√—∫º‘¥™Õ∫√à«¡°—π («‘‚√®πå Õ“√’¬å°ÿ≈, 2553)

¥—ßπ—Èπ  μ√’μ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ‡°‘π§√÷Ëß ®÷ß¡’°“√ª√—∫μ—«„π

™’«‘μ ¡√ „π√–¥—∫ª“π°≈“ß∂÷ßμË”

2. ªí®®—¬∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√ª√—∫μ—«„π™’«‘μ ¡√ 

¢Õß μ√’μ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ æ∫«à“ §«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„π

μπ‡Õß ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫°“√ª√—∫μ—«„π

™’«‘μ ¡√ ¢Õß μ√’μ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘μ‘ (r = .357)  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß

Robinson and Cameron (2012), Eroland Orth

(2013) ·≈– Claude et al, (2014) ∑’Ëæ∫«à“ §«“¡

√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√ª√—∫μ—«

„π™’«‘μ ¡√  ‡æ√“–§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß‡ªìπ

§«“¡√Ÿâ ÷°μàÕ°“√„Àâ§ÿ≥§à“·≈–°“√¬Õ¡√—∫π—∫∂◊Õμπ‡Õß

‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°«à“μπ¡’§«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–®—¥°“√°—∫

ªí≠À“‰¥âμ“¡»—°¬¿“æ ÷́Ëß‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠„π°“√

ª√—∫μ—«∑“ßÕ“√¡≥å  —ß§¡ ·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ (π‘μ¬“

‰∑¬“¿‘√¡≥å, 2555) ·≈–∑”„Àâ “¡“√∂μàÕ Ÿâ°—∫

ªí≠À“·≈–Õÿª √√§‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡  μ√’μ—Èß§√√¿å

«—¬√ÿàπ∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß Ÿß ®÷ß¡’°“√

ª√—∫μ—«„π™’«‘μ ¡√ ∑’Ë¥’ °“√√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß

 —ß§¡ æ∫«à“ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫°“√ª√—∫μ—«

„π™’«‘μ ¡√ „π μ√’μ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘μ‘ (r = .349)  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Farah

et al, (2013)  ÿ∏√√¡ π—π∑¡ß§≈™—¬ ·≈–§≥– (2548)

 ‘√‘æß…å »√’μÿ≈“ (2541) ∑’Ëæ∫«à“ μ√’∑’Ë ‰¥â√—∫°“√

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®–¡’°“√ª√—∫μ—«„π™’«‘μ ¡√ ‰¥â

¥’°«à“ ·≈– Claude et al, (2014) æ∫«à“ §Ÿà ¡√ ∑’Ë

· «ßÀ“°“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«À√◊Õ‡æ◊ËÕπ ¡—°

®–¡’√–¥—∫°“√ª√—∫μ—«„π™’«‘μ ¡√ ∑’Ë Ÿß ¥—ßπ—Èπ °“√∑’Ë

 μ√’μ—Èß§√√¿å∑’Ë‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ Ÿß ‡«≈“

∑’Ë¡’ªí≠À“„π™’«‘μ ¡√ ®÷ß¡’·À≈àß∑’Ë™à«¬·°âªí≠À“

·≈–≈¥§«“¡μ÷ß‡§√’¬¥ ‡¡◊ËÕ‡°‘¥ªí≠À“√–À«à“ß “¡’

¿√√¬“ ®–™à«¬ª√–§—∫ª√–§Õß„Àâ¡’°“√ª√—∫μ—«

‡¢â“À“°—π‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡  à«π§«“¡‡æ’¬ßæÕ¢Õß

√“¬‰¥â§√Õ∫§√—«¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫°“√ª√—∫

μ—«„π™’«‘μ ¡√ „π μ√’μ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (η = .303)  Õ¥§≈âÕß°—∫ Yumiko and

Hisako (2012) ∑’Ëæ∫«à“§«“¡¡—Ëß§—Ëß„π™’«‘μ¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫°“√ª√—∫μ—«„π™’«‘μ ¡√ „π μ√’μ—Èß§√√¿å

·≈– Muhammad et al, (2014) æ∫«à“  ∂“π–

∑“ß°“√‡ß‘π ·≈–√“¬‰¥â¢Õß§√Õ∫§√—« ¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫°“√ª√—∫μ—«„π™’«‘μ ¡√  ∑—Èßπ’È √“¬‰¥â

§√Õ∫§√—« À¡“¬∂÷ß §«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–®—¥À“ªí®®—¬∑’Ë

®–¡“μÕ∫ πÕß§«“¡μâÕß°“√À√◊Õ§«“¡®”‡ªìπ„π

°“√¥”‡π‘π™’«‘μª√–®”«—π À“°¡’√“¬‰¥â∑’Ë‡æ’¬ßæÕ

®–∑”„Àâ≈¥§«“¡μ÷ß‡§√’¬¥·≈–§«“¡¢—¥·¬âß„π

§√Õ∫§√—« ·≈– “¡“√∂ª√—∫μ—«‡¢â“À“°—π‰¥â¥’°«à“

(Kinnunen and Feldt, 2004; Lucas, Jason and

Chonming, 2007)

Õ“¬ÿ √–¥—∫°“√»÷°…“ ·≈–≈—°…≥–§√Õ∫§√—«

æ∫«à“ ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√ª√—∫μ—«„π™’«‘μ ¡√ 

¢Õß μ√’μ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ ´÷Ëß¢—¥·¬âß°—∫°“√»÷°…“¢Õß

Bayraktaroglu and Cakici (2013) ∑’Ë»÷°…“„π§Ÿà

 ¡√ «—¬∑”ß“π æ∫«à“ Õ“¬ÿ  “¡“√∂∑”π“¬°“√

ª√—∫μ—«„π™’«‘μ ¡√ ‰¥â ∑—Èßπ’È Õ“®‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ«—¬√ÿàπ  à«π„À≠à

¡’Õ“¬ÿ„°≈â‡§’¬ß°—π¡“° §◊Õ Õ¬Ÿà√–À«à“ß 17-19 ªï
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(√âÕ¬≈– 84.1) ∑”„Àâ ‰¡à¡’§«“¡·ª√ª√«π¢ÕßÕ“¬ÿ

®÷ß∑”„ÀâÕ“¬ÿ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√ª√—∫μ—«„π™’«‘μ

 ¡√  √–¥—∫°“√»÷°…“ æ∫«à“ ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

°“√ª√—∫μ—«„π™’«‘μ ¡√ „π μ√’μ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπÕ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘  Õ¥§≈âÕß°—∫ Kehined (2013) ∑’Ë

æ∫«à“ √–¥—∫°“√»÷°…“‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√ª√—∫

μ—«„π™’«‘μ ¡√  ∑—Èßπ’È Õ“®‡π◊ËÕß®“° μ√’μ—Èß§√√¿å

«—¬√ÿàπ¡’√–¥—∫°“√»÷°…“∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—π¡“° §◊Õ  à«π

„À≠à®∫°“√»÷°…“√–¥—∫¡—∏¬¡μâπ (√âÕ¬≈– 57.2) ®÷ß

∑”„Àâ«—¬√ÿàπ¡’§«“¡√Ÿâ„π°“√®—¥°“√ªí≠À“‰¥â„°≈â‡§’¬ß°—π

´÷Ëß·μ°μà“ß®“°°“√»÷°…“¢Õß Mihalcea et al, (2013)

∑’Ëæ∫«à“§Ÿà ¡√ ∑’Ë¡’°“√»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’¢÷Èπ‰ª

®–¡’°“√ª√—∫μ—«·≈–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’μàÕ°—π Ÿß°«à“

πÕ°®“°π’È  ÿ∏√√¡ π—π∑¡ß§≈™—¬ ·≈–§≥– (2548)

æ∫«à“  μ√’∑’Ë¡’°“√»÷°…“√–¥—∫¡—∏¬¡ª≈“¬¢÷Èπ‰ªª√—∫

μ—«¥’°«à“ μ√’∑’Ë»÷°…“√–¥—∫ª√–∂¡À√◊Õ¡—∏¬¡»÷°…“

μÕπμâπ´÷Ëß‡ªìπ°“√»÷°…“„π§Ÿà ¡√ ∑ÿ°™à«ßÕ“¬ÿ ®÷ß¡’

§«“¡À≈“°À≈“¬¢Õß√–¥—∫°“√»÷°…“ àßº≈„Àâ¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√ª√—∫μ—«„π™’«‘μ ¡√ 

≈—°…≥–§√Õ∫§√—« æ∫«à“ ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

°—∫°“√ª√—∫μ—«„π™’«‘μ ¡√ „π μ√’μ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ

‡π◊ËÕß®“° à«π„À≠àÕ“»—¬Õ¬Ÿà „π§√Õ∫§√—«¢¬“¬

(√âÕ¬≈– 66.2)  à«π μ√’μ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π

§√Õ∫§√—«‡¥’Ë¬«·μà¡’·À≈àß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡∑’Ë¥’

·≈–√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß„π√–¥—∫ª“π°≈“ß∂÷ß Ÿß

®÷ß™à«¬„Àâª√—∫μ—«„π™’«‘μ ¡√ ‰¥â¥’ ÷́Ëß®“°°“√»÷°…“

¢Õß Antoaneta and Maria (2013) æ∫«à“ ≈—°…≥–

§√Õ∫§√—«‡¥‘¡∑’Ë§≈â“¬§≈÷ß°—π ∑—Èß√Ÿª·∫∫¢Õß§«“¡

 —¡æ—π∏å∑’Ë¥’°—∫æàÕ·¡à¢Õßμπ ®–¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√ª√—∫

μ—«„π™’«‘μ ¡√ ¡“°°«à“≈—°…≥–§√Õ∫§√—« ¥—ßπ—Èπ

®”π«π ¡“™‘°À√◊Õ≈—°…≥–§√Õ∫§√—«‡¥’Ë¬«À√◊Õ¢¬“¬

®÷ß‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√ª√—∫μ—«„π™’«‘μ ¡√ „π

 μ√’μ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ

3. ªí®®—¬∑”π“¬°“√ª√—∫μ—«„π™’«‘μ ¡√ ¢Õß

 μ√’μ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ æ∫«à“ §«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß

(β = .275) ¡’Õ”π“®°“√∑”π“¬ Ÿß ÿ¥ √Õß≈ß¡“ §◊Õ

°“√√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ (β = .264) ·≈–

§«“¡‡æ’¬ßæÕ¢Õß√“¬‰¥â§√Õ∫§√—« (β = .254) μ“¡

≈”¥—∫ ∑—Èßπ’ÈÕ∏‘∫“¬‰¥â«à“ «—¬√ÿàπ‡ªìπ«—¬∑’ËμâÕß°“√

°“√¬Õ¡√—∫∑—Èß®“°μπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ «—¬√ÿàπ∑’Ë√Ÿâ ÷°«à“

μπ‡Õß¡’§ÿ≥§à“·≈–‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫®–¡’§«“¡¿“§

¿Ÿ¡‘„® ·≈–‡™◊ËÕ¡—Ëπ«à“μπ¡’§«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–®—¥°“√

°—∫ªí≠À“·≈–Õÿª √√§‰¥â ∑”„Àâ‡¡◊ËÕ‡°‘¥ªí≠À“§«“¡

¢—¥·¬âß «—¬√ÿàπ®÷ß‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–·°âªí≠À“·≈–ª√—∫μ—«‰¥â

Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ (π‘μ¬“ ‰∑¬“¿‘√¡≥å, 2555) Õ’°∑—Èß

°“√μ—Èß§√√¿å°Á∂◊Õ‡ªìπ¿“«–«‘°ƒμ„π™’«‘μ¢Õß«—¬√ÿàπ

À“°‡ªìπ°“√μ—Èß§√√¿å∑’Ë‰¡àæ√âÕ¡   μ√’«—¬√ÿàπ®–√Ÿâ ÷°º‘¥

≈–Õ“¬ ·≈–√Ÿâ ÷°«à“μπ‰¡à¡’§ÿ≥§à“ „π∑“ßμ√ß°—π¢â“¡

À“°‡ªìπ°“√μ—Èß§√√¿å∑’Ë«“ß·ºπ ®–√Ÿâ ÷°‰¥â√—∫°“√

¬Õ¡√—∫®“° “¡’·≈–§√Õ∫§√—«  μ√’«—¬√ÿàπ®–√Ÿâ ÷°

¿“§¿Ÿ¡‘„® ¡’§«“¡ ÿ¢ ·≈–√—∫√Ÿâ∂÷ß§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß¡’

§«“¡ ÿ¢°—∫°“√ª√—∫∫∑∫“∑°“√‡ªìπ·¡à (»√ÿμ¬“

√Õß‡≈◊ËÕπ ·≈–§≥–, 2555) ÷́Ëß„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È

æ∫«à“‡°◊Õ∫§√÷Ëß (√âÕ¬≈– 42.8) ‡ªìπ°“√μ—Èß§√√¿å∑’Ë

«“ß·ºπ (√ÿàß∑‘æ¬å °“»—°¥‘Ï ·≈–§≥–, 2556) ®÷ß

∑”„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß “¡“√∂∑”π“¬

°“√ª√—∫μ—«„π™’«‘μ ¡√ ‰¥â Ÿß ÿ¥  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√

»÷°…“¢Õß Robinson and Cameron (2012), Eroland

Orth (2013) Claude et al, (2014) √Õß≈ß¡“‡ªìπ

°“√√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ÷́Ëß‡ªìπªí®®—¬∑’Ë· ¥ß∂÷ß

§«“¡ “¡“√∂„π°“√· «ßÀ“ À√◊Õ°“√¡’·À≈àß„Àâ

§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ„π¬“¡∑’Ë‡°‘¥ªí≠À“  À√◊Õ§«“¡¢—¥·¬âß

√–À«à“ß§Ÿà ¡√  ºŸâ∑’Ë¡’°“√√—∫√Ÿâ·À≈àß π—∫ πÿπ∑“ß

 —ß§¡ Ÿß ®–¡’·À≈àß∑’Ë™à«¬·°âªí≠À“·≈–≈¥§«“¡

μ÷ß‡§√’¬¥ ∑”„Àâª√—∫μ—«‡¢â“À“°—π‰¥â¥’¢÷Èπ·≈–

‡π◊ËÕß®“°«—¬√ÿàπ à«π„À≠à¬—ßÕ¬Ÿà„π√–¬–æ÷Ëßæ“·≈–¡—°

®–„™âÕ“√¡≥å·°â ‰¢ªí≠À“ ª√–°Õ∫°—∫™à«ßμ—Èß§√√¿å

«—¬√ÿàπ®–¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥â“πÕ“√¡≥å∑”„Àâ‡°‘¥

§«“¡¢—¥·¬âß°—π‰¥â∫àÕ¬§√—Èß °“√‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬
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‡À≈◊ÕÀ√◊Õ§”·π–π”®“°ºŸâÕ◊Ëπ ®–™à«¬„Àâ¡’°“√

ª√–π’ª√–πÕ¡·≈– “¡“√∂ª√—∫μ—«‰¥â¥’°«à“ (Farah

et al. , 2013) ·≈–§«“¡‡æ’¬ßæÕ¢Õß√“¬‰¥â

§√Õ∫§√—«‡ªìπªí®®—¬∑’Ë “¡“√∂∑”π“¬°“√ª√—∫μ—«„π

™’«‘μ ¡√ ‰¥â‡™àπ°—π ∑—Èßπ’È‡æ√“–‡ß‘π‡ªìπªí®®—¬∑’Ë

 ”§—≠„π°“√¥”√ß™’«‘μ„πªí®®ÿ∫—π °“√¡’√“¬‰¥âÕ¬à“ß

‡æ’¬ßæÕ®–™à«¬„Àâ “¡“√∂®—¥À“∑√—æ¬“°√‰¥âÕ¬à“ß

‡À¡“– ¡ ·≈–‡μ‘¡‡μÁ¡§«“¡μâÕß°“√¥â“πμà“ßÊ ‰¥â

(Lucas et al., 2007; Kinnunen and Feldt, 2004;

Farhana et al., 2010) ‚¥¬‡©æ“–«—¬√ÿàπ ÷́Ëß à«π„À≠à

¬—ß‰¡à‰¥â∑”ß“π ∫“ß§π¬—ßÕ¬Ÿà„π√–À«à“ß»÷°…“‡≈à“‡√’¬π

·≈–¬—ß‰¡à¡’√“¬‰¥â‡ªìπ¢Õßμπ‡Õß μâÕßÕ“»—¬√“¬‰¥â

®“°æàÕ·¡àÀ√◊Õ “¡’ ·≈–°“√μ—Èß§√√¿å∑”„Àâ¿“√–

¥â“π§à“„™â®à“¬‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ °“√¡’√“¬‰¥â∑’Ë‡æ’¬ßæÕ®–

∑”„Àâ μ√’μ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ¡’§«“¡ ∫“¬„® ‰¡à«‘μ°°—ß«≈

·≈–ª√—∫μ—«„π™’«‘μ ¡√ ‰¥â

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â
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