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∫∑§—¥¬àÕ
«—μ∂ÿª√– ß§å: ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß §«“¡ª«¥ §«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“ Õ“°“√À“¬„®≈”∫“° §«“¡

«‘μ°°—ß«≈ ¿“«–´÷¡‡»√â“ ·≈–§«“¡μâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈·∫∫ π—∫ πÿπ°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√ÁßªÕ¥

·≈–»÷°…“ªí®®—¬∑”π“¬§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√ÁßªÕ¥

√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬: °“√«‘®—¬§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß∑”π“¬

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬: °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß §◊Õ ºŸâªÉ«¬¡–‡√ÁßªÕ¥ ®”π«π 193 §π ∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“∑’Ë·ºπ°

ºŸâªÉ«¬πÕ°¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈„π‡¢μ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ®”π«π 3 ·Ààß ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ §◊Õ ·∫∫

∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡ª«¥ ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“ ·∫∫ª√–‡¡‘πÕ“°“√À“¬„®

≈”∫“° ·∫∫ª√–‡¡‘πÕ“°“√«‘μ°°—ß«≈·≈–´÷¡‡»√â“ ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡μâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈·∫∫ π—∫ πÿπ

·≈–·∫∫ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ™’«‘μ ´÷Ëßºà“π°“√μ√«® Õ∫§«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“®“°ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ ·≈–¡’§à“

 —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈øÉ“¢Õß§√Õπ∫“§ ‡∑à“°—∫ .89, .92, .71, .83, .94 ·≈– .92 μ“¡≈”¥—∫ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

‚¥¬À“§à“§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π  —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å¢Õß‡æ’¬√å —π ·≈–

°“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥·∫∫¢—ÈπμÕπ

º≈°“√«‘®—¬: 1) §ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√ÁßªÕ¥ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß (X  = 73.01, SD = 15.44)

2) §«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“ Õ“°“√À“¬„®≈”∫“° §«“¡«‘μ°°—ß«≈ ¿“«– ÷́¡‡»√â“ ·≈–§«“¡

μâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈·∫∫ π—∫ πÿπ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√ÁßªÕ¥Õ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 ·μà§«“¡ª«¥‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√ÁßªÕ¥

3) ¿“«– ÷́¡‡»√â“ (β = -.52) Õ“°“√À“¬„®≈”∫“° (β = -.28) §«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“ (β = -.30)

·≈–§«“¡μâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈·∫∫ π—∫ πÿπ (β = -.14) ‡ªìπªí®®—¬∑”π“¬§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√ÁßªÕ¥

‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 ‚¥¬ “¡“√∂Õ∏‘∫“¬§«“¡·ª√ª√«π‰¥â√âÕ¬≈– 43 (R2
 = .43)
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Abstract

Purpose: To examine the relationships between pain, fatigue, dyspnea, anxiety, depression,

supportive care needs, and quality of life of lung cancer patients, and to identify the predictors

of quality of life.

Design: Correlational predictive research.

Method: Subjects were 193 lung cancer patients from outpatient department of three

hospitals in Bangkok. Data were collected using demographic data form, Brief Pain Inventory,

Fatigue Appraisal, Cancer Dyspnea Scale, Hospital Anxiety and Depression Scale, Supportive

Care Needs Survey-Short Form 34 and EORTC QLQ C-30 questionnaire. All instruments

were tested for their content validity by a panel of experts. Their Cronbachûs alpha coefficients

were .89, .92, .71, .83, .94, and .92, respectively. Data were analyzed using mean, standard

deviation, Pearsonûs Product Moment Correlation coefficient, Eta coefficient, and Stepwise

multiple regressions.

Finding: 1) Quality of Life of lung cancer patients was at a high level (X  = 73.01, SD = 15.44).

2) Fatigue, dyspnea, anxiety, depression and supportive care needs were

significantly and negatively related to quality of life. However, pain was not significantly

related to quality of life.

3) Depression (β = -.52), dyspnea (β = -.28), fatigue (β = -.30), and supportive care

needs (β = -.14) were significant predictors of quality of life of lung cancer patients (p < .05).
They accounted for 43 percent of the variance of quality of life (R2

 = .43).

Conclusion: The results of this study can be used to develop the intervention to improve

quality of life of lung cancer patients by focusing on symptom cluster management and care

need responses.

Keyword: Quality of life / Lung cancer patients / Fatigue

 √ÿª: Õß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â®“°ß“π«‘®—¬ “¡“√∂π”‰ªæ—≤π“‡ªìπ‚ª√·°√¡°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¡–‡√ÁßªÕ¥ ‡æ◊ËÕ„Àâ

ºŸâªÉ«¬¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’ ‚¥¬¡ÿàß‡πâπ°“√¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕ®—¥°“√°—∫°≈ÿà¡Õ“°“√·≈–μÕ∫ πÕß§«“¡μâÕß°“√∑’Ë

‡°‘¥¢÷Èπ
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§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“

¡–‡√ÁßªÕ¥æ∫¡“°‡ªìπÕ—π¥—∫ 1 „π‡æ»™“¬

‚¥¬æ∫ √âÕ¬≈– 23.6 ·≈–æ∫¡“°‡ªìπÕ—π¥—∫ 4 „π

‡æ»À≠‘ß ‚¥¬æ∫√âÕ¬≈– 7.1 √Õß®“°¡–‡√Áß‡μâ“π¡

¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° ·≈–¡–‡√Áß≈”‰ âμ“¡≈”¥—∫ ( ∂“∫—π

¡–‡√Áß, 2554) ®“°°“√‡°Á∫√«∫√«¡ ∂‘μ‘ æ∫«à“

 “‡Àμÿ°“√μ“¬®“°¡–‡√ÁßªÕ¥¡’Õ—μ√“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ°ªï

´÷Ëß„πªï 2551 æ∫«à“ ¡’Õ—μ√“°“√μ“¬∂÷ß 8,565 §π

μàÕª√–™“°√ 100,000 §π  à«π„À≠à®–¡“æ∫·æ∑¬å

‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà„π√–¬–∑’Ë 4  Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 53.2 ‡ªìπº≈„Àâ

ºŸâªÉ«¬√âÕ¬≈– 90 ‡ ’¬™’«‘μ®“°‚√§¡–‡√ÁßªÕ¥¿“¬„π

1-2 ªï (Bonomi et al., 1990) ´÷Ëß®“°°“√»÷°…“¢Õß

Cooley (2000) æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬¡–‡√ÁßªÕ¥«—¬ºŸâ„À≠à

®–¡’§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π„π¥â“πμà“ßÊ μ—Èß·μà‡√‘Ë¡·√°∑’Ë

‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬®π°√–∑—Ëß‡ ’¬™’«‘μ¡“°°«à“ºŸâªÉ«¬

¡–‡√Áß„π°≈ÿà¡Õ◊ËπÊ ∂÷ß·¡â«à“„πªí®®ÿ∫—π®–¡’°“√√—°…“

∑’Ë°â“«Àπâ“·≈–¡’°“√§«∫§ÿ¡Õ“°“√Õ¬à“ß¥’·≈â«°Áμ“¡

·μàº≈°√–∑∫®“°‚√§·≈–°“√√—°…“‡À≈à“π’È¬—ß àßº≈

μàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√ÁßªÕ¥‡ªìπÕ¬à“ß¡“°

(Fow and Lyon, 2006) ¥—ßπ—Èπ §ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’ËμË”

≈ß„πºŸâªÉ«¬¡–‡√ÁßªÕ¥¬àÕ¡ àßº≈„Àâ°“√√—∫√Ÿâ§«“¡æ÷ß

æÕ„®„π™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬≈¥≈ß ºŸâªÉ«¬∑’Ë ‰¡à ‰¥â√—∫°“√

μÕ∫ πÕßμ“¡§«“¡μâÕß°“√„π¡‘μ‘μà“ßÊ ∑’Ë‡ªìπÕß§å

ª√–°Õ∫¢Õß§ÿ≥¿“æ™’«‘μ ¬àÕ¡ àßº≈μàÕ§«“¡√Ÿâ ÷°

‰¡à·πàπÕπ„π™’«‘μ ∑âÕ·∑â ·≈– ‘ÈπÀ«—ß (Zebrack,

2001) „πªí®®ÿ∫—π§ÿ≥¿“æ™’«‘μ®÷ß∂Ÿ°π”¡“„™â„π°“√

æ¬“°√≥å°“√¡’™’«‘μÕ¬Ÿà√Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬À≈“¬‚√§√«¡

∂÷ßºŸâªÉ«¬¡–‡√ÁßªÕ¥ ´÷Ëß®“°°“√»÷°…“¢Õß Movsas

et al. (2009) æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬¡–‡√ÁßªÕ¥∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ

™’«‘μμË”°«à“√âÕ¬≈– 70 ¡’Õ—μ√“°“√μ“¬¡“°°«à“ºŸâªÉ«¬

¡–‡√ÁßªÕ¥∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ Ÿß

®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√ÁßªÕ¥∑’Ëºà“π¡“  à«π„À≠à

‡ªìπ°“√»÷°…“„πμà“ßª√–‡∑»  ”À√—∫„πª√–‡∑»‰∑¬

¡’°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫ªí®®—¬∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘μ

¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√ÁßÀ≈“¬ß“π ·μà ‰¡à “¡“√∂π”¡“

Õâ“ßÕ‘ß°—∫°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬¡–‡√ÁßªÕ¥‰¥â∑—ÈßÀ¡¥ ‡π◊ËÕß®“°

§«“¡·μ°μà“ß¢Õßμ”·Àπàß¢Õß‚√§ °“√√—°…“ ·≈–

„πÀ≈“¬°“√»÷°…“¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√ÁßªÕ¥«—¬ºŸâ „À≠à

æ∫«à“ ¡’§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π„π¥â“πμà“ßÊ μ—Èß·μà‰¥â√—∫

°“√«‘π‘®©—¬®π°√–∑—Ëß‡ ’¬™’«‘μ¡“°°«à“ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß

°≈ÿà¡Õ◊ËπÊ (Cooley, 2000)  ”À√—∫°“√»÷°…“ªí®®—¬

∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘μ„πºŸâªÉ«¬¡–‡√ÁßªÕ¥ ¡’

‡æ’¬ß°“√»÷°…“¢Õß Xioline (2002) ∑’Ë‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß

ªÕ¥·≈–°“√»÷°…“¢Õß πß≈—°…≥å  √√ ¡ ·≈– ÿ√’æ√

∏π»‘≈ªá (2552) ∑’Ë»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß ´÷Ëß¡’°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìπ

ºŸâªÉ«¬¡–‡√ÁßªÕ¥®”π«π‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬·≈–‰¡à‰¥â·¬°

√–¥—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘μμ“¡™π‘¥¢Õß‚√§¡–‡√Áß‰«â ®÷ß‰¡à

 “¡“√∂π”¡“Õâ“ßÕ‘ß∂÷ß§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬

¡–‡√ÁßªÕ¥‰¥â∑—ÈßÀ¡¥

¥—ßπ—Èπ ºŸâ«‘®—¬®÷ß¡’§«“¡ π„®»÷°…“∂÷ß√–¥—∫

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ ·≈–ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å·≈–∑”π“¬

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√ÁßªÕ¥ „π∫√‘∫∑¢Õß

 —ß§¡‰∑¬ ‡æ◊ËÕ‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√ª√–‡¡‘πªí≠À“

∑“ß°“√æ¬“∫“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–°“√„Àâ°“√æ¬“∫“≈

‡æ◊ËÕμÕ∫ πÕß§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥âÕ¬à“ß§√∫

∂â«π ∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬ ®‘μ„® ®‘μ«‘≠≠“≥ ·≈–®‘μ —ß§¡

·≈–‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√æ—≤π“π«—μ°√√¡∑“ß

°“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’ ´÷Ëß

‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬¡–‡√ÁßªÕ¥ “¡“√∂

‡º™‘≠°—∫‚√§∑’Ë‡ªìπ·≈–¥”‡π‘π™’«‘μ‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢

«—μ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬

1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√ÁßªÕ¥

2. ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß Õ“°“√ª«¥

§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“ Õ“°“√À“¬„®≈”∫“° §«“¡«‘μ°
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°—ß«≈ ¿“«– ÷́¡‡»√â“ §«“¡μâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈·∫∫

 π—∫ πÿπ ·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√ÁßªÕ¥

3. ‡æ◊ËÕ»÷°…“ªí®®—¬∑”π“¬§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢Õß

ºŸâªÉ«¬¡–‡√ÁßªÕ¥®“°ªí®®—¬ Õ“°“√ª«¥ §«“¡

‡Àπ◊ËÕ¬≈â“ Õ“°“√À“¬„®≈”∫“° §«“¡«‘μ°°—ß«≈

¿“«–´÷¡‡»√â“ ·≈–§«“¡μâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈·∫∫

 π—∫ πÿπ

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬π’È‡ªìπ°“√«‘®—¬§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß∑”π“¬

(Correlational predictive research)

ª√–™“°√ §◊Õ ºŸâªÉ«¬´÷Ëß‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬®“°

·æ∑¬å«à“‡ªìπ¡–‡√ÁßªÕ¥ ¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 20-59 ªï

∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π·ºπ°μ√«®ºŸâªÉ«¬πÕ°Õ“¬ÿ√°√√¡-

»—≈¬°√√¡ Àπà«¬‡§¡’∫”∫—¥ ·≈–√—ß ’∫”∫—¥¢Õß

‚√ßæ¬“∫“≈„π‡¢μ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß §◊Õ ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬

®“°·æ∑¬å«à“‡ªìπ¡–‡√ÁßªÕ¥ ¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 20-59

ªï ∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π·ºπ°μ√«®ºŸâªÉ«¬πÕ°

‚√ßæ¬“∫“≈¿Ÿ¡‘æ≈Õ¥ÿ≈¬‡¥™ ‚√ßæ¬“∫“≈μ”√«®

·≈–‚√ßæ¬“∫“≈®ÿÃ“≈ß°√≥å  ¿“°“™“¥‰∑¬

°”Àπ¥¢π“¥°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß μ“¡«‘∏’°“√§”π«≥ ¢Õß

Thorndike (1978) æ∫«à“ μâÕß°“√°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

®”π«π 193 √“¬ §—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®“°·μà≈–

‚√ßæ¬“∫“≈¥â«¬°“√ ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬ (Simple random

sampling) ¥”‡π‘π°“√®π§√∫ 193 §π ‚¥¬‡°Á∫

®“°‚√ßæ¬“∫“≈∑—Èß 3 ·Ààß ®”π«π 65, 64 ·≈– 64

§π μ“¡≈”¥—∫

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬
1. ·∫∫ª√–‡¡‘π¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈·≈–¢âÕ¡Ÿ≈

°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√ÁßªÕ¥ ª√–°Õ∫¥â«¬

·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ‡™àπ ‡æ» Õ“¬ÿ  ∂“π¿“æ

 ¡√  Õ“™’æ  ∂“π¿“æ°“√Õ¬ŸàÕ“»—¬ °“√«‘π‘®©—¬‚√§

√–¬–¢Õß‚√§®“°°“√«‘π‘®©—¬μ“¡æ¬“∏‘ √’√«‘∑¬“ ™π‘¥

¢Õß°“√√—°…“ ·≈–√–¬–¢Õß°“√«‘π‘®©—¬  ”À√—∫

¢âÕ¡Ÿ≈°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√ÁßªÕ¥ ª√–°Õ∫¥â«¬

™π‘¥¢Õß°“√√—°…“¡–‡√Áß √–¬–‡«≈“μ—Èß·μà‰¥â√—∫°“√

«‘π‘®©—¬®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π √–¬–¢Õß‚√§¡–‡√ÁßªÕ¥μ“¡

√–∫∫°“√·∫àß√–¬–¢Õß TNM  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß

ªÕ¥™π‘¥‰¡à „™à‡´≈≈å‡≈Á° ·≈–°“√·∫àß√–¬–¢Õß

¡–‡√ÁßªÕ¥™π‘¥‡´≈≈å‡≈Á° (√–¬–≈ÿ°≈“¡·≈–√–¬–®”°—¥)

‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡∑’ËºŸâ«‘®—¬·ª≈¡“®“°·∫∫ Õ∫∂“¡

¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈·≈–¢âÕ¡Ÿ≈°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢ÕßºŸâªÉ«¬

¡–‡√ÁßªÕ¥¢Õß Lopez et al. (2010)

2. ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡ª«¥„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß

(Brief Pain Inventory; BPI short form) ¢Õß

Cleeland and Ryan (1994) ·ª≈‡ªìπ¿“…“‰∑¬

‚¥¬ æß»å¿“√¥’ ‡®“±–‡°…μ√‘π (2009) ÷́Ëß‡ªìπ·∫∫

ª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß (4 ¢âÕ) ·≈–º≈°√–∑∫®“°

§«“¡ª«¥„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë°‘®«—μ√ª√–®”«—π (1 ¢âÕ)

·≈–¢âÕ§”∂“¡Õ◊ËπÊ ∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å (5 ¢âÕ) √«¡

¢âÕ§”∂“¡ ®”π«π 9 ¢âÕ ≈—°…≥–§”μÕ∫‡ªìπ≈—°…≥–

‡√’¬ß≈”¥—∫μ—«‡≈¢μ—Èß·μà 0-10 §–·ππ ‚¥¬ 0 À¡“¬∂÷ß

‰¡à¡’Õ“°“√ª«¥/‰¡à√∫°«π‡≈¬/‰¡à™à«¬∫√√‡∑“Õ“°“√

‡≈¬ ∂÷ß 10 À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡ª«¥„π√–¥—∫√ÿπ·√ß/

º≈√∫°«π¡“°∑’Ë ÿ¥/°“√∫”∫—¥Õ“°“√ª«¥‰¥âÕ¬à“ß¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°∑’Ë ÿ¥ °“√·ª≈§–·ππ §–·ππ

‡©≈’Ë¬ 1.00-2.00 §–·ππ À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡ª«¥Õ¬Ÿà

„π√–¥—∫μË” §–·ππ‡©≈’Ë¬ 2.01-3.00 §–·ππ À¡“¬

∂÷ß ¡’§«“¡ª«¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß §–·ππ‡©≈’Ë¬

3.01-4.00 §–·ππ À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡ª«¥Õ¬Ÿà„π

√–¥—∫ Ÿß §à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡‚¥¬À“

§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“§√Õπ∫“§‰¥â§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß

¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡∑à“°—∫ .89

3. ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“ Fatigue

Appraisal ¢Õß Lareau, Meek and Roos (1998)

·ª≈‡ªìπ¿“…“‰∑¬‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ ª√–°Õ∫¥â«¬

¢âÕ§”∂“¡ 10 ¢âÕ ´÷Ëß‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬
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≈â“ºà“πæƒμ‘°√√¡„π°“√∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π ‚¥¬

≈—°…≥–§”μÕ∫‡ªìπ·∫∫μ—«‡≈¢ ‚¥¬¡’§–·ππμ—Èß·μà

0-10 ‚¥¬ 0 À¡“¬∂÷ß ‰¡à‡§¬∑”°‘®°√√¡ (1 §–·ππ)

§–·ππ 1-3 À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“„π√–¥—∫

‡≈Á°πâÕ¬ (2 §–·ππ) §–·ππ 4-6 À¡“¬∂÷ß ¡’

§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“„π√–¥—∫ª“π°≈“ß (3 §–·ππ) ·≈–

§–·ππ 7-10 À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“„π√–¥—∫

√ÿπ·√ß (4 §–·ππ)  ”À√—∫°“√·ª≈º≈¢Õß§«“¡

‡Àπ◊ËÕ¬≈â“ ¡’§–·ππ√«¡√–À«à“ß 10-40 §–·ππ‡©≈’Ë¬

1.00-2.00 §–·ππ À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“Õ¬Ÿà„π

√–¥—∫μË” §–·ππ‡©≈’Ë¬ 2.01-3.00 §–·ππ À¡“¬∂÷ß

¡’§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß §–·ππ‡©≈’Ë¬

3.01-4.00 §–·ππ À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“Õ¬Ÿà„π

√–¥—∫ Ÿß §à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡‚¥¬À“

§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈øÉ“§√Õπ∫“§‰¥â‡∑à“°—∫ .92

4. ·∫∫ª√–‡¡‘πÕ“°“√À“¬„®≈”∫“°„πºŸâªÉ«¬

¡–‡√ÁßªÕ¥ Cancer Dyspnea Scale (CDS) ¢Õß

Tanaka et al. (2000) ·ª≈‡ªìπ¿“…“‰∑¬‚¥¬ºŸâ∑√ß

§ÿ≥«ÿ≤‘ ‡ªìπ·∫∫ª√–‡¡‘πª√– ∫°“√≥å„π à«πμà“ßÊ

∑’Ë¡’§«“¡À≈“°À≈“¬¢Õß¡‘μ‘ ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ§”∂“¡

12 ¢âÕ ≈—°…≥–§”μÕ∫‡ªìπ·∫∫¡“μ√“ à«π

ª√–¡“≥§à“ 5 √–¥—∫ §–·ππ√«¡Õ¬Ÿà„π™à«ß 12-48

§–·ππ §–·ππ‡©≈’Ë¬ 1.00-2.00 §–·ππ À¡“¬∂÷ß

¡’Õ“°“√À“¬„®≈”∫“°Õ¬Ÿà„π√–¥—∫μË” §–·ππ‡©≈’Ë¬

2.01-3.00 §–·ππ À¡“¬∂÷ß ¡’Õ“°“√À“¬„®≈”∫“°

Õ¬Ÿà „π√–¥—∫ª“π°≈“ß §–·ππ‡©≈’Ë¬ 3.01-4.00

§–·ππ À¡“¬∂÷ß ¡’Õ“°“√À“¬„®≈”∫“°Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß

§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡‚¥¬À“§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï

·Õ≈øÉ“§√Õπ∫“§‰¥â‡∑à“°—∫ .71

5. ·∫∫ª√–‡¡‘πÕ“°“√«‘μ°°—ß«≈·≈–´÷¡‡»√â“

¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√ÁßªÕ¥ Hospital Anxiety and

Depression Scale (HADS) ¢Õß Zigmond and

Snaith (1983) ∑’Ëπ”¡“æ—≤π“„™â„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‚¥¬

∏π“ π‘≈™—¬‚°«‘∑¬å ·≈–§≥– (2539) ª√–°Õ∫¥â«¬

¢âÕ§”∂“¡ 14 ¢âÕ ª√–‡¡‘π§«“¡«‘μ°°—ß«≈ ®”π«π

7 ¢âÕ ·≈–ª√–‡¡‘π¿“«– ÷́¡‡»√â“ ®”π«π 7 ¢âÕ

≈—°…≥–§”μÕ∫‡ªìπ·∫∫≈‘‡§√‘Ï∑ 4 √–¥—∫ (0-3) §–·ππ

√«¡Õ¬Ÿà„π™à«ß 0-21 §–·ππ §–·ππ 0-7 À¡“¬∂÷ß

ª°μ‘ §–·ππ 8-10 À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡«‘μ°°—ß«≈·≈–

¿“«–´÷¡‡»√â“ Ÿß §–·ππ 11-21 À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡

«‘μ°°—ß«≈·≈–¿“«– ÷́¡‡»√â“„π¢—Èπ∑’Ë∂◊Õ«à“‡ªìπ§«“¡º‘¥

ª°μ‘∑“ß®‘μ‡«™ §à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡‚¥¬

À“§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈øÉ“§√Õπ∫“§‰¥â§à“‡∑à“°—∫ .83

6. ·∫∫ ”√«®§«“¡μâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈·∫∫ π—∫ πÿπ

The Supportive Care Needs Survey -Short Form

34: SCNS-SF34 ¢Õß Boyes, Girgis, and

Lecathelinais (2009) ·ª≈‡ªìπ¿“…“‰∑¬‚¥¬ºŸâ∑√ß

§ÿ≥«ÿ≤‘ ª√–‡¡‘π§«“¡μâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈·∫∫ π—∫ πÿπ

5 ¥â“π ¥—ßπ’È 1) ¥â“π®‘μ„® 2) ¥â“π√–∫∫°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ 3) ¥â“π√à“ß°“¬·≈–°“√

∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π 4) ¥â“π°“√¥Ÿ·≈·≈–™à«¬‡À≈◊Õ

·≈– 5) ¥â“π‡æ» —¡æ—π∏å ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ§”∂“¡

34 ¢âÕ ≈—°…≥–§”μÕ∫·∫àß‡ªìπ 5 √–¥—∫ ¥—ßπ’È 1-2

À¡“¬∂÷ß ‰¡àμâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ ‡π◊ËÕß®“°‰¡à¡’

‡Àμÿ°“√≥å¥—ß°≈à“«À√◊Õ‰¡àμâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ

‡π◊ËÕß®“°æ÷ßæÕ„®·≈â« (1 §–·ππ) 3 À¡“¬∂÷ß

μâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ„π√–¥—∫μË” (2 §–·ππ) 4

À¡“¬∂÷ß μâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ„π√–¥—∫ª“π°≈“ß

(3 §–·ππ) ·≈– 5 À¡“¬∂÷ß μâÕß°“√§«“¡™à«¬

‡À≈◊Õ„π√–¥—∫¡“° (4 §–·ππ) §–·ππ√«¡Õ¬Ÿà„π™à«ß

34-136 §–·ππ ‚¥¬§–·ππ‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 1 §–·ππ

À¡“¬∂÷ß ‰¡àμâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ §–·ππ‡©≈’Ë¬

1.75-2.50 §–·ππ À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡μâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈

·∫∫ π—∫ πÿπÕ¬Ÿà„π√–¥—∫μË” §–·ππ‡©≈’Ë¬ 2.51-3.25

§–·ππ À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡μâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈·∫∫

 π—∫ πÿπÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß §–·ππ‡©≈’Ë¬¡“°°«à“

3.25 §–·ππ À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡μâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈

·∫∫ π—∫ πÿπÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß §à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß

·∫∫ Õ∫∂“¡‚¥¬À“§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈øÉ“§√Õπ

∫“§‰¥â§à“‡∑à“°—∫ .94
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7. ·∫∫ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ™’«‘μ EORTC QLQ

C-30 ¢Õß Aaronson (1994) ·ª≈‡ªìπ¿“…“‰∑¬‚¥¬

Silpakit et al. (2006) ‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π§«“¡

 “¡“√∂„π°“√∑”∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë 5 ¥â“π ®”π«π 15

¢âÕ §◊Õ §«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë¥â“π√à“ß°“¬

®”π«π 5 ¢âÕ °“√∑”Àπâ“∑’Ë¥â“π∫∑∫“∑ ®”π«π 2

¢âÕ °“√∑”Àπâ“∑’Ë¥â“π°“√√—∫√Ÿâ ®”π«π 2 ¢âÕ °“√∑”

Àπâ“∑’Ë¥â“πÕ“√¡≥å ®”π«π 4 ¢âÕ ·≈–°“√∑”Àπâ“∑’Ë

¥â“π —ß§¡ ®”π«π 2 ¢âÕ ·∫∫ Õ∫∂“¡π’È‡ªìπ·∫∫

¡“μ√“ à«πª√–¡“≥§à“·∫àß§–·ππ‡ªìπ 4 √–¥—∫

¥—ßπ’È 1 §◊Õ ‰¡à‡≈¬ 2 §◊Õ ‡≈Á°πâÕ¬ 3 §◊Õ ª“π°≈“ß

·≈– 4 §◊Õ ¡“° ¡’°“√·ª≈ß§–·ππ‡ªìπ 100 §–·ππ

§–·ππ√«¡Õ¬Ÿà„π™à«ß 0-100 ‡æ◊ËÕ°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

§–·ππ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑—Ë«‚≈° ‚¥¬¡’‡°≥±å ¥—ßπ’È

§–·ππ 0.00-33.33 À¡“¬∂÷ß ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ„π

√–¥—∫μË” §–·ππ 33.34-66.67 À¡“¬∂÷ß ¡’§ÿ≥¿“æ

™’«‘μ„π√–¥—∫ª“π°≈“ß §–·ππ 66.68-100.00

À¡“¬∂÷ß ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ„π√–¥—∫ Ÿß §à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ

¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡‚¥¬À“§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈øÉ“§√Õπ∫“§

‡∑à“°—∫ .90

°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

ß“π«‘®—¬π’È ‰¥âºà“π°“√æ‘®“√≥“®√‘¬∏√√¡°“√

«‘®—¬„π¡πÿ…¬å®“°‚√ßæ¬“∫“≈¿Ÿ¡‘æ≈Õ¥ÿ≈‡¥™ ‚√ß-

æ¬“∫“≈μ”√«® ·≈–§≥–·æ∑¬»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å

¡À“«‘∑¬“≈—¬ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 6 ¡‘∂ÿπ“¬π æ.». 2555

°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’ÈºŸâ«‘®—¬∑”°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬

μπ‡Õß ‚¥¬‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ß ‡¡…“¬π-

æƒ…¿“§¡ æ.». 2555 ‚¥¬¥”‡π‘π°“√¥—ßπ’È

1. ºŸâ«‘®—¬∑”Àπ—ß ◊Õ®“°§≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å

®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ‡ πÕºŸâÕ”π«¬°“√

‚√ßæ¬“∫“≈¿Ÿ¡‘æ≈Õ¥ÿ≈¬‡¥™ ‚√ßæ¬“∫“≈μ”√«® ·≈–

‚√ßæ¬“∫“≈®ÿÃ“≈ß°√≥å  ¿“°“™“¥‰∑¬ ‡æ◊ËÕ¢Õ

Õπÿ¡—μ‘‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

2. ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫Õπÿ¡—μ‘ ºŸâ«‘®—¬‡¢â“æ∫À—«Àπâ“

·ºπ°·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ëæ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ™’È·®ß ·≈–¢Õ

§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°¢≥–‡°Á∫

√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

3. ¥”‡π‘π°“√ ”√«®√“¬™◊ËÕºŸâªÉ«¬ ·≈–§—¥‡≈◊Õ°

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¥â«¬°“√ ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬

4. ºŸâ«‘®—¬¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„π°“√

μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ ‡¡◊ËÕ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¬‘π¥’‡¢â“√à«¡„π

°“√«‘®—¬ „Àâ‡´Áπ„∫¬‘π¬Õ¡¢Õßª√–™“°√μ—«Õ¬à“ß

À√◊ÕºŸâ¡’ à«π√à«¡„π°“√«‘®—¬ ®–¬ÿμ‘°“√ Õ∫∂“¡·≈–

ª√–‡¡‘πÕ“°“√‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬ÀÕ∫ ÕàÕπ‡æ≈’¬

À√◊Õª«¥ ‡æ◊ËÕ∑”°“√¥Ÿ·≈√—°…“ ‡¡◊ËÕ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßμÕ∫

·∫∫ Õ∫∂“¡‡ √Á®‡√’¬∫√âÕ¬·≈â« ºŸâ«‘®—¬μ√«® Õ∫

§«“¡‡√’¬∫√âÕ¬®π‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈§√∫ 193 ™ÿ¥

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å

 ”‡√Á®√Ÿª °”Àπ¥√–¥—∫π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

«‘‡§√“–Àå§«“¡∂’Ë À“§à“√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π

‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π «‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å‚¥¬À“

§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å‡æ’¬√å —π ·≈–«‘‡§√“–Àå

∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥·∫∫¢—ÈπμÕπ

º≈°“√«‘®—¬
°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à‡ªìπºŸâªÉ«¬¡–‡√ÁßªÕ¥

‡æ»™“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 66.84 ¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“

55 ªï §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 50.30 ¡’ ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 63.21 ‰¡à‰¥â∑”ß“π¡“°∑’Ë ÿ¥ §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 35.23  ∂“π¿“æ°“√Õ¬ŸàÕ“»—¬ Õ¬Ÿà°—∫§Ÿà

 ¡√ ·≈–≈Ÿ°¡“°∑’Ë ÿ¥ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 37.31 √–¬–

¢Õß‚√§ à«π„À≠à §◊Õ Stage IV §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 51.30

™π‘¥¢Õß‡´≈≈å¡–‡√ÁßªÕ¥ à«π„À≠à §◊Õ Non Small
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Cell Lung Cancer §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 95.30 ™π‘¥¢Õß

°“√√—°…“ à«π„À≠à‰¥â√—∫‡§¡’∫”∫—¥ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

68.91 ·≈–√–¬–¢Õß°“√«‘π‘®©—¬ à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π™à«ß

μ—Èß·μà 6 ‡¥◊Õπ ·μà‰¡à‡°‘π 1 ªï §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 59.60

º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬¡–‡√ÁßªÕ¥¡’§ÿ≥¿“æ

™’«‘μ‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß ‚¥¬¡’§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫

73.01 (SD = 15.44) ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“√“¬¥â“π æ∫«à“

°“√∑”Àπâ“∑’Ë¥â“π∫∑∫“∑·≈–°“√∑”Àπâ“∑’Ë¥â“π°“√

√—∫√Ÿâ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß°«à“‡°≥±åÕâ“ßÕ‘ß‰«â ‚¥¬¡’§à“

‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 79.71 ·≈– 79.02 μ“¡≈”¥—∫  à«π°“√

∑”Àπâ“∑’Ë¥â“πÕ“√¡≥å °“√∑”Àπâ“∑’Ë¥â“π√à“ß°“¬·≈–

°“√∑”Àπâ“∑’Ë¥â“π —ß§¡ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫μË”°«à“‡°≥±å

Õâ“ßÕ‘ß‰«â ‚¥¬¡’§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 75.48, 68.39 ·≈–

62.44 μ“¡≈”¥—∫

®“°μ“√“ß∑’Ë 2 æ∫«à“ ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√ÁßªÕ¥ ‰¥â·°à §«“¡

‡Àπ◊ËÕ¬≈â“ Õ“°“√À“¬„®≈”∫“° §«“¡«‘μ°°—ß«≈

¿“«– ÷́¡‡»√â“ §«“¡μâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈·∫∫ π—∫ πÿπ

‚¥¬√«¡ §«“¡μâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈·∫∫ π—∫ πÿπ¥â“π

®‘μ„® §«“¡μâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈·∫∫ π—∫ πÿπ¥â“π

√à“ß°“¬·≈–°“√∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π ·≈–§«“¡

μâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈·∫∫ π—∫ πÿπ¥â“π‡æ» —¡æ—π∏å

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬

¡–‡√ÁßªÕ¥Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

(r = -.51, -.32, -.34, -.52, -.19, -.22, -.37 ·≈– -.24

μ“¡≈”¥—∫)  à«π§«“¡ª«¥ §«“¡μâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈

·∫∫ π—∫ πÿπ¥â“π√–∫∫°“√¥Ÿ·≈·≈–¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫

 ÿ¢¿“æ ·≈–§«“¡μâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈·∫∫ π—∫ πÿπ

¥â“π°“√¥Ÿ·≈·≈–™à«¬‡À≈◊Õ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√ÁßªÕ¥

®“°μ“√“ß∑’Ë 3 æ∫«à“ ¿“«– ÷́¡‡»√â“ Õ“°“√

À“¬„®≈”∫“° §«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“ ·≈–§«“¡μâÕß°“√°“√

¥Ÿ·≈·∫∫ π—∫ πÿπ‚¥¬√«¡‡ªìπªí®®—¬∑”π“¬§ÿ≥¿“æ

™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√ÁßªÕ¥‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

∑’Ë√–¥—∫ .05 ‚¥¬∑”π“¬‰¥â√âÕ¬≈– 43 (R2
 = 0.43)

Õ¿‘ª√“¬º≈°“√«‘®—¬
1. §ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√ÁßªÕ¥ º≈°“√

»÷°…“ æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬¡–‡√ÁßªÕ¥¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ‚¥¬

√«¡Õ¬Ÿà „π√–¥—∫ Ÿß ‚¥¬¡’§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 73.01

(SD = 15.44)  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß πß≈—°…≥å

 √√ ¡ (2552) ∑’Ë»÷°…“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬

μ“√“ß∑’Ë 1 · ¥ß§à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π¢Õß§ÿ≥¿“æ™’«‘μ §«“¡ª«¥ §«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“ Õ“°“√

À“¬„®≈”∫“° §«“¡«‘μ°°—ß«≈ ¿“«–´÷¡‡»√â“ ·≈–§«“¡μâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈·∫∫ π—∫ πÿπ¢ÕßºŸâªÉ«¬

¡–‡√ÁßªÕ¥ (n =193)

¢âÕ¡Ÿ≈ X SD √–¥—∫

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ 73.01 15.44  Ÿß

§«“¡ª«¥ 7.65 1.55 μË”

§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“ 21.08 5.20 ª“π°≈“ß

Õ“°“√À“¬„®≈”∫“° 25.16 4.03 ª“π°≈“ß

§«“¡«‘μ°°—ß«≈ 5.12 2.43 ª°μ‘

¿“«–´÷¡‡»√â“ 5.18 2.78 ª°μ‘

§«“¡μâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈·∫∫ π—∫ πÿπ 94.11 20.04 ª“π°≈“ß
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¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬ æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬

¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ„π√–¥—∫ Ÿß  ”À√—∫°“√»÷°…“§ÿ≥¿“æ

™’«‘μ„πºŸâªÉ«¬¡–‡√ÁßÕ◊ËπÊ æ∫«à“ °“√»÷°…“¢Õß

¡“»Õÿ∫≈ «ß»åæ√À¡™—¬ (2548) ∑’Ë»÷°…“§ÿ≥¿“æ

™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡μâ“π¡∑’Ë‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥ æ∫«à“

¡’§–·ππ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß (x =

66.43, SD = 13.94) º≈°“√»÷°…“π’È Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“

·¡âºŸâªÉ«¬¡–‡√ÁßªÕ¥‰¥â√—∫º≈°√–∑∫μà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

∑—Èß®“°μ—«‚√§·≈–°“√√—°…“ ‰¡à«à“®–‡ªìπ¥â“π√à“ß°“¬

Õ“√¡≥å  —ß§¡ ·≈–®‘μ„® ·μàºŸâªÉ«¬¡–‡√ÁßªÕ¥°≈ÿà¡π’È

°Á¬—ß¡’°“√√—∫√Ÿâ«à“μπ‡Õß¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß

Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È à«π„À≠à¡’ ∂“π¿“æ

 ¡√ §Ÿà §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 63.21 ·≈–Õ¬ŸàÕ“»—¬°—∫§Ÿà

 ¡√ ·≈–≈Ÿ° §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 37.31 °“√∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â

μ“√“ß∑’Ë 2 §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬§—¥ √√°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√ÁßªÕ¥ (n=193)

ªí®®—¬ §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å (r) p-value

§«“¡ª«¥ -.02 .38

§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“ -.51 .00

Õ“°“√À“¬„®≈”∫“° -.32 .00

Õ“°“√«‘μ°°—ß«≈ -.34 .00

¿“«–´÷¡‡»√â“ -.52 .00

§«“¡μâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈·∫∫ π—∫ πÿπ‚¥¬√«¡ -.19 .00

§«“¡μâÕß°“√¥â“π®‘μ„® -.22 .00

§«“¡μâÕß°“√¥â“π√–∫∫°“√¥Ÿ·≈·≈–¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ -.10 .09

§«“¡μâÕß°“√¥â“π√à“ß°“¬·≈–°“√∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π -.37 .00

§«“¡μâÕß°“√¥â“π°“√¥Ÿ·≈·≈–™à«¬‡À≈◊Õ -.01 .43

§«“¡μâÕß°“√¥â“π‡æ» —¡æ—π∏å -.24 .00

μ“√“ß∑’Ë 3 §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï∂¥∂Õ¬¢Õßμ—«·ª√∑”π“¬§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√ÁßªÕ¥„π√Ÿª§–·ππ¥‘∫ (b) ·≈–

§–·ππ¡“μ√∞“π (β) (n=193)

μ—«·ª√∑”π“¬ b SEb β t p-value

§à“§ß∑’Ë 87.96 2.02 - 43.56 .00

¿“«–´÷¡‡»√â“ -2.89 .34 -.52 -8.40 .00

Õ“°“√À“¬„®≈”∫“° -1.08 .23 -.28 -4.77 .00

§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“ -.90 .21 -.30 -4.36 .00

§«“¡μâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈·∫∫ π—∫ πÿπ‚¥¬√«¡ -.11 .04 -.14 -2.38 .00

R = .65, R2
 = .43, F = 34.72, p = .00



Journal of Nursing Science Chulalongkorn University Vol. 27 No. 1 January -April 2015128

√—∫°“√¥Ÿ·≈®“°∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—« ÷́Ëß‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈

∑’Ë¡“®“°§«“¡√—° §«“¡Àà«ß„¬ ÷́Ëß°“√¥Ÿ·≈¥â«¬

§«“¡‡Õ“„®„ à®“°∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫π—Èπ

®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬√—∫√Ÿâ«à“μπ‡Õß¬—ß§ß¡’§«“¡À¡“¬·≈–

¡’§ÿ≥§à“ ¬—ß‡ªìπ∫ÿ§§≈ ”§—≠¢Õß§√Õ∫§√—« ªí®®—¬

‡À≈à“π’Èπà“®–‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥°”≈—ß„®„π°“√

¥”√ß™’«‘μÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢ ·¡â®–‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§∑’Ë

§ÿ°§“¡μàÕ™’«‘μ (πß≈—°…≥å  √√ ¡, 2552) πÕ°®“°

π’È Õ“®‡°‘¥®“°¡’°“√„™â‡∑§‚π‚≈¬’¢—Èπ Ÿß„π°“√

«‘π‘®©—¬·≈–°“√√—°…“¡–‡√Áß √«¡∑—Èß¡’∑“ß‡≈◊Õ°°“√

√—°…“¡“°¢÷Èπ ·≈–¡’°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ

‡©æ“– ”À√—∫ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬¡’

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’μ“¡§«“¡‡À¡“– ¡¢ÕßºŸâªÉ«¬·μà

≈–√“¬ ( ∂“∫—π¡–‡√Áß·Ààß™“μ‘, 2554)

2. ªí®®—¬∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬

¡–‡√ÁßªÕ¥ º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ §«“¡ª«¥‰¡à¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√ÁßªÕ¥

∑—Èßπ’ÈÕ“®‡ªìπ‡æ√“–°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“®“°

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∂“¡∂÷ß°“√√—°…“∑’Ë ‰¥â√—∫‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√ª«¥

· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬‰¥â√—∫°“√√—°…“„π

‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“®“°∫ÿ§§≈“°√

∑“ß°“√·æ∑¬å„π°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥ ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“

¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥ æ∫«à“ ¬“ à«π

„À≠à∑’Ë„Àâ·°àºŸâªÉ«¬ §◊Õ Paracetamol §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

65.75 ®÷ß‡ªìπ°“√∫√√‡∑“§«“¡‡®Á∫ª«¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â

Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ  ”À√—∫§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“ æ∫«à“

§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘μ

¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√ÁßªÕ¥ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫

.05 (r = -.51) ∑—Èßπ’È Õ“®‡ªìπ‡æ√“–«à“°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

´÷Ëß‡ªìπºŸâªÉ«¬¡–‡√ÁßªÕ¥∫“ß√“¬‰¡à‰¥â‡¥‘πÀ√◊Õ‰¡à‰¥â

∑”°‘®°√√¡ „™â‡«≈“ à«π„À≠àÕ¬Ÿà∫π‡°â“Õ’ÈÀ√◊Õ‡μ’¬ßπÕπ

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à‰¡à ‰¥â∑”ß“π ·≈–‰¥â√—∫°“√

√—°…“¥â«¬¬“‡§¡’∫”∫—¥¡“°∑’Ë ÿ¥ ®÷ß àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬

‡°‘¥§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“∑’ËÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß‡∑à“π—Èπ

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Fox and Lyon (2006)

æ∫«à“ §«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫

§ÿ≥¿“æ™’«‘μÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (r = -.38)

 ”À√—∫Õ“°“√À“¬„®≈”∫“° æ∫«à“ Õ“°“√À“¬„®

≈”∫“°¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢Õß

ºŸâªÉ«¬¡–‡√ÁßªÕ¥Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

(r = -.32) Õ“®°≈à“«‰¥â«à“ Õ“°“√À“¬„®≈”∫“°‡ªìπ

ª√– ∫°“√≥å¢Õß§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à ÿ¢ ∫“¬„π°“√À“¬„®

 àßº≈°√–∑∫μàÕ°“√¥”√ß™’«‘μ¢Õß∫ÿ§§≈  Õ¥§≈âÕß

°—∫°“√»÷°…“¢Õß Smith (1992) ·≈– Mohan et al.

(2007) æ∫«à“ ¿“«–À“¬„®≈”∫“°¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

∑“ß≈∫°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√ÁßªÕ¥Õ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ¥—ßπ—Èπ °“√∫√√‡∑“¿“«–À“¬„®

≈”∫“°®÷ß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠¢Õß°“√√—°…“æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ§ß‰«â

´÷Ëß°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß√à“ß°“¬·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘μ„πºŸâªÉ«¬

¡–‡√ÁßªÕ¥ (Joyce, 2009)

 ”À√—∫§«“¡«‘μ°°—ß«≈·≈–¿“«– ÷́¡‡»√â“ æ∫«à“

§«“¡«‘μ°°—ß«≈·≈–¿“«– ÷́¡‡»√â“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

∑“ß≈∫°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√ÁßªÕ¥Õ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 (r = -.34 ·≈– -.52)

ºŸâªÉ«¬®–¡’§«“¡«‘μ°°—ß«≈·≈–°≈—«μ—Èß·μà‰¥â√—∫°“√

«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ¡–‡√ÁßªÕ¥ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È√Ÿâ ÷°

 ‘ÈπÀ«—ß (Ingle, 2000; Kuo and Ma, 2002) ‚¥¬

‡©æ“–„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡°â“«Àπâ“¢Õß‚√§¡“°¢÷Èπ

‡¡◊ËÕ‰¡à‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ §«“¡«‘μ°°—ß«≈·≈–¿“«–

´÷¡‡»√â“°Á®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫√ÿπ·√ß‰¥â ¥—ßπ—Èπ

§«“¡‡¢â“„®·≈–°“√™à«¬‡À≈◊Õ„π ‘Ëß∑’ËºŸâªÉ«¬μâÕß°“√

®÷ß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë®–∑”„Àâ§«“¡«‘μ°°—ß«≈·≈–¿“«–

´÷¡‡»√â“À¡¥À√◊Õ≈¥πâÕ¬≈ß ºŸâªÉ«¬®–¡’°“√√—∫√Ÿâ

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß

Henoch (2007) æ∫«à“ §«“¡«‘μ°°—ß«≈¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘μ„π√–¥—∫ Ÿß ·≈–

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Sarna et al. (2005)

æ∫«à“ ¿“«–´÷¡‡»√â“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫

§ÿ≥¿“æ™’«‘μÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘
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 ”À√—∫§«“¡μâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈·∫∫ π—∫ πÿπ

æ∫«à“ §«“¡μâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈·∫∫ π—∫ πÿπ¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√ÁßªÕ¥
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 (r = -.19) ‚¥¬
‡©æ“–§«“¡μâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈·∫∫ π—∫ πÿπ¥â“π®‘μ„®
¥â“π√à“ß°“¬·≈–°“√∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π ·≈–¥â“π
‡æ» —¡æ—π∏å æ∫«à“ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫
§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√ÁßªÕ¥Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 (r = -.22, -.37 ·≈– -.24) μ“¡
≈”¥—∫ Õ“®°≈à“«‰¥â«à“ ‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈∑’ËÕ¬Ÿà „π ¿“«–
‡®Á∫ªÉ«¬‡°‘¥§«“¡‰¡à ¡¥ÿ≈®÷ß∑”„Àâ∫ÿ§§≈μâÕßæ¬“¬“¡
∑ÿ°«‘∂’∑“ß‡æ◊ËÕμÕ∫ πÕß§«“¡μâÕß°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
‡æ◊ËÕ§ß‰«â´÷Ëß§«“¡ ¡¥ÿ≈„π°“√¥”√ß™’«‘μ À“°‰¡à‰¥â
μ“¡∑’ËμâÕß°“√®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‰¡à¡—Ëπ„® ∑âÕ·∑â·≈–
 ‘ÈπÀ«—ß ºŸâªÉ«¬¡–‡√ÁßªÕ¥ ÷́Ëß‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’ËÕ¬Ÿà „π
 ¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬‡°‘¥§«“¡‰¡à ¡¥ÿ≈ ‰¡à«à“®–‡ªìπ¥â“π
√à“ß°“¬ ®‘μ„®  —ß§¡·≈–®‘μ«‘≠≠“≥ ´÷Ëß°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à¡ÿàßª√–‡¥Áπ‰ª∑’Ë¥â“π√à“ß°“¬¡“°°«à“
®‘μ„® ·≈–∫“ß§√—Èß°“√¥Ÿ·≈√—°…“æ¬“∫“≈‡ªìπ‰ª„π
√Ÿª·∫∫∑”‡ªìπª√–®” (Routine) ®÷ßÕ“®¡Õß¢â“¡
§«“¡μâÕß°“√∫“ß‡√◊ËÕß ‡™àπ ¥â“π‡æ» —¡æ—π∏å¢Õß
ºŸâªÉ«¬ ´÷Ëß„π§«“¡‡ªìπ®√‘ß°“√¥Ÿ·≈ π—∫ πÿπÕ“®‰¡à
§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°¥â“π ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡–‡√ÁßªÕ¥‰¡à ‰¥â√—∫
°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß‡ªìπÕß§å√«¡ ¥—ßπ—Èπ °“√æ¬“∫“≈∑’Ë¥’
§«√∑’Ë®–¡’°“√ª√–‡¡‘π§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬
¡–‡√ÁßªÕ¥Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¥â„Àâ°“√æ¬“∫“≈
‰¥â§√Õ∫§≈ÿ¡·≈–‡ªìπÕß§å√«¡‡æ◊ËÕμÕ∫ πÕß§«“¡
μâÕß°“√∑’Ë·∑â®√‘ß¢ÕßºŸâªÉ«¬

3. ªí®®—¬∑”π“¬§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß
ªÕ¥ º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ μ—«·ª√∑’Ë “¡“√∂∑”π“¬
§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√ÁßªÕ¥‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ §◊Õ ¿“«–´÷¡‡»√â“ Õ“°“√À“¬„®
≈”∫“° §«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“ ·≈–§«“¡μâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈
·∫∫ π—∫ πÿπ‚¥¬√«¡ ‚¥¬ “¡“√∂√à«¡°—π∑”π“¬
§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√ÁßªÕ¥‰¥â√âÕ¬≈– 43
(R2 = .43) ∑—Èßπ’È  “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“‡¡◊ËÕ¡’°“√

·ª√º—π¢Õß ¿“«– ÷́¡‡»√â“ Õ“°“√À“¬„®≈”∫“°
§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“ ·≈–§«“¡μâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈·∫∫
 π—∫ πÿπ‚¥¬√«¡ °Á®– “¡“√∂Õ∏‘∫“¬§«“¡·ª√º—π
¢Õß§ÿ≥¿“æ™’«‘μ‰¥â ‚¥¬‡©æ“–¿“«–´÷¡‡»√â“‡ªìπ
μ—«·ª√∑’Ë∂Ÿ°‡≈◊Õ°‡¢â“ Ÿà ¡°“√‡ªìπμ—«·√°·≈– “¡“√∂
Õ∏‘∫“¬§«“¡º—π·ª√¢Õß§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬
¡–‡√ÁßªÕ¥‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß
Fox and Lyon (2006) æ∫«à“ ¿“«– ÷́¡‡»√â“·≈–
§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“√à«¡°—π∑”π“¬§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¡–‡√Áß
ªÕ¥‰¥â√âÕ¬≈– 29 (p < .001) ®“°°“√»÷°…“¢Õß
Safaee et al. (2008) ‰¥â∑”°“√»÷°…“ªí®®—¬∑”π“¬
§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡μâ“π¡∑’Ë‰¥â√—∫¬“‡§¡’
∫”∫—¥ æ∫«à“ ¢π“¥¢Õß‡´≈≈å¡–‡√Áß Õ“™’æ °“√À¡¥
ª√–®”‡¥◊Õπ ªí≠À“∑“ß°“√‡ß‘π ·≈–Õ“°“√À“¬„®
≈”∫“° “¡“√∂√à«¡°—π∑”π“¬§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢Õß
ºŸâªÉ«¬‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ´÷Ëß π—∫ πÿπ
§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë°≈à“«‰«â„π°√Õ∫·π«§‘¥¢Õß Lopez
et al. (2010)

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â
Õß§å§«“¡√Ÿâ¥—ß°≈à“« “¡“√∂π”‰ª„™â„π°“√

 àß‡ √‘¡§ÿ≥¿“æ™’«‘μ„πºŸâªÉ«¬¡–‡√ÁßªÕ¥ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬
¡–‡√ÁßªÕ¥¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’ ‚¥¬‡πâπ°“√æ¬“∫“≈
‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–´÷¡‡»√â“ Õ“°“√À“¬„®≈”∫“° §«“¡
‡Àπ◊ËÕ¬≈â“  àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π∑’ËπâÕ¬≈ß
Õ¬Ÿà°—∫‚√§∑’Ë‡ªìπ‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢ πÕ°®“°π’È æ¬“∫“≈
§«√‡πâπ°“√μÕ∫ πÕß§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬„π
∑ÿ°¥â“π‚¥¬‡©æ“–¥â“π®‘μ„® ¥â“π√à“ß°“¬·≈–°“√
∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π ·≈–¥â“π‡æ» —¡æ—π∏å ¥—ßπ—Èπ
æ¬“∫“≈®÷ß§«√¡’∫∑∫“∑„π‡™‘ß√ÿ°¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ‡™àπ °“√
®—¥°‘®°√√¡¥â“π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°âºŸâªÉ«¬„π‡√◊ËÕß‚√§ °“√
√—°…“∑“ß¥â“π√à“ß°“¬·≈–®‘μ„®‚¥¬„Àâ≠“μ‘¡’ à«π√à«¡
¡’°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√∑”°‘®°√√¡·≈–¢Õ¢âÕ‡ πÕ
·π–®“°ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘«à“μâÕß°“√„Àâæ¬“∫“≈À√◊Õ
∑’¡ À “¢“™à«¬‡À≈◊Õ„π‡√◊ËÕß„¥Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ‡æ◊ËÕ
 àß‡ √‘¡§ÿ≥¿“æ™’«‘μ„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬¡–‡√ÁßªÕ¥

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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