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«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬: °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß §◊Õ π—°‡√’¬πÀ≠‘ß„π√–¥—∫™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 4-6 ®”π«π 2 ‚√ß‡√’¬π
·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß ®”π«π 30 §π·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ®”π«π 30 §π ®—∫§Ÿà„Àâ¡’≈—°…≥–§≈â“¬§≈÷ß°—π
°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâμ“¡ª°μ‘ °≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„® ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√∑¥≈Õß
‰¥â·°à ‚ª√·°√¡°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„® ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√¥â«¬μπ‡Õß °“√Õ¿‘ª√“¬
°≈ÿà¡ ·≈–‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬ ·∫∫ Õ∫∂“¡
æƒμ‘°√√¡§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—° ‡§√◊ËÕß¡◊Õºà“π°“√μ√«® Õ∫§«“¡μ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“®“°ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ 6 §π ¡’
§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈øÉ“¢Õß§√Õπ∫“§ ‡∑à“°—∫ .90 «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬ ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“·≈– ∂‘μ‘∑¥ Õ∫
§à“∑’

º≈°“√«‘®—¬:

1) §–·ππ‡©≈’Ë¬æƒμ‘°√√¡§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°¢Õßπ—°‡√’¬πÀ≠‘ß∑’Ë¡’¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘πÀ≈—ß‰¥â√—∫
‚ª√·°√¡°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„® Ÿß°«à“°àÕπ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

2) §–·ππ‡©≈’Ë¬æƒμ‘°√√¡§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°¢Õß°≈ÿà¡π—°‡√’¬πÀ≠‘ß∑’Ë¡’¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π∑’Ë‰¥â√—∫
‚ª√·°√¡°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„® Ÿß°«à“°≈ÿà¡π—°‡√’¬πÀ≠‘ß∑’Ë¡’¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π∑’Ë¥”‡π‘π™’«‘μμ“¡ª°μ‘Õ¬à“ß
¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05
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Abstract

Purpose: To examine the effect of motivation enhancing program on weight control behavior
of overweight female students.

Design: Quasi-experimental research.

Method: The subjects were female students studying in grades 4-6 from 2 schools. They
were matched then assigned to the experimental and control groups, 30 subjects each.
The control group received usual knowledge, while the experimental group received the
motivation enhancing program. The program consisted of nutritional assessment, group
discussion, and provision of knowledge on dietary and exercise. Data were collected using a
questionnaire on weight control behavior. The program and questionnaire were examined
for their content validity by 6 experts. Cronbachûs alpha coefficient was .90. Descriptive
Statistics and t-test were used to analyze the data.

Findings: 1) The mean score of weight control behavior of overweight female students after
participating in the motivation enhancing program was significantly higher than before taking
part in the program at the .05 level.

2) The mean score of weight control behavior of overweight female students after
participating in the motivation enhancing program was significantly higher than that of the
control group at the .05 level.

Conclusion: The motivation enhancing program could improve weight control behavior of
overweight female students. In addition, it could improve weight control behavior of
overweight female students better than usual knowledge.

Keywords: Motivation enhancing program / Weight control behavior / female students
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§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“

¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π‡ªìπªí≠À“∑’Ë

 ”§—≠¢Õßª√–™“§¡‚≈° ‚¥¬Õÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß‚√§

Õâ«π·≈–¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π„πªí®®ÿ∫—π æ∫«à“ ∑—Ë«‚≈°

¡’ª√–™“°√∑’Ë¡’¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π¡“°°«à“ 1.5

æ—π≈â“π§π ‚¥¬æ∫‡æ»™“¬ 600 ≈â“π§π ‡æ»À≠‘ß

900 ≈â“π§π À√◊Õª√–¡“≥√âÕ¬≈– 10 ¢Õßª√–™“°√

«—¬ºŸâ „À≠à∑—ÈßÀ¡¥ (World Health Organization

[WHO], 2010)  à«π„πª√–‡∑»‰∑¬ ¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√

 ”√«® ÿ¢¿“æª√–™“™π‰∑¬ (National Health

Examination Survey) §√—Èß∑’Ë 4 æ.». 2552 æ∫«à“

ª√–™“°√‰∑¬‡ªìπ‚√§Õâ«π·≈–¡’πÈ”Àπ—°‡°‘π √âÕ¬≈–

28.4 „π‡æ»™“¬ ·≈– √âÕ¬≈– 40.7 „π‡æ»À≠‘ß

πÕ°®“°π’È ®“°√“¬ß“π°“√ ”√«® ¿“«°“√≥å¢Õß

‡¥Á°·≈–‡¬“«™π®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬ Child Watch

ªï 2553 æ∫«à“ ‡¥Á°«—¬‡√’¬π√–¥—∫™—Èπª√–∂¡»÷°…“

¡’¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π‡°≥±å¡“μ√∞“π·≈–‡ªìπ‚√§

Õâ«π √âÕ¬≈– 14.4 ÷́Ëß‡°‘π°”Àπ¥¡“μ√∞“π¢Õß‡¥Á°

«—¬‡√’¬π∑’Ë°”Àπ¥‰«â«à“μâÕß¡’¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π ‰¡à

‡°‘π√âÕ¬≈– 10 (·ºπæ—≤π“‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡

·Ààß™“μ‘ ©∫—∫∑’Ë 10-11 æ.». 2552-2559)

®“°°“√ ”√«®¢Õß°√¡Õπ“¡—¬ æ.». 2552

æ∫«à“ ‡æ»À≠‘ß„π™à«ßÕ“¬ÿ 10-12 ªï ¡’πÈ”Àπ—°‡©≈’Ë¬

¡“°°«à“‡æ»™“¬ §◊Õ 35.9 °‘‚≈°√—¡ ·≈– 34.7 °‘‚≈°√—¡

μ“¡≈”¥—∫  à«π„π®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬ ªï 2553 §à“

‡©≈’Ë¬¢ÕßπÈ”Àπ—°¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“

‡∑à“°—∫ 37.29 °‘‚≈°√—¡ ÷́Ëß‡°‘π°«à“§à“‡©≈’Ë¬¢Õß

πÈ”Àπ—°‡¥Á°«—¬‡√’¬π¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ∑’ËÀπ—°‡∑à“°—∫

34.3 °‘‚≈°√—¡ (°√¡Õπ“¡—¬, 2552)

®“°¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“« ®–‡ÀÁπ‰¥â™—¥‡®π«à“ Õ—μ√“

™ÿ°¢Õß°“√¡’¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π „π

°≈ÿà¡«—¬‡√’¬π¬—ß§ßÕ¬Ÿà„πÕ—μ√“∑’Ë Ÿß ·≈–ªí®®ÿ∫—π·π«

‚πâ¡°“√¡’¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π¢Õß‡¥Á°¡’Õ—μ√“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

Õ¬à“ß√«¥‡√Á« (WHO, 2010) π—∫«à“‡ªìπªí≠À“

 “∏“√≥ ÿ¢∑’ËμâÕß√’∫·°â ‰¢ ‰¡à‡™àππ—ÈπÕ“® àßº≈∑”„Àâ

‡°‘¥ªí≠À“ ÿ¢¿“æ„π√–¬–¬“«‰¥â ¥—ßπ—Èπ °“√§«∫§ÿ¡

·≈–ªÑÕß°—π‡¥Á°„π«—¬‡√’¬π¡‘„Àâ¡’¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π

·≈–‚√§Õâ«π ®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß ( ¡—™™“

 ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘ §√—Èß∑’Ë 2, 2552)

 “‡Àμÿ¢Õß¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π‡°‘¥®“°°“√¢“¥

§«“¡ ¡¥ÿ≈√–À«à“ß°“√√—∫·≈–°“√„™âæ≈—ßß“π (Energy

intake-Energy expenditure)  àßº≈°√–∑∫μàÕ§à“

¥—™π’¡«≈°“¬ (Body Mass Index, [BMI]) ∑’Ë‡°‘π

¡“μ√∞“π‚¥¬„™â‡°≥±åπÈ”Àπ—°μàÕ à«π Ÿß∑’Ë¡“°°«à“

+ 2 S.D. ¢÷Èπ‰ª (°√¡Õπ“¡—¬, 2552) ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°

‡¥Á°‰¥â√—∫æ≈—ßß“π¡“°‡°‘π§«“¡μâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬

¥—ßπ—Èπ °“√∑”„Àâ¡’¿“«–‚¿™π“°“√∑’ËÕ¬Ÿà„π‡°≥±å∑’Ë

‡À¡“– ¡°—∫‡æ»·≈–«—¬ ®÷ß§«√ àß‡ √‘¡„Àâ‡¥Á°¡’

æƒμ‘°√√¡§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—° ́ ÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ 2 ¥â“π §◊Õ

æƒμ‘°√√¡∫√‘‚¿§Õ“À“√·≈–æƒμ‘°√√¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬

∑’Ë‡À¡“– ¡ ∫∑∫“∑æ¬“∫“≈§«√‡πâπ°“√ªÑÕß°—π

·≈–·°â ‰¢ªí≠À“ ·≈– àß‡ √‘¡æƒμ‘°√√¡§«∫§ÿ¡

πÈ”Àπ—°¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ë¡’¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π ‡æ◊ËÕ

 àß‡ √‘¡„Àâ‡¥Á°¡’æƒμ‘°√√¡§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—° ‚¥¬°“√

ª√—∫æƒμ‘°√√¡∫√‘‚¿§Õ“À“√·≈–æƒμ‘°√√¡ÕÕ°°”≈—ß

ºŸâ«‘®—¬®÷ß‰¥âæ—≤π“‚ª√·°√¡°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„®„π

°“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°¢Õßπ—°‡√’¬πÀ≠‘ß‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡

„Àâ‡¥Á°∑’Ë¡’¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π¡’¿“«–‚¿™π“°“√∑’Ëª°μ‘

π”‰ª Ÿà°“√¡’ ÿ¢¿“æ¥’¢Õß‡¥Á°μàÕ‰ª

«—μ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬

1. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ‡©≈’Ë¬æƒμ‘°√√¡

§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°¢Õßπ—°‡√’¬πÀ≠‘ß∑’Ë¡’¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π

°àÕπ·≈–À≈—ß°“√‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„®

2. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ‡©≈’Ë¬æƒμ‘°√√¡

§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°¢Õßπ—°‡√’¬πÀ≠‘ß∑’Ë¡’¿“«–‚¿™π“°“√

‡°‘π√–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„®

°—∫°≈ÿà¡∑’Ë¥”‡π‘π™’«‘μμ“¡ª°μ‘
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 ¡¡μ‘∞“π°“√«‘®—¬

1. §–·ππ‡©≈’Ë¬æƒμ‘°√√¡§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°¢Õß

π—°‡√’¬πÀ≠‘ß∑’Ë¡’¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘πÀ≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡

 Ÿß°«à“°àÕπ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„®

2. §–·ππ‡©≈’Ë¬æƒμ‘°√√¡§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°¢Õß

π—°‡√’¬πÀ≠‘ß∑’Ë¡’¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π°≈ÿà¡∑’Ë ‰¥â√—∫

‚ª√·°√¡°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„® Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑’Ë¥”‡π‘π™’«‘μ

μ“¡ª°μ‘

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬π’È‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß (Quasi-

experimental research) ·∫∫ Õß°≈ÿà¡«—¥°àÕπ·≈–

À≈—ß°“√∑¥≈Õß (Pretest-posttest control group

design)

ª√–™“°√ §◊Õ π—°‡√’¬πÀ≠‘ß∑’Ë¡’¿“«–‚¿™π“°“√

‡°‘π Õ“¬ÿ√–À«à“ß 10-12 ªï ∑’Ë»÷°…“„π√–¥—∫™—Èπ

ª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 4-6

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß §◊Õ π—°‡√’¬πÀ≠‘ß∑’Ë¡’¿“«–

‚¿™π“°“√‡°‘π Õ“¬ÿ√–À«à“ß 10-12 ªï ∑’Ë»÷°…“„π

√–¥—∫™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 4-6 ¢Õß‚√ß‡√’¬π —ß°—¥

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π ‡™’¬ß√“¬

®”π«π 60 §π §—¥‡≈◊Õ°‚¥¬ ÿà¡μ“¡ –¥«° (conve-

nience sampling) ‚¥¬°”Àπ¥§ÿ≥ ¡∫—μ‘„π°“√§—¥

‡¢â“»÷°…“ ¥—ßπ’È

1) ‰¡à√—∫ª√–∑“π¬“„¥Ê ·≈–‰¡à¡’‚√§ª√–®”μ—«

2) ‰¡à¡’ªí≠À“∑“ß®‘μ„®  “¡“√∂æŸ¥Õà“π‡¢’¬π

‡¢â“„®·≈–øíß¿“…“‰∑¬‰¥â

3) ¡’¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π ‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

®“°°√“ø· ¥ß‡°≥±åÕâ“ßÕ‘ß°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß

ª√–™“™π‰∑¬ Õ“¬ÿ 5-18 ªï ‡æ»À≠‘ß ¢Õß°√¡Õπ“¡—¬

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ æ.». 2552

ºŸâ«‘®—¬®—∫§Ÿà (Matched pair) „Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑—Èß

2 °≈ÿà¡ ¡’≈—°…≥–„°≈â‡§’¬ß°—π„π¥â“π Õ“¬ÿ·μ°μà“ß

°—π‰¡à‡°‘π 1 ªï √–¥—∫°“√»÷°…“‡¥’¬«°—π √–¥—∫¿“«–

‚¿™π“°“√Õ¬Ÿà„π√–¥—∫‡¥’¬«°—π §◊Õ ∑â«¡ ‡√‘Ë¡Õâ«π

Õâ«π (+ 1.5 S.D. ∂÷ß + 3 S.D.) (°√¡Õπ“¡—¬, 2552)

§”π«≥¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¥â«¬°“√«‘‡§√“–Àå

Õ”π“®∑¥ Õ∫·≈–°”Àπ¥„ÀâÕ”π“®∑¥ Õ∫ ∑’Ë 80%

∑’Ë√–¥—∫π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ .05 æ∫«à“ μâÕß„™â¢π“¥¢Õß

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß Õ¬à“ßπâÕ¬ 27 §π ·≈–‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∂Õπμ—«ÕÕ°®“°°“√∑¥≈Õß ºŸâ«‘®—¬

æ‘®“√≥“‡æ‘Ë¡¢π“¥°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìπ°≈ÿà¡≈– 30 §π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬
1. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√∑¥≈Õß ª√–°Õ∫¥â«¬

1.1 ‚ª√·°√¡°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„® ª√–°Õ∫¥â«¬

°‘®°√√¡ 1) °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π

·≈–‚√§Õâ«π 2) °“√ àß‡ √‘¡°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß

·≈–°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¢Õß¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘πμàÕ

°“√‡°‘¥‚√§Õâ«π 3) °“√ àß‡ √‘¡æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§

Õ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

1.2 ·ºπ°“√ Õπ‡√◊ËÕß ç°“√ àß‡ √‘¡æƒμ‘°√√¡

§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°¢Õßπ—°‡√’¬πé ‡ªìπ·ºπ°“√ Õπ∑’Ë

ºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ‚¥¬ª√–¬ÿ°μå∑ƒ…Æ’·√ß®Ÿß„®‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π‚√§ °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡∫√‘‚¿§Õ“À“√

·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬

1.3 §Ÿà¡◊Õª√–°Õ∫°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ‡√◊ËÕß ç¥Ÿ·≈

Àÿàπ «¬¥â«¬μ—«‡Õß ”À√—∫π—°‡√’¬π∑’Ë¡’¿“«–‚¿™π“°“√

‡°‘πé ‚¥¬¥—¥·ª≈ß®“°∏ß‚¿™π“°“√·≈–ªî√“¡‘¥ÕÕ°

°”≈—ß°“¬ ”À√—∫‡¥Á°¢Õß°√¡Õπ“¡—¬

1.4 «’¥‘∑—»πå ‡√◊ËÕß ç°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ”À√—∫

‡¥Á°«—¬‡√’¬πé ¢Õß°√¡Õπ“¡—¬  ◊ËÕ«’¥‘∑—»πå ´÷Ëß„™â‡ªìπ

¡“μ√∞“π„π°“√·π–π”«‘∏’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë‡À¡“– ¡

 ”À√—∫‡¥Á° ´÷Ëß ◊ËÕπ’È ‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π«à“‡ªìπ ◊ËÕ«’¥‘∑—»πå

∑’Ë¡’§«“¡™—¥‡®π∑—Èß¥â“π¿“æ · ß  ’ ·≈–¿“…“

¡’‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫‡¥Á°«—¬‡√’¬π “¡“√∂‡¢â“„®‰¥â

‡ªìπÕ¬à“ß¥’
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2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

2.1 ·∫∫‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢Õßπ—°‡√’¬π

ª√–°Õ∫¥â«¬ ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ‡ªìπ·∫∫‡μ‘¡§”·≈–·∫∫

‡≈◊Õ°§”μÕ∫  Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«°—∫ ‡æ» Õ“¬ÿ πÈ”Àπ—°

 à«π Ÿß °“√æ—°Õ“»—¬ √–¥—∫°“√»÷°…“¢Õß∫‘¥“·≈–

¡“√¥“ °“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ¢Õß∫‘¥“·≈–¡“√¥“

ºŸâª√–°Õ∫Õ“À“√ ¿“«–‚¿™π“°“√¢Õßμπ‡Õß®“°

°“√ª√–‡¡‘ππÈ”Àπ—°μàÕ à«π Ÿß °“√ª√–‡¡‘π¿“«–

‚¿™π“°“√¢Õßμπ‡Õßμ“¡°“√√—∫√Ÿâ ·≈–°“√ª√–‡¡‘π

√Ÿª√à“ß¢Õß∫‘¥“¡“√¥“μ“¡°“√√—∫√Ÿâ¢Õßπ—°‡√’¬π

2.2 ·∫∫ Õ∫∂“¡æƒμ‘°√√¡§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°

·∫àß‡ªìπ 2 ¥â“π §◊Õ ¥â“πæƒμ‘°√√¡∫√‘‚¿§Õ“À“√

¡’®”π«π 7 ¢âÕ ·≈–¥â“πæƒμ‘°√√¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¡’

®”π«π 3 ¢âÕ ‡ªìπ¢âÕ§”∂“¡∑—Èß∑“ß∫«°·≈–∑“ß≈∫

≈—°…≥–§”μÕ∫‡ªìπ·∫∫¡“μ√«—¥ª√–¡“≥§à“ 3 √–¥—∫

‰¥â·°à ªØ‘∫—μ‘ 5-7 §√—ÈßμàÕ —ª¥“Àå (3 §–·ππ) ªØ‘∫—μ‘

1-4 §√—ÈßμàÕ —ª¥“Àå (2 §–·ππ) ·≈–‰¡à‡§¬ªØ‘∫—μ‘‡≈¬

(1 §–·ππ) ‰¥âºà“π°“√μ√«® Õ∫§«“¡μ√ßμ“¡

‡π◊ÈÕÀ“®“°ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ ®”π«π 6 §π ¡’§à“¥—™π’

§«“¡μ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“ ‡∑à“°—∫ 1 ·≈–À“§à“§«“¡

‡™◊ËÕ¡—Ëπ °—∫π—°‡√’¬πÀ≠‘ß∑’Ë¡’¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π∑’Ë¡’

§ÿ≥ ¡∫—μ‘„°≈â‡§’¬ß°—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ®”π«π 30 §π

‰¥â§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈øÉ“¢Õß§√Õπ∫“§ ‡∑à“°—∫ .90

3. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ°”°—∫°“√∑¥≈Õß

ª√–°Õ∫¥â«¬ 1) ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√√—∫√Ÿâº≈‡ ’¬

¢Õß¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π„π‡¥Á°π—°‡√’¬π ®”π«π 10 ¢âÕ

2) ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√√—∫√Ÿâ ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¢Õß¿“«–

‚¿™π“°“√‡°‘π„π‡¥Á°π—°‡√’¬π ®”π«π 10 ¢âÕ ‡ªìπ

¢âÕ§«“¡∑—Èß∑“ß∫«°·≈–∑“ß≈∫ ≈—°…≥–§”μÕ∫‡ªìπ

¡“μ√«—¥≈‘‡§√‘Ï∑ 3 √–¥—∫ ‰¥â·°à ‡ÀÁπ¥â«¬ (3 §–·ππ)

‰¡à·πà„® (2 §–·ππ) ·≈– ‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬ (1 §–·ππ)

‰¥âºà“π°“√μ√«® Õ∫§«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“®“°ºŸâ∑√ß

§ÿ≥«ÿ≤‘ ®”π«π 6 §π ¡’§à“¥—™π’§«“¡μ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“

‡∑à“°—∫ 1 ·≈–¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈øÉ“¢Õß§√Õπ∫“§

‡∑à“°—∫ .87 ·≈– .85 μ“¡≈”¥—∫

°“√¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß
°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡„™â√–¬–‡«≈“∑—ÈßÀ¡¥ 4

 —ª¥“Àå ‚¥¬®—¥°‘®°√√¡ —ª¥“Àå≈– 1 §√—ÈßÊ ≈– 60

π“∑’ ÷́Ëß¡’·ºπ°“√®—¥°‘®°√√¡„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß ¥—ßπ’È

 —ª¥“Àå∑’Ë 1 ª√–°Õ∫¥â«¬°‘®°√√¡

1) °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π

·≈–‚√§Õâ«π ‡ªìπ°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß ‚√§Õâ«π §«“¡

À¡“¬  “‡Àμÿ º≈°√–∑∫μàÕ√à“ß°“¬·≈–®‘μ„® μ√«®

§—¥°√Õß¿“«–‚¿™π“°“√ ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß

¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π μ“¡·∫∫ª√–‡¡‘π¢Õß°√¡

Õπ“¡—¬ (2552)

2) °“√ àß‡ √‘¡°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß·≈–°“√

√—∫√Ÿâ ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¢Õß¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘πμàÕ°“√‡°‘¥

‚√§Õâ«π ª√–°Õ∫¥â«¬°“√ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√

¥â«¬μπ‡Õß ·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ „π‡√◊ËÕß‚√§Õâ«π·≈–

‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¢Õß¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘πμàÕ°“√‡°‘¥‚√§

Õâ«π

 —ª¥“Àå∑’Ë 2 °‘®°√√¡ àß‡ √‘¡æƒμ‘°√√¡°“√

∫√‘‚¿§Õ“À“√ ‡ªìπ°‘®°√√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß∏ß‚¿™π“°“√

·≈– √â“ß∑—°…–„π°“√ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√

 —ª¥“Àå∑’Ë 3 °‘®°√√¡ àß‡ √‘¡æƒμ‘°√√¡°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ª√–°Õ∫¥â«¬°‘®°√√¡

1) °“√™¡«’¥‘∑—»πå‡√◊ËÕß °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

 ”À√—∫‡¥Á°«—¬‡√’¬π¢Õß°√¡Õπ“¡—¬

2) °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë

‡À¡“– ¡μ“¡«—¬

3) °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß §«“¡ ”§—≠¢Õß°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ª√–‡¿∑¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

æ’√–¡‘¥°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°
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 —ª¥“Àå∑’Ë 4 ª√–°Õ∫¥â«¬°‘®°√√¡

1) °‘®°√√¡ √ÿª Õâ«π®ã“ ≈“°àÕπ ‚¥¬„Àâ

π—°‡√’¬πª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√¢Õßμπ‡Õß‡æ◊ËÕ„Àâ

π—°‡√’¬π‰¥â¡’§«“¡√Ÿâ®“°°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë

‡À¡“– ¡·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë‡À¡“– ¡μ“¡«—¬

 “¡“√∂ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√¢Õßμπ‡Õß‰¥â∂Ÿ°μâÕß

2) °‘®°√√¡ °“√∂à“¬∑Õ¥ª√– ∫°“√≥å

 “∏‘μ ·≈–Ωñ°∑—°…–„π¥â“π°“√‡≈◊Õ°√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√‚¥¬π—°‚¿™π“°“√ ·≈–À≈—°°“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ®“°§√Ÿ„π™—Èπ‡√’¬π

·≈–¥”‡π‘π™’«‘μμ“¡ª°μ‘

°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

ß“π«‘®—¬π’Èºà“π§«“¡‡ÀÁπ™Õ∫®“°§≥–°√√¡°“√

æ‘®“√≥“°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å·≈– —μ«å∑¥≈Õß ¢Õß

®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ·≈–‰¥â√—∫Õπÿ≠“μ®“°

ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ß‡√’¬π„Àâ¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª ¥â«¬

°“√§”π«≥ √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π

·≈–∑¥ Õ∫ ∂‘μ‘∑’ ‚¥¬°”Àπ¥√–¥—∫π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘μ‘∑’Ë .05

º≈°“√«‘®—¬

1. §–·ππ‡©≈’Ë¬æƒμ‘°√√¡§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°¢Õß

π—°‡√’¬πÀ≠‘ß∑’Ë¡’¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘πÀ≈—ß‰¥â√—∫

‚ª√·°√¡°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„® Ÿß°«à“°àÕπ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

2. §–·ππ‡©≈’Ë¬æƒμ‘°√√¡§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°¢Õß

°≈ÿà¡π—°‡√’¬πÀ≠‘ß∑’Ë¡’¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π∑’Ë ‰¥â√—∫

‚ª√·°√¡°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„® Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑’Ë¥”‡π‘π™’«‘μ

μ“¡ª°μ‘Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

μ“√“ß· ¥ß °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π¢Õß§–·ππ‡©≈’Ë¬æƒμ‘°√√¡§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°

√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ °àÕπ°“√∑¥≈Õß·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß ‚¥¬„™â ∂‘μ‘ Independent

t-test

æƒμ‘°√√¡§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—° X SD df t p-value

°àÕπ°“√∑¥≈Õß

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 19.73 2.85
58 .176 .861

°≈ÿà¡∑¥≈Õß 19.60 3.01

À≈—ß°“√∑¥≈Õß

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 19.86 2.42
58 -3.989 0.00

°≈ÿà¡∑¥≈Õß 22.13 1.96
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Õ¿‘ª√“¬º≈°“√«‘®—¬

®“°°“√»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√ √â“ß·√ß

®Ÿß„®μàÕæƒμ‘°√√¡§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°¢Õßπ—°‡√’¬πÀ≠‘ß

∑’Ë¡’¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π  “¡“√∂Õ¿‘ª√“¬º≈°“√

«‘®—¬¥—ßπ’È

º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ §–·ππ‡©≈’Ë¬æƒμ‘°√√¡

§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°¢Õßπ—°‡√’¬πÀ≠‘ß∑’Ë¡’¿“«–‚¿™π“°“√

‡°‘πÀ≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„® Ÿß°«à“°àÕπ

‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫

.05 ‡ªìπ‰ªμ“¡ ¡¡μ‘∞“π°“√«‘®—¬¢âÕ∑’Ë 1 ·≈–

§–·ππ‡©≈’Ë¬æƒμ‘°√√¡§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°¢Õßπ—°‡√’¬π

À≠‘ß∑’Ë¡’¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π°≈ÿà¡∑’Ë ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡

°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„® Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑’Ë¥”‡π‘π™’«‘μμ“¡ª°μ‘

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 ´÷Ëß‡ªìπ‰ªμ“¡

 ¡¡μ‘∞“π°“√«‘®—¬¢âÕ∑’Ë 2  “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“

‚ª√·°√¡°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„®„π°“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°‡ªìπ

‚ª√·°√¡∑’Ë √â“ß¢÷Èπμ“¡·π«§‘¥∑ƒ…Æ’·√ß®Ÿß„®‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π‚√§¢Õß Rogers (1986) ∑’Ë°≈à“«∂÷ß °“√ª√—∫

æƒμ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈‚¥¬°“√„™â ◊ËÕÀ√◊Õ¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπμ—«

°√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥§«“¡°≈—«·≈–‡°‘¥§«“¡μ√–Àπ—° ‡æ◊ËÕ

∑’Ë®–∑”„Àâ‡°‘¥·√ß®Ÿß„®„π°“√ª√—∫æƒμ‘°√√¡ °“√√—∫√Ÿâ

¢à“« “√∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡°≈—«®“° ◊ËÕ∑’Ë¡“°√–μÿâπ®–

π”‰ª Ÿà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑—»π§μ‘·≈–æƒμ‘°√√¡∑’Ë

‡À¡“– ¡ ´÷Ëß®“°·π«§‘¥π’È ™à«¬„Àâπ—°‡√’¬πÀ≠‘ß∑’Ë¡’

¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π ¡’°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß·≈–¡’°“√

√—∫√Ÿâ ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§Õâ«π ∑—Èßπ’È ®“°°“√

∑∫∑«π«√√≥°√√¡ æ∫«à“ °“√ª√—∫æƒμ‘°√√¡§«∫§ÿ¡

πÈ”Àπ—°¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ë¡’¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π®“°À≈“¬

ß“π«‘®—¬∑’Ëª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π°“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°

¢Õßπ—°‡√’¬πÀ≠‘ß∑’Ë¡’¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π „™â«‘∏’

§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°‚¥¬°“√ª√—∫æƒμ‘°√√¡∫√‘‚¿§Õ“À“√

·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ªìπÀ≈—° ‚¥¬ª√–¬ÿ°μå∑ƒ…Æ’

 ÿ¢¿“æ∑’ËÀ≈“°À≈“¬‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡°‘¥

°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡®–μâÕß àß‡ √‘¡„Àâ°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß¡’°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß ·≈–°“√√—∫√Ÿâ ‚Õ°“ 

‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§Õâ«π ¥—ßπ’È

1) °“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß (Perceived severity)

‡ªìπ°“√√—∫√Ÿâ¢Õß∫ÿ§§≈«à“∂â“∫ÿ§§≈‰¡àª√—∫æƒμ‘°√√¡

®–∑”„Àâ‡°‘¥Õ—πμ√“¬μàÕ ÿ¢¿“æ∂÷ß¢—Èπ√ÿπ·√ß „π°“√

«‘®—¬§√—Èßπ’È ºŸâ«‘®—¬‰¥â®—¥°‘®°√√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫

‚√§Õâ«π §«“¡À¡“¬  “‡Àμÿ º≈°√–∑∫μàÕ√à“ß°“¬

·≈–®‘μ„® ‡™àπ¡’ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫°√–¥Ÿ°·≈–¢âÕ √–∫∫

À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ °“√À“¬„®·≈–°“√‰À≈‡«’¬π

¢Õß‚≈À‘μ ‚√§π‘Ë«„π∂ÿßπÈ”¥’ ‚√§‡∫“À«“π ‡ªìπμâπ

‚¥¬„™â ◊ËÕ‡ªìπμ—«°√–μÿâπ„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß√—∫√Ÿâ§«“¡

√ÿπ·√ß¢Õß‚√§Õâ«π

2) °“√√—∫√Ÿâ ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß (Perceived vulner-

ability) ‡ªìπ°“√√—∫√Ÿâ¢Õß∫ÿ§§≈«à“∂â“∫ÿ§§≈°√–∑”

æƒμ‘°√√¡„¥Ê ·≈â«√Ÿâ ÷°‰¡à¡—Ëπ§ßÀ√◊Õ∑”„Àâ‡ ’Ë¬ßμàÕ

°“√‡°‘¥Õ—πμ√“¬ ÷́Ëß‡ªìπ°“√ª√–¬ÿ°μå„™â·π«§‘¥

∑ƒ…Æ’·√ß®Ÿß„®‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§¢Õß Rogers (1986)

‚¥¬„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ‰¥â®—¥°‘®°√√¡μ√«®§—¥°√Õß

¿“«–‚¿™π“°“√‚¥¬„™â·∫∫ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√

¢Õß°√¡Õπ“¡—¬ (2552) ·≈–„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßª√–‡¡‘π

¿“«–‚¿™π“°“√¢Õßμπ‡Õß ‡æ◊ËÕ°√–μÿâπ„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

√—∫√Ÿâ ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¢Õßμπ‡Õß®“°¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π

·≈–‚√§Õâ«π

πÕ°®“°π’È ºŸâ«‘®—¬‰¥â„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß ç°“√∫√‘‚¿§

Õ“À“√·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë‡À¡“–°—∫‡æ»·≈–«—¬é

·°à°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß  àß‡ √‘¡æƒμ‘°√√¡∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë

‡À¡“– ¡ ‡™àπ √—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√§√∫ 5 À¡Ÿà „Àâ ‰¥âæ≈—ßß“π·≈–

 “√Õ“À“√‡À¡“– ¡μ“¡«—¬ √—∫ª√–∑“πÕ“À“√§√∫

∑ÿ°¡◊ÈÕ‰¡à§«√ß¥¡◊ÈÕ„¥¡◊ÈÕÀπ÷ËßÀ√◊ÕÕ¥Õ“À“√ ·≈–¡’

°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√∫“ß™π‘¥∑’Ë„Àâæ≈—ßß“π Ÿß‚¥¬∫√‘‚¿§

Õ“À“√∑’Ë¡’æ≈—ßß“πμË”·μà‰¥â√—∫ “√Õ“À“√§√∫∂â«π

∂Ÿ°μâÕßμ“¡À≈—°‚¿™π“°“√ ‡ªìπμâπ  àß‡ √‘¡

æƒμ‘°√√¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‚¥¬‡æ‘Ë¡°“√„™âæ≈—ßß“π



«“√ “√æ¬“∫“≈»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ªï 27 ©∫—∫∑’Ë 1 ¡°√“§¡-‡¡…“¬π 2558 117

¢Õß√à“ß°“¬‚¥¬ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫„™â°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥

„À≠à¢Õß·¢π¢“·≈–≈”μ—« ·≈–°√–∑”°‘®°√√¡∑“ß

°“¬ ‡§≈◊ËÕπ‰À«ÕÕ°·√ß§«“¡·√ßÕ¬à“ßπâÕ¬∑’Ë ÿ¥

√–¥—∫ª“π°≈“ß ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ ¿“«– ÿ¢¿“æ  ¡√√∂¿“æ

§«“¡μâÕß°“√ ·≈–§«“¡ π„® ‡ªìπ‡«≈“μàÕ‡π◊ËÕß

Õ¬à“ßπâÕ¬ §√—Èß≈– 20-30 π“∑’μàÕ«—π (°√¡Õπ“¡—¬,

2552)

°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡¡’°“√Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡ ‡≈àπ

‡°¡ å °“√«“¥¿“æ√–∫“¬ ’ °“√μÕ∫ªí≠À“™‘ß

√“ß«—≈ °“√™¡«’¥‘∑—»πå ·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬√à«¡°—π

°“√®—¥π‘∑√√»°“√æ√âÕ¡°—∫æŸ¥§ÿ¬‡ √‘¡·√ß®Ÿß„®

‚¥¬°≈à“«§”™¡‡™¬„Àâ°”≈—ß„®·≈–„Àâ√“ß«—≈‡¡◊ËÕ∑”

°‘®°√√¡∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬ °“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡„π

‚ª√·°√¡°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„® ‚¥¬°“√¡ÿàß √â“ß§«“¡

μ√–Àπ—°„π‡√◊ËÕß°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß ·≈–§«“¡

μ√–Àπ—°«à“μπ‡Õß¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π

·≈–‚√§Õâ«π ‚¥¬®—¥„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‰¥â¡’°‘®°√√¡

‡°’Ë¬«°—∫°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß·≈–‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¢Õß

‚√§Õâ«π ∑”„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡μ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡

√ÿπ·√ß·≈–‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§Õâ«π  àßº≈„Àâ

π—°‡√’¬πÀ≠‘ß∑’Ë¡’¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒμ‘°√√¡§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°‚¥¬°“√ª√—∫æƒμ‘°√√¡°“√

∫√‘‚¿§Õ“À“√„Àâ‡À¡“– ¡·≈–¡’æƒμ‘°√√¡ÕÕ°

°”≈—ß°“¬ ¡“°¢÷Èπ  àßº≈„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë ‰¥â√—∫

‚ª√·°√¡°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„®¡’æƒμ‘°√√¡§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°

∑’Ë¥’¢÷Èπ·≈–  ¥’°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ÷́Ëß‡ªìπ°≈ÿà¡π—°‡√’¬π

À≠‘ß∑’Ë¡’¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâμ“¡ª°μ‘

º≈ß“π«‘®—¬ Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß ∫ÿ…∫“

 ß«πª√– ‘∑∏‘Ï (2547) ‰¥â»÷°…“°“√ àß‡ √‘¡æƒμ‘°√√¡

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡æ◊ËÕ

 ÿ¢¿“æ¢Õßπ—°‡√’¬π º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ °≈ÿà¡

∑¥≈Õß¡’√–¥—∫°“√√—∫√Ÿâ ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß·≈–Õ—πμ√“¬¢Õß

¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√¥’°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘μ‘  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß ∏—≠≈—°…≥å

 ÿ«√√≥‚π (2551) »÷°…“ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚ª√·°√¡

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπ

ª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 5 ®—ßÀ«—¥√“™∫ÿ√’ ‚¥¬ª√–¬ÿ°μå

∑ƒ…Æ’·√ß®Ÿß„®‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§√à«¡°—∫·√ß π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡®“°ºŸâª°§√Õß·≈–§√Ÿª√–®”™—Èπ º≈°“√»÷°…“

æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§Õâ«π

°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡ªìπ‚√§Õâ«π °“√√—∫√Ÿâ§«“¡

 “¡“√∂μπ‡Õß §«“¡§“¥À«—ß„πº≈¥’¢Õß°“√ªØ‘∫—μ‘

·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°„π¥â“π∫√‘‚¿§

Õ“À“√ ¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¥’¢÷Èπ°«à“°àÕπ°“√

∑¥≈Õß·≈–¥’°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√»÷°…“¢Õß ™—¬π—πμå ∫ÿμ√°“≈ (2553) ∑’Ë»÷°…“

°“√Ωñ°Õ∫√¡·∫∫°≈ÿà¡√à«¡°—∫∑ƒ…Æ’·√ß®Ÿß„®‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ å¢Õß·°ππ”π—°‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“¡’

°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§

°“√√—∫√Ÿâ ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å §«“¡§“¥

À«—ß„π§«“¡ “¡“√∂·Ààßμπ ·≈–§«“¡§“¥À«—ß„π

º≈≈—æ∏å®“°°“√ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ å ·≈–§«“¡μ—Èß„®„π°“√

ªØ‘∫—μ‘μπ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ å º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“

¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ§«“¡√Ÿâ„π

¥â“πμà“ßÊ ¡“°°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß·≈–¡“°°«à“°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘  Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π

«‘®—¬¢Õß ª√‘¬“¿√≥å ¡≥’·¥ß (2550) »÷°…“

ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√æ—≤π“æƒμ‘°√√¡°“√

∫√‘‚¿§Õ“À“√·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ”À√—∫π—°‡√’¬π∑’Ë¡’

¿“«–‚¿™π“°“√ ‡°‘π æ∫«à“ ¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß°≈ÿà¡

∑¥≈Õß¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§Õâ«π °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·≈–

ÕÕ°°”≈—ß°“¬ §«“¡‡™◊ËÕ„π§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß

§«“¡§“¥À«—ß„πº≈¥’ ·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘μπ„π°“√∫√‘‚¿§

Õ“À“√·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬¥’°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ·≈– Õ¥§≈âÕß Õ“√¡≥å

æ√¡√—μπåæ—π∏å (2553) »÷°…“ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß

‚ª√·°√¡°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√

·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ë‡ªìπ

‚√§Õâ«π æ∫«à“°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’§–·ππ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«

°—∫‚√§Õâ«π °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß¥â“π°“√
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∫√‘‚¿§Õ“À“√ ·≈–°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß

‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß ¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â
1. §«√®—¥‚ª√·°√¡°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„®π’È ‚¥¬

 àß‡ √‘¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ∑—Èß∑’Ë‚√ß‡√’¬π·≈–∑’Ë∫â“π

2. §«√∫Ÿ√≥“°“√°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ

°—∫«‘™“μà“ßÊ ‚¥¬ Õ¥·∑√°‡π◊ÈÕ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß °“√

§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—° ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ æƒμ‘°√√¡∫√‘‚¿§

Õ“À“√·≈–æƒμ‘°√√¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¿“«–‚¿™π“°“√

 ”À√—∫‡¥Á°„π«‘™“μà“ßÊ ‡™àπ «‘™“æ≈»÷°…“ «‘™“ ÿ¢»÷°…“

‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡æƒμ‘°√√¡§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

¬‘Ëß¢÷Èπ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

√“¬°“√Õâ“ßÕ‘ß
¿“…“‰∑¬

°Õßª√–‡¡‘πº≈°√–∑∫μàÕ ÿ¢¿“æ . (2553). √Ÿâ‡∑à“∑—π

πÈ”Àπ—° à«π Ÿß ·π«∑“ß°“√ª√–‡¡‘πº≈μàÕ

 ÿ¢¿“æ®“°‚§√ß°“√æ—≤π“·À≈àßπÈ” ¥â“π

‚¿™π“°“√. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√: ‚√ßæ‘¡æåÕß§å°“√

∑À“√ºà“π»÷°.

§≥–°√√¡°“√Õ”π«¬°“√®—¥∑”·ºπæ—≤π“ ÿ¢¿“æ

·Ààß™“μ‘ ©∫—∫∑’Ë 10 æ.». 2550-2554. (2550).

·ºπæ—≤π“ ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘„π™à«ßæ—≤π“

‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß™“μ‘ ©∫—∫∑’Ë 10

æ.». 2550-2554. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√: Õß§å°“√
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‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß™“μ‘ ©∫—∫∑’Ë 11. «“√ “√

«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢, 4(4), 483-496.

∏—≠≈—°…≥å  ÿ«√√≥‚≥. (2551). ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß

‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√

„π‡¥Á°ª∞¡«—¬ ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ ®—ßÀ«—¥√“™∫ÿ√’.

«“√ “√æ¬“∫“≈ “∏“√≥ ÿ¢, 22(2), 30-44.

∫ÿ≠™Ÿ ‡À≈‘¡∑Õß. (2553). º≈¢Õß°“√ª√–¬ÿ°μå·√ß

®Ÿß„®‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§μàÕæƒμ‘°√√¡ √â“ß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß.

ª√‘≠≠“«‘∑¬“»“ μ√¡À“∫—≥±‘μ  “¢“«‘™“°“√

æ¬“∫“≈ “∏“√≥ ÿ¢ §≥– “∏“√≥ ÿ¢»“ μ√å
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