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«—μ∂ÿª√– ß§å: ‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡ √â“ß°“√μ√–Àπ—°√Ÿâ·≈– àß‡ √‘¡§«“¡¡’§ÿ≥§à“„πμπ‡ÕßμàÕ

æƒμ‘°√√¡ªÑÕß°—π°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å¢Õß«—¬√ÿàπÀ≠‘ßμÕπμâπ

√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬: °“√«‘®—¬·∫∫°÷Ëß∑¥≈Õß

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬: °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß §◊Õ «—¬√ÿàπÀ≠‘ßμÕπμâπ™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 6 „π®—ßÀ«—¥ ÿ√“…Æ√å∏“π’

®”π«π 105 §π ·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß 51 §π ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 54 §π °≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡ √â“ß

°“√μ√–Àπ—°√Ÿâ·≈– àß‡ √‘¡§«“¡¡’§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß ‡ªìπ‡«≈“ 2  —ª¥“Àå ®”π«π 4 §√—Èß °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¥â

√—∫§«“¡√Ÿâμ“¡ª°μ‘ ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡æƒμ‘°√√¡ªÑÕß°—π°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å ‰¥â√—∫°“√μ√«®

 Õ∫§ÿ≥¿“æ‡§√◊ËÕß¡◊Õ‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ ®”π«π 5 §π ‰¥â§à“¥—™π’§«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“ (CVI) ‡∑à“°—∫ .84

§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘ÏÕ—≈øÉ“¢Õß§√Õπ∫“§‡∑à“°—∫ .83 ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈°àÕπ°“√∑¥≈Õß·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß 4  —ª¥“Àå

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘μ‘æ√√≥π“·≈– ∂‘μ‘ t-test

º≈°“√«‘®—¬: 1) §–·ππ‡©≈’Ë¬æƒμ‘°√√¡ªÑÕß°—π°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈ÕßÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß

4  —ª¥“Àå  Ÿß°«à“°àÕπ°“√∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p < .05)

* Õ“®“√¬å §≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—Ø ÿ√“…Æ√å∏“π’
**ºŸâ™à«¬»“ μ√“®“√¬å §≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ μ√å
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Abstract

Purpose: To determine the effectiveness of the self-awareness and self-esteem enhancing

program on sexual preventive behavior of early-adolescent females.

Design: Quasi-experimental research.

Method: The subjects consisted of 105 students at Prathomsuksa level 6 in Suratthani

province in Thailand. The experimental group consisted of 51 students participating in the

self-awareness and self-esteem enhancing program 4 times in 2 weeks. This program was

verified by 5 experts. The control group was comprised of 54 students who did not participate

in the program. Data were collected using the sexual preventive behavior questionnaire.

Its Cronbachûs alpha coefficient was .83 and its content validity index was .84. Descriptive

statistics and t-test were used for data analysis.

Results: 1) The post-test mean score of sexual preventive behavior of early-adolescent

females after participating in the program were significantly higher than the pre-test mean

score (p < .05).

2) The mean score of sexual preventive behavior of early-adolescent females

participating in the program was significantly higher than those of the control group (p < .05).

Conclusion: Community and school nurses should apply this program in order to postpone

sexual intercourse among female adolescents so that unexpected pregnancies and

sexually-transmitted diseases can be minimized.

Keywords: Sexually preventive behavior / Early adolescent females / Self-awareness /

Self-esteem

2) §–·ππ‡©≈’Ë¬æƒμ‘°√√¡ªÑÕß°—π°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏åÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß 4  —ª¥“Àå¢Õß°≈ÿà¡

∑¥≈Õß Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p < .05)

 √ÿª: æ¬“∫“≈Õπ“¡—¬™ÿ¡™πÀ√◊Õæ¬“∫“≈‚√ß‡√’¬π “¡“√∂π”‚ª√·°√¡‰ªª√–¬ÿ°μå„™â‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡

æƒμ‘°√√¡ªÑÕß°—π°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å„π«—¬√ÿàπÀ≠‘ßμÕπμâπ Õ—π®– àßº≈≈¥°“√μ—Èß§√√¿å·≈–°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‚√§

μ‘¥μàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏åμàÕ‰ª

§” ”§—≠: æƒμ‘°√√¡ªÑÕß°—π°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å / «—¬√ÿàπÀ≠‘ßμÕπμâπ / °“√μ√–Àπ—°√Ÿâ / §ÿ≥§à“„πμπ‡Õß
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§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“

ªí®®ÿ∫—πªí≠À“‡æ» —¡æ—π∏å‡°‘¥¢÷Èπ„π™à«ß«—¬√ÿàπ

μÕπμâπ·≈–¡’·π«‚πâ¡∑’ËÕ“¬ÿ®–≈¥≈ßÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

‚¥¬Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å§√—Èß·√°≈¥≈ß®“°

13.4 ªï ‡ªìπ 12.2 ªï ®“°ªï 2550-2554 ‚¥¬‡©æ“–

„π«—¬√ÿàπÀ≠‘ßμÕπμâπ´÷Ëßæ∫«à“ ¡’‡æ» —¡æ—π∏å‡æ‘Ë¡

¡“°¢÷Èπ®“°√âÕ¬≈– 12.9 ‡ªìπ 16.4 „π™à«ßªï æ.».

2550-2554 (°√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢,

2555) °àÕ„Àâ‡°‘¥°“√μ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’º≈°√–∑∫∑—Èß Ÿ≠‡ ’¬

Õπ“§μ∑“ß°“√»÷°…“ ‡ªìπ¿“√– —ß§¡ ‡°‘¥Õ—πμ√“¬

®“°°“√∑”·∑âß ·≈–μ‘¥‚√§μ‘¥μàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å

‚¥¬‡©æ“–‚√§‡Õ¥ å ´÷Ëßæ∫„π‡æ»À≠‘ß¡“°°«à“‡æ»

™“¬∂÷ß 2 ‡∑à“ (°√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢,

2555)

°“√ªÑÕß°—π°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å ®”‡ªìπμâÕß¡’

·π«∑“ß„Àâ«—¬√ÿàπÀ≠‘ßμÕπμâπ “¡“√∂À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√

°√–∑”∑’Ëπ”‰ª Ÿà°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å ´÷Ëß‰¥â·°à °“√

®—¥°“√Õ“√¡≥å∑“ß‡æ» °“√ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫‡æ»μ√ß

¢â“¡Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ ·≈–°“√®—¥°“√ ∂“π°“√≥å‡ ’Ë¬ß

μàÕ°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å ‚¥¬æ∫«à“ «—¬√ÿàπÀ≠‘ß¡’°“√∂Ÿ°

‡π◊ÈÕμâÕßμ—«‡æ»μ√ß¢â“¡¡“°¢÷Èπ Õ¬Ÿàμ“¡≈”æ—ß Õß

μàÕ Õß°—∫‡æ»μ√ß¢â“¡ ∑”„Àâμπ‡Õßμ°Õ¬Ÿà„π ∂“π°“√≥å

‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å ´÷Ëß∑”„ÀâÕ”π“®°“√μàÕ

√ÕßÀ√◊Õ°“√‡Õ“μ—«√Õ¥®“°°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏åπâÕ¬≈ß

∑—Èß°“√‡¢â“∂÷ß ◊ËÕ°√–μÿâπÕ“√¡≥å∑“ß‡æ» ∑’Ëæ∫¡“°∂÷ß

√âÕ¬≈– 23.0 °“√„™â “√‡ æμ‘¥∂÷ß√âÕ¬≈– 12.5 ¡’

°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å°àÕπ°“√√à«¡‡æ» √âÕ¬≈– 36.0

°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å‡æ◊ËÕ·≈°‡ª≈’Ë¬π°—∫‡ß‘πÀ√◊Õ ‘Ëß¢Õß

∑’Ë¡’ —¥ à«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°∑’Ë‰¡à‡§¬æ∫¡“°àÕπ‡ªìπ√âÕ¬≈–

10.9 „π¢≥–∑’Ë„π°≈ÿà¡π—°‡√’¬π™“¬¡’ —¥ à«π≈¥≈ß

Õ¬à“ß¡“°‡À≈◊Õ‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 0.4 ‡∑à“π—Èπ ( ”π—°

√–∫“¥«‘∑¬“ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢, 2549) ®÷ß

®”‡ªìπμâÕß‡ √‘¡ √â“ß„Àâ«—¬√ÿàπÀ≠‘ßμÕπμâπ¡’æƒμ‘°√√¡

ªÑÕß°—π°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å

„π°“√ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡ªÑÕß°—π°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å

«—¬√ÿàπÀ≠‘ßμÕπμâπ‡ªìπºŸâμ—¥ ‘π„®¥â«¬μπ‡Õß (Buhi

and Goodson, 2007) °“√ àß‡ √‘¡„Àâμ—««—¬√ÿàπÀ≠‘ß

μÕπμâπ¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πμπ‡Õß®“°¿“¬„π„Àâ “¡“√∂‡≈◊Õ°

 ‘Ëß∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥„Àâμπ‡Õß‰¥â ª√–°Õ∫¥â«¬°“√ àß‡ √‘¡∑—Èß

¥â“π §«“¡√Ÿâ ‡®μ§μ‘ ·≈–¥â“π∑—°…– (WHO, 1994)

·μà®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡ æ∫«à“ ªí®®ÿ∫—π‡πâπ

°“√„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√®—¥°“√ªí≠À“‡æ» —¡æ—π∏å

„π«—¬√ÿàπ¥â«¬°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ ·≈–°“√Ωñ°∑—°…–

(¿“«‘μ“ √—μπæ—π∏å, 2552; ‡æ™√πâÕ¬  ‘ßÀå™à“ß™—¬

·≈–§≥–, 2554; Sales and Diclemente, 2010)

·μà¥â“π‡®μ§μ‘´÷Ëß‡ªìπ à«π ”§—≠∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡

‚πâ¡‡Õ’¬ß∑“ßÕ“√¡≥åπ”‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡

¬—ß¡’°“√»÷°…“πâÕ¬ ‚¥¬‡®μ§μ‘∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√¡’‡æ»

 —¡æ—π∏å¢Õß«—¬√ÿàπÀ≠‘ß‚¥¬‡©æ“– §◊Õ °“√μ√–Àπ—°

√Ÿâ·≈–§«“¡¡’§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß (‡®μπ‘æ‘∞  ¡¡“μ¬å,

2550; Spencer, Zimet, Aalsma and Orr, 2002;

Buhi and Goodson, 2007) ‡π◊ËÕß®“°™à«ß«—¬√ÿàπ

À≠‘ßμÕπμâπ ‡ªìπ™à«ß«—¬∑’Ë‡√‘Ë¡¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

∑“ß‡æ»Õ¬à“ß√«¥‡√Á« °àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡ —∫ π„π°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡ªìπ ‘Ëß„À¡à ‰¡à‡¢â“„®μπ‡Õß ∑—Èß¥â“π

§«“¡√Ÿâ ÷° §«“¡μâÕß°“√ Õ“√¡≥å∑“ß‡æ» μâÕß°“√

 √â“ß‡Õ°≈—°…≥å μâÕß°“√°“√¬Õ¡√—∫·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°

¡’§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß≈¥≈ß π”‰ª Ÿà°“√¡’æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß

μàÕ°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å °“√ √â“ßªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫‡æ»

μ√ß¢â“¡∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ °“√∂Ÿ°‡π◊ÈÕμâÕßμ—« °“√¡’π—¥

Õ¬Ÿàμ“¡≈”æ—ß°—∫‡æ»μ√ß¢â“¡ °“√∑”„Àâμπ‡Õßμ°Õ¬Ÿà

„π ∂“π°“√≥å‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å (ª«’≥“

 “¬ Ÿß, 2541; «“√ÿ≥’ øÕß·°â« ·≈–§≥–, 2548)

¥—ßπ—Èπ °“√®—¥°“√„Àâ‡°‘¥æƒμ‘°√√¡ªÑÕß°—π

°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å ®÷ß§«√ √â“ß°“√μ√–Àπ—°√Ÿâ·≈–

 àß‡ √‘¡§«“¡¡’§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß ´÷Ëß™à«¬„Àâ«—¬√ÿàπ

À≠‘ßμÕπμâπ‡¢â“„®μπ‡Õß √—°À«ß·Àπμπ‡Õß‡°‘π

°«à“®–¬Õ¡„Àâ‡°‘¥‡√◊ËÕß‰¡à¥’°—∫μπ‡Õß‰¥â ‚¥¬æ∫«à“
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«—¬√ÿàπÀ≠‘ß∑’Ë¡’°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡ÕßμË” ®–‰¡à¡’

°“√ªÑÕß°—π·≈–¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–‡√‘Ë¡¡’‡æ» —¡æ—π∏å

‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°¥’μàÕμπ‡Õß ‡æ◊ËÕ§«“¡„°≈â™‘¥

°“√‰¥â√—∫°“√‡Õ“„®„ à À√◊Õ‡æ◊ËÕ§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß°“√‡ªìπ

ºŸâ„À≠à  à«π«—¬√ÿàπÀ≠‘ß∑’Ë¡’°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß„π

√–¥—∫ Ÿß ®–¡’≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈∑’Ë®–À≈’°‡≈’Ë¬ßº≈

°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥®“°°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å·≈–¡’·π«‚πâ¡∑’Ë

®–¬—ß§ß‰¡à¡’‡æ» —¡æ—π∏å¡“°°«à“«—¬√ÿàπÀ≠‘ß∑’Ë‡ÀÁπ

§ÿ≥§à“„πμπ‡ÕßμË” (Spencer et al, 2002; Lee, 1993;

¬ÿ∑∏æß»å «’√–«—≤πμ√–°Ÿ≈, 2541) πÕ°®“°π’È ¬—ß

æ∫«à“°“√‡ √‘¡ √â“ß°“√μ√–Àπ—°√Ÿâ·≈–°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“

„πμπ‡Õß√à«¡¥â«¬„π‚ª√·°√¡ ™à«¬„Àâ«—¬√ÿàπ¡’‡®μ§μ‘

∑’Ë‡À¡“– ¡μàÕ§ÿ≥§à“æ√À¡®“√’ °“√ªÑÕß°—π°“√μ—Èß§√√¿å

·≈–‚√§μ‘¥μàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å (π√≈—°¢≥å ‡Õ◊ÈÕ°‘®,

2541; ™≈∏‘™“ ƒ∑∏‘Ï‡πμ‘°ÿ≈, 2552)

®—ßÀ«—¥ ÿ√“…Æ√å∏“π’ ‡ªìπ®—ßÀ«—¥Àπ÷Ëß∑’Ë¡’ªí≠À“

‡æ» —¡æ—π∏å¢Õß«—¬√ÿàπÀ≠‘ß ‚¥¬æ∫«à“ «—¬√ÿàπÀ≠‘ß

μ—Èß§√√¿å¡“°‡ªìπ≈”¥—∫ 3 ¢Õß¿“§„μâ À√◊Õ§‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 15.93 ¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑—ÈßÀ¡¥ ·≈–¡’

¡“√¥“«—¬√ÿàπÕ“¬ÿπâÕ¬∑’Ë ÿ¥‡ªìπÕ—π¥—∫ 2 ¢Õß¿“§„μâ

ºŸâ«‘®—¬„π∞“π–∑’Ë‡ªìπæ¬“∫“≈‡«™ªØ‘∫—μ‘™ÿ¡™π ®÷ß

 π„®»÷°…“°“√ √â“ß°“√μ√–Àπ—°√Ÿâ·≈–§«“¡¡’§ÿ≥§à“

„πμπ‡Õß‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å¢Õß«—¬√ÿàπ

À≠‘ßμÕπμâπ ‚¥¬«—¬√ÿàπÀ≠‘ßμÕπμâπ à«π„À≠à °”≈—ß

»÷°…“Õ¬Ÿà „π√–∫∫‚√ß‡√’¬π ‚¥¬‡©æ“–™à«ß™—Èπ

ª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 6 ∑’Ë°”≈—ß®–¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ¡’Õ‘ √–¡“°¢÷ÈπÀ≈—ß®“°®∫

™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 6 ∑”„Àâ¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–¡’‡æ»

 —¡æ—π∏å‰¥â¡“°¢÷Èπ ®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπμâÕß √â“ß∑—°…–

¥â“π®‘μæ‘ —¬‡æ◊ËÕ‡ªìπ¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„π°“√ªÑÕß°—π°“√¡’

‡æ» —¡æ—π∏å „Àâ “¡“√∂‡®√‘≠‡μ‘∫‚μμàÕ‰ªÕ¬à“ß¡’

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’ ‡ªìπ°”≈—ß ”§—≠¢Õß™“μ‘μàÕ‰ª„π

Õπ“§μ

«—μ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬

1. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫æƒμ‘°√√¡ªÑÕß°—π°“√¡’

‡æ» —¡æ—π∏å¢Õß«—¬√ÿàπÀ≠‘ßμÕπμâπ°àÕπ·≈–À≈—ß‰¥â

√—∫‚ª√·°√¡ √â“ß°“√μ√–Àπ—°√Ÿâ·≈– àß‡ √‘¡§«“¡¡’

§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß

2. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫æƒμ‘°√√¡ªÑÕß°—π°“√¡’

‡æ» —¡æ—π∏å¢Õß«—¬√ÿàπÀ≠‘ßμÕπμâπ∑’Ë‰¥â√—∫‚ª√·°√¡

 √â“ß°“√μ√–Àπ—°√Ÿâ·≈– àß‡ √‘¡§«“¡¡’§ÿ≥§à“„π

μπ‡Õß°—∫°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈μ“¡ª°μ‘

 ¡¡μ‘∞“π°“√«‘®—¬
1. §–·ππ‡©≈’Ë¬æƒμ‘°√√¡ªÑÕß°—π°“√¡’‡æ»

 —¡æ—π∏å¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈ÕßÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß 4  —ª¥“Àå

 Ÿß°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß

2. §–·ππ‡©≈’Ë¬æƒμ‘°√√¡ªÑÕß°—π°“√¡’‡æ»

 —¡æ—π∏å¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈ÕßÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß 4  —ª¥“Àå

 Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ‰¥âª√–¬ÿ°μå„™â·π«§‘¥°“√

μ√–Àπ—°√Ÿâ „πμπ‡Õß¢Õß Goleman (1998) ·≈–

·π«§‘¥§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß¢Õß Cooper Smith (1981)

‚¥¬ 1) °“√ √â“ß°“√μ√–Àπ—°√Ÿâ ª√–°Õ∫¥â«¬ 1.1)

°“√ª√–‡¡‘πμπ‡Õßμ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß (accurate

self-assessment) 1.2) °“√μ√–Àπ—°√ŸâÕ“√¡≥åμπ‡Õß

(emotional awareness) ·≈– 1.3) §«“¡¡—Ëπ„®

„πμπ‡Õß (self confidence) 2) °“√ àß‡ √‘¡§«“¡

¡’§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß ª√–°Õ∫¥â«¬ 2.1) °“√¡’§«“¡ ”§—≠

(significant) ‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡„Àâ«—¬√ÿàπÀ≠‘ß√—∫√Ÿâ

§«“¡ ”§—≠¢Õßμπ‡ÕßμàÕ§π√Õ∫¢â“ß 2.2) °“√¡’

§«“¡ “¡“√∂ (competence) ‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡„Àâ

«—¬√ÿàπÀ≠‘ß√—∫√Ÿâ«à“μπ‡Õß¡’§«“¡ “¡“√∂‡ªìπ§π∑’Ë

ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„πÕπ“§μ μâÕßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß ∂“π-
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°“√≥å‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë®–∑”„Àâ Ÿ≠‡ ’¬

Õπ“§μ∑’Ë¥’‰¥â 2.3) °“√¡’§ÿ≥§«“¡¥’ (worth) ‡ªìπ°“√

 àß‡ √‘¡„Àâ«—¬√ÿàπÀ≠‘ß‰¥âμ√–Àπ—°∂÷ßª√–‡æ≥’‰∑¬∑’Ë

ºŸâÀ≠‘ß®–μâÕß√—°π«≈ ß«πμ—« √Ÿâ®—°°“√ªØ‘ —¡æ—π∏å

°—∫‡æ»μ√ß¢â“¡Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ ‡ªìπ§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®

¢Õß§√Õ∫§√—«·≈–§π√Õ∫¢â“ß ·≈– 2.4) °“√¡’æ≈—ß

Õ”π“® (power) ‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡„Àâ«—¬√ÿàπÀ≠‘ß√Ÿâ ÷°

‡™◊ËÕ¡—Ëπ«à“μπ‡Õß “¡“√∂°”Àπ¥™’«‘μμπ‡Õß‰¥â ¡’

·π«∑“ß„π°“√ªØ‘‡ ∏  “¡“√∂¬◊π¬—π§«“¡μâÕß°“√

¢Õßμπ·≈–ªÑÕß°—π°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å‰¥â

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß (Quasi-

experimental research) ·∫∫ Õß°≈ÿà¡∑’Ë¡’°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß ¡’°“√∑¥ Õ∫°àÕπ·≈–À≈—ß

°“√∑¥≈Õß (The pretest- posttest control group

design)

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß §◊Õ «—¬√ÿàπÀ≠‘ßμÕπμâπ∑’Ë»÷°…“

„π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 6 ∑’ËÕ¬Ÿà„π√–∫∫°“√»÷°…“

¿“§ª°μ‘„π®—ßÀ«—¥ ÿ√“…Æ√å∏“π’ „π‡∑Õ¡ 1 ªï°“√

»÷°…“ 2557 ‚¥¬§—¥‡≈◊Õ°‚√ß‡√’¬π°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡„Àâ¡’§«“¡§≈â“¬§≈÷ß°—π¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ

‡ªìπ‚√ß‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π√«¡∑—Èß‡æ»™“¬·≈–‡æ»À≠‘ß ¡’

 ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑“ß —ß§¡ √–∫∫°“√§—¥‡≈◊Õ°

π—°‡√’¬π‡¢â“»÷°…“·≈–°“√®—¥°“√ Õπª°μ‘„π

‚√ß‡√’¬π§≈â“¬§≈÷ß°—π ·≈–‰¡à¡’°“√√≥√ß§åÀ√◊Õ

°“√ Õπ‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“®“°Àπà«¬ß“πÕ◊Ëπ ‚¥¬æ∫«à“

¡’ ‚√ß‡√’¬π∑’Ë‡¢â“‡°≥±å 4 ·Ààß ®—∫©≈“°‡≈◊Õ° 1

‚√ß‡√’¬π‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß ·≈– 1 ‚√ß‡√’¬π‡ªìπ°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡ ·≈–»÷°…“„π«—¬√ÿàπÀ≠‘ßμÕπμâπ∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë

‡¢â“‡°≥±å°“√«‘®—¬·≈–¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬ ‚¥¬

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’®”π«π 54 √“¬ ·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß

¡’®”π«π 51 √“¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

1. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

ª√–°Õ∫¥â«¬ ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ·≈–

·∫∫ Õ∫∂“¡æƒμ‘°√√¡ªÑÕß°—π°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å

ºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡ ª√–°Õ∫

¥â«¬¢âÕ§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫ 1) °“√®—¥°“√Õ“√¡≥å∑“ß‡æ»

2) °“√ªØ‘∫—μ‘μπμàÕ‡æ»μ√ß¢â“¡ ·≈– 3) °“√ªØ‘‡ ∏

æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å (°“√‡∑’Ë¬«

 ∂“π∫—π‡∑‘ß °“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å·≈–

°“√„™â “√‡ æ¬åμ‘¥ °“√‡ªî¥√—∫ ◊ËÕ∑’Ë°√–μÿâπÕ“√¡≥å

‡æ» ·≈–°“√·μàß°“¬≈àÕ·À≈¡) ¡’®”π«π 25 ¢âÕ

‡ªìπ¢âÕ§”∂“¡∑“ß∫«°·≈–∑“ß≈∫ ≈—°…≥–§”μÕ∫

‡ªìπ·∫∫¡“μ√“ à«πª√–¡“≥§à“ (Rating scale) 4

√–¥—∫ ‰¥â√—∫°“√μ√«® Õ∫§«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“

(Content validity) ‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘®”π«π 5 §π

§à“¥—™π’§«“¡μ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“ ‡∑à“°—∫ .84 π”‰ª

∑¥≈Õß„™â·≈–À“§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈øÉ“¢Õß§√Õπ∫“§

‰¥â‡∑à“°—∫ .83

2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√∑¥≈Õß §◊Õ ‚ª√·°√¡

 √â“ß°“√μ√–Àπ—°√Ÿâ·≈– àß‡ √‘¡§«“¡¡’§ÿ≥§à“„π

μπ‡Õß ºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπμ“¡·π«§‘¥°“√μ√–Àπ—°√Ÿâ„π

μπ‡Õß¢Õß Goleman (1998) √à«¡°—∫°“√ àß‡ √‘¡

§«“¡¡’§ÿ≥§à“„πμπ‡Õßμ“¡·π«§‘¥¢Õß Cooper

Smith (1981) ª√–°Õ∫¥â«¬ 7 °‘®°√√¡ ®—¥

°‘®°√√¡§√—Èß≈– 3 ™—Ë«‚¡ß  —ª¥“Àå≈– 2 §√—Èß ®”π«π

2  —ª¥“Àå μ√«® Õ∫§«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“‚¥¬ºŸâ∑√ß

§ÿ≥«ÿ≤‘ ®”π«π 5 §π ª√—∫ª√ÿß·°â ‰¢·≈â«π”‰ª

∑¥≈Õß„™â æ∫«à“ «—¬√ÿàπÀ≠‘ßμÕπμâπ„Àâ§«“¡ π„®

°‘®°√√¡„π‚ª√·°√¡ ¡’§«“¡‡¢â“„®¿“…“ ·≈–

 “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡‰¥â
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°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß
ß“π«‘®—¬π’È ‰¥â√—∫°“√√—∫√Õß®“°§≥–Õπÿ°√√¡°“√

®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π§π ¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ μ√å

™ÿ¥∑’Ë 2 ‡≈¢∑’Ë 081/2557 ·≈–‰¥â¢ÕÕπÿ≠“μ∑”°“√

«‘®—¬®“°ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ß‡√’¬π °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ·≈–

ºŸâª°§√Õß‚¥¬Õ∏‘∫“¬¢—ÈπμÕπ°“√«‘®—¬  ‘∑∏‘¢ÕßºŸâ‡¢â“

√à«¡«‘®—¬ ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ´—°∂“¡ ·≈–Õ∏‘∫“¬‚¥¬‰¡à

ªî¥∫—ß

°“√¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß
1. ºŸâ«‘®—¬‡¢â“æ∫ºŸâÕ”π«¬°“√ §√Ÿ ·≈–°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß ‡æ◊ËÕ·π–π”μπ‡Õß ™’È·®ß«—μ∂ÿª√– ß§å

¢—ÈπμÕπ¢Õß°“√∑”«‘®—¬‡æ◊ËÕ¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√

∑”«‘®—¬ ·≈–¡’Àπ—ß ◊Õ∂÷ßºŸâª°§√Õß‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“„Àâ

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬ ´÷Ëß‰¥â√—∫Õπÿ≠“μ®“°

ºŸâª°§√Õß∑ÿ°§π

2. ºŸâ«‘®—¬„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑—Èß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–

°≈ÿà¡∑¥≈ÕßμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π

°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å (Pre test) ·≈–¥”‡π‘π°“√„Àâ

‚ª√·°√¡„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß®”π«π 4 §√—Èß §√—Èß≈– 3

™—Ë«‚¡ß  —ª¥“Àå≈– 2 §√—Èß „π«—πæÿ∏·≈–«—π»ÿ°√å

§√—Èß∑’Ë 1 ‡«≈“ 13.00-16.00 π. ª√–°Õ∫¥â«¬

- °‘®°√√¡ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ ç√Ÿâ®—°©—π....√Ÿâ®—°

‡∏Õé

- °“√ª√–‡¡‘πμπ‡Õßμ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß

(accurate self-assessment) ‚¥¬°“√ª√–‡¡‘π°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß‡æ»∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫μπ‡Õß„π™à«ß«—¬√ÿàπ

À≠‘ßμÕπμâπ „π°‘®°√√¡ ç‡æ√“–‡ªìπ«—¬√ÿàπé ‡æ◊ËÕ

 àß‡ √‘¡°“√μ√–Àπ—°√Ÿâ„π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß‡æ»∑’Ë

‡°‘¥¢÷Èπ°—∫μπ‡Õßμ“¡™à«ß«—¬√ÿàπÀ≠‘ßμÕπμâπ

- °“√μ√–Àπ—°√ŸâÕ“√¡≥åμπ‡Õß (emotional

awareness) ‡æ◊ËÕμ√–Àπ—°√ŸâÕ“√¡≥å·≈–§«“¡

μâÕß°“√∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õßμπ‡Õß „π°‘®°√√¡ ç§«“¡

μâÕß°“√∑’Ë·∑â®√‘ßé ‚¥¬„Àâ«—¬√ÿàπÀ≠‘ß·μà≈–§π Õà“π

∫∑§«“¡ ‡√◊ËÕß ç©—πμâÕß°“√‡∏Õ...®√‘ßÀ√◊Õé

§√—Èß∑’Ë 2 ‡«≈“ 13.00-16.00 π. ª√–°Õ∫¥â«¬

- §«“¡¡—Ëπ„®„πμπ‡Õß (self confidence) „Àâ

«—¬√ÿàπÀ≠‘ßμÕπμâπª√–‡¡‘π≈—°…≥–¢Õßμπ‡Õß ¡’

§«“¡¡—Ëπ„®„π≈—°…≥–∑’Ëμπ‡Õß‡ªìπ ¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π

μπ‡Õß  “¡“√∂®—¥°“√°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß‡æ»

·≈–Õ“√¡≥å∑“ß‡æ»∑’Ë‡°‘¥°—∫μπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

ºà“π°‘®°√√¡ ç©—π∑”‰¥âé

- °“√¡’§«“¡ ”§—≠ (significant) ‡πâπ„Àâ«—¬

√ÿàπÀ≠‘ß√—∫√Ÿâ§«“¡ ”§—≠¢Õßμπ‡ÕßμàÕ∫ÿ§§≈√Õ∫¢â“ß

ºà“π°‘®°√√¡ ç§ÿ≥§à“¢Õß©—πé ‚¥¬„Àâ«—¬√ÿàπÀ≠‘ß

‡¢’¬π∫—π∑÷° §ÿ≥§à“¢Õßμπ‡Õß ®“°°“√‰¥â√—∫°“√

¬Õ¡√—∫®“°§√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕπ ·≈–§√Ÿ ·≈–„Àâ«—¬√ÿàπÀ≠‘ß

¥Ÿ«’¥‘∑—»πå‡√◊ËÕß ç«—¬∫√‘ ÿ∑∏‘Ïé ‡°’Ë¬«°—∫°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å

μ√–Àπ—°∂÷ßº≈°√–∑∫®“°°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏åμàÕ

§ÿ≥§à“¢Õß«—¬√ÿàπÀ≠‘ß·≈–·π«∑“ß°“√ªÑÕß°—πº≈

°√–∑∫®“°°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å

§√—Èß∑’Ë 3 ‡«≈“ 13.00-16.00 π. ª√–°Õ∫¥â«¬

- °“√¡’§«“¡ “¡“√∂ (competence) ‡πâπ

„Àâ«—¬√ÿàπÀ≠‘ß√—∫√Ÿâ«à“μπ‡Õß¡’§«“¡ “¡“√∂∑’Ëæ‘‡»…∑’Ë

‚¥¥‡¥àπ„π·∫∫¢Õßμπ‡Õß∑’Ë®– “¡“√∂À≈’°‡≈’Ë¬ß

 ∂“π°“√≥å‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å‰¥â  „π°‘®°√√¡

ç§«“¡æ‘‡»…¢Õß©—πé

- °“√¡’§ÿ≥§«“¡¥’ (worth) ‚¥¬‡πâπ„Àâ«—¬√ÿàπ

À≠‘ßμ√–Àπ—°∂÷ßª√–‡æ≥’ «—≤π∏√√¡Õ—π¥’ß“¡¢Õß

‰∑¬∑’ËºŸâÀ≠‘ß®–μâÕß√—°π«≈ ß«πμ—« ¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫

‡æ»μ√ß¢â“¡Õ¬à“ß‡À¡“– ¡

§√—Èß∑’Ë 4 ‡«≈“ 13.00-16.00 π. ª√–°Õ∫¥â«¬

- °“√¡’æ≈—ßÕ”π“® (power) ‚¥¬‡πâπ„Àâ

«—¬√ÿàπÀ≠‘ß√Ÿâ ÷°‡™◊ËÕ¡—Ëπ«à“μπ‡Õß “¡“√∂°”Àπ¥

™’«‘μ¢Õßμπ‡Õß‰¥â  “¡“√∂¬◊π¬—π§«“¡μâÕß°“√

¢Õßμπ
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3. °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑—Èß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡

∑¥≈ÕßμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡æƒμ‘°√√¡ªÑÕß°—π°“√¡’

‡æ» —¡æ—π∏åÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß 4  —ª¥“Àå (Post test)

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å

 ”‡√Á®√Ÿª °”Àπ¥√–¥—∫π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë .05

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬§–·ππæƒμ‘°√√¡ªÑÕß°—π°“√¡’

‡æ» —¡æ—π∏å¿“¬„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–√–À«à“ß°≈ÿà¡

∑¥≈Õß°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‚¥¬„™â ∂‘μ‘ t-test

º≈°“√«‘®—¬
1. ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„π°≈ÿà¡

∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡  à«π„À≠à¡’Õ“¬ÿ 11 ªï §‘¥

‡ªìπ√âÕ¬≈– 58.8 ·≈– 57.4 μ“¡≈”¥—∫ ‡°√¥‡©≈’Ë¬

 à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π™à«ß 3.01-4.00 √âÕ¬≈– 66.7 ·≈–

√âÕ¬≈– 57.4  ∂“π¿“æ¢Õß∫‘¥“ ¡“√¥“  à«π„À≠à

 ¡√ /Õ¬Ÿà¥â«¬°—π √âÕ¬≈– 70.6 ·≈– √âÕ¬≈– 74.1

§à“„™â®à“¬∑’Ë ‰¥â√—∫„π·μà≈–‡¥◊Õπ à«π„À≠à‡æ’¬ßæÕ

√âÕ¬≈– 96.1 ·≈– √âÕ¬≈– 94.4 °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß à«π

„À≠àæ—°Õ“»—¬Õ¬Ÿà°—∫∫‘¥“¡“√¥“ √âÕ¬≈– 76.5 ·≈–

√âÕ¬≈– 85.1 °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥  ‰¡à‡§¬¡’‡æ» —¡æ—π∏å

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈

√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¥â«¬ ∂‘μ‘

‰§- ·§«√å æ∫«à“ ‰¡à·μ°μà“ß°—π (p > .05)

2. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ‡©≈’Ë¬æƒμ‘°√√¡ªÑÕß°—π

°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å√–À«à“ß°àÕπ°—∫À≈—ß°“√∑¥≈Õß¢Õß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß ‚¥¬„™â ∂‘μ‘ Dependent t-test æ∫«à“

§–·ππ‡©≈’Ë¬æƒμ‘°√√¡ªÑÕß°—π°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å

¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß À≈—ß°“√∑¥≈Õß Ÿß°«à“°àÕπ°“√

∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë .05 (μ“√“ß∑’Ë 1)

3. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ‡©≈’Ë ¬æƒμ‘°√√¡

ªÑÕß°—π°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏åÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß √–À«à“ß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‚¥¬„™â ∂‘μ‘ Independent

μ“√“ß∑’Ë 1 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ‡©≈’Ë¬æƒμ‘°√√¡ªÑÕß°—π°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ √–À«à“ß

°àÕπ°“√∑¥≈Õß·≈–À≈—ß∑¥≈Õß

°àÕπ°“√∑¥≈Õß À≈—ß°“√∑¥≈Õß

°≈ÿà¡ X SD X SD df t p-value

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (n=54) 77.72 7.19 78.30 6.24 53 -1.92 0.68

°≈ÿà¡∑¥≈Õß (n=51) 75.96 5.86 82.61 4.46 50 -10.40 0.00

μ“√“ß∑’Ë 2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ‡©≈’Ë¬æƒμ‘°√√¡ªÑÕß°—π°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

°àÕπ°“√∑¥≈Õß·≈–À≈—ß∑¥≈Õß

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ °≈ÿà¡∑¥≈Õß

μ—«·ª√ (n=54) (n=51)

X SD X SD df t p-value

°àÕπ°“√∑¥≈Õß 77.72 7.19 75.96 5.86 103 1.37 0.86

À≈—ß°“√∑¥≈Õß 78.30 6.24 82.61 4.46 103 -3.95 0.00
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t-test æ∫«à“ §–·ππ‡©≈’Ë¬æƒμ‘°√√¡ªÑÕß°—π°“√¡’‡æ»

 —¡æ—π∏åÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß Ÿß°«à“°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë .05 (μ“√“ß∑’Ë 2)

Õ¿‘ª√“¬º≈°“√«‘®—¬
®“°°“√»÷°…“ √ÿª‰¥â«à“ «—¬√ÿàπÀ≠‘ßμÕπμâπ∑’Ë

‰¥â√—∫‚ª√·°√¡ √â“ß°“√μ√–Àπ—°√Ÿâ·≈– àß‡ √‘¡§«“¡

¡’§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬æƒμ‘°√√¡ªÑÕß°—π

°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏åÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß Ÿß°«à“°àÕπ°“√

∑¥≈Õß·≈– Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘μ‘ (p < .05) · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ßª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß

‚ª√·°√¡ √â“ß°“√μ√–Àπ—°√Ÿâ·≈– àß‡ √‘¡§«“¡¡’

§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß∑’Ë¡’μàÕæƒμ‘°√√¡ªÑÕß°—π°“√¡’‡æ»

 —¡æ—π∏å¢Õß«—¬√ÿàπÀ≠‘ßμÕπμâπ «—¬√ÿàπÀ≠‘ßμÕπμâπ

‰¥âμ√–Àπ—°√Ÿâμπ‡Õßμ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß ¡’‚Õ°“ ‰¥â

æ‘®“√≥“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß‡æ»∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫μπ‡Õß

Ωñ°°“√μ√–Àπ—°√Ÿâ„πÕ“√¡≥å ‡°‘¥°“√√Ÿâ‡∑à“∑—πÕ“√¡≥å

μâÕß°“√∑’Ë·∑â®√‘ß μ≈Õ¥®π¡’§«“¡¡—Ëπ„®μàÕ≈—°…≥–

¢Õßμπ‡Õß  “¡“√∂®—¥°“√°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß

√à“ß°“¬·≈–Õ“√¡≥å∑“ß‡æ»‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

 Õ¥§≈âÕß°—∫ WHO (1994) ∑’Ë°≈à“««à“ °“√∑’Ë«—¬√ÿàπ

À≠‘ßμÕπμâπ‰¥â§âπÀ“ √Ÿâ®—° ·≈–‡¢â“„®μπ‡Õß ‡™àπ

√Ÿâ¢âÕ¥’ ¢âÕ‡ ’¬¢Õßμπ‡Õß √Ÿâ§«“¡μâÕß°“√ ·≈– ‘Ëß∑’Ë

‰¡àμâÕß°“√¢Õßμπ‡Õß Õ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

μÕππ’È ¢≥–π’È®–™à«¬„Àâ√Ÿâμ—«‡Õß‡«≈“‡º™‘≠°—∫ ∂“π-

°“√≥åμà“ßÊ ∑”„Àâ “¡“√∂μÕ∫ πÕß§«“¡μâÕß°“√

¢Õßμπ‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß‡À¡“– ¡

πÕ°®“°π’È «—¬√ÿàπÀ≠‘ßμÕπμâπ¬—ß‰¥â√—∫°“√

 àß‡ √‘¡§«“¡¡’§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß „Àâ ‰¥â√—∫√Ÿâ§«“¡

 ”§—≠¢Õßμπ‡ÕßμàÕ§π√Õ∫¢â“ß √—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂

∑’Ë “¡“√∂ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„πÕπ“§μ‰¥â ·≈–

μ√–Àπ—°∂÷ß§ÿ≥§à“¢ÕßºŸâÀ≠‘ßμ“¡ª√–‡æ≥’‰∑¬ ∑’Ë

μâÕß√—°π«≈ ß«πμ—«  √â“ßªØ‘ —¡æ—π∏åμàÕ‡æ»μ√ß

¢â“¡‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ √à«¡°—∫°“√ √â“ß„Àâ‡°‘¥§«“¡

‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πÕ”π“®¢Õßμπ∑’Ë®– “¡“√∂‡≈◊Õ°·π«∑“ß

¢Õßμπ‡Õß ¬◊π¬—π§«“¡μâÕß°“√¢Õßμπ‡Õß‰¥â ¡’

∑—°…–„π°“√ªØ‘‡ ∏·≈–‡Õ“μ—«√Õ¥®“° ∂“π°“√≥å

‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å ‰¥â ∑”„Àâ«—¬√ÿàπÀ≠‘ß

μÕπμâπ‡°‘¥°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß ‡°‘¥§«“¡√—°

À«ß·Àπ§ÿ≥§à“¢Õßμπ‡Õß ‰¡à¬Õ¡„Àâ‡√◊ËÕß‰¡à¥’‡°‘¥

¢÷Èπ°—∫μπ‡Õß ∑’Ë®–∑”„Àâ§π√Õ∫¢â“ßº‘¥À«—ß  Ÿ≠‡ ’¬

§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß ®ππ”‰ª Ÿà°“√¡’æƒμ‘°√√¡ªÑÕß°—π

°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å  Õ¥§≈âÕß°—∫ Spencer et al.

(2002) ∑’Ëæ∫«à“ «—¬√ÿàπÀ≠‘ß∑’Ë¡’°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„π

μπ‡Õß Ÿß ®–¡’≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈∑’Ë®–À≈’°‡≈’Ë¬ßº≈

°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥®“°°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å·≈–¡’·π«‚πâ¡∑’Ë

®–ªØ‘∫—μ‘μπ‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å¡“°°«à“

«—¬√ÿàπÀ≠‘ß∑’Ë¡’°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡ÕßμË”  Õ¥§≈âÕß

°—∫°“√»÷°…“¢Õß Boden and Horwood (2006) ∑’Ë

æ∫«à“ «—¬√ÿàπ∑’Ë√—∫√Ÿâ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß Ÿß ®–¡’§«“¡

¡—Ëπ„®„πμπ‡Õß„π°“√ªØ‘‡ ∏°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å‡¡◊ËÕ

‰¡àμâÕß°“√ √«¡∑—Èß°“√§∫‡æ◊ËÕπμà“ß‡æ» °“√μ—¥ ‘π„®

Õ¬à“ß‡À¡“– ¡μàÕ°“√ªÑÕß°—πμπ‡Õß®“°‚√§μ‘¥μàÕ

∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å·≈–°“√μ—Èß§√√¿å º≈°“√»÷°…“π’È

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß æ‘™“¡≠™ÿå «√‘π∑—°…–

(2549) ∑’Ë‰¥â»÷°…“°“√æ—≤π“∑—°…–°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“

¢Õßμπ‡Õß‡æ◊ËÕªÑÕß°—πæƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ»„π«—¬√ÿàπ

Õ”‡¿Õ∑à“«ÿâß ®—ßÀ«—¥≈æ∫ÿ√’ æ∫«à“ «—¬√ÿàπ¡’∑—°…–

°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“¢Õßμπ‡Õß‡æ◊ËÕªÑÕß°—πæƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß

∑“ß‡æ» À≈—ßΩñ°Õ∫√¡∑—π∑’·≈–À≈—ßΩñ°Õ∫√¡ 1

‡¥◊Õπ ¥’°«à“°àÕπ°“√Ωñ°Õ∫√¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘μ‘∑’Ë √–¥—∫ .01 ‚¥¬‡©æ“–°“√®—¥°“√ ∂“π°“√≥å

‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å·≈–°“√®—¥°“√Õ“√¡≥å

∑“ß‡æ»

®÷ß √ÿª‰¥â«à“ ‚ª√·°√¡ √â“ß°“√μ√–Àπ—°√Ÿâ

·≈– àß‡ √‘¡§«“¡¡’§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß àßº≈„Àâ«—¬√ÿàπÀ≠‘ß

μÕπμâπ¡’°“√ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡ªÑÕß°—π°“√¡’‡æ»

 —¡æ—π∏å¥’¢÷Èπ·≈–¥’°«à“°“√‡√’¬π°“√ Õπμ“¡ª°μ‘
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¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â
æ¬“∫“≈Õπ“¡—¬™ÿ¡™πÀ√◊Õæ¬“∫“≈‚√ß‡√’¬π

 “¡“√∂π”‚ª√·°√¡‰ªª√–¬ÿ°μå„™â‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡

æƒμ‘°√√¡ªÑÕß°—π°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å„π«—¬√ÿàπÀ≠‘ß

μÕπμâπ Õ—π®– àßº≈≈¥°“√μ—Èß§√√¿å·≈–°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ

‚√§μ‘¥μàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏åμàÕ‰ª

√“¬°“√Õâ“ßÕ‘ß
¿“…“‰∑¬
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μàÕ‡®μ§μ‘¥â“π§ÿ≥§à“æ√À¡®“√’¢Õßπ—°‡√’¬π

À≠‘ß.  “√π‘æπ∏å°“√»÷°…“¡À“∫—≥±‘μ  “¢“

®‘μ«‘∑¬“°“√·π–·π« §≥–»÷°…“»“ μ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤.

‡®μπ‘æ‘∞  ¡¡“μ¬å. (2550). ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß

‚ª√·°√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡∑—°…–™’«‘μ √à«¡°—∫

°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫¡’ à«π√à«¡μàÕæƒμ‘°√√¡

°“√ªÑÕß°—π°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπ

¡—∏¬¡»÷°…“μÕπμâπ‚√ß‡√’¬π·ÀàßÀπ÷Ëß Õ”‡¿Õ

‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ. ¢Õπ·°àπ: ¡À“«‘∑¬“≈—¬

¢Õπ·°àπ.
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