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«—μ∂ÿª√– ß§å: ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫æƒμ‘°√√¡¡“√¥“„π°“√ªÑÕß°—π¿“«–μ—«‡À≈◊Õß®“°°“√‰¥â√—∫π¡¡“√¥“

‰¡à‡æ’¬ßæÕ √–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√ Õπ·π–°—∫°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘

√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬: °“√«‘®—¬·∫∫°÷Ëß∑¥≈Õß

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬: °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß §◊Õ ∑“√°·√°‡°‘¥§√∫°”Àπ¥∑’Ë¡’¿“«– ÿ¢¿“æ¥’ ®“°°“√«‘π‘®©—¬¢Õß

·æ∑¬å πÈ”Àπ—°¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 2,500 °√—¡ ·≈–¡“√¥“∑“√°·√°‡°‘¥§≈Õ¥§√∫°”Àπ¥ §≈Õ¥ª°μ‘

¡’Õ“¬ÿ§√√¿å¡“°°«à“ 37  —ª¥“Àå ∂÷ß 42  —ª¥“Àå ·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß °≈ÿà¡≈– 20 §Ÿà

‚¥¬®—∫§Ÿà„π¥â“π ª√– ∫°“√≥å°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∑“√°μ—«‡À≈◊Õß °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ·≈–√–¥—∫°“√»÷°…“

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈μ“¡ª°μ‘ °≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√ Õπ·π– μ“¡·π«§‘¥°“√ Õπ·π–

¢Õß Helfer and Wilson (1982) ∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬ §Ÿà¡◊Õ·π«∑“ß°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈∑“√°·√°‡°‘¥

„π°“√ªÑÕß°—π¿“«–μ—«‡À≈◊Õß ¿“ææ≈‘° ·≈–·ºπ°“√ Õπ ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡

æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π¿“«–μ—«‡À≈◊Õß®“°°“√‰¥â√—∫π¡¡“√¥“‰¡à‡æ’¬ßæÕ ∑’Ëºà“π°“√μ√«® Õ∫§«“¡μ√ß

μ“¡‡π◊ÈÕÀ“‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘®”π«π 5 §π ¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈øÉ“¢Õß§√Õπ∫“§ ‡∑à“°—∫ .91 «‘‡§√“–Àå

¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“ ·≈– ∂‘μ‘∑¥ Õ∫∑’ (Independent t-test)
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Abstract

Purpose: To compare maternal behavior to prevent breast feeding jaundice in full term

neonate between mothers receiving coaching program and those receiving usual care.

Design: Quasi-experimental research.

Method: The participants were mothers and their healthy full term neonate weighed not

less than 2,500 grams and gestational age between 37 and 42 weeks. Subjects were assigned

to the control group first, then to the experimental group, 20 pairs each. Groups were matched

by educational level, experience in caring for full term jaundice neonate, and level of social

support. The experimental group received coaching program, and the control group received

routine nursing care. The coaching program consisted of activity guideline manual, a handbook

for breast feeding jaundice prevention, flipchart and lesson plan. The intervention was

reviewed for content validity by 5 experts. The questionnaire of maternal behavior to prevent

breast feeding jaundice was used to collect the data. Its Cronbachûs alpha coefficient was

at .91. Data were analyzed using descriptive statistics and independent t-test.

Findings: The mean score of maternal behavior to prevent breast feeding jaundice in full

term neonate of mothers participating in the coaching program was significantly higher than

those of the control group (p < .01).

Conclusion: Coaching program is an effective nursing intervention to improve maternal

behavior to prevent breast feeding jaundice in full term neonate.

Keywords: Coaching program / Maternal behavior to prevent breast feeding jaundice /

Full term neonate

º≈°“√«‘®—¬: §–·ππ‡©≈’Ë¬æƒμ‘°√√¡¡“√¥“„π°“√ªÑÕß°—π¿“«–μ—«‡À≈◊Õß®“°°“√‰¥â√—∫π¡¡“√¥“

‰¡à‡æ’¬ßæÕ„π∑“√°·√°‡°‘¥§√∫°”Àπ¥¢Õß°≈ÿà¡¡“√¥“∑’Ë‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√ Õπ·π– Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑’Ë¡“√¥“

‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p < .01)

 √ÿª: ‚ª√·°√¡°“√ Õπ·π–‡ªìπ°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æμàÕæƒμ‘°√√¡¢Õß¡“√¥“„π°“√

ªÑÕß°—π¿“«–μ—«‡À≈◊Õß®“°°“√‰¥â√—∫π¡¡“√¥“‰¡à‡æ’¬ßæÕ„π∑“√°·√°‡°‘¥§√∫°”Àπ¥

§” ”§—≠: ‚ª√·°√¡°“√ Õπ·π– / æƒμ‘°√√¡¡“√¥“„π°“√ªÑÕß°—π¿“«–μ—«‡À≈◊Õß®“°°“√‰¥â√—∫π¡

¡“√¥“‰¡à‡æ’¬ßæÕ / ∑“√°·√°‡°‘¥§√∫°”Àπ¥
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§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
¿“«–μ—«‡À≈◊Õß„π∑“√°·√°‡°‘¥‡ªìπªí≠À“

 ”§—≠∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬∑—Èß„πª√–‡∑» ·≈–μà“ßª√–‡∑»

¿“«–μ—«‡À≈◊Õß„π∑“√°·√°‡°‘¥ ‡°‘¥®“°¡’ “√∫‘≈‘√Ÿ∫‘π

„π‡≈◊Õ¥ Ÿß¡“°°«à“ 5 ¡‘≈≈‘°√—¡/‡¥ ‘́≈‘μ√ æ∫„π∑“√°

§≈Õ¥§√∫°”Àπ¥√âÕ¬≈– 60 (Porter et al., 2002)

´÷Ëß¿“«–μ—«‡À≈◊Õß®“° √’√«‘∑¬“¢Õß∑“√°·√°‡°‘¥

®–¡’Õ“°“√μ—«‡À≈◊Õß„π 2-3 «—πÀ≈—ß§≈Õ¥ ÷́Ëß¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√‰¥â√—∫π¡¡“√¥“‰¡à‡æ’¬ßæÕ ®–

∑”„Àâ∑“√°‡À≈◊Õß„π 2-3 «—πÀ≈—ß§≈Õ¥ (Thompson,

2002) ·≈–¿“«–μ—«‡À≈◊Õß®–≈¥πâÕ¬≈ß ‡¡◊ËÕ∑“√°

¥Ÿ¥π¡‰¥â¥’¢÷Èπ ·≈–πÈ”π¡¡“√¥“¡’¡“°¢÷Èπ ‚¥¬∑—Ë«‰ª

®–¥’¢÷Èπ¿“¬„π 1  —ª¥“Àå °“√‡°‘¥¿“«–μ—«‡À≈◊Õß

®“°°“√‰¥â√—∫π¡¡“√¥“‰¡à‡æ’¬ßæÕ ‡¡◊ËÕ∑“√°°≈—∫

‰ªÕ¬Ÿà∫â“π ‡°‘¥®“°¡“√¥“¡’°“√¥Ÿ·≈∑“√°∑’Ë‰¡à∂Ÿ°μâÕß

‚¥¬æ∫«à“ ¡“√¥“‰¡àª≈ÿ°∑“√°¥Ÿ¥π¡‡¡◊ËÕÀ≈—∫π“π

‡≈¬‡«≈“„Àâπ¡ ‰¡à¡’°“√Õÿâ¡‡√ÕÀ≈—ß¥Ÿ¥π¡ ·≈–„Àâ

∑“√°°‘ππ¡¡“√¥“·≈–μ“¡¥â«¬πÈ” (Chandran et al.,

1997; MiShu et al., 2009; Jeanne et al., 2004;

«—π‡æÁ≠ æÿà¡‡°μÿ, 2552) πÕ°®“°π’È ¡“√¥“¬—ß¢“¥

§«“¡√Ÿâ„π°“√ª√–‡¡‘π¿“«–μ—«‡À≈◊Õß (Julia, 2010;

Patricia et al., 2001; ¢π‘…∞“ ª√– ¡»—°¥‘Ï, 2551)

´÷Ëß°“√∑’Ë¡“√¥“‰¡à “¡“√∂°√–∑”æƒμ‘°√√¡ªÑÕß°—π

°“√‡°‘¥¿“«–μ—«‡À≈◊Õß®“°°“√‰¥â√—∫π¡¡“√¥“‰¡à

‡æ’¬ßæÕ  àßº≈„Àâ∑“√°μâÕß°≈—∫‡¢â“¡“√—°…“„π

‚√ßæ¬“∫“≈ (Vinod et al., 2006; Ian et al., 2004;

Patricia et al., 2001; Michael et al., 2006; ‡°» ‘√’

°√ ‘∑∏‘°ÿ≈ ·≈–§≥–, 2551; ¢π‘…∞“ ª√– ¡»—°¥‘Ï,

2551; ®—π∑√“ «àÕß«—≤π°Ÿ≈, 2552; ∫ÿ…∫“ ∫ÿ≠°√–‚∑°

·≈–§≥–, 2550) ∫‘¥“¡“√¥“¡’§«“¡«‘μ°°—ß«≈

‡§√’¬¥ À“°∑“√°μâÕß‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬°“√ àÕß‰ø

·≈–∑”„Àâ¡’°“√‡æ‘Ë¡§à“„™â®à“¬¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈„π°“√

¥Ÿ·≈∑“√°∑’Ë¡’¿“«–μ—«‡À≈◊Õß¡“°¢÷Èπ (Vinod et al.,

2006; Ian et al., 2004; Patricia et al., 2001;

Michael et al., 2006; ‡°» ‘√’ °√ ‘∑∏‘°ÿ≈ ·≈–§≥–,

2551; ¢π‘…∞“ ª√– ¡»—°¥‘Ï , 2551; ®—π∑√“

«àÕß«—≤π°Ÿ≈, 2552; ∫ÿ…∫“ ∫ÿ≠°√–‚∑° ·≈–§≥–,

2550) ®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡ æ∫«à“ ªí®®—¬∑’Ë

 —¡æ—π∏å°—∫æƒμ‘°√√¡¡“√¥“„π°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥

¿“«–μ—«‡À≈◊Õß„π∑“√° ‰¥â·°à §«“¡√Ÿâ °“√ π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡ √–¥—∫°“√»÷°…“ ·≈–ª√– ∫°“√≥å‡≈’È¬ß¥Ÿ

(Julia, 2010) ´÷Ëß°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ „π‡√◊ËÕß«‘∏’°“√

ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥¿“«–μ—«‡À≈◊Õß °“√Ωñ°ª√–‡¡‘π¿“«–

μ—«‡À≈◊Õß ·≈–°“√„Àâπ¡¡“√¥“®– àßº≈„Àâ¡“√¥“

°√–∑”æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π¿“«–μ—«‡À≈◊Õß‰¥âÕ¬à“ß

∂Ÿ°μâÕß ‚¥¬æ∫«à“ ¡“√¥“¡’§«“¡μâÕß°“√¢âÕ¡Ÿ≈°àÕπ

°“√®”Àπà“¬®“°‚√ßæ¬“∫“≈ ∑—Èß°“√ Õπ  “∏‘μ

·≈–°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘‡°’Ë¬«°—∫°“√ª√–‡¡‘π¿“«–μ—«‡À≈◊Õß

·≈–°“√„Àâπ¡¡“√¥“‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß (Patricia et al.,

2001) ¥—ßπ—Èπ ®÷ß‰¥âπ”√Ÿª·∫∫¢Õß°“√ Õπ·π–¡“„™â

‡æ◊ËÕ„Àâ¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥¡’æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π

¿“«–μ—«‡À≈◊Õß®“°°“√‰¥â√—∫π¡¡“√¥“‰¡à‡æ’¬ßæÕ„π

°“√¥Ÿ·≈∑“√°Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß·≈–‡À¡“– ¡ Õ—π®– àß

º≈„Àâ∑“√°‰¡à‡°‘¥¿“«–μ—«‡À≈◊Õß®“°°“√‰¥â√—∫π¡

¡“√¥“‰¡à ‡æ’¬ßæÕ®πμâÕß°≈—∫‡¢â“¡“√—°…“„π

‚√ßæ¬“∫“≈

°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬
‚ª√·°√¡°“√ Õπ·π–¢Õß Helfer and

Wilson (1982) ‡ªìπ√Ÿª·∫∫°“√ Õπ·π–∑’Ë‡À¡“– ¡

°—∫§«“¡μâÕß°“√¢Õß¡“√¥“ ‡πâπ¡“√¥“‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß

·≈–‡ªìπ·π«§‘¥∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ‡æ◊ËÕ„™â„π°“√ Õπ·π–

¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥„π°“√¥Ÿ·≈∑“√°·∫∫μ—«μàÕμ—«

(0ne-on-one training) ·≈–‡ªìπ°“√‡μ√’¬¡§«“¡

æ√âÕ¡¢Õß¡“√¥“‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡„Àâ¡“√¥“¡’§«“¡√Ÿâ

∑—°…–„π°“√¥Ÿ·≈∑“√°·√°‡°‘¥‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß‡À¡“– ¡

‚¥¬¡’°“√„™â‡∑§π‘§°“√ “∏‘μ (Demonstration) °“√

‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß (Model) °“√ —ß‡°μ (Observation)
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°“√‡ √‘¡·√ß∫«° (Positive feedback) °“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘

(Practice) ·≈–∑∫∑«π∑—°…– È́” (More practice)

¡’°“√æŸ¥§ÿ¬·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈–«“ß·ºπ

√à«¡°—π√–À«à“ßºŸâ Õπ·π–·≈–¡“√¥“ ‡æ◊ËÕ‡ªî¥

‚Õ°“ „Àâ¡“√¥“„π°“√‡≈◊Õ°ªØ‘∫—μ‘ ·≈– àß‡ √‘¡„Àâ

¡“√¥“‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ¡’∑—°…– ·≈–¡’§«“¡ “¡“√∂

„π°“√ªØ‘∫—μ‘∑’Ë Ÿß¢÷Èπμ“¡»—°¬¿“æ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà ∑—Èßπ’È  ‘Ëß∑’Ë

¡“√¥“‡§¬√ŸâÕ¬Ÿà·≈â«·≈–‡ªìπ°“√ªØ‘∫—μ‘∑’Ë∂Ÿ°μâÕß°Á

 àß‡ √‘¡„Àâ¡“√¥“‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·μà∂â“ ‘Ëß∑’Ë

¡“√¥“√Ÿâ·≈â«‡ªìπ°“√ªØ‘∫—μ‘∑’Ë‰¡à∂Ÿ°μâÕß°Á∑”°“√™’È·π–

·≈–·°â ‰¢„Àâ¡“√¥“‡°‘¥°“√‡¢â“„®∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ‚¥¬

ºŸâ«‘®—¬‡ªìπºŸâ Õπ·π–„Àâ¡“√¥“¡’æƒμ‘°√√¡°“√

ªÑÕß°—π¿“«–μ—«‡À≈◊Õß®“°°“√‰¥â√—∫π¡¡“√¥“‰¡à

‡æ’¬ßæÕ „π¥â“π°“√ª√–‡¡‘π¿“«–μ—«‡À≈◊Õß ·≈–

°“√„Àâπ¡¡“√¥“Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß®– àßº≈„Àâ¡“√¥“‡°‘¥

°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–¡’∑—°…–‡°‘¥¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ„Àâ¡“√¥“‡°‘¥

§«“¡¡—Ëπ„®·≈–μÕ∫ πÕß∑“√°‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß  ∑”„Àâ

 “¡“√∂π”‰ªªØ‘∫—μ‘„π°“√¥Ÿ·≈∑“√°·√°‡°‘¥‰¥â

Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß‡¡◊ËÕ°≈—∫∫â“π ‚¥¬¡’·π«∑“ß„π°“√

¥”‡π‘π°‘®°√√¡ ÷́Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ 4 ¢—ÈπμÕπ §◊Õ

1) °“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ ·≈–°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ „π‡√◊ËÕß

°“√ª√–‡¡‘π¿“«–μ—«‡À≈◊Õß·≈–°“√„Àâπ¡¡“√¥“

Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß ∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡ªí®®—¬¥â“π¡“√¥“ ¥â“π∑“√°

·≈–¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ 2) °“√ √â“ß∑—°…– „Àâ°—∫

¡“√¥“„π°“√ªÑÕß°—π¿“«–μ—«‡À≈◊Õß®“°°“√‰¥â√—∫

π¡¡“√¥“‰¡à‡æ’¬ßæÕ„π∑“√°·√°‡°‘¥§√∫°”Àπ¥

´÷Ëß‡ªìπ°“√ Õπ·π–‚¥¬ºŸâ«‘®—¬ ·≈–„™â∑“√°‡ªìπμ—«

·∫∫∑’Ë¡ÿàßª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π¿“«–μ—«

‡À≈◊Õß®“°°“√‰¥â√—∫π¡¡“√¥“‰¡à‡æ’¬ßæÕ „π¥â“π

°“√ª√–‡¡‘π¿“«–μ—«‡À≈◊Õß·≈–°“√„Àâπ¡¡“√¥“

Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß ∑—Èßªí®®—¬ ¥â“π¡“√¥“ ¥â“π∑“√° ·≈–

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‚¥¬„Àâ¡“√¥“‰¥âΩñ°ªØ‘∫—μ‘°“√ª√–‡¡‘π

¿“«–μ—«‡À≈◊Õß·≈–°“√„Àâπ¡¡“√¥“Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß

‚¥¬ºŸâ«‘®—¬‡ªìπºŸâª√–‡¡‘π ™’È·π– ·°â ‰¢ªí≠À“∑’Ë¡“√¥“

‰¡à “¡“√∂°√–∑”‰¥â ®π¡“√¥“ “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘‰¥â

Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß 3) °“√∑∫∑«π∑—°…– ‡ªìπ°“√∑∫∑«π

∑—°…–„π°“√ª√–‡¡‘π¿“«–μ—«‡À≈◊Õß·≈–°“√„Àâπ¡

Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß ‡æ◊ËÕ„Àâ¡“√¥“‡°‘¥§«“¡™”π“≠ ·≈–

∑∫∑«π„π à«π∑’Ë¬—ß‰¡à™”π“≠ √«¡∂÷ß∑”°“√·°â ‰¢

ªí≠À“∑’Ëæ∫·≈–ªí≠À“∑’ËÕ“®æ∫ ‚¥¬¡’°“√°√–∑” È́”

¥â«¬μπ‡ÕßÀ≈“¬Ê §√—Èß ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡™”π“≠„π

¥â“π°“√ª√–‡¡‘π¿“«–μ—«‡À≈◊Õß·≈–°“√„Àâπ¡¡“√¥“

Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬‡ªìπºŸâ Õπ·π–·≈–ª√–‡¡‘π

°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘ æ√âÕ¡∑—Èß™’È·π– ·≈– “∏‘μ®π°«à“

¡“√¥“ªØ‘∫—μ‘‰¥â ·≈– 4) °“√μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πº≈

‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π°“√ªØ‘∫—μ‘¢Õß¡“√¥“ ·≈–ªí≠À“

Õÿª √√§∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà∫â“π „π¥â“π°“√

ª√–‡¡‘π¿“«–μ—«‡À≈◊Õß·≈–°“√„Àâπ¡¡“√¥“ ‚¥¬¡’

°“√μ‘¥μ“¡∑“ß‚∑√»—æ∑å ‡ªìπ‡«≈“ 4  —ª¥“ÀåÀ≈—ß

®”Àπà“¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈  —ª¥“Àå≈– 1 §√—Èß

®”π«π 4 §√—Èß ∑—Èßπ’È ‡æ◊ËÕ¡ÿàßÀ«—ß„Àâ¡“√¥“¡’æƒμ‘°√√¡

°“√ªÑÕß°—π¿“«–μ—«‡À≈◊Õß®“°°“√‰¥â√—∫π¡¡“√¥“

‰¡à‡æ’¬ßæÕ‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß ´÷Ëß®– àßº≈„Àâ∑“√°‰¡à

‡°‘¥¿“«–μ—«‡À≈◊Õß®“°°“√‰¥â√—∫π¡¡“√¥“‰¡à‡æ’¬ßæÕ

«—μ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬

‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫æƒμ‘°√√¡¡“√¥“„π°“√

ªÑÕß°—π¿“«–μ—«‡À≈◊Õß®“°°“√‰¥â√—∫π¡¡“√¥“‰¡à

‡æ’¬ßæÕ „π∑“√°·√°‡°‘¥§√∫°”Àπ¥ √–À«à“ß°≈ÿà¡

∑’Ë¡“√¥“‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√ Õπ·π–°—∫°≈ÿà¡∑’Ë

¡“√¥“‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬π’È‡ªìπ°“√«‘®—¬·∫∫°÷Ëß∑¥≈Õß (Quasi-

experimental research) ™π‘¥ Õß°≈ÿà¡«—¥À≈—ß°“√

∑¥≈Õß§√—Èß‡¥’¬« (The posttest-only with

nonequivalent groups)
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ª√–™“°√ §◊Õ ∑“√°·√°‡°‘¥§√∫°”Àπ¥ ∑’Ë¡’

¿“«– ÿ¢¿“æ¥’ (Well baby) ®“°°“√«‘π‘®©—¬¢Õß·æ∑¬å

¡’πÈ”Àπ—°¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 2,500 °√—¡ ·≈–

¡“√¥“∑“√°·√°‡°‘¥§≈Õ¥§√∫°”Àπ¥∑’Ë¡’°“√§≈Õ¥

ª°μ‘ (Normal labor) ‚¥¬¡’Õ“¬ÿ§√√¿å¡“°°«à“ 37

 —ª¥“Àå ∂÷ß 42  —ª¥“Àå

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß §◊Õ ∑“√°·√°‡°‘¥§√∫°”Àπ¥

∑’Ë¡’¿“«– ÿ¢¿“æ¥’ ®“°°“√«‘π‘®©—¬¢Õß·æ∑¬å ¡’

πÈ”Àπ—°¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 2,500 °√—¡ „πÀÕ∑“√°

·√°‡°‘¥ ·≈–¡“√¥“∑“√°·√°‡°‘¥§≈Õ¥§√∫°”Àπ¥

∑’Ë¡’°“√§≈Õ¥ª°μ‘ ‚¥¬¡’Õ“¬ÿ§√√¿å¡“°°«à“ 37  —ª¥“Àå

∂÷ß 42  —ª¥“Àå „πÀÕºŸâªÉ«¬ Ÿμ‘π√’‡«™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈

√–¥—∫μμ‘¬¿Ÿ¡‘ √–À«à“ß«—π∑’Ë 1 æƒ»®‘°“¬π 2554 ∂÷ß

«—π∑’Ë 31 ¡°√“§¡ 2555 ‚¥¬·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

20 §Ÿà ·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß 20 §Ÿà ¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘„π°“√

§—¥‡≈◊Õ°‡¢â“‡ªìπ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß §◊Õ

1) ¡“√¥“‰¡à¡’ª√–«—μ‘‡ªìπ‚√§ª√–®”μ—«  ‰¥â·°à

‚√§À—«„® ‚√§‰μ ‚√§ÀÕ∫À◊¥ ‚√§‡∫“À«“π ‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ·≈–‚√§‡≈◊Õ¥

2) ¡“√¥“¬‘π¥’ ·≈–„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√

‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È

3) ¡“√¥“‰¡à¡’ªí≠À“∑“ß¥â“π°“√‰¥â¬‘π æŸ¥

¡Õß‡ÀÁπ ·≈–„™â¿“…“‰∑¬

4) ¡“√¥“¡’‚∑√»—æ∑å∑’Ëμ‘¥μàÕ‰¥â

‚¥¬®—∫§Ÿà (Matched pair) „Àâ∑—Èß 2 °≈ÿà¡ ¡’

§«“¡§≈â“¬§≈÷ß°—π„π¥â“π 1) ª√– ∫°“√≥å°“√

‡≈’È¬ß¥Ÿ∑“√°μ—«‡À≈◊Õß (¡’/‰¡à¡’) 2) °“√ π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡ (¡’/‰¡à¡’) ·≈– 3) √–¥—∫°“√»÷°…“ (ª√–∂¡

¡—∏¬¡ Õ“™’«»÷°…“ ·≈–ª√‘≠≠“μ√’) °”Àπ¥¢π“¥

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¥â«¬°“√«‘‡§√“–ÀåÕ”π“®∑¥ Õ∫ ‚¥¬

„™â¢π“¥Õ‘∑∏‘æ≈®“°°“√»÷°…“¢Õß«—π‡æÁ≠ æÿà¡‡°μÿ

(2551) æ∫«à“ μâÕß„™â°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß Õ¬à“ßπâÕ¬

°≈ÿà¡≈– 9 §π ·μà„πß“π«‘®—¬π’ÈºŸâ«‘®—¬„™â°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

°≈ÿà¡≈– 20 §π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬
1. ‡§√◊Ë Õ ß¡◊ Õ∑’Ë „ ™â „π°“√∑¥≈Õß ‰¥â·°à

‚ª√·°√¡°“√ Õπ·π–  √â“ß¢÷Èπμ“¡«‘∏’°“√ Õπ

·π–¢Õß Helfer and Wilson (1982) ¡’‡π◊ÈÕÀ“ 2

¥â“π §◊Õ °“√ª√–‡¡‘π¿“«–μ—«‡À≈◊Õß ·≈–°“√‰¥â√—∫π¡

¡“√¥“ ª√–°Õ∫¥â«¬ ·ºπ°“√ Õπ §Ÿà¡◊Õ ·≈–¿“æ

æ≈‘° μ√«® Õ∫§«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“ ‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘

®”π«π 5 §π ª√–°Õ∫¥â«¬ ·æ∑¬å 1 §π Õ“®“√¬å

æ¬“∫“≈‡¥Á° 1 §π æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 2 §π ·≈–

Õ“®“√¬å¥â“π ◊ËÕ 1 §π ‚¥¬¡’·π«∑“ß„π°“√¥”‡π‘π

°‘®°√√¡ ÷́Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ 4 ¢—ÈπμÕπ §◊Õ 1) °“√

 √â“ß —¡æ—π∏¿“æ ·≈–°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈„π‡√◊ËÕß°“√

ª√–‡¡‘π¿“«–μ—«‡À≈◊Õß·≈–°“√„Àâπ¡¡“√¥“Õ¬à“ß

∂Ÿ°μâÕß 2) °“√ √â“ß∑—°…– „Àâ°—∫¡“√¥“„π°“√

ªÑÕß°—π¿“«–μ—«‡À≈◊Õß®“°°“√‰¥â√—∫π¡¡“√¥“‰¡à

‡æ’¬ßæÕ„π∑“√°·√°‡°‘¥§√∫°”Àπ¥ 3) °“√

∑∫∑«π∑—°…– ·≈– 4) °“√μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πº≈

2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ°”°—∫°“√∑¥≈Õß ª√–°Õ∫¥â«¬

2.1 ·∫∫ª√–‡¡‘π∑—°…–„π°“√ªÑÕß°—π¿“«–

μ—«‡À≈◊Õß®“°°“√‰¥â√—∫π¡¡“√¥“‰¡à ‡æ’¬ßæÕ

¡’®”π«π 20 ¢âÕ ·∫àß‡ªìπ¥â“π°“√ª√–‡¡‘π¿“«–

μ—«‡À≈◊Õß ®”π«π 6 ¢âÕ ·≈–¥â“π°“√„Àâπ¡¡“√¥“

®”π«π 20 ¢âÕ ‚¥¬¡’≈—°…≥–·∫∫ª√–‡¡‘π 2 ≈—°…≥–

§◊Õ ªØ‘∫—μ‘∂Ÿ°μâÕß„Àâ 1 §–·ππ ·≈–ªØ‘∫—μ‘‰¡à∂Ÿ°μâÕß„Àâ

0 §–·ππ ‚¥¬¡’‡°≥±å°“√°”°—∫∑¥≈Õß ¡“√¥“

μâÕß‰¥â§–·ππ¡“°°«à“ À√◊Õ‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 100

(§–·ππ‡μÁ¡ 26 §–·ππ) (Polit and Beck, 2004)

®÷ß®–∂◊Õ«à“ºà“π‡°≥±å ¡’§à“¥—™π’§«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“

¥â“π°“√ª√–‡¡‘π¿“«–μ—«‡À≈◊Õß ‡∑à“°—∫ 1 ·≈–°“√

„Àâπ¡¡“√¥“ ‡∑à“°—∫ 0.95 ·≈–¡’§à“ Interrater

reliability ‡∑à“°—∫ 1

2.2 ·∫∫∫—π∑÷°®”π«π§√—Èß∑’ËμâÕß Õπ·π–´È”

3. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

ª√–°Õ∫¥â«¬
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3.1 ·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢Õß¡“√¥“

·≈–∑“√°

3.2 ·∫∫ Õ∫∂“¡æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π

¿“«–μ—«‡À≈◊Õß®“°°“√‰¥â√—∫π¡¡“√¥“‰¡à‡æ’¬ßæÕ

 √â“ßμ“¡°√Õ∫·π«§‘¥°“√¥Ÿ·≈∑“√°·√°‡°‘¥¢Õß

°√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ (2550) ∑’Ë

ª√–‡¡‘πæƒμ‘°√√¡¢Õß¡“√¥“ „π 2 ¥â“π §◊Õ 1) °“√

ª√–‡¡‘π¿“«–μ—«‡À≈◊Õß ®”π«π 10 ¢âÕ ·≈– 2) °“√

„Àâπ¡¡“√¥“ ®”π«π 22 ¢âÕ ‡ªìπ·∫∫¡“μ√“ à«π

ª√–¡“≥§à“ (Rating scale) 4 √–¥—∫ §◊Õ ∑”∑ÿ°§√—Èß

(4 §–·ππ) ∂÷ß ‰¡à‡§¬∑”‡≈¬ (1 §–·ππ) §–·ππ

¡“° À¡“¬∂÷ß ¡“√¥“¡’æƒμ‘°√√¡„π°“√ªÑÕß°—π

¿“«–μ—«‡À≈◊Õß®“°°“√‰¥â√—∫π¡¡“√¥“‰¡à‡æ’¬ßæÕ

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß ‚¥¬¡’™à«ß§–·ππÕ¬Ÿà√–À«à“ß 32-128

§–·ππ μ√«® Õ∫§«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“ ¥â“π°“√

ª√–‡¡‘π¿“«–μ—«‡À≈◊Õß ‡∑à“°—∫ .90 ·≈–°“√„Àâπ¡

¡“√¥“ ‡∑à“°—∫ .82 ¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈øÉ“¢Õß

§√Õπ∫“§ ‡∑à“°—∫ .89 ·≈– .88 ‚¥¬√«¡‡∑à“°—∫ .91

°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß
ß“π«‘®—¬π’È ‰¥â√—∫°“√√—∫√Õß®“°§≥–°√√¡°“√

°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å ‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®æ√–ªîòπ‡°≈â“

‡≈¢∑’ËÕπÿ≠“μ RLM 004/55 ÷́ËßºŸâ«‘®—¬‰¥â§”π÷ß∂÷ß

 ‘∑∏‘¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ‚¥¬·®âß„Àâ∑√“∫∂÷ß√“¬

≈–‡Õ’¬¥¢Õß°“√«‘®—¬  ‘∑∏‘ ¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–§”μÕ∫∑’Ë‰¥â

„π°“√«‘®—¬π’È∂◊Õ‡ªìπ§«“¡≈—∫ º≈°“√«‘®—¬π”‡ πÕ

„π¿“æ√«¡ ‰¡à¡’°“√‡ªî¥‡º¬™◊ËÕ·≈–π“¡ °ÿ≈∑’Ë

·∑â®√‘ß ·≈– “¡“√∂·®âßÕÕ°®“°°“√«‘®—¬‰¥â°àÕπ∑’Ë

°“√«‘®—¬®– ‘Èπ ÿ¥≈ß

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
1. ¢—ÈπμÕπ°àÕπ°“√∑¥≈Õß

1.1 ºŸâ«‘®—¬π”Àπ—ß ◊Õ®“°§≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å

®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ‡ πÕºŸâÕ”π«¬°“√

‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®æ√–ªîòπ‡°≈â“ ‡æ◊ËÕ¢ÕÕπÿ≠“μ·≈–

§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈°“√∑”«‘®—¬ ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫

Õπÿ¡—μ‘ºŸâ«‘®—¬‡¢â“æ∫À—«Àπâ“°Õß°“√æ¬“∫“≈ ·≈–

À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬ Ÿμ‘π√’ ‡«™°√√¡ ‡æ◊ËÕ™’È·®ß

«—μ∂ÿª√– ß§å √“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß°“√∑”«‘®—¬ ·≈–«‘∏’

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

1.2 §—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®“°‡«™√–‡∫’¬π

·≈– ¡ÿ¥∫—π∑÷°°“√§≈Õ¥¢Õß∑“√°¡’¿“«– ÿ¢¿“æ¥’

∑’ËÀÕºŸâªÉ«¬ Ÿμ‘π√’‡«™ æ√âÕ¡μ√«® Õ∫§ÿ≥ ¡∫—μ‘

¢Õß¡“√¥“μ“¡‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥ ·≈–‡¢â“æ∫¡“√¥“

∑—Èß„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß ‡æ◊ËÕ∑”°“√

·π–π”μπ‡Õß ™’È·®ß«—μ∂ÿª√– ß§å ·≈–¢Õ§«“¡

√à«¡¡◊Õ„π°“√«‘®—¬

1.3 ºŸâ«‘®—¬„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ Á́π„∫¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡

«‘®—¬ æ√âÕ¡∑—Èß„Àâ∑”·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢Õß

¡“√¥“ ∑“√° ·≈–·®°§Ÿà¡◊Õ°“√¥Ÿ·≈∑“√°·√°‡°‘¥

„π°“√ªÑÕß°—π¿“«–μ—«‡À≈◊Õß®“°°“√‰¥â√—∫π¡¡“√¥“

‰¡àæÕ „Àâ·°à°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡©æ“–°≈ÿà¡∑¥≈Õß‡∑à“π—Èπ

·≈–π—¥‡«≈“„π°“√∑”°‘®°√√¡„π§√—ÈßμàÕ‰ª

2. ¢—ÈπμÕπ¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ §◊Õ °≈ÿà¡∑’Ë ‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈

μ“¡ª°μ‘ ¡“√¥“‰¥â√—∫§”·π–π”·≈–§«“¡√Ÿâ®“°

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π„πÀÕ∑“√°·√°‡°‘¥

‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈ ‡π◊ÈÕÀ“§√Õ∫§≈ÿ¡°“√„Àâπ¡¡“√¥“

·≈–°“√ª√–‡¡‘π¿“«–μ—«‡À≈◊Õß À“°¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß

°“√„Àâπ¡ ‡™àπ À—«π¡ —Èπ ∫Õ¥ ®– àßª√÷°…“§≈‘π‘°

π¡·¡à ·≈–‰¥â√—∫°“√·®°·ºàπæ—∫‡√◊ËÕß §”·π–π”

¡“√¥“À≈—ß°≈—∫∫â“π

°≈ÿà¡∑¥≈Õß §◊Õ °≈ÿà¡∑’Ë ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√

 Õπ·π– ‚¥¬¡’°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡ ®”π«π 3 §√—Èß

§√—Èß≈– 45-60 π“∑’ ·≈–¡’°“√μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πº≈

∑“ß‚∑√»—æ∑å ‡ªìπ‡«≈“ 4  —ª¥“ÀåÀ≈—ß®”Àπà“¬ÕÕ°
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®“°‚√ßæ¬“∫“≈ ‚¥¬μ‘¥μ“¡ —ª¥“Àå≈– 1 §√—Èß

®”π«π 4 §√—Èß

§√—Èß∑’Ë 1 («—π∑’Ë 1 À≈—ß§≈Õ¥)

°‘®°√√¡∑’Ë 1 °“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ°—∫°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß ·π–π”μ—« ∑—°∑“¬¥â«¬§«“¡‡ªìπ°—π‡Õß ‡æ◊ËÕ

 √â“ß§«“¡‰«â«“ß„® „Àâ¡“√¥“ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√„Àâ

‡√’¬∫√âÕ¬ ·≈– àß‡ √‘¡∫√√¬“°“»°“√‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬®—¥

 ∂“π∑’Ë„Àâ‡À¡“– ¡ ¡’§«“¡‡ªìπ à«πμ—«

°‘®°√√¡∑’Ë 2 °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬°“√ª√–‡¡‘π

§«“¡√Ÿâ ·≈–§«“¡μâÕß°“√¢Õß¡“√¥“°àÕπ ®÷ß¥”‡π‘π

°“√ Õπ·π– „Àâ§«“¡√Ÿâμ“¡·ºπ°“√ Õπ ‡√◊ËÕß

¿“«–μ—«‡À≈◊Õß„π∑“√°·√°‡°‘¥ ·≈–°“√ªÑÕß°—π

¿“«–μ—«‡À≈◊Õß®“°°“√‰¥â√—∫π¡¡“√¥“‰¡à‡æ’¬ßæÕ

 √ÿªº≈°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘ ‚¥¬„™â¿“ææ≈‘°°“√¥Ÿ·≈∑“√°

·√°‡°‘¥„π°“√ªÑÕß°—π¿“«–μ—«‡À≈◊Õß®“°°“√‰¥â√—∫

π¡¡“√¥“‰¡à‡æ’¬ßæÕ ·≈–§Ÿà¡◊Õ°“√¥Ÿ·≈∑“√°·√°

‡°‘¥„π°“√ªÑÕß°—π¿“«–μ—«‡À≈◊Õß®“°°“√‰¥â√—∫π¡

¡“√¥“‰¡à‡æ’¬ßæÕ

§√—Èß∑’Ë 2 («—π∑’Ë 2 À≈—ß§≈Õ¥)

°‘®°√√¡∑’Ë 1 °“√∑∫∑«π§«“¡√Ÿâ ‚¥¬∑”°“√

 Õ∫∂“¡¡“√¥“∂÷ß‡π◊ÈÕÀ“ “√–∑’Ë ”§—≠ μ“¡·ºπ

°“√ Õπ ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬‡ªìπºŸâ Õ∫∂“¡ ·≈–¡“√¥“‡ªìπ

ºŸâμÕ∫ ‡¡◊ËÕ¡“√¥“¡’§«“¡‡¢â“„®‰¡à∂Ÿ°μâÕß ºŸâ«‘®—¬‰¥â

∑”°“√Õ∏‘∫“¬„Àâ¡“√¥“‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ„πÀ—«¢âÕ∑’Ë

¡“√¥“‡°‘¥§«“¡‰¡à‡¢â“„®´È”®π¡“√¥“‡¢â“„®

°‘®°√√¡∑’Ë 2 °“√ √â“ß∑—°…– °“√¥Ÿ·≈∑“√°

·√°‡°‘¥¢Õß¡“√¥“„π°“√ªÑÕß°—π¿“«–μ—«‡À≈◊Õß®“°

°“√‰¥â√—∫π¡¡“√¥“‰¡à‡æ’¬ßæÕ „π¥â“π°“√ª√–‡¡‘π

¿“«–μ—«‡À≈◊Õß ·≈–„π¥â“π°“√„Àâπ¡¡“√¥“

ª√–°Õ∫¥â«¬ 1) °“√ Õπ “∏‘μ ∑’Ë¡’°“√ª√–‡¡‘π

ªí®®—¬¥â“π¡“√¥“ ‰¥â·°à «‘∏’°“√„Àâπ¡¡“√¥“∑’Ë∂Ÿ°μâÕß

«‘∏’ª√–‡¡‘π°“√‰¥â√—∫π¡Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ¢Õß∑“√° ∑à“

„π°“√„Àâπ¡ ¥â“π∑“√° ‰¥â·°à °“√Õ¡À—«π¡ ·≈–

°“√°≈◊π ·≈–¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‰¥â·°à Õÿª°√≥å„π

°“√®—¥∑à“‡æ◊ËÕ™à«¬„π°“√„Àâπ¡ ·≈–∫√√¬“°“»∑’Ë

‡À¡“– ¡ ·≈– 2) °“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘°“√¥Ÿ·≈∑“√° ‚¥¬

¡’°“√ª√–‡¡‘πªí®®—¬¥â“π¡“√¥“ ¥â“π∑“√° ·≈–¥â“π

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡°àÕπ∑”°“√ “∏‘μ ¡’°“√®—¥ ∂“π∑’Ë„Àâ¡’

∫√√¬“°“»∑’Ë‡À¡“– ¡ ºàÕπ§≈“¬ ·≈–‡μ√’¬¡

√à“ß°“¬¢Õß¡“√¥“„Àâæ√âÕ¡°àÕπ°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡

 √ÿªº≈°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘ ·≈–π—¥¡“√¥“§√—ÈßμàÕ‰ª„π

§√—Èß∑’Ë 3 («—π∑’Ë 3 À≈—ß§≈Õ¥)

§√—Èß∑’Ë 3 («—π∑’Ë 3 À≈—ß§≈Õ¥)

°‘®°√√¡∑’Ë 1 °“√∑∫∑«π§«“¡√Ÿâ È́” ‚¥¬

 Õ∫∂“¡¡“√¥“∂÷ß‡π◊ÈÕÀ“ “√–∑’Ë ”§—≠μ“¡·ºπ

°“√ Õπ

°‘®°√√¡∑’Ë 2 °“√∑∫∑«π∑—°…– „π°“√

ª√–‡¡‘π¿“«–μ—«‡À≈◊Õß ·≈–°“√„Àâπ¡´È” ‡æ◊ËÕ„Àâ

¡“√¥“‡°‘¥§«“¡™”π“≠·≈–‡æ‘Ë¡‡μ‘¡„π à«π∑’Ë¬—ß‰¡à

™”π“≠·≈–·°â ‰¢ªí≠À“∑’Ëæ∫ ‚¥¬„Àâ¡“√¥“‰¥â¡’°“√

Ωñ°ªØ‘∫—μ‘´È”¥â«¬μπ‡ÕßÀ≈“¬Ê §√—Èß

ºŸâ«‘®—¬°”°—∫°“√∑¥≈Õß‚¥¬„Àâ¡“√¥“ “∏‘μ¥â“π

°“√ª√–‡¡‘π¿“«–μ—«‡À≈◊Õß ·≈–°“√‰¥â√—∫π¡¡“√¥“

·≈â«ª√–‡¡‘π∑—°…–¢Õß¡“√¥“μ“¡·∫∫ª√–‡¡‘π

∑—°…–„π°“√ªÑÕß°—π¿“«–μ—«‡À≈◊Õß®“°°“√‰¥â√—∫π¡

¡“√¥“‰¡à‡æ’¬ßæÕ „π¥â“π°“√‰¥â√—∫π¡¡“√¥“ 20 ¢âÕ

·≈–°“√ª√–‡¡‘π¿“«–μ—«‡À≈◊Õß 6 ¢âÕ æ∫«à“

¡“√¥“ 17 §π ºà“π‡°≥±å Õ’° 3 §π ‰¡àºà“π‡°≥±å

ºŸâ«‘®—¬‰¥â∑”°“√∑∫∑«π„π∑—°…–∑’Ë¡“√¥“ªØ‘∫—μ‘‰¡à∂Ÿ°

μâÕß„Àâ¡“√¥“„À¡à ‚¥¬°“√„Àâ§”·π–π” ·≈–„Àâ

¡“√¥“Ωñ°ªØ‘∫—μ‘´È” ®π‡°‘¥§«“¡™”π“≠ ∑”„Àâ

¡“√¥“‡°‘¥§«“¡‡¢â“„® ·≈–ªØ‘∫—μ‘‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß

®πºà“π‡°≥±å

°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡‡¡◊ËÕ¡“√¥“°≈—∫∫â“π

ºŸâ«‘®—¬‚∑√»—æ∑åμ‘¥μàÕ¡“√¥“‡¡◊ËÕ®”Àπà“¬°≈—∫

∫â“π·≈â«  —ª¥“Àå≈– 1 §√—Èß ®”π«π 4 §√—Èß‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π
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°“√ªØ‘∫—μ‘¢Õß¡“√¥“ ·≈–ªí≠À“Õÿª √√§∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

‡¡◊ËÕ°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà∫â“π ‚¥¬„™â·∫∫μ‘¥μ“¡∑“ß‚∑√»—æ∑å

3. ¢—ÈπμÕπ√–¬–À≈—ß°“√∑¥≈Õß ( —ª¥“Àå∑’Ë 4)

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‚¥¬„Àâ¡“√¥“∑”·∫∫ Õ∫∂“¡

æƒμ‘°√√¡„π°“√ªÑÕß°—π¿“«–μ—«‡À≈◊Õß®“°°“√‰¥â

√—∫π¡¡“√¥“‰¡à‡æ’¬ßæÕ  Õ∫∂“¡¡“√¥“‡°’Ë¬«°—∫

°“√¥Ÿ·≈∑“√° ™—ËßπÈ”Àπ—° ·≈–·®°§Ÿà¡◊Õ°“√¥Ÿ·≈∑“√°

·√°‡°‘¥„π°“√ªÑÕß°—π¿“«–μ—«‡À≈◊Õß®“°°“√‰¥â√—∫

π¡¡“√¥“‰¡à‡æ’¬ßæÕ æ√âÕ¡·®âß°“√ ‘Èπ ÿ¥°“√∑¥≈Õß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß ‚¥¬„Àâ¡“√¥“∑”·∫∫ Õ∫∂“¡

æƒμ‘°√√¡„π°“√ªÑÕß°—π¿“«–μ—«‡À≈◊Õß®“°°“√‰¥â

√—∫π¡¡“√¥“‰¡à‡æ’¬ßæÕ  Õ∫∂“¡¡“√¥“‡°’Ë¬«°—∫

°“√¥Ÿ·≈∑“√° ™—ËßπÈ”Àπ—° æ√âÕ¡·®âß°“√ ‘Èπ ÿ¥°“√

∑¥≈Õß

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬„™â‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å

 ”‡√Á®√Ÿª °”Àπ¥√–¥—∫π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë .01 ÷́Ëß

¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥°“√«‘‡§√“–Àå ¥—ßπ’È

1. ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßπ”¡“

«‘‡§√“–Àå ‚¥¬°“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë §à“√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬

·≈–§à“ à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π

2. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬

§–·ππæƒμ‘°√√¡¡“√¥“œ √–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√

æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘ ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√

 Õπ·π– ‚¥¬„™â ∂‘μ‘§à“∑’ (Independent t-test)

º≈°“√«‘®—¬
1. ≈—°…≥–¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ¡“√¥“„π°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 27 ªï ·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬

30 ªï ∑—Èß 2 °≈ÿà¡  à«π„À≠à¡’√–¥—∫°“√»÷°…“Õ¬Ÿà„π

√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 55 °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

 à«π„À≠àÕ“™’æ·¡à∫â“π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 60 ·≈–°≈ÿà¡

∑¥≈Õß ¡’Õ“™’æ ·¡à∫â“π ·≈–√—∫®â“ß∑—Ë«‰ª ¡“°

∑’Ë ÿ¥ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 25 „π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡

∑¥≈Õß ¡’√“¬‰¥â‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 11,275 ∫“∑ ·≈–

14,250 ∫“∑ μ“¡≈”¥—∫  à«π„À≠à√“¬‰¥â ‰¡à‡æ’¬ßæÕ

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 55 ·≈– 50 μ“¡≈”¥—∫  à«π„À≠àÕ¬Ÿà

¥â«¬°—π°—∫ “¡’ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 95 „π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

·≈–§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 90 „π°≈ÿà¡∑¥≈Õß °“√μ—Èß§√√¿å

§√—Èßπ’È ‡ªìπ§√—Èß∑’Ë 2 ¡“°∑’Ë ÿ¥ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 45

·≈– 35 μ“¡≈”¥—∫  à«π„À≠à∑—Èß 2 °≈ÿà¡ ‰¡à¡’ª√– ∫-

°“√≥å‡≈’È¬ß¥Ÿ∑“√°μ—«‡À≈◊Õß §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 75

ª√– ∫°“√≥å‡≈’È¬ß¥Ÿ∑“√°¥â«¬π¡¡“√¥“ æ∫«à“

 à«π„À≠à¡’ª√– ∫°“√≥å §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 70 ·≈– 75

μ“¡≈”¥—∫ ∑—Èß 2 °≈ÿà¡ à«π„À≠à ¡’ºŸâ™à«¬‡À≈◊Õ‡≈’È¬ß

¥Ÿ∑“√° §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 90 °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ¡’ “¡’‡ªìπ

ºŸâ™à«¬‡À≈◊Õ¡“°∑’Ë ÿ¥ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 35 ·≈–°≈ÿà¡

∑¥≈Õß  à«π„À≠à¡’¡“√¥“‡ªìπºŸâ™à«¬‡À≈◊Õ‡≈’È¬ß¥Ÿ

∑“√° §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 55 ∑“√°·√°‡°‘¥∑—Èß 2 °≈ÿà¡

 à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»™“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 60 ·≈– 65

μ“¡≈”¥—∫  à«π„À≠àÕ“¬ÿ§√√¿å 38  —ª¥“Àå §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 55 ·≈– 60 μ“¡≈”¥—∫ °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ∑“√°

 à«π„À≠à ¡’πÈ”Àπ—°·√°§≈Õ¥ Õ¬Ÿà„π™à«ß 2,500-

3,000 °√—¡ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 55 ·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß

∑“√° à«π„À≠à¡’πÈ”Àπ—°·√°§≈Õ¥ Õ¬Ÿà „π™à«ß

3,001-3,500 °√—¡ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 55 ∑“√°∑—Èß 2 °≈ÿà¡

¡’πÈ”Àπ—°·√°§≈Õ¥‡©≈’Ë¬ ‡∑à“°—∫ 2,986.50 °√—¡

·≈– 3,196 °√—¡μ“¡≈”¥—∫ °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑“√° à«π

„À≠à¡’πÈ”Àπ—° °àÕπ®”Àπà“¬ Õ¬Ÿà„π™à«ß 2,500-3,000

°√—¡ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 55 ·≈–„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß ∑“√°

¡’πÈ”Àπ—°·√°§≈Õ¥ ¡“°∑’Ë ÿ¥ Õ¬Ÿà„π™à«ß 3,001-3,500

°√—¡ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 45 ·≈–∑“√°∑—Èß 2 °≈ÿà¡

πÈ”Àπ—°°àÕπ®”Àπà“¬‡©≈’Ë¬ ‡∑à“°—∫ 2,943.50 °√—¡ ·≈–

3,156 °√—¡ μ“¡≈”¥—∫ À≈—ß®”Àπà“¬ 4  —ª¥“Àå ∑“√°

·√°‡°‘¥°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ πÈ”Àπ—°«—π¡“μ√«®μ“¡π—¥ Õ¬Ÿà

„π™à«ß 3,501 °√—¡-4,000 °√—¡ ¡“°∑’Ë ÿ¥ §‘¥‡ªìπ
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√âÕ¬≈– 40 ¡’πÈ”Àπ—°‡©≈’Ë¬«—π∑’Ëμ√«®μ“¡π—¥‡∑à“°—∫

4,054.50 °√—¡ ·≈–„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß à«π„À≠à ¡’

πÈ”Àπ—°«—π¡“μ√«®μ“¡π—¥ Õ¬Ÿà„π™à«ß 3,501 °√—¡-

4,000 °√—¡ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 60 ¡’πÈ”Àπ—°‡©≈’Ë¬«—π

∑’Ë¡“μ√«®μ“¡π—¥‡∑à“°—∫ 3,820 °√—¡ ∑“√°·√°‡°‘¥

„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ¡’°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ‚¥¬æ∫«à“ ¡’Õ“°“√

μ—«‡À≈◊Õß°àÕπ®”Àπà“¬°≈—∫∫â“π 2 √“¬

2. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬

§–·ππæƒμ‘°√√¡¡“√¥“œ √–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√

æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√

 Õπ·π–

º≈°“√«‘®—¬ æ∫«à“ §à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ

æƒμ‘°√√¡¡“√¥“„π°“√ªÑÕß°—π¿“«–μ—«‡À≈◊Õß®“°

°“√‰¥â√—∫π¡¡“√¥“‰¡à‡æ’¬ßæÕ¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë ‰¥â√—∫

‚ª√·°√¡°“√ Õπ·π– À≈—ß°“√∑¥≈Õß Ÿß°«à“°≈ÿà¡

∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

(p < .01) (¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß)

Õ¿‘ª√“¬º≈°“√«‘®—¬
º≈°“√«‘®—¬ æ∫«à“ §à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ

æƒμ‘°√√¡¡“√¥“„π°“√ªÑÕß°—π¿“«–μ—«‡À≈◊Õß®“°

°“√‰¥â√—∫π¡¡“√¥“‰¡à‡æ’¬ßæÕ„π∑“√°·√°‡°‘¥§√∫

°”Àπ¥¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√ Õπ·π–À≈—ß

°“√∑¥≈Õß Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p < .01)

®“°°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È æ∫«à“ æƒμ‘°√√¡¡“√¥“

„π°“√ªÑÕß°—π¿“«–μ—«‡À≈◊Õß®“°°“√‰¥â√—∫π¡¡“√¥“

‰¡à‡æ’¬ßæÕ„π∑“√°·√°‡°‘¥§√∫°”Àπ¥¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë

¡“√¥“‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√ Õπ·π–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

 Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑’Ë¡“√¥“‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘ ‚¥¬

¡’§–·ππ√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß (X = 122.80, SD = 5.94)

‚¥¬¡“√¥“∑—ÈßÀ¡¥ 20 √“¬ ¡’§–·ππ√“¬¢âÕ¢Õß

æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π¿“«–μ—«‡À≈◊Õß®“°°“√‰¥â√—∫

π¡¡“√¥“‰¡à‡æ’¬ßæÕÕ¬Ÿà „π√–¥—∫ Ÿß∑ÿ°¢âÕ ‡¡◊Ë Õ

«‘‡§√“–Àå√“¬¥â“π æ∫«à“ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß∑—Èß 2 ¥â“π

‡™àπ°—π ´÷Ëß· ¥ß«à“ ¡“√¥“¡’æƒμ‘°√√¡∑’Ë∂Ÿ°μâÕß

·≈–‡À¡“– ¡ „π°“√¥Ÿ·≈∑“√°‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«–

μ—«‡À≈◊Õß®“°°“√‰¥â√—∫π¡¡“√¥“‰¡à ‡æ’¬ßæÕ

μà“ß®“°„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’¡“√¥“ 7 √“¬ ¡’§–·ππ

√“¬¢âÕ¢Õßæƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π¿“«–μ—«‡À≈◊Õß®“°

°“√‰¥â√—∫π¡¡“√¥“‰¡à‡æ’¬ßæÕ Õ¬Ÿà „π√–¥—∫ª“π

°≈“ß „π‡√◊ËÕß°“√„Àâπ¡¡“√¥“ ¡’ 5 ¢âÕ ‰¥â·°à

1) ¡“√¥“„Àâ∑“√°¥Ÿ¥π¡‡μâ“·√°‡°≈’È¬ß‡μâ“®ππ‘Ë¡

®÷ß‡ª≈’Ë¬π¢â“ß 2) °“√„Àâ∑“√°¥Ÿ¥πÈ”À≈—ß¥Ÿ¥π¡¡“√¥“

3) „™âπ‘È« Õ¥¡ÿ¡ª“°√–À«à“ß‡Àß◊Õ° ‡¡◊ËÕμâÕß‡Õ“

À—«π¡ÕÕ° 4) √Ÿâ ÷°‰¡à ∫“¬ À√◊Õ‡¡◊ËÕ¬À≈—ß¢≥–„Àâ

π¡ ∑à“π®–„™âÀ¡ÕπÀπÿπÀ≈—ß À√◊Õ√Õßμ—° ·≈–

5) π—Ëß∫π‡°â“Õ’ÈÀ≈—ß¢Õß¡“√¥“μ√ßÀπâ“μ—°Õ¬Ÿà„π·π«

∑’Ë‡°◊Õ∫√“∫ À—«‡¢à“Õ¬Ÿà√–¥—∫ Ÿß°«à“ –‚æ°‡≈Á°πâÕ¬

·≈–„π°“√ª√–‡¡‘πμ—«‡À≈◊Õß ¡’ 6 ¢âÕ ‰¥â·°à 1) ≈â“ß¡◊Õ

μ“√“ß· ¥ß °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π¢Õß§–·ππæƒμ‘°√√¡¡“√¥“„π°“√

ªÑÕß°—π¿“«–μ—«‡À≈◊Õß®“°°“√‰¥â√—∫π¡¡“√¥“‰¡à‡æ’¬ßæÕ √–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß

À≈—ß°“√∑¥≈Õß °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ °≈ÿà¡∑¥≈Õß t df p-value

X SD X SD

§–·ππæƒμ‘°√√¡¡“√¥“„π°“√ 100.35 13.11 122.80 5.94 -6.97 38 .000

ªÑÕß°—π¿“«–μ—«‡À≈◊Õßœ

(™à«ß§–·ππ 32-128)
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°àÕπ®—∫∑“√° ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πμ—«‡À≈◊Õß 2) ª√–‡¡‘π ’º‘«

¢Õß∑“√°„π∑’Ë «à“ß‡æ’¬ßæÕ ·≈–‡ªìπ· ß «à“ß®“°

∏√√¡™“μ‘ 3)  —ß‡°μÕ“°“√μ—«‡À≈◊Õß¢Õß∑“√°‚¥¬

„™âπ‘È«¡◊Õ°¥≈ß∫πº‘«Àπ—ß¢Õß∑“√°∫√‘‡«≥Àπâ“º“°

‡∫“Ê ª√–¡“≥ 1 «‘π“∑’ 4) ª≈àÕ¬¡◊Õ®“°°“√°¥≈ß

∫πº‘«Àπ—ß¢Õß∑“√°∫√‘‡«≥Àπâ“º“° ¡“√¥“ “¡“√∂

μÕ∫‰¥â«à“∑“√°¡’ ’º‘«‡À≈◊Õß À√◊Õª°μ‘ 5) ¢≥–„Àâ

∑“√°¥Ÿ¥π¡ ∑à“π¡’°“√ —ß‡°μÕ“°“√μ—«‡À≈◊Õß¥â«¬

·≈– 6)  “¡“√∂∑”°“√ª√–‡¡‘π¿“«–μ—«‡À≈◊Õß„Àâ

∑“√°‰¥â ‡¡◊ËÕ°≈—∫∫â“π ®“°º≈∑’Ë‰¥â · ¥ß«à“ ¡“√¥“

„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¬—ß¡’æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈∑“√°‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π¿“«–μ—«‡À≈◊Õß®“°°“√‰¥â√—∫π¡¡“√¥“‰¡à

‡æ’¬ßæÕ ‰¡à∂Ÿ°μâÕß·≈–‰¡à‡À¡“– ¡ ‚¥¬‡©æ“–°“√

ª√–‡¡‘πμ—«‡À≈◊Õß·≈–æ∫«à“ ¡“√¥“„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡π’È

 à«π„À≠à®–‰¡à§àÕ¬¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√ª√–‡¡‘π

∑“√°μ—«‡À≈◊Õß (Patricia et al., 2001) „π°“√

 —ß‡°μ∑“√°«à“‡¡◊ËÕ‰À√à§«√®–¡“æ∫·æ∑¬å ¥—ßπ—Èπ

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππæƒμ‘°√√¡¥’°«à“

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‡ªìπº≈®“°°“√π”√Ÿª·∫∫°“√ Õπ·π–

¡“√¥“¢Õß Helfer and Wilson (1982) ¡“¥”‡π‘π

°‘®°√√¡°“√ Õπ·π–„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß ´÷Ëß‡ªìπ√Ÿª·∫∫

∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫§«“¡μâÕß°“√¢Õß¡“√¥“ ‡πâπ¡“√¥“

‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß ·≈–‡ªìπ·π«§‘¥∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ‡æ◊ËÕ„™â

„π°“√ Õπ·π–¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥„π°“√¥Ÿ·≈∑“√°

‚¥¬¡’°“√ Õπ  “∏‘μ ·≈–Ωñ°∑—°…–∑’Ë¡’°“√ª√–‡¡‘π

™’È·π– ·°â ‰¢ªí≠À“∑’Ë¡“√¥“‰¡à “¡“√∂°√–∑”‰¥â

®π¡“√¥“ “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß·∫∫μ—«μàÕμ—«

∑”„Àâ∑√“∫ªí≠À“·≈–§«“¡μâÕß°“√¢Õß¡“√¥“

( ÿÀ√’ ÀπÿàßÕ“À≈’, 2547) ÷́Ëßæ∫«à“ ¡“√¥“¡’§«“¡

μâÕß°“√¢âÕ¡Ÿ≈°àÕπ°“√®”Àπà“¬®“°‚√ßæ¬“∫“≈

√«¡∑—Èß°“√ Õπ  “∏‘μ ·≈–°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘‡°’Ë¬«°—∫

°“√ª√–‡¡‘π¿“«–μ—«‡À≈◊Õß ·≈–°“√„Àâπ¡¡“√¥“‰¥â

Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß (Patricia et al., 2001)  ”À√—∫„π°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡ ‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘ ‚¥¬¡“√¥“‰¥â

√—∫°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–§”·π–π”®“°æ¬“∫“≈«‘™“™’æ

ª√–®”ÀÕ∑“√°·√°‡°‘¥  ‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®æ√–ªîòπ‡°≈â“

¡’≈—°…≥–‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈ „π‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈∑“√°·√°

‡°‘¥§√∫°”Àπ¥ ∑’Ë¡’‡π◊ÈÕÀ“§√Õ∫§≈ÿ¡°“√„Àâπ¡

¡“√¥“·≈–°“√ª√–‡¡‘π¿“«–μ—«‡À≈◊Õß „π«—π∑’Ë 1

À≈—ß§≈Õ¥ æ¬“∫“≈ª√–‡¡‘π§«“¡æ√âÕ¡ ·≈–

‡μâ“π¡¢Õß¡“√¥“ °àÕπ„Àâ§”·π–π”·°à¡“√¥“„π

°“√„Àâπ¡·°à∑“√° ‚¥¬À“°¡“√¥“¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß°“√

„Àâπ¡ ‡™àπ À—«π¡ —Èπ ∫Õ¥ ‡ªìπμâπ  àßª√÷°…“§≈‘π‘°

π¡·¡à „π°“√ª√–‡¡‘π¿“«–μ—«‡À≈◊Õß æ¬“∫“≈„Àâ

§”·π–π”·°à¡“√¥“„π°“√ —ß‡°μÕ“°“√μ—«‡À≈◊Õß

·≈–·π–π”„Àâª≈ÿ°∑“√°¥Ÿ¥π¡∑ÿ° 3 ™—Ë«‚¡ß æ√âÕ¡

‰¥â√—∫·®°·ºàπæ—∫ ´÷Ëß¡“√¥“„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡π’È ‰¥â

§–·ππ√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß ‡™àπ°—π (X = 100.35,

SD = 13.11) ‡π◊ËÕß®“°¡“√¥“‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈μ“¡

ª°μ‘®“°ÀÕ∑“√°·√°‡°‘¥∑’Ë¡’·π«∑“ß„π°“√„Àâ§”

·π–π”„π°“√„Àâπ¡¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥ ‚¥¬„Àâ¡“√¥“

Ωñ°°“√‡≈’È¬ß∑“√° ·≈–¡’°“√ª√–‡¡‘π‡μâ“π¡°àÕπ„Àâ

∑“√°¥Ÿ¥π¡ ®÷ß‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ¡“√¥“„π°≈ÿà¡π’È

¡’§–·ππ√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß ·μà®–¡’§«“¡·μ°μà“ß

°—π°—∫°≈ÿà¡∑¥≈Õß„π¢—ÈπμÕπ¢Õß°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡

°“√„Àâ¡“√¥“√à«¡°—π«“ß·ºπ·≈–°“√· ¥ß§«“¡

§‘¥‡ÀÁπ„π°“√ªØ‘∫—μ‘√à«¡°—π ÷́Ëß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡  à«π

„À≠à‡πâπ∑’Ë°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ °“√ Õπ®–‰¡à ‰¥â√—∫°“√

™’È·π–μ≈Õ¥

®“°º≈°“√«‘®—¬„π§√—Èßπ’È Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬

∑’Ë‰¥âπ”√Ÿª·∫∫°“√ Õπ·π–¡“√¥“¢Õß Helfer and

Wilson (1982) ¡“„™â„π°“√®—¥°‘®°√√¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ

¡“√¥“‡°‘¥∑—°…– §«“¡™”π“≠ ·≈–π”‰ª Ÿà°“√‡°‘¥

‡ªìπæƒμ‘°√√¡ªØ‘∫—μ‘°“√¥Ÿ·≈∑“√°·√°‡°‘¥‰¥âÕ¬à“ß

∂Ÿ°μâÕß‡À¡“– ¡ ‡™àπ °“√»÷°…“¢Õß «—π‡æÁ≠ æÿà¡‡°μÿ

(2551) »÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡°“√√—∫√Ÿâ

§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß‚¥¬°“√ Õπ·π–μàÕ

æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈∑“√°‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥¢Õß¡“√¥“
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«—¬√ÿàπ§√√¿å·√° °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß §◊Õ ¡“√¥“«—¬√ÿàπ

§√√¿å·√° ®”π«π 40 §π ·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß

20 §π ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 20 §π æ∫«à“ §à“‡©≈’Ë¬

§–·ππæƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈∑“√°‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥¢Õß

¡“√¥“«—¬√ÿàπ§√√¿å·√°„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë‰¥â√—∫‚ª√·°√¡

°“√ àß‡ √‘¡°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß‚¥¬

°“√ Õπ·π–À≈—ß°“√∑¥≈Õß Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p < .001)

 √ÿª‰¥â«à“ °“√‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√ Õπ·π–

 àßº≈„Àâ¡“√¥“‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ  ¡’∑—°…– ¡’§«“¡ “¡“√∂

∑”„Àâ¡“√¥“‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„® ·≈– “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘°“√

¥Ÿ·≈∑“√°·√°‡°‘¥„π°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥¿“«–

μ—«‡À≈◊Õß®“°°“√‰¥â√—∫π¡¡“√¥“‰¡à‡æ’¬ßæÕ ‰¥â

Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß ‡À¡“– ¡ ‡¡◊ËÕ°≈—∫∫â“π ·≈–∑“√°

‰¡à‡°‘¥¿“«–μ—«‡À≈◊Õß®“°°“√‰¥â√—∫π¡¡“√¥“‰¡à

‡æ’¬ßæÕ

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â

√Ÿª·∫∫°“√ Õπ·π–¡“√¥“μ“¡·π«§‘¥¢Õß

Helfer and Wilson (1982) æ¬“∫“≈ºŸâ„™âμâÕß‡¢â“„®

Õ¬à“ß∂àÕß·∑â °àÕππ”‰ª„™â ·≈–æ¬“∫“≈μâÕß¡’

∑—°…–„π°“√ àß‡ √‘¡„Àâ¡“√¥“‡°‘¥°“√√—∫√Ÿâ ‚¥¬„π

°“√ Õπ·π– ¡’°‘®°√√¡°“√ Õπ·≈–°“√ Õπ “∏‘μ

¡’°“√ —ß‡°μμ—«·∫∫®√‘ß ·≈– —≠≈—°…≥å ‡æ◊ËÕ„Àâ

¡“√¥“ π„®„πμ—«·∫∫ ·≈–‡°‘¥°“√‡≈’¬π·∫∫

æƒμ‘°√√¡ ·≈–§«√¡’°“√Ωñ°∑—°…– ·≈–∑∫∑«π

∑—°…–®π¡“√¥“‡°‘¥§«“¡™”π“≠ªØ‘∫—μ‘‰¥âÕ¬à“ß

™”π“≠ ®÷ß®– àßº≈„Àâ¡“√¥“ “¡“√∂°√–∑”

æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈∑“√°‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß ·≈–‡À¡“– ¡

°‘μμ‘°√√¡ª√–°“»
¢Õ¢Õ∫§ÿ≥∫—≥±‘μ«‘∑¬“≈—¬ ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“-

«‘∑¬“≈—¬ ∑’Ë„Àâ∑ÿπ π—∫ πÿπ„π°“√∑”«‘∑¬“π‘æπ∏å

√“¬°“√Õâ“ßÕ‘ß
¿“…“‰∑¬

°ÿ ÿ¡“ ™Ÿ»‘≈ªá. (2546). °“√ª√–‡¡‘π«à“∑“√°‰¥â√—∫

πÈ”π¡æÕ ‚¥¬«‘∏’·≈™. „π  à“À√’ ®‘μμ‘π—π∑πå,

«’√–æß…å ©—μ√“ππ∑å ·≈–»‘√“¿√≥å  «— ¥‘«√,

‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à §«“¡√Ÿâ  ŸàªØ‘∫—μ‘, æ‘¡æå

§√—Èß∑’Ë 2. 103-108. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√: °√ÿß‡∑æ

‡«™ “√.

‡°μÿ∑‘æ¬å ¡Ÿ≈‡°μÿ ·≈–§≥–. (2550). ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ

¿“«–μ—«‡À≈◊Õß„π∑“√°·√°‡°‘¥∂÷ß 28 «—π

‚√ßæ¬“∫“≈æ√–®Õ¡‡°≈â“ ®—ßÀ«—¥‡æ™√∫ÿ√’

æ.». 2550. √“¬ß“π«‘®—¬ ‚√ßæ¬“∫“≈

æ√–®Õ¡‡°≈â“ °≈ÿà¡ß“π°ÿ¡“√‡«™°√√¡·≈–

 Ÿμ‘°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈æ√–®Õ¡‡°≈â“.

‡°» ‘√’ °√ ‘∑∏‘°ÿ≈ ·≈–§≥–. (2551). º≈¢Õß°“√„™â
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