
«“√ “√æ¬“∫“≈»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ªï 27 ©∫—∫∑’Ë 2 æƒ…¿“§¡- ‘ßÀ“§¡ 2558 119

ªí®®—¬∑”π“¬æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2
¢Õß°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π

Factors Predicting Type II Diabetes Mellitus
Preventive Behaviors among People at Risk for Diabetes

æ—™√«√√≥ ·°â«»√’ß“¡, æ¬.,¡. (Patcharawan Kaewsringam, M.N.S.)*

¡¬ÿ√’ π‘√—μ∏√“¥√ ª√.¥. (Mayuree Nirattharadorn, Ph.D.)**

™¥™âÕ¬ «—≤π– ª√.¥. (Chodchoi Wattana, Ph.D.)***

∫∑§«“¡«‘®—¬

∫∑§—¥¬àÕ

«—μ∂ÿª√– ß§å: ‡æ◊ËÕ»÷°…“ªí®®—¬∑”π“¬æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ¢Õß°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‚√§

‡∫“À«“π

√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬: °“√«‘®—¬·∫∫∫√√¬“¬‡™‘ß∑”π“¬

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬: °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß §◊Õ °≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“πÕ“¬ÿ 35 ªï¢÷Èπ‰ª ®”π«π 140 §π ∑’ËÕ“»—¬

Õ¬Ÿà„π®—ßÀ«—¥‡æ™√∫Ÿ√≥å §—¥‡≈◊Õ°¥â«¬°“√ ÿà¡μ“¡§ÿ≥ ¡∫—μ‘∑’Ë°”Àπ¥ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬¡’ 7 ™ÿ¥

ª√–°Õ∫¥â«¬ 1) ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ 2) ·∫∫ Õ∫∂“¡æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π™π‘¥

∑’Ë 2, 3) ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2, 4) ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√√—∫√Ÿâ

§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2, 5) ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå¢Õß°“√ªØ‘∫—μ‘

æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2, 6) ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√√—∫√ŸâÕÿª √√§¢Õß°“√ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡

°“√ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2, 7) ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‡∫“À«“π ∑¥ Õ∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ‚¥¬

„™â§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§ ¡’§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ‡∑à“°—∫ .84, .83, .91, .85 ·≈– KR-20 ‡∑à“°—∫ .80

μ“¡≈”¥—∫ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘μ‘ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å‡æ’¬√å —π ·≈–°“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥

·∫∫ Enter
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º≈°“√«‘®—¬: °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π¡’æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß (X  = 29.97, SD = 2.68) ªí®®—¬∑’Ë “¡“√∂√à«¡°—π∑”π“¬æƒμ‘°√√¡°“√

ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ¢Õß°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π ‰¥â√âÕ¬≈– 49 ‰¥â·°à °“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß

¢Õß°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 (β = .30, p < .001) °“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå¢Õß°“√ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡°“√

ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 (β = .27, p < .001) °“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π™π‘¥

∑’Ë 2 (β = .18, p < .05) ·≈–°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ (β = .25, p < .001)

 √ÿª: º≈°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕ∫ÿ§≈“°√∑“ß¥â“π “∏“√≥ ÿ¢„π°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫

‚ª√·°√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π„Àâ°—∫ª√–™“™π‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π

§” ”§—≠: æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 / ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2/ °≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π

Abstract

Purpose: To identify predictive factors of type 2 diabetes mellitus preventive behaviors among

people at risk.

Design: Descriptive predictive research.

Methods: The subjects were 140 people at risk for type 2 diabetes mellitus (DM) aged 35

years living in Petchabun Province. Data were collected using a set of questionnaires:

1) Personal factors, 2) Type 2 DM preventive behaviors, 3) Perceived susceptibility to type

2 DM, 4) Perceived severity of Type 2 DM, 5) Perceived benefit of Type 2 DM preventive

behaviors, 6) Perceived barrier to preventive behaviors, and 7) Knowledge of Type 2 DM.

Their Cronbachûs alpha coefficients were .84, .83, .91, .85 and KR-20 was .80 Data were

analyzed using Pearsonûs correlation coefficient and multiple regression analysis with enter

method.

Findings: This study showed that type II DM preventive behaviors of at risk people was at

moderate level (X  = 29.97, SD = 2.68). The significant predictors of type 2 DM preventive

behaviors were perceived susceptibility (β = .304, p < .001), perceived benefits (β = 274,

p < .001), perceived severity (β = .179, p < .05), and information factor (β = .248, p < .001).

They could explain 49% of the variance of type II DM preventive behaviors.

Conclusion: This study provided necessary information for health care providers to develop

type II DM preventive program for at risk people.

Keywords: Preventive Behaviors / Type II Diabetes Mellitus / People at Risk
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§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“

‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‡ªìπ

ªí≠À“ ”§—≠¢Õß∑ÿ°ª√–‡∑»∑—Ë«‚≈°√«¡∂÷ßª√–‡∑»

‰∑¬ ‚¥¬°àÕ„Àâ‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ∑—Èß‡©’¬∫æ≈—π·≈–

‡√◊ÈÕ√—ß À“°¡’§«“¡√ÿπ·√ßÕ“®π”‰ª Ÿà¿“«–∑ÿææ≈-

¿“æÀ√◊Õ‡ ’¬™’«‘μ°àÕπ«—¬Õ—π§«√‰¥â ®“°°“√ ”√«®

¢Õß ¡“æ—π∏å‡∫“À«“ππ“π“™“μ‘„πªï 2012 æ∫«à“

ª√–™“°√∑—Ë«‚≈°∑’ËÕ“¬ÿ√–À«à“ß 20-79 ªï ‡ªìπºŸâªÉ«¬

‚√§‡∫“À«“π∂÷ß 371 ≈â“π§π ·≈–Õ’° 280 ≈â“π§π

‡ªìπ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π ∂â“À“°‰¡à¡’°“√ª√—∫

‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡®–°≈“¬‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π„π 5-10

ªï¢â“ßÀπâ“ (International Diabetes federation [IDF],

2012; Munden, 2007)

„πª√–‡∑»‰∑¬æ∫§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡∫“À«“π

·≈–°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π‰¥â‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á«

®“°°“√ ”√«® ÿ¢¿“æª√–™“™πÕ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª

(æ.». 2551-2552) æ∫§«“¡™ÿ°‚√§‡∫“À«“π Ÿß∂÷ß

√âÕ¬≈– 6.9 ( ∂“∫—π«‘®—¬ “∏“√≥ ÿ¢‰∑¬, 2554) ·≈–

„πªï 2552 ‰¥â ”√«®ª√–™“™πÕ“¬ÿ 35 ªï¢÷Èπ‰ª æ∫

§«“¡™ÿ°‚√§‡∫“À«“π„πª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß Ÿß∂÷ß

√âÕ¬≈– 10.7 («‘™—¬ ‡Õ°æ≈“°√, 2553) ®—ßÀ«—¥

‡æ™√∫Ÿ√≥å°Á‡ªìπÕ’°®—ßÀ«—¥Àπ÷Ëß∑’Ë¡’®”π«π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß

‚√§‡∫“À«“π°≈“¬‡ªìπºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π®”π«π¡“°

‚¥¬æ∫«à“°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π„πªï 2555 ®”π«π

31,055 §π æ—≤π“‰ª‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π√“¬„À¡à®”π«π

272 §π ‚¥¬¡’ª√–™“°√°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π Ÿß∂÷ß

√âÕ¬≈– 7.6 ́ ÷Ëß‡°‘π‡°≥±å™’È«—¥¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

ªï 2556 ∑’Ë°”Àπ¥„Àâ ‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 5 ( ”π—°‚√§‰¡à

μ‘¥μàÕ °√¡§«∫§ÿ¡‚√§ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢, 2556)

‚√§‡∫“À«“π‡°‘¥®“°§«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ß‡¡μ–-

∫Õ≈‘´÷¡ ‡ªìπº≈¡“®“°§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß°“√À≈—Ëß

ŒÕ√å‚¡πÕ‘π´Ÿ≈‘π≈¥≈ß À√◊Õ‰¡à‡æ’¬ßæÕμàÕ§«“¡

μâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬ ∑”„Àâ√–¥—∫πÈ”μ“≈°≈Ÿ‚§ „π

‡≈◊Õ¥ Ÿß´÷Ëß°“√‡°‘¥¿“«–πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß‡ªìπ‡«≈“

π“π®–∑”„Àâ¡’ ‚Õ°“ ‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ∑—Èß·∫∫

‡©’¬∫æ≈—π·≈–‡√◊ÈÕ√—ß ‰¥â·°à ‡∫“À«“π¢÷Èπμ“ ‚√§

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® ‚√§‰μ ·≈–

°“√ Ÿ≠‡ ’¬‡∑â“ ∫“ß√“¬Õ“®‡°‘¥¿“«–∑ÿææ≈¿“æ

 àßº≈°√–∑∫μàÕ°“√¥”√ß™’«‘μ·≈–‡ªìπ¿“√–¢Õß

§√Õ∫§√—«  àßº≈μàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ‚¥¬‡©æ“–„π√“¬∑’Ë

‡°‘¥·º≈∑’Ë‡∑â“ («√ÿ≥√—μπå ™π–»√’√—μπ°ÿ≈ ·≈–√ÿâß√–«’

π“«’‡®√‘≠, 2556) πÕ°®“°π’È ¬—ß àßº≈°√–∑∫μàÕ

‡»√…∞°‘®‚¥¬√«¡¢Õßª√–‡∑» (ADA, 2013; «‘∑¬“

»√’¥“¡“, 2545:  ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘,

2554) ·¡â«à“‚√§‡∫“À«“π®–°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈°√–∑∫μ“¡

¡“À≈“¬ª√–°“√ ·μà‚√§‡∫“À«“π “¡“√∂ªÑÕß°—π

·≈–≈¥‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§‰¥â ‚¥¬°“√ªØ‘∫—μ‘

æƒμ‘°√√¡∑“ß ÿ¢¿“æ„π°“√ªÑÕß°—π‚√§∑’Ë‡À¡“– ¡

‚¥¬‡©æ“–æƒμ‘°√√¡¥â“π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ ·≈–

æƒμ‘°√√¡¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ (ADA 2013;

Knowler, et al., 2002; WHO, 2006)

°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß·≈–‡À¡“– ¡

μ“¡À≈—°‚¿™π“°“√ ‚¥¬°“√À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√∑’Ë¡’√ 

À«“π®—¥ ‰¢¡—π Ÿß·≈–‚§‡≈ ‡μÕ√Õ≈ Ÿß À≈’°‡≈’Ë¬ß

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å·≈–§“‡øÕ’π®–™à«¬ªÑÕß°—π

°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π„πª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‰¥â (ADA,

2012; WHO, 2006;  ª ™, 2554;  ”π—°‚√§‰¡àμ‘¥μàÕ

°√¡§«∫§ÿ¡‚√§ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢, 2553;  ”π—°

‚¿™π“°“√ °√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢, 2555)

∂â“À“°‰¡à¡’°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ °≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“-

À«“π°Á¡’ ‚Õ°“ ∑’Ë®–æ—≤π“‰ª‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π‰¥â

¿“¬„π√–¬–‡«≈“ 5-10 ªï (Munden, 2007;  ÿæ—μ√“

»√’«≥‘™™“°√ ·≈–§≥–, 2552)

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ “¡“√∂≈¥

Õÿ∫—μ‘°“√≥å°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π‰¥â‡π◊ËÕß®“°°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬∑”„Àâ¡’°“√‡æ‘Ë¡ GLUT-4 (Glucose Trans-

porter-4) ·≈–°“√ √â“ß‰°≈‚§‡®π„π°≈â“¡‡π◊ÈÕ≈“¬

‡æ‘Ë¡§«“¡‰«¢ÕßÕ‘π´Ÿ≈‘π∑”„Àâ°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¢Õß
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Õ‘π´Ÿ≈‘π¥’¢÷Èπ ™à«¬§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â

(Knowler et al., 2002; Li et al., 2008; Õ¿‘™“μ

«‘™≠“≥√—μπå, 2546) À“°¡’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ªìπ

ª√–®”  “¡“√∂≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§‡∫“-

À«“π‰¥â ‚¥¬æ∫«à“ºŸâ∑’Ë¢“¥°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬®–¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π Ÿß°«à“ºŸâ∑’ËÕÕ°

°”≈—ß°“¬‡ªìπª√–®” 2-4 ‡∑à“ (ADA 2013; IDF, 2012;

Munden, 2007; King & Kriska, 1992; WHO, 2006)

 ”À√—∫ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥

‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡

æ∫«à“ ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ ∑”„Àâ®”π«π‡∫μ“‡´≈≈å¥≈ß

 àßº≈„Àâ¡’°“√ —ß‡§√“–Àå ·≈–À≈—ËßŒÕ√å‚¡πÕ‘π´Ÿ≈‘π

≈¥≈ß (‡∑æ À‘¡–∑Õß§” ·≈–§≥–, 2547) ¿“«–

Õâ«π∑”„Àâ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß  àßº≈μàÕ°“√

ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¢ÕßÕ‘π´Ÿ≈‘π ºŸâ∑’Ë¡’ª√–«—μ‘≠“μ‘ “¬μ√ß‡ªìπ

‚√§‡∫“À«“π æ∫«à“ æ—π∏ÿ°√√¡¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

¿“«–¥◊ÈÕμàÕÕ‘π´Ÿ≈‘π àßº≈μàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß¬’π

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ‰¥â

(Aekplakorn, 2003; °√¡§«∫§ÿ¡‚√§ °√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢, 2547; Õ¿‘™“μ «‘™≠“≥√—μπå, 2546) ºŸâ∑’Ë

¡’ª√–«—μ‘‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π¢≥–μ—Èß§√√¿åÀ√◊Õ§≈Õ¥

∫ÿμ√∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°·√°§≈Õ¥ 4 °‘‚≈°√—¡¢÷Èπ‰ª °Á¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π‰¥â‡™àπ°—π (ADA,

2013)

°“√∑’Ë∫ÿ§§≈ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡„π°“√ªÑÕß°—π

‚√§¡’ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßÀ≈“¬ª√–°“√ Becker (1974)

°≈à“««à“ ∫ÿ§§≈®–ªØ‘∫—μ‘μπ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫

°“√√—∫√Ÿâ¢Õß∫ÿ§§≈ ªí®®—¬√à«¡ ·≈–ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈

μàÕ§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â¢Õß°“√ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡ ´÷Ëß

ª√–°Õ∫¥â«¬°“√√—∫√Ÿâ ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§ °“√√—∫√Ÿâ∂÷ß

ª√–‚¬™πå¢Õß°“√ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§

°“√√—∫√ŸâÕÿª √√§μàÕ°“√ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π

‚√§ ·≈–°“√√—∫√Ÿâ∂÷ß¿“«–§ÿ°§“¡¢Õß‚√§ ∑—Èßπ’È °“√

∑’Ë∫ÿ§§≈®–ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡„π°“√ªÑÕß°—π‚√§ ∫ÿ§§≈

π—ÈπμâÕß¡’§«“¡‡™◊ËÕ«à“‡¢“¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§

À√◊Õ‚√§π—Èπ¡’§«“¡√ÿπ·√ß  “¡“√∂ àßº≈°√–∑∫μàÕ

°“√¥”‡π‘π™’«‘μª√–®”«—π μàÕÀπâ“∑’Ë°“√ß“π À√◊Õ

∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡æ‘°“√À√◊Õμ“¬‰¥â ‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈‡°‘¥°“√

√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§À√◊Õ°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈â«®–¡’

º≈∑”„Àâ∫ÿ§§≈ªØ‘∫—μ‘μ“¡§”·π–π”‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π

‚√§‡ªìπº≈„Àâ∫ÿ§§≈π—Èπ¡’°“√ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡°“√

ªÑÕß°—π‚√§π—ÈπÊ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§‰¡à„Àâ‡°‘¥°—∫μπ‡Õß

„π¥â“π°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå¢Õß°“√ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡

°“√§«∫§ÿ¡‚√§ À“°∫ÿ§§≈¡’§«“¡‡™◊ËÕ«à“‡ªìπ°“√

°√–∑”∑’Ë¥’¡’ª√–‚¬™πå∑’Ë®–∑”„Àâ ‰¡à‡ªìπ‚√§π—ÈπÊ

∫ÿ§§≈®–¡’°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡§”·π–π”‚¥¬‡≈◊Õ°ªØ‘∫—μ‘

„π ‘Ëß∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈¥’¡“°°«à“º≈‡ ’¬ ·μàÀ“°∫ÿ§§≈¡’

°“√√—∫√ŸâμàÕÕÿª √√§¢Õß°“√ªØ‘∫—μ‘¡“°°«à“√—∫√Ÿâ

ª√–‚¬™πå®–¡’·π«‚πâ¡„π°“√‰¡àªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡π—Èπ

 ”À√—∫¥â“π ‘Ëß™—°π”„Àâ‡°‘¥°“√ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡

Becker (1974) ‰¥â°≈à“««à“  ‘Ëß™—°π”¿“¬„π‡ªìπ°“√

√—∫√Ÿâ ¿“«–¢Õß√à“ß°“¬μπ‡Õß ‡™àπ °“√‡®Á∫ªÉ«¬

 à«π ‘Ëß™—°π”¿“¬πÕ° ‰¥â·°à °“√„Àâ¢à“« “√ºà“π

∑“ß ◊ËÕ¡«≈™πÀ√◊Õ°“√‡μ◊Õπ®“°∫ÿ§§≈∑’Ë‡ªìπ∑’Ë√—°

¡’º≈μàÕ°“√ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢Õß∫ÿ§§≈

πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’ªí®®—¬√à«¡ ‰¥â·°à ªí®®—¬¥â“πª√–™“°√

‡™àπ Õ“¬ÿ √–¥—∫°“√»÷°…“ ªí®®—¬∑“ß¥â“π —ß§¡

®‘μ«‘∑¬“ ‡™àπ  ∂“π¿“æ∑“ß —ß§¡ ‡ªìπæ◊Èπ∞“π∑’Ë

∑”„Àâ‡°‘¥°“√ªØ‘∫—μ‘‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§·μ°μà“ß°—π ·≈–

¬—ß°≈à“«Õ’°«à“§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‡ªìπªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ

°“√ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§ ‚¥¬À“°¡’§«“¡

√Ÿâ·≈–¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§¥—ß°≈à“«

∫ÿ§§≈®–¡’·π«‚πâ¡„π°“√ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡°“√

ªÑÕß°—π‚√§¡“°¢÷Èπ ‡∫§‡°Õ√å¬—ß‰¥â°≈à“«∂÷ßªí®®—¬√à«¡

∑’Ë‡ªìπªí®®—¬æ◊Èπ∞“π∑’Ë®– àßº≈‰ª∂÷ß°“√√—∫√Ÿâ·≈–°“√

ªØ‘∫—μ‘ ‰¥â·°à °“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ·≈–°“√ªÉ«¬

‡ªìπ‚√§¢Õß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« «à“‡ªìπμ—«°√–μÿâπ

À√◊Õ‡√àß„Àâ‡°‘¥°“√ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π°“√

‡°‘¥‚√§
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®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡ æ∫«à“ °“√√—∫√Ÿâ

‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π ·≈–°“√√—∫√Ÿâ

§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π ¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘μ“¡≈”¥—∫ (r = .31, r = .23)

(π—π∑«¥’ ¥«ß·°â«, 2551;  ÿ‡¡∏ · π ‘ßÀå™—¬, 2549)

°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå„π°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫æƒμ‘°√√¡„π°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√„πºŸâ‡ªìπ

‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

(r = .65) (ª√’¬“¿√≥å  «— ¥‘Ï»√’ ·≈–§≥–, 2552)

°“√√—∫√ŸâÕÿª √√§¢Õß°“√ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡„π°“√

ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§‚¥¬‡©æ“–„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß

‚√§‡∫“À«“πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (r = .54)

(π—π∑«¥’ ¥«ß·°â«, 2551; ª√’¬“¿√≥å  «— ¥‘Ï»√’ ·≈–

§≥–, 2552)  ”À√—∫ªí®®—¬¥â“π ‘Ëß°√–μÿâπ¿“¬πÕ°

º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ °“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ·≈–

§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‡∫“À«“π¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫

æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘μ‘ (r = .13) ( ÿæ“æ√ ‡æÁ™√Õ“«ÿ∏, 2555)

ºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®∑’Ë®–∑”°“√»÷°…“∂÷ßæƒμ‘°√√¡

°“√ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π

√«¡∂÷ßªí®®—¬∑”π“¬æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥

‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ¢Õß°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π

„π‡¢μ®—ßÀ«—¥‡æ™√∫Ÿ√≥å ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–

ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‰ª

«—μ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬

1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π

™π‘¥∑’Ë 2 ¢Õß°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π

2. ‡æ◊ËÕ»÷°…“ªí®®—¬∑”π“¬æƒμ‘°√√¡°“√

ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 „π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‚√§

‡∫“À«“π ‰¥â·°à °“√√—∫√Ÿâ ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥

‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 °“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√

‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 §«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‡∫“À«“π

°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå¢Õß°“√ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡°“√

ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 °“√√—∫√ŸâÕÿª √√§¢Õß

°“√ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

°“√ªÉ«¬‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π¢Õß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«

·≈–°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√

 ¡¡μ‘∞“π°“√«‘®—¬

°“√√—∫√Ÿâ ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π

™π‘¥∑’Ë 2 °“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§‡∫“-

À«“π™π‘¥∑’Ë 2 §«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‡∫“À«“π °“√√—∫√Ÿâ

ª√–‚¬™πå¢Õß°“√ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§

‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 °“√√—∫√ŸâÕÿª √√§¢Õß°“√ªØ‘∫—μ‘

æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 °“√

ªÉ«¬‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π¢Õß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« ·≈–

°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√  “¡“√∂√à«¡°—π∑”π“¬

æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ¢Õß

°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π‰¥â

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ‡ªìπ°“√«‘®—¬·∫∫∫√√¬“¬‡™‘ß

∑”π“¬ (Descriptive predictive research)

ª√–™“°√ §◊Õ ª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“-

À«“πªï 2556 ∑’ËÕ“»—¬„π®—ßÀ«—¥‡æ™√∫Ÿ√≥å

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß §◊Õ ª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“-

À«“πªï 2556 ∑’ËÕ“»—¬„π®—ßÀ«—¥‡æ™√∫Ÿ√≥å ®”π«π

140 §π ‚¥¬ ÿà¡‡≈◊Õ°®“°∑—ÈßÀ¡¥ 11 Õ”‡¿Õ ®—∫

©≈“°‡≈◊Õ°‰¥â 3 Õ”‡¿Õ §◊Õ Õ”‡¿ÕÀ≈à¡ —° Õ”‡¿Õ

«‘‡™’¬√∫ÿ√’ ·≈–Õ”‡¿Õ‡¡◊Õßœ ·≈–®—∫©≈“°‡≈◊Õ°

Õ”‡¿Õ≈– 2 μ”∫≈ §”π«≥ —¥ à«π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„π

·μà≈–Õ”‡¿Õ®“°®”π«πª√–™“°√°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß ¢π“¥

¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß§”π«≥‚¥¬„™â‚ª√·°√¡ G*Power

°”Àπ¥§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ∑’Ë√âÕ¬≈– 95 (Faul, Erdfelder,

Lang & Buchner, 2009) ‰¥â°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß 140 §π
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·≈â«§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßμ“¡§ÿ≥ ¡∫—μ‘∑’Ë°”Àπ¥

¥—ßπ’È Õ“¬ÿ 35 ªï¢÷Èπ‰ª ∑—Èß‡æ»™“¬·≈–‡æ»À≠‘ß

 “¡“√∂ ◊ËÕ “√¿“…“‰∑¬‰¥â ¡’¥—™π’¡«≈°“¬‡∑à“°—∫

À√◊Õ¡“°°«à“ 25 °°. / ¡2 ·≈– / À√◊Õ¡’√Õ∫‡Õ«‡°‘π

¡“μ√∞“π (√Õ∫‡Õ«ºŸâ™“¬ μ—Èß·μà 90 ´¡.¢÷Èπ‰ª ·≈–

ºŸâÀ≠‘ßμ—Èß·μà 80 ´¡.¢÷Èπ‰ª) ¡’æàÕ·¡à æ’Ë À√◊Õ πâÕß

‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π ¡’¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°μ‘

(‰μ√°≈’‡´Õ‰√¥å‡∑à“°—∫À√◊Õ¡“°°«à“ 250 ¡‘≈≈‘°√—¡

μàÕ‡¥´‘≈‘μ√·≈– / À√◊Õ ‡Õ™¥’·Õ≈‚§‡≈ ‡μÕ√Õ≈πâÕ¬

°«à“ 35 ¡‘≈≈‘°√—¡μàÕ‡¥ ‘́≈‘μ√) ¡’ª√–«—μ‘‡ªìπ‚√§

‡∫“À«“π¢≥–μ—Èß§√√¿å À√◊Õ‡§¬§≈Õ¥∫ÿμ√∑’ËπÈ”Àπ—°

μ—«·√°‡°‘¥‡°‘π 4 °‘‚≈°√—¡ ‡§¬¡’ª√–«—μ‘πÈ”μ“≈„π

‡≈◊Õ¥ Ÿß®“°°“√μ√«®‡≈◊Õ¥‚¥¬°“√Õ¥Õ“À“√ (FPG)

‡∑à“°—∫ 100-125 ¡‘≈≈‘°√—¡μàÕ‡¥´‘≈‘μ√ (IFG) À√◊Õ

μ√«®«—¥√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ 2 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ß°‘π°≈Ÿ‚§ 

75 °√—¡ μ√«®æ∫√–¥—∫πÈ”μ“≈‡∑à“°—∫ 140-199

¡‘≈≈‘°√—¡μàÕ‡¥´‘≈‘μ√ (IGT)

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¡’∑—ÈßÀ¡¥

7 ™ÿ¥ ·∫∫ Õ∫∂“¡™ÿ¥∑’Ë 1-6 ‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë

¥—¥·ª≈ß®“°·∫∫ —¡¿“…≥å§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ

¢Õß°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π ¢Õß π—π∑«¥’ ¥«ß·°â«

(2551) ·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡™ÿ¥∑’Ë 7 ‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡

∑’Ë¥—¥·ª≈ß®“°·∫∫ —¡¿“…≥å¿“«–‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡ªìπ

‚√§‡∫“À«“π¢Õßª√–™“™πÕ“¬ÿ 40 ªï¢÷Èπ‰ª ¢Õß«‘™‘μ

Õ‘π∑√å≈”æ—π∏å (2549) ª√–°Õ∫¥â«¬

1. ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈‰¥â·°à ‡æ»

Õ“¬ÿ »“ π“  ∂“π¿“æ ¡√  √–¥—∫°“√»÷°…“ Õ“™’æ

√“¬‰¥â ‚√§ª√–®”μ—« πÈ”Àπ—°  à«π Ÿß ‡ âπ√Õ∫«ß‡Õ«

¥—™π’¡«≈°“¬ °“√¡’≠“μ‘ “¬μ√ß‡ªìπ‡∫“À«“π °“√

∑√“∫«à“μπ‡Õß‡ªìπ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π °“√‰¥â

√—∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‡∫“À«“π ·≈–°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈

¢à“« “√À√◊Õ§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π ¡’®”π«π¢âÕ§”∂“¡∑—ÈßÀ¡¥ 16 ¢âÕ

‡ªìπ·∫∫‡≈◊Õ°μÕ∫ ·≈–‡μ‘¡§”

2. ·∫∫ Õ∫∂“¡æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§

‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ¢Õß°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π

ª√–°Õ∫¥â«¬ ¢âÕ§”∂“¡∑—ÈßÀ¡¥ 15 ¢âÕ ‡°’Ë¬«°—∫

æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¥â“π°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ ®”π«π 9

¢âÕ ¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ®”π«π 6 ¢âÕ ≈—°…≥–

§”μÕ∫‡ªìπ·∫∫¡“μ√“ à«πª√–¡“≥§à“ (Rating

scale) ¡’ 3 √–¥—∫ ªØ‘∫—μ‘‡ªìπª√–®” (3 §–·ππ)

ªØ‘∫—μ‘‡ªìπ∫“ß§√—Èß (2 §–·ππ) ‰¡àªØ‘∫—μ‘ ‡≈¬

(1 §–·ππ) ‡°≥±å°“√·ª≈º≈§–·ππ

9-15.9 À¡“¬∂÷ß √–¥—∫μË”

16.0-30.9 À¡“¬∂÷ß √–¥—∫ª“π°≈“ß

40.0-45.0 À¡“¬∂÷ß √–¥—∫ Ÿß

‚¥¬¡’§à“¥—™π’§«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“¢Õß·∫∫

 Õ∫∂“¡‡∑à“°—∫ 1.0 ·≈–§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß —¡ª√– ‘∑∏‘Ï

·Õ≈ø“§√Õπ∫“§‡∑à“°—∫ 0.84

3. ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√√—∫√Ÿâ ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¢Õß

°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ¡’§”∂“¡ 7 ¢âÕ ≈—°…≥–

§”μÕ∫‡ªìπ·∫∫≈‘‡§√‘Ï∑ ¡’ 5 √–¥—∫ ‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¡“°

(5 §–·ππ) ‡ÀÁπ¥â«¬ (4 §–·ππ) ‰¡à·πà„® (3 §–·ππ)

‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬ (2 §–·ππ) ‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¡“° (1 §–·ππ)

‡°≥±å°“√·ª≈º≈§–·ππ

7-11.9 À¡“¬∂÷ß √–¥—∫μË”

12.0-24.9 À¡“¬∂÷ß √–¥—∫ª“π°≈“ß

25.0-35.0 À¡“¬∂÷ß √–¥—∫ Ÿß

‚¥¬¡’§à“¥—™π’§«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“¢Õß·∫∫

 Õ∫∂“¡‡∑à“°—∫ 1.0 ·≈–§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß —¡ª√– ‘∑∏‘Ï

·Õ≈ø“§√Õπ∫“§‡∑à“°—∫ 0.83

4. ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß

°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ¡’§”∂“¡ 7 ¢âÕ

≈—°…≥–§”μÕ∫‡ªìπ·∫∫≈‘‡§√‘Ï∑ ¡’ 5 √–¥—∫ ‡ÀÁπ

¥â«¬Õ¬à“ß¡“° (5 §–·ππ) ‡ÀÁπ¥â«¬ (4 §–·ππ)
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‰¡à·πà„® (3 §–·ππ) ‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬ (2 §–·ππ) ‰¡à‡ÀÁπ

¥â«¬Õ¬à“ß¡“° (1 §–·ππ) ‡°≥±å°“√·ª≈º≈§–·ππ

7-11.9 À¡“¬∂÷ß √–¥—∫μË”

12.0-24.9 À¡“¬∂÷ß √–¥—∫ª“π°≈“ß

25.0-35.0 À¡“¬∂÷ß √–¥—∫ Ÿß

‚¥¬¡’§à“¥—™π’§«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“¢Õß·∫∫

 Õ∫∂“¡‡∑à“°—∫ 0.8 ·≈–§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß —¡ª√– ‘∑∏‘Ï

·Õ≈ø“§√Õπ∫“§‡∑à“°—∫ 0.83

5. ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå¢Õß°“√

ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ¡’

§”∂“¡ 7 ¢âÕ ≈—°…≥–§”μÕ∫‡ªìπ·∫∫≈‘‡§√‘Ï∑ ¡’ 5

√–¥—∫ §◊Õ ‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¡“° (5 §–·ππ) ‡ÀÁπ¥â«¬

(4 §–·ππ) ‰¡à·πà„® (3 §–·ππ) ‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬

(2 §–·ππ) ‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¡“° (1 §–·ππ) ‡°≥±å

°“√·ª≈º≈§–·ππ

7-11.9 À¡“¬∂÷ß √–¥—∫μË”

12.0-24.9 À¡“¬∂÷ß √–¥—∫ª“π°≈“ß

25.0-35.0 À¡“¬∂÷ß √–¥—∫ Ÿß

‚¥¬¡’§à“¥—™π’§«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“¢Õß·∫∫

 Õ∫∂“¡‡∑à“°—∫ 1.0 ·≈–§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß —¡ª√– ‘∑∏‘Ï

·Õ≈ø“§√Õπ∫“§‡∑à“°—∫ 0.91

6. ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√√—∫√ŸâÕÿª √√§¢Õß°“√

ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ¡’

§”∂“¡ 7 ¢âÕ ≈—°…≥–§”μÕ∫‡ªìπ·∫∫≈‘‡§√‘Ï∑ ¡’ 5

√–¥—∫ §◊Õ ‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¡“° (1 §–·ππ) ‡ÀÁπ¥â«¬

(2 §–·ππ) ‰¡à·πà„® (3 §–·ππ) ‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬

(4 §–·ππ) ‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¡“° (5 §–·ππ) ‡°≥±å

°“√·ª≈º≈§–·ππ

7-11.9 À¡“¬∂÷ß √–¥—∫μË”

12.0-24.9 À¡“¬∂÷ß √–¥—∫ª“π°≈“ß

25.0-35.0 À¡“¬∂÷ß √–¥—∫ Ÿß

‚¥¬¡’§à“¥—™π’§«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“¢Õß·∫∫

 Õ∫∂“¡‡∑à“°—∫ 1.0 ·≈–§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß —¡ª√– ‘∑∏‘Ï

·Õ≈ø“§√Õπ∫“§‡∑à“°—∫ 0.85

7. ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‡∫“À«“π

ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ§”∂“¡ 20 ¢âÕ ≈—°…≥–§”μÕ∫‡ªìπ

2 μ—«‡≈◊Õ° §◊Õ ∂Ÿ° º‘¥ ‡°≥±å°“√·ª≈º≈§–·ππ

μÕ∫∂Ÿ°„Àâ 1 §–·ππ μÕ∫º‘¥ „Àâ 0 §–·ππ

§–·ππ 0-6.67 §–·ππ À¡“¬∂÷ß §«“¡√ŸâμË”

§–·ππ 6.68-13.45 §–·ππ À¡“¬∂÷ß §«“¡√Ÿâ

ª“π°≈“ß

§–·ππ 13.46-20 §–·ππ À¡“¬∂÷ß §«“¡√Ÿâ Ÿß

‚¥¬¡’§à“¥—™π’§«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“¢Õß·∫∫

 Õ∫∂“¡‡∑à“°—∫ 1.0 ·≈–§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß KR-20 ‡∑à“°—∫

0.80

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¥”‡π‘π°“√À≈—ß®“°°“√‰¥â

√—∫Õπÿ¡—μ‘®“°§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π§π

¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ μ√å ™ÿ¥∑’Ë 2 ‚¥¬∑”Àπ—ß ◊Õ¢Õ

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ºà“π§≥∫¥’§≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ¡À“-

«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ μ√å ‡ πÕμàÕπ“¬·æ∑¬å “∏“√≥ ÿ¢

®—ßÀ«—¥‡æ™√∫Ÿ√≥å ‡æ◊ËÕ¢ÕÕπÿ≠“μ„π°“√≈ß‡°Á∫

¢âÕ¡Ÿ≈ª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π „π‡¢μæ◊Èπ∑’Ë

Õ”‡¿ÕÀ≈à¡ —° Õ”‡¿Õ«‘‡™’¬√∫ÿ√’ ·≈–Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß

®—ßÀ«—¥‡æ™√∫Ÿ√≥å æ√âÕ¡™’È·®ß√“¬≈–‡Õ’¬¥„π°“√∑”

«‘®—¬ «—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬ ¢Õ∫‡¢μ°“√»÷°…“

‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡ ¢—ÈπμÕπ°“√‡°Á∫√«∫√«¡

¢âÕ¡Ÿ≈ „π‡¥◊Õπ°ÿ¡¿“æ—π∏å-¡’π“§¡ 2557 ®“°π—Èπ

Õ∫√¡æ¬“∫“≈ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ß“π‡∫“À«“π ‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’

°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ ·≈–°“√∫—π∑÷°§”μÕ∫„π°“√‡°Á∫

¢âÕ¡Ÿ≈ °“√π—¥À¡“¬°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡æ◊ËÕ‡´ÁπÀπ—ß ◊Õ

¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡«‘®—¬ ·≈–μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡¥â«¬μπ‡Õß

À≈—ß®“°π—ÈπºŸâ«‘®—¬·≈–ºŸâ™à«¬«‘®—¬¥”‡π‘π°“√‡°Á∫

√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßμ“¡‡°≥±å



Journal of Nursing Science Chulalongkorn University Vol. 27 No. 2 May - August 2015126

∑’Ë°”Àπ¥ ∑”π—¥À¡“¬°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡æ◊ËÕ‡°Á∫√«∫√«¡

¢âÕ¡Ÿ≈ μ“¡«—π·≈–‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥ ≈ß‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈μ“¡

∑’ËÕ¬Ÿà¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß À≈—ß®“°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßμÕ∫

·∫∫ Õ∫∂“¡ π”·∫∫ Õ∫∂“¡¡“μ√«® Õ∫§«“¡

§√∫∂â«π ¡∫Ÿ√≥å ®“°π—Èπ π”¢âÕ¡Ÿ≈¡“«‘‡§√“–Àå∑“ß

 ∂‘μ‘

°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß
°“√«‘®—¬π’È ‰¥âºà“π°“√æ‘®“√≥“·≈–Õπÿ¡—μ‘®“°

§≥–Õπÿ°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π§π¡À“«‘∑¬“≈—¬

∏√√¡»“ μ√å ™ÿ¥∑’Ë 2 ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 23 ¡°√“§¡ æ.». 2557

¡’°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï„π‡√◊ËÕß°“√¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡«‘®—¬‚¥¬

§«“¡ ¡—§√„®  ‘∑∏‘§«“¡‡ªìπ à«πμ—« ·≈–°“√‡°Á∫

¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ§«“¡≈—∫

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å

 ”‡√Á®√Ÿª ‚¥¬°“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë §à“‡©≈’Ë¬ √âÕ¬≈–

·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π ·≈–«‘‡§√“–Àåªí®®—¬

∑”π“¬¢Õßæƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π

™π‘¥∑’Ë 2 ¥â«¬°“√À“§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å

æÀÿ§Ÿ≥ (Multiple regressions) ‚¥¬„™â«‘∏’ enter

method

º≈°“√«‘®—¬
°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß (√âÕ¬≈–

67.9) Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 48 ªï π—∫∂◊Õ»“ π“æÿ∑∏∑—ÈßÀ¡¥

(√âÕ¬≈– 100)  ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà¡“°∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈–

87.9) ®∫°“√»÷°…“™—Èπª√–∂¡»÷°…“‡ªìπ à«π„À≠à

(√âÕ¬≈– 71.4) ª√–°Õ∫Õ“™’æ‡°…μ√°√√¡ (√âÕ¬≈–

36.4) ¡’√“¬‰¥âμË” ÿ¥Õ¬Ÿà∑’Ë 1,000 ∫“∑ ·≈– Ÿß ÿ¥

50,000 ∫“∑μàÕ‡¥◊Õπ ¡’§à“¥—™π’¡«≈°“¬Õâ«π√–¥—∫ 1

¡“°∑’Ë ÿ¥ BMI = 25-29.9 (√âÕ¬≈– 31.5)  à«π„À≠à¡’

≠“μ‘ “¬μ√ß‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π (√âÕ¬≈– 69.3) ‰¥â

√—∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‡∫“À«“π√âÕ¬≈– 29.4 ·≈–‰¥â√—∫

¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ / §”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π®“°·æ∑¬å / æ¬“∫“≈ /

‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢¡“°∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈– 28.0) °≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß¡’æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß (X = 29.97, SD = 2.68)

ªí®®—¬∑”π“¬æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§‡∫“-

À«“π™π‘¥∑’Ë 2 æ∫«à“ °“√√—∫√Ÿâ ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√

‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 °“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß

°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 °“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå

¢Õß°“√ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π

™π‘¥∑’Ë 2 ·≈–°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ “¡“√∂√à«¡

°—π∑”π“¬æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π

™π‘¥∑’Ë 2 ‰¥â√âÕ¬≈– 48.5 (R2
 = .485, F = 17.779,

p < .05) ‚¥¬°“√√—∫√Ÿâ ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§

‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2  “¡“√∂∑”π“¬æƒμ‘°√√¡°“√

ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥ (β = .304, p < .001)

√Õß≈ß¡“°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå¢Õß°“√ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡

°“√ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 (β = .274, p < .001)

°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ (β = .248, p < .001) ·≈–

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë

2 (β = .179, p < .05) ¥—ßμ“√“ß

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ¢Õß

°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È æ∫«à“ °≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π

¡’§–·ππ°“√ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π

™π‘¥∑’Ë 2 Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß (X = 29.97, SD =

2.68) ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§‡∫“-

À«“π™π‘¥∑’Ë 2 √“¬¥â“πæ∫«à“ ¥â“π°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√

(X = 17.43, SD = 2.27) ·≈–¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

Õ¬Ÿà∑’Ë√–¥—∫ª“π°≈“ß (X = 12.54, SD = 1.58) ∑—Èßπ’È
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Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°μâÕß∑”ß“πÀ“‡≈’È¬ß§√Õ∫§√—« ·≈–

°“√¥”‡π‘π™’«‘μ∑’ËμâÕß·¢àß¢—π°—∫‡«≈“ ∑”„Àâ ‰¡à§àÕ¬¡’

‡«≈“¥Ÿ·≈„ à„®¥â“π ÿ¢¿“æ ·≈–°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß à«π

„À≠à‰¡à∑√“∫«à“μπ‡Õß‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π

§‘¥«à“‡ªìπ‡æ’¬ß°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‰¡à‰¥â‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π ®÷ß

‰¡à¡’§«“¡®”‡ªìπ„π°“√ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡„π°“√

ªÑÕß°—π‚√§ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√»÷°…“¢Õß  ÿ‡¡∏ · π-

 ‘ßÀå™—¬ (2549) ∑’Ëæ∫«à“°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π¡’

æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π

°≈“ß ‰¥â·°à ¥â“π°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ ¥â“π°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬

ªí®®—¬∑”π“¬æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π

™π‘¥∑’Ë 2 „π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π

º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ μ—«·ª√∑”π“¬∑’Ë “¡“√∂

∑”π“¬æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 „π

°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë

√–¥—∫ .05 ªí®®—¬·√° §◊Õ °“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¢Õß

°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 (β = .30) √Õß≈ß¡“

§◊Õ °“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå¢Õß°“√ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡°“√

ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 (β = .27) °“√‰¥â√—∫

¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ (β = .25) ·≈–°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß

¢Õß°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 (β = .18) ‚¥¬¡’

§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏åæÀÿ§Ÿ≥‡∑à“°—∫ .70 (R = .70)

 “¡“√∂Õ∏‘∫“¬§«“¡·ª√ª√«π¢Õßæƒμ‘°√√¡°“√

ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 „π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‚√§

‡∫“À«“π‰¥â√âÕ¬≈– 49 ·≈–¡’§à“§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

¡“μ√∞“π„π°“√∑”π“¬‡∑à“°—∫ SEest = 1.97 ®“°º≈

°“√«‘®—¬  “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ ª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß

‚√§‡∫“À«“π∑’Ë‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ À√◊Õ§”·π–π”

‡°’Ë¬«°—∫°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§‡∫“-

À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ®“°∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å ‡™àπ ·æ∑¬å

æ¬“∫“≈ ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ À√◊Õ®“°§”·π–π”

¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ ‡™àπ ∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—« À√◊Õ‡æ◊ËÕπ∫â“π

®“°°“√„Àâ ÿ¢»÷°…“ ‚¥¬°“√√≥√ß§å∑“ß ◊ËÕμà“ßÊ

‡™àπ ‡ ’¬ßμ“¡ “¬„πÀ¡Ÿà∫â“π ÀÕ°√–®“°¢à“« ‚∑√∑—»πå

«‘∑¬ÿ §Õ¡æ‘«‡μÕ√å ∫∑§«“¡®“°Àπ—ß ◊Õ «“√ “√ À√◊Õ

‡Õ° “√μà“ßÊ ·ºàπæ—∫ ¿“ææ≈‘° ‡°’Ë¬«°—∫°“√‡°‘¥

‚√§‡∫“À«“π  “‡Àμÿ Õ“°“√ ¿“«–·∑√°´âÕπ ·≈–

°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π∑’Ë¡“°æÕ ®–‡ªìπ

°“√°√–μÿâπÀ√◊Õ™à«¬„Àâ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“πªØ‘∫—μ‘

æƒμ‘°√√¡„π°“√ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π

°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π∑’Ë¡’°“√√—∫√Ÿâ«à“μπ‡Õß¡’

‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßÀ√◊Õ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π

™π‘¥∑’Ë 2 ®“°°“√∑’Ë¡’≠“μ‘ “¬μ√ß‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π

¿“«–Õâ«π ‡§¬¡’ª√–«—μ‘§≈Õ¥∫ÿμ√πÈ”Àπ—°¡“°°«à“

4 °‘‚≈°√—¡ μ√«®§—¥°√Õß‚√§‡∫“À«“πª√–®”ªï ®“°

°“√μ√«®πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥À≈—ßÕ¥Õ“À“√·≈â«‰¥â√—∫

μ“√“ß· ¥ß §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï∂¥∂Õ¬¢Õßªí®®—¬∑”π“¬æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 (n = 140)

μ—«·ª√∑”π“¬ b S.Eb ß t p-value

°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 .253 .062 .30 4.06 .00

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 .166 .068 .18 2.44 .02

°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå¢Õß°“√ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 .222 .059 .27 3.78 .00

°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ 1.976 .514 .25 3.85 .00

Constant = 12.959, R = .70, R2 = .49, R2 adj = .46, SEest = 1.97, F = 17.78
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¢âÕ¡Ÿ≈®“°·æ∑¬åÀ√◊Õæ¬“∫“≈ «à“¡’√–¥—∫πÈ”μ“≈„π

‡≈◊Õ¥ Ÿß°«à“‡°≥±å¡“μ√∞“π §◊Õ ¡“°°«à“ 125 mg%

¡’ ‚Õ°“ ‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π À√◊Õ¡’ªí≠À“∑“ß¥â“π

 ÿ¢¿“æ ®–∑”„Àâ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π æ√âÕ¡

ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡„π°“√ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π®“°

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëμπ‡Õß‰¥â√—∫ ¡“°°«à“§π∑’Ë‰¡à‡ ’Ë¬ß  Õ¥§≈âÕß

°—∫°“√»÷°…“¢Õß  ÿæ—™≠“ «‘≈«—≤πå (2551) ∑’Ëæ∫

«à“°“√√—∫√Ÿâ ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

°—∫æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π ·≈–∂â“°≈ÿà¡

‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π¡’°“√√—∫√Ÿâ∂÷ß§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√

‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π«à“ ‚√§‡∫“À«“ππ—Èπ¡’§«“¡√ÿπ·√ß

 “¡“√∂ àßº≈μàÕ§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”ß“π≈¥≈ß

®“°°“√¡’·º≈Õ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ßμâÕß≈â“ß·º≈‡ªìπª√–®”

À√◊ÕÕ“®‡°‘¥°“√≈ÿ°≈“¡®π∑”„ÀâμâÕßμ—¥¢“ ‡°‘¥

¿“«–®Õμ“‡ ◊ËÕ¡ À√◊Õμ“∫Õ¥ ‰μÕ—°‡ ∫À√◊Õ

‰μ«“¬ ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡æ‘°“√ À√◊Õ‡ ’¬™’«‘μ®“°‚√§

·∑√°´âÕπ‰¥â À“°‰¡àªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡„π°“√ªÑÕß°—π

 ÿ¢¿“æ °≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π®–ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡

„π°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ‡æ‘Ë¡

¡“°¢÷Èπ ‚¥¬∑’Ë°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π®–μâÕß‡ÀÁπ∂÷ß

ª√–‚¬™πå¢Õß°“√ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡„π°“√ªÑÕß°—π

°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π ‡™àπ °“√ÕÕ°°”≈—ßÕ¬à“ß

 ¡Ë”‡ ¡Õ °“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°„ÀâÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª°μ‘

°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√À«“π¡—π ‰¡à¥◊Ë¡

 ÿ√“À√◊Õ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–∑”®‘μ„®„Àâ ∫“¬ ‰¡à‡§√’¬¥

®“°°“√∑’Ë‰¥â√—∫°“√·π–π”®“°∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å

«à“À“°°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π¡’°“√ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡

„π°“√ªÑÕß°—π‚√§ ®–π”‰ª Ÿà°“√≈¥¿“«–‡ ’Ë¬ß¢Õß

°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π„Àâ°—∫μπ‡Õß‰¥â  Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√»÷°…“¢Õß  ÿπ’¬å ‡°àß°“® (2544) ∑’Ëæ∫«à“°“√√—∫

√Ÿâª√–‚¬™πå¢Õß°“√ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

¿“«–·∑√° ấÕπ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å Ÿß°—∫æƒμ‘°√√¡°“√

ªÑÕß°—π¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π ·≈–°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‚√§

‡∫“À«“π®–μâÕß¡’§«“¡‡™◊ËÕ«à“‚√§‡∫“À«“ππ—Èπ¡’

§«“¡√ÿπ·√ß¡“°  “¡“√∂ àßº≈°“√–∑∫μàÕ√à“ß°“¬

Àπâ“∑’Ë°“√ß“π ™’«‘μ§√Õ∫§√—« ∞“π–∑“ß —ß§¡ ·≈–

¡’º≈μàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘μª√–®”«—π À√◊ÕÕ“®∑”„Àâ‡ ’¬

™’«‘μ‰¥â °Á®–ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡„π°“√ªÑÕß°—π‚√§

‡∫“À«“π  Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√»÷°…“¢Õß π—π∑«¥’

¥«ß·°â« (2551) ∑’Ëæ∫«à“°“√√—∫√Ÿâ ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß·≈–

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡  ¡ƒ∑—¬ ‡æ™√ª√–¬Ÿ√ ·≈–§≥– (2557)

æ∫«à“ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§‡∫“À«“π‰¡à

 “¡“√∂∑”π“¬æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È “¡“√∂ √ÿª

‰¥â«à“ °≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π∑’Ë‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√

∂÷ß§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π §«“¡

√ÿπ·√ß¢Õß‚√§‡∫“À«“π ¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–ªØ‘∫—μ‘

æƒμ‘°√√¡„π°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π ‚¥¬

√—∫√Ÿâ«à“¡’ª√–‚¬™πåμàÕμπ‡Õß„π°“√ªÑÕß°—π‚√§

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â

∫ÿ§≈“°√∑“ß¥â“π “∏“√≥ ÿ¢§«√¡’°“√

æ—≤π“√Ÿª·∫∫‚ª√·°√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π„Àâ

°—∫ª√–™“™π‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π ‚¥¬

°“√ √â“ß‚ª√·°√¡∑’Ë àß‡ √‘¡∑“ß¥â“π§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π

 ÿ¢¿“æμàÕæƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π ‚¥¬

°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√„π™àÕß∑“ßμà“ßÊ ‡™àπ ÀÕ

°√–®“¬¢à“« ·ºàπæ—∫ ‚ª ‡μÕ√å ‚¥¬‡πâπ„π‡√◊ËÕß

‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π §«“¡√ÿπ·√ß

¢Õß‚√§‡∫“À«“π ·≈–ª√–‚¬™πå¢Õß°“√ªØ‘∫—μ‘

æƒμ‘°√√¡„π°“√ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π ‚¥¬„Àâ

§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π°‘®°√√¡

ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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