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∫∑§—¥¬àÕ

«—μ∂ÿª√– ß§å: ‡æ◊ËÕ»÷°…“æƒμ‘°√√¡ªÑÕß°—π°“√®¡πÈ”„π‡¥Á°«—¬‡√’¬π ·≈–»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡√Ÿâ

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡‡ ’Ë¬ß °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ·≈– ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑“ß°“¬¿“æ °—∫æƒμ‘°√√¡ªÑÕß°—π°“√

®¡πÈ”„π‡¥Á°«—¬‡√’¬π ¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ

√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬: °“√»÷°…“·∫∫∫√√¬“¬‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬: °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß §◊Õ ‡¥Á°«—¬‡√’¬πÕ“¬ÿ 6-10 ªï ®”π«π 213 §π ‡≈◊Õ°‚¥¬«‘∏’°“√ ÿà¡

·∫∫À≈“¬¢—ÈπμÕπ®“°‚√ß‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“¢Õß√—∞  —ß°—¥ ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π

°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√ „π¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ §◊Õ ·∫∫ Õ∫∂“¡

¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ æƒμ‘°√√¡ªÑÕß°—π°“√®¡πÈ” §«“¡√Ÿâ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡‡ ’Ë¬ß °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

·≈– ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑“ß°“¬¿“æ ‰¥âºà“π°“√μ√«®§«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘®”π«π 5 §π

À“§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡ ‰¥â‡∑à“°—∫ 1.00, .70, .88, .77, .76 ·≈– .78 μ“¡≈”¥—∫ «‘‡§√“–Àå

¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“ ·≈–°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å‚¥¬„™â —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å¢Õß‡æ’¬√å —π

º≈°“√«‘®—¬:

1. ‡¥Á°«—¬‡√’¬π ¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ¡’æƒμ‘°√√¡ªÑÕß°—π°“√®¡πÈ”‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß

(X  = 34.67, SD = 3.09)

2. §«“¡√Ÿâ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡‡ ’Ë¬ß °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ·≈– ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑“ß°“¬¿“æ

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫æƒμ‘°√√¡ªÑÕß°—π°“√®¡πÈ”„π‡¥Á°«—¬‡√’¬π ¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ Õ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 (r = .22, .23, .40 ·≈– .18 μ“¡≈”¥—∫)
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¥”‡π‘πß“π‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡æƒμ‘°√√¡ªÑÕß°—π°“√®¡πÈ”¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π Õ—π®– àßº≈„Àâ≈¥Õ—μ√“°“√‡ ’¬™’«‘μ

®“°°“√®¡πÈ”¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬πμàÕ‰ª

§” ”§—≠: æƒμ‘°√√¡ªÑÕß°—π / ®¡πÈ” / ‡¥Á°«—¬‡√’¬π

Abstract

Purpose: To study the drowning behaviors and to examine the correlations between knowledge,

perceived susceptibility, social support, physical environment, and drowning preventive

behaviors among school-age children, Northeastern region.

Design: Descriptive correlational research.

Methods: Two hundred and thirteen school children aged 6-10 years were recruited using a

multistage random sampling technique from the primary public schools, Office of the Basic

Commission, Ministry of Education. A set of the questionnaires composed of demographic

data, drowning preventive behaviors, knowledge, perceived susceptibility, social support, and

physical environment was used to collect data. They were tested for content validity by five

experts, and their reliability coefficients were 1.00, .70, .88, .77, .76, and .78, respectively.

Descriptive statistics and Pearsonûs product moment correlation coefficient were used to

analyze data.

Results:

1. The mean score of drowning preventive behaviors among school-age children,

Northeastern region was at a high level (X  = 34.67, SD = 3.09).

2. Knowledge, perceived susceptibility, social support, and physical environment were

positively related to drowning preventive behaviors among school-age children, Northeastern

region (r = .22, .23, .40, and .18, respectively).

Conclusion: Schools and public health sectors could use the findings of this study to

promote drowning preventive behaviors among school-age children so that the incidence of

drowning could be minimized.

Keywords: Preventive behaviors / Drowning / School-age children
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§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
°“√®¡πÈ”„π‡¥Á°«—¬‡√’¬π°”≈—ß‡ªìπªí≠À“

 “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë ”§—≠„πª√–‡∑»‰∑¬ ·≈–Õ’°À≈“¬

ª√–‡∑»„π∑«’ª‡Õ‡™’¬ ‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫

√ÿπ·√ß ·≈–∑”„Àâ‡ ’¬™’«‘μ®“°°“√∫“¥‡®Á∫·∫∫‰¡àμ—Èß„®

(Unintentional injuries) ÷́Ëß∑”„Àâ‡°‘¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬

∑“ß‡»√…∞°‘®·≈–‡ ’¬™’«‘μ°àÕπ«—¬Õ—π§«√ (Potential

Productive Years of the Life Loss [PPYLL])

(°¡≈∑‘æ¬å «‘®‘μ√ ÿπ∑√°ÿ≈, Õ¥‘»—°¥‘Ï º≈‘μº≈°“√æ‘¡æå

·≈–Õ¿‘™“μ‘ ‡¡¶¡“ ‘π, 2546;  â¡ ‡Õ°‡©≈‘¡‡°’¬√μ‘,

2549; World Health Organization [WHO], 2008)

 ÿ™“¥“ ‡°‘¥¡ß§≈°“√ ·≈–§≥– (2552) »÷°…“

 ∂“π°“√≥å®¡πÈ”¢Õß‡¥Á°„πª√–‡∑»‰∑¬ æ∫«à“ °“√

®¡πÈ”‡ªìπ “‡Àμÿπ”¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘μÕ—π¥—∫Àπ÷Ëß¢Õß

‡¥Á°‰∑¬Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 15 ªï ·≈–¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡ Ÿß

¢÷ÈπÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕßμ—Èß·μà æ.». 2542-2548 ‚¥¬¡’

®”π«π°“√‡æ‘Ë¡ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 3.7 μàÕªï ÷́Ëßμ—Èß·μà

æ.». 2549 ‡ªìπμâπ¡“ °≈ÿà¡‡¥Á°‡≈Á°Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 5 ªï

¡’Õ—μ√“°“√‡ ’¬™’«‘μ®“°°“√®¡πÈ”≈¥≈ß ·μà„π‡¥Á°

«—¬‡√’¬π°≈—∫¡’Õ—μ√“°“√‡ ’¬™’«‘μ Ÿß¢÷Èπ‚¥¬‡©æ“–„π

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 6-10 ªï ·≈–§à“‡©≈’Ë¬Õ—μ√“°“√‡ ’¬™’«‘μ„π

√–¬– 10 ªï (æ.». 2543-2552) Õ¬Ÿà„π™à«ß 8.9-11.5

μàÕª√–™“°√· π§π ·≈–¡’‡¥Á°‰∑¬Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 15 ªï

‡ ’¬™’«‘μ‡©≈’Ë¬«—π≈– 4 §π ´÷Ëß¡“°°«à“ª√–‡∑»

∑’Ëæ—≤π“·≈â« 5-15 ‡∑à“  Õ¥§≈âÕß°—∫¢âÕ¡Ÿ≈ ∂“π°“√≥å

¿“√–‚√§¢Õß∑—Ë«‚≈° (Global burden of disease,

2004) ‚¥¬Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° (WHO, 2008) æ∫«à“

°“√®¡πÈ”‡ªìπ “‡Àμÿπ”¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘μ¢Õß‡¥Á°„π 10

Õ—π¥—∫·√° æ∫¡“°„π‡¥Á°Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 15 ªï ‡ ’¬

™’«‘μ‡©≈’Ë¬ 372 §πμàÕ«—π ‚¥¬„π‡Õ‡™’¬μ–«—πÕÕ°-

‡©’¬ß„μâ¡’Õ—μ√“°“√‡ ’¬™’«‘μ‡∑à“°—∫ 6.2 μàÕª√–™“°√

· π§π ‚¥¬‡ªìπ‡¥Á°∑’Ë‡ ’¬™’«‘μ®“°°“√®¡πÈ”‡©≈’Ë¬

90 §πμàÕ«—π

®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡ æ∫«à“  “‡ÀμÿÀ≈—°

∑’Ë∑”„Àâ‡¥Á°«—¬‡√’¬π‡ ’¬™’«‘μ®“°°“√®¡πÈ” ‡π◊ËÕß®“°

‡¥Á°‰¡à¡’æƒμ‘°√√¡ªÑÕß°—πμπ‡Õß®“°°“√®¡πÈ” ·≈–

¡’æƒμ‘°√√¡°“√‡≈àππÈ”∑’Ë‰¡à∂Ÿ°μâÕß ‰¥â·°à °“√‡≈àπ‰≈à

®—∫ ®—∫À—«°¥πÈ” «à“¬·¢àß¢—π ‡≈àππ“π®π‡ªìπμ–§√‘«

À¡¥·√ß ‚¥¬¡’ªí®®—¬‡Õ◊ÈÕμàÕ°“√‡°‘¥‡Àμÿ ‰¥â·°à

°“√‡≈àπ„π ¿“æπÈ”Õ—πμ√“¬ √«¡∑—Èß‰¡à¡’ºŸâ¥Ÿ·≈¢≥–

‡≈àππÈ” ‰¡à¡’∑—°…–∑’Ë¥’„π°“√«à“¬πÈ” ™à«¬§π®¡πÈ”

·≈–°“√‡¥‘π∑“ß∑“ßπÈ” (‡°»√“ · π»‘√‘∑«’ ÿ¢ ·≈–

«‘¿“¿√≥å ‡À¡‰æ»“≈æ‘æ—≤πå, 2548; «—π∑π’¬å

«—≤π“ ÿ√°‘μμå, 2549)  Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√»÷°…“

¢Õß Schwebel et al. (2007) »÷°…“‡™‘ßπ‘‡«»«‘∑¬“

∂÷ß§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√®¡πÈ”∑’Ë √–«à“¬πÈ” “∏“√≥–„π

™ÿ¡™π™“«¬‘« ‡¡◊Õß‡∫Õ√å¡‘ß·Œ¡ ª√–‡∑»Õ—ß°ƒ…

æ∫«à“ ‡¥Á°∑’Ë¡“„™â∫√‘°“√∑’Ë √–«à“¬πÈ” “∏“√≥–π’È¡’

æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√®¡πÈ”¡“°°«à“ 90 §√—Èß/™—Ë«‚¡ß

‰¥â·°à «‘Ëß‰≈à®—∫ °√–‚¥¥≈ßπÈ”„π∫√‘‡«≥„°≈â°—∫‡¥Á°

§πÕ◊Ëπ ·≈–‡≈àπ®—∫°—π°¥πÈ”Õ¬à“ß√ÿπ·√ß ´÷Ëßº≈

°√–∑∫®“°°“√®¡πÈ”π—Èπ¡’§«“¡√ÿπ·√ßÕ¬à“ß¡“°

πÕ°®“°®–∑”„Àâ‡ ’¬™’«‘μ·≈â« ¬—ß‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õß

§«“¡æ‘°“√Õ’°¥â«¬ ‚¥¬„πªï §.». 2004 ¡’‡¥Á°Õ“¬ÿ

0-14 ªï ª√–¡“≥ 2-3 ≈â“π§π∑—Ë«‚≈°∑’Ë√Õ¥™’«‘μ

®“°°“√®¡πÈ” Õ¬à“ßπâÕ¬ √âÕ¬≈– 5 μâÕß‡¢â“√—∫°“√

√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈¥â«¬Õ“°“√∑“ß√–∫∫ª√– “∑

∂Ÿ°∑”≈“¬Õ¬à“ß√ÿπ·√ß (WHO, 2008) ‡π◊ËÕß®“°‡¡◊ËÕ

®¡πÈ”®–‡°‘¥°“√¢“¥Õ“°“»·≈–Õ“® ”≈—°πÈ”¥â«¬

´÷Ëß¿“¬„π‰¡à°’Ëπ“∑’®–‡°‘¥°“√¢“¥ÕÕ°´‘‡®π·≈–¢“¥

‡≈◊Õ¥ ‡°‘¥ ¡Õß∫«¡∑”„Àâ√–∫∫°“√∑”ß“π¢Õß

Õ«—¬«–‡ ’¬‰ª ́ ÷Ëß‡ªìπ “‡ÀμÿÀ≈—°∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡ ’¬™’«‘μ

·≈–∑ÿææ≈¿“æ„π¿“¬À≈—ß‰¥â (¡≥’«√√≥ ·™à¡ª√–‡ √‘∞,

2553) ·≈–®“°¢âÕ¡Ÿ≈ ªï æ.». 2548-2550 ‚¥¬

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ (2552) æ∫«à“ §à“√—°…“æ¬“∫“≈

¢Õß‡¥Á°‰∑¬Õ“¬ÿμË”°«à“ 15 ªï ∑’Ë√—∫‰«â√—°…“„π

‚√ßæ¬“∫“≈®“°°“√®¡πÈ”‡©≈’Ë¬ªï≈– 12,125 ∫“∑

μàÕ§π ·≈–¡’√–¬–‡«≈“°“√πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈‡©≈’Ë¬

§π≈– 4 «—π ( ÿ™“¥“ ‡°‘¥¡ß§≈°“√ ·≈–§≥–, 2552)

πÕ°®“°π’È §√Õ∫§√—«¢Õß‡¥Á°¬—ß‰¥â√—∫º≈°√–∑∫μ“¡
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¡“ §◊Õ ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õß∫‘¥“ ¡“√¥“ ·≈–

 ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« Õ’°∑—Èßªí≠À“¥â“π‡»√…∞°‘®¥â«¬

 ÿ™“¥“ ‡°‘¥¡ß§≈°“√ ·≈–§≥– (2552) »÷°…“

æ∫«à“ ¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ¡’Õ—μ√“°“√‡ ’¬™’«‘μ

®“°°“√®¡πÈ”¢Õß‡¥Á°Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 15 ªï  Ÿß∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬

‡©æ“–„π°≈ÿà¡‡¥Á°«—¬‡√’¬π æ∫ —¥ à«π°“√‡ ’¬™’«‘μ„πªï

æ.». 2551  Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 40.1 ´÷Ëß¿“§μ–«—πÕÕ°-

‡©’¬ß‡Àπ◊Õπ—Èπ¡’‡π◊ÈÕ∑’Ë¡“°∑’Ë ÿ¥„πª√–‡∑»‰∑¬ ‚¥¬¡’

‡π◊ÈÕ∑’Ëª√–¡“≥ 168,854 μ“√“ß°‘‚≈‡¡μ√ ·μà≈–

®—ßÀ«—¥¡’¿Ÿ¡‘ª√–‡∑»∑’Ë§≈â“¬§≈÷ß°—π §◊Õ μ—ÈßÕ¬Ÿà∫π

∑’Ë√“∫ Ÿß ¡’·À≈àßπÈ”‡ªìπ®”π«π¡“° ¡’ ¿“æÕ“°“»

√âÕπ∂÷ß√âÕπ®—¥ ·≈–·Àâß·≈âß ∑”„Àâ‡¥Á°«—¬‡√’¬π¡—°

À“«‘∏’°“√§≈“¬√âÕπ¥â«¬°“√≈ß‡≈àππÈ” ‡æ√“–°“√

‡≈àππÈ”‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâ‡¥Á°√Ÿâ ÷° πÿ° π“π  ∫“¬ ·≈–

§≈“¬√âÕπ (WHO, 2008) ÷́Ëß®—ßÀ«—¥ à«π„À≠à°ÁÕ¬Ÿà

„π¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ‡™àπ°—π (°√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢, 2554)

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È  π„®»÷°…“æƒμ‘°√√¡ªÑÕß°—π

°“√®¡πÈ” ‚¥¬ª√–¬ÿ°μå„™â·∫∫®”≈Õß PRECEDE ¢Õß

Green ·≈– Kreuter (2005) ´÷Ëß‡™◊ËÕ«à“æƒμ‘°√√¡

¢Õß∫ÿ§§≈¡’ “‡Àμÿ¡“®“°À≈“¬ªí®®—¬ (Multiple

factors) ¥—ßπ—Èπ ®÷ßμâÕß¡’°“√¥”‡π‘πß“πÀ≈“¬¥â“π

√à«¡°—π ‚¥¬ª√–¬ÿ°μå„π¢—ÈπμÕπ∑’Ë 4 ´÷Ëß‡ªìπ°“√

«‘‡§√“–Àåªí®®—¬·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë¡’º≈°√–∑∫μàÕ

æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ª√–°Õ∫¥â«¬ 3 Õß§åª√–°Õ∫ ‰¥â·°à

ªí®®—¬π” ‰¥â·°à §«“¡√Ÿâ ·≈–°“√√—∫√Ÿâ§«“¡‡ ’Ë¬ß ªí®®—¬

‡ √‘¡ ‰¥â·°à °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ·≈–ªí®®—¬‡Õ◊ÈÕ

‰¥â·°à  ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑“ß°“¬¿“æ ·≈–®“°°“√

∑∫∑«π«√√≥°√√¡ æ∫«à“ ¡’ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

æƒμ‘°√√¡ªÑÕß°—π°“√®¡πÈ”„π‡¥Á°«—¬‡√’¬π ¥—ßπ’È

§«“¡√Ÿâ (Knowledge) ‡ªìπªí®®—¬π”∑’Ë ”§—≠

„π°“√· ¥ßæƒμ‘°√√¡ (π√≈—°¢≥å ‡Õ◊ÈÕ°‘®, 2553;

Green and Kreuter, 2005) ®“°°“√»÷°…“¢Õß

π—°°“√»÷°…“ æ∫«à“ §«“¡√Ÿâ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ ÿ¢¿“æ

(®’√–»—°¥‘Ï ‡®√‘≠æ—π∏å ·≈–‡©≈‘¡æ≈ μ—π °ÿ≈, 2549)

·≈–æ∫«à“„π·μà≈–ªï¡’‡¥Á°«—¬‡√’¬π®”π«π¡“°‡ ’¬

™’«‘μ®“°°“√®¡πÈ” ‡π◊ËÕß®“°‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ (Õ¥‘»—°¥‘Ï

º≈‘μº≈°“√æ‘¡æå, 2549)

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡‡ ’Ë¬ß (Perceived susceptibility)

‡ªìπ°“√√—∫√Ÿâ∑“ß ÿ¢¿“æ∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫·√ß®Ÿß„®¿“¬„π

¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π π”‰ª Ÿà°“√°√–∑”∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

æƒμ‘°√√¡ ·≈–°“√√—∫√Ÿâ‡ªìπªí®®—¬Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë¡’

Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡

(π√≈—°¢≥å ‡Õ◊ÈÕ°‘®, 2553; Green and Kreuter, 2005)

´÷Ëß‡¥Á°«—¬‡√’¬π‡ªìπ«—¬∑’Ë‡√‘Ë¡°â“«‰ª Ÿà —ß§¡πÕ°∫â“π

¡“°¢÷Èπ ¡’æƒμ‘°√√¡´ÿ°´π ·≈–¡’√–¥—∫°“√√—∫√Ÿâ

§«“¡‡ ’Ë¬ßμË” ( â¡ ‡Õ°‡©≈‘¡‡°’¬√μ‘ ·≈– ÿ™“¥“

‡°‘¥¡ß§≈°“√, 2553)

°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ (Social support) ‡ªìπ

·π«§‘¥∑’Ë¡’æ◊Èπ∞“π¡“®“°∑ƒ…Æ’¥â“π —ß§¡®‘μ«‘∑¬“∑’Ë

æ∫«à“ ç°“√μ—¥ ‘π„® à«π„À≠à¢Õß∫ÿ§§≈®–¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫

Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß∫ÿ§§≈ºŸâ´÷Ëß¡’§«“¡ ”§—≠·≈–¡’Õ”π“®

‡Àπ◊Õ°«à“μ—«‡√“Õ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“é ‡ªìπ°“√∑’Ë∫ÿ§§≈‰¥â

√—∫°“√μÕ∫ πÕß§«“¡μâÕß°“√∑“ß¥â“π√à“ß°“¬

Õ“√¡≥å  —ß§¡ ®“°°“√μ‘¥μàÕ —¡æ—π∏å°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ

„π —ß§¡ (®’√–»—°¥‘Ï ‡®√‘≠æ—π∏å ·≈–‡©≈‘¡æ≈ μ—π °ÿ≈,

2549) ÷́Ëß°“√∑’Ë‡¥Á°«—¬‡√’¬π®–¡’æƒμ‘°√√¡ªÑÕß°—π

°“√®¡πÈ”∑’Ë∂Ÿ°μâÕß‰¥âπ—Èπ ®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫ °“√ π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡„π¥â“πμà“ßÊ ®“°∫ÿ§§≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß·≈–¡’

Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ‡¥Á°«—¬‡√’¬π ‰¥â·°à ∫‘¥“ ¡“√¥“ À√◊Õ

ºŸâª°§√Õß

 ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑“ß°“¬¿“æ (Physical envi-

ronment) ‡ªìπ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‰¡à¡’™’«‘μ√Õ∫Ê μ—«‡¥Á°

«—¬‡√’¬π °“√®—¥ ¿“æ·«¥≈âÕ¡„Àâª≈Õ¥¿—¬„π

‚§√ß √â“ß∑“ß°“¬¿“æ¢Õß∫â“π ‚√ß‡√’¬π ∑’Ë “∏“√≥–

√«¡∑—Èß°“√§«∫§ÿ¡º≈‘μ¿—≥±å√Õ∫μ—«‡¥Á°„Àâª≈Õ¥¿—¬

¡’§«“¡ ”§—≠¡“° ”À√—∫‡¥Á° (Õ¥‘»—°¥‘Ï º≈‘μº≈°“√

æ‘¡æå, 2551) ́ ÷Ëß·À≈àßπÈ”μà“ßÊ ∑—Èß·À≈àßπÈ”∏√√¡™“μ‘

·≈–·À≈àßπÈ”∑’Ë √â“ß¢÷Èπ¿“¬À≈—ß´÷Ëß‡ªìπ ¿“æ·«¥≈âÕ¡

∑“ß°“¬¿“æÕ¬à“ßÀπ÷Ëß √«¡∂÷ß°“√¡’Õÿª°√≥å„π°“√
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™à«¬≈Õ¬μ—« ·≈–Õÿª°√≥å ”À√—∫™à«¬™’«‘μ„π¬“¡

©ÿ°‡©‘πÕ¬Ÿà„°≈â∫√‘‡«≥·À≈àßπÈ” ®“°°“√»÷°…“ “‡Àμÿ

°“√‡ ’¬™’«‘μ®“°°“√®¡πÈ”„π‡¥Á°Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 15 ªï

æ∫«à“ ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡ ’¬™’«‘μ®“°°“√®¡

πÈ”„π‡¥Á° §◊Õ §«“¡‰¡àª≈Õ¥¿—¬¢Õß ¿“æ·À≈àßπÈ”

¡’·À≈àßπÈ”‡ ’Ë¬ß ‰¡à¡’Õÿª°√≥å„π°“√™à«¬≈Õ¬μ—« À√◊Õ

Õÿª°√≥å™à«¬™’«‘μ‡¡◊ËÕ®¡πÈ” (‡°»√“ · π»‘√‘∑«’ ÿ¢ ·≈–

«‘¿“¿√≥å ‡À¡‰æ»“≈æ‘æ—≤πå, 2548; ª√–¥‘…∞å

∑Õß®ÿàπ ·≈–§≥–, 2552) ∂â“¡’°“√®—¥ ¿“æ·«¥≈âÕ¡

„Àâ‡Õ◊ÈÕμàÕ°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡ ®–‡ªìπ‡§√◊ËÕß®Ÿß„® ·≈–

™à«¬æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„Àâ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

(McComick and Liden, 1985 Õâ“ß∂÷ß„π  ÿ¿“π—π

„∫ ÿ«√√≥, 2552) ·≈–∂â“¡’°“√®—¥ ¿“æ·«¥≈âÕ¡

∑“ß°“¬¿“æ∑’Ë‡Õ◊ÈÕμàÕ°“√ªÑÕß°—π°“√®¡πÈ” ‡™àπ

°“√¡’√—È«≈âÕ¡√Õ∫·À≈àßπÈ”∑—Èß 4 ¥â“π À√◊Õ°“√¡’Õÿª°√≥å

 ”À√—∫™à«¬™’«‘μ„π¬“¡©ÿ°‡©‘π‰«â„°≈â∫√‘‡«≥·À≈àßπÈ”

®–‡ªìπ‡§√◊ËÕß®Ÿß„®„Àâ‡¥Á°«—¬‡√’¬π· ¥ßæƒμ‘°√√¡

ªÑÕß°—π°“√®¡πÈ”‰¥â

¥—ßπ—Èπ ºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®»÷°…“æƒμ‘°√√¡ªÑÕß°—π

°“√®¡πÈ” ·≈–ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æƒμ‘°√√¡

ªÑÕß°—π°“√®¡πÈ”¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π ¿“§μ–«—πÕÕ°-

‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ‡π◊ËÕß®“°„πªï æ.». 2554 °≈ÿà¡‡¥Á°Õ“¬ÿ

μË”°«à“ 10 ªï ¬—ß§ß‡ªìπ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßÀ≈—°∑’Ë ”§—≠ ·≈–

 ”π—°‚√§‰¡àμ‘¥μàÕ (2553) §“¥°“√≥å«à“ª√–¡“≥ æ.».

2563 À“°‰¡à¥”‡π‘π¡“μ√°“√„¥Ê ®–¡’‡¥Á°‰∑¬‡ ’¬

™’«‘μ®“°°“√®¡πÈ”¡“°∂÷ß 16,696 §π ( ÿ™“¥“ ‡°‘¥-

¡ß§≈°“√ ·≈– â¡ ‡Õ°‡©≈‘¡‡°’¬√μ‘, 2553) ·≈–Àπ÷Ëß

„π¡“μ√°“√∑’Ë¡ÿàß‡ªÑ“ Ÿà°“√≈¥Õÿ∫—μ‘°“√≥å°“√‡ ’¬™’«‘μ

®“°°“√®¡πÈ”¢Õßª√–™“°√‰∑¬ §◊Õ °“√ àß‡ √‘¡

°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕ √â“ßÕß§å§«“¡√Ÿâ„À¡à„π°“√ªÑÕß°—π°“√

®¡πÈ”´÷Ëß‡ªìπÕÿ∫—μ‘‡Àμÿ∑’Ë “¡“√∂ªÑÕß°—π‰¥â (Õ¥‘»—°¥‘Ï

º≈‘μº≈°“√æ‘¡æå, 2549) ‚¥¬¡’μ—«™’È«—¥ §◊Õ Õ—μ√“

°“√‡ ’¬™’«‘μ®“°°“√®¡πÈ”¢Õß‡¥Á°Õ“¬ÿ 0-14 ªï ‰¡à‡°‘π

5 §πμàÕª√–™“°√· π§π„πªï æ.». 2557 æƒμ‘°√√¡

ªÑÕß°—π°“√®¡πÈ”®÷ß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π

æ¬“∫“≈®”‡ªìπμâÕß¡’∫∑∫“∑„π°“√ àß‡ √‘¡æƒμ‘°√√¡

ªÑÕß°—π°“√®¡πÈ”„π‡¥Á°∑—Èß∫∑∫“∑‡™‘ß√ÿ°·≈–‡™‘ß√—∫

¥â“π ÿ¢¿“æ ∑—Èß¬—ß àß‡ √‘¡„Àâ‡¥Á°«—¬‡√’¬π “¡“√∂

¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æμπ‡Õß‰¥â ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ·≈–·∫∫·ºπ

æƒμ‘°√√¡∑’Ë¥’ (π√≈—°¢≥å ‡Õ◊ÈÕ°‘®, 2553) ª√–‚¬™πå

∑’Ë®–‰¥â®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’È®–‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π

 ”À√—∫π”‰ªæ—≤π“·π«∑“ß°“√ªÑÕß°—π°“√®¡πÈ”„π

‡¥Á°«—¬‡√’¬πμàÕ‰ª

«—μ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“æƒμ‘°√√¡ªÑÕß°—π°“√®¡πÈ”

2. »÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß ªí®®—¬π” ‰¥â·°à

§«“¡√Ÿâ ·≈–°“√√—∫√Ÿâ§«“¡‡ ’Ë¬ß ªí®®—¬‡ √‘¡ ‰¥â·°à

°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ªí®®—¬‡Õ◊ÈÕ ‰¥â·°à  ¿“æ

·«¥≈âÕ¡∑“ß°“¬¿“æ °—∫æƒμ‘°√√¡ªÑÕß°—π°“√®¡πÈ”

„π‡¥Á°«—¬‡√’¬π ¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬·∫∫∫√√¬“¬‡™‘ß

 À —¡æ—π∏å (Descriptive correlational research)

ª√–™“°√ §◊Õ ‡¥Á°«—¬‡√’¬π∑—Èß‡æ»À≠‘ß·≈–

‡æ»™“¬Õ“¬ÿ√–À«à“ß 6-10 ªï ∑’Ë°”≈—ß»÷°…“Õ¬Ÿà√–¥—∫

™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 1-4 ªï°“√»÷°…“ 2555 ‚√ß‡√’¬π

ª√–∂¡»÷°…“¢Õß√—∞  —ß°—¥ ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√

°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π °√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√ „π

®—ßÀ«—¥¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß §◊Õ ‡¥Á°«—¬‡√’¬π‡æ»™“¬·≈–À≠‘ß

Õ“¬ÿ√–À«à“ß 6-10 ªï °”≈—ß»÷°…“√–¥—∫™—Èπª√–∂¡

»÷°…“ªï∑’Ë 1-4 ªï°“√»÷°…“ 2555 ‚√ß‡√’¬πª√–∂¡

»÷°…“¢Õß√—∞  —ß°—¥ ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√

°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π °√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√ ¿“§

μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ „π®—ßÀ«—¥ °≈π§√ ¡À“ “√§“¡

·≈–Õÿ∫≈√“™∏“π’ °”Àπ¥¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

§”π«≥‚¥¬°“√«‘‡§√“–ÀåÕ”π“®∑¥ Õ∫®“°‚ª√·°√¡
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 ”‡√Á®√Ÿª PASS (Power Analysis of Sample Size)

‚¥¬°”Àπ¥Õ”π“®∑¥ Õ∫∑’Ë√âÕ¬≈– 80 ¢π“¥Õ‘∑∏‘æ≈

.20 ·≈–√–¥—∫π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 §”π«≥

‰¥â°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß 193 §π ·≈–æ‘®“√≥“‡æ‘Ë¡¢π“¥

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßÕ’°√âÕ¬≈– 10 ¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë

μâÕß°“√»÷°…“ (De Leeuw, Hox, and Dillman, 2008)

‰¥â°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®”π«π 213 §π §—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß¥—ßπ’È

1) °“√·∫àß®—ßÀ«—¥„π¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß-

‡Àπ◊Õμ“¡‡°≥±åæ◊Èπ∑’Ë∑“ß¿Ÿ¡‘»“ μ√å ¡’ 20 ®—ßÀ«—¥

·∫àß‰¥â‡ªìπ 3 °≈ÿà¡®—ßÀ«—¥ ‰¥â·°à ¿“§μ–«—πÕÕ°-

‡©’¬ß‡Àπ◊ÕμÕπ∫π ¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ·≈–

¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊ÕμÕπ≈à“ß

2) ®—∫ ≈“°√“¬™◊ËÕ®—ßÀ«—¥„π·μà≈–°≈ÿà¡‰¥â 3

®—ßÀ«—¥

3) ®—∫ ≈“°‡¢μæ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“„π·μà≈–

®—ßÀ«—¥¡“®—ßÀ«—¥≈– 1 ‡¢μ ‰¥â 3 ‡¢μ

4) ®—∫ ≈“°Õ”‡¿Õ„π·μà≈–‡¢μ ‰¥â 3 Õ”‡¿Õ

5) ®—∫ ≈“°√“¬™◊ËÕ‚√ß‡√’¬πÕ”‡¿Õ≈– 1 ‚√ß‡√’¬π

‰¥â 3 ‚√ß‡√’¬π ‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß§√“«≈– 1 ÀâÕß‡√’¬π

‚¥¬‚√ß‡√’¬π„π®—ßÀ«—¥¡À“ “√§“¡·≈–Õÿ∫≈√“™∏“π’

‡≈◊Õ°·∫∫‡©æ“–‡®“–®ß (¡’√–¥—∫™—Èπ≈– 1 ÀâÕß‡√’¬π)

 à«π‚√ß‡√’¬π„π®—ßÀ«—¥ °≈π§√‡≈◊Õ°‚¥¬®—∫ ≈“°

√“¬™◊ËÕÀâÕß‡√’¬π π—°‡√’¬π∑ÿ°§π„πÀâÕß‡√’¬π∑’Ë‰¥â√—∫

‡≈◊Õ° ·≈–¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘μ√ßμ“¡‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥‡ªìπ

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„π§√—Èßπ’È ®π‰¥â°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß§√∫μ“¡

®”π«π 213 §π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬
ª√–°Õ∫¥â«¬·∫∫ Õ∫∂“¡∑—ÈßÀ¡¥ 6  à«π ·≈–

‰¥âºà“π°“√μ√«® Õ∫§«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“®“°ºŸâ∑√ß

§ÿ≥«ÿ≤‘®”π«π 5 §π ¥—ß√“¬≈–‡Õ’¬¥ §◊Õ

 à«π∑’Ë 1 ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ‡ªìπ

·∫∫ Õ∫∂“¡∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ‡°’Ë¬«°—∫ ‡æ» Õ“¬ÿ

√–¥—∫°“√»÷°…“ ª√– ∫°“√≥å°“√‡≈àππÈ” ·≈–

§«“¡ “¡“√∂„π°“√«à“¬πÈ” ®”π«π 5 ¢âÕ

 à«π∑’Ë 2 ·∫∫ Õ∫∂“¡æƒμ‘°√√¡ªÑÕß°—π°“√

®¡πÈ” ºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπμ“¡À≈—°«‘∏’°“√ª√–‡¡‘π

æƒμ‘°√√¡ √à«¡°—∫°Æ·Ààß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬∑“ßπÈ”

(Water safety rules) ¢Õß ”π—°‚√§‰¡àμ‘¥μàÕ (2553)

ª√–°Õ∫¥â«¬ ¢âÕ§”∂“¡®”π«π 14 ¢âÕ ≈—°…≥–§”μÕ∫

‡ªìπ¡“μ√“ à«πª√–¡“≥§à“ 3 √–¥—∫ (∑”‡ªìπª√–®”

∑”‡ªìπ∫“ß§√—Èß ‰¡à‡§¬∑”‡≈¬) ¡’§à“¥—™π’§«“¡μ√ß

μ“¡‡π◊ÈÕÀ“‡∑à“°—∫ .86 §«“¡‡∑’Ë¬ß‡∑à“°—∫ .70

 à«π∑’Ë 3 ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡√Ÿâ ºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ

μ“¡°√Õ∫·π«§‘¥ PRECEDE √à«¡°—∫°“√∑∫∑«π

«√√≥°√√¡ ‡Õ° “√ μ”√“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ¡’‡π◊ÈÕÀ“‡°’Ë¬«

°—∫°Æ·Ààß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬∑“ßπÈ” °“√‡¥‘π∑“ß∑“ßπÈ”

·≈–«‘∏’°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâª√– ∫¿—¬∑“ßπÈ” ª√–°Õ∫¥â«¬

¢âÕ§”∂“¡®”π«π 11 ¢âÕ ≈—°…≥–§”μÕ∫‡ªìπ·∫∫ 3

§”μÕ∫ („™à ‰¡à„™à ‰¡à·πà„®) ¡’§à“¥—™π’§«“¡μ√ßμ“¡

‡π◊ÈÕÀ“‡∑à“°—∫ .81 §«“¡‡∑’Ë¬ß‡∑à“°—∫ .88

 à«π∑’Ë 4 ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√√—∫√Ÿâ§«“¡‡ ’Ë¬ß

ºŸâ«‘®—¬ √â“ß®“°°√Õ∫·π«§‘¥ PRECEDE √à«¡°—∫°“√

∑∫∑«π«√√≥°√√¡ ‡Õ° “√ μ”√“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ¡’

‡π◊ÈÕÀ“‡°’Ë¬«°—∫‚Õ°“ ‡°‘¥§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡ ’¬™’«‘μ

®“°°“√®¡πÈ”§√Õ∫§≈ÿ¡„π‡√◊ËÕß æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß„π

°“√‡≈àππÈ” ·≈–§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë‡°‘¥®“°·À≈àßπÈ”

ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ§”∂“¡®”π«π 6 ¢âÕ ≈—°…≥–§”

μÕ∫‡ªìπ¡“μ√“ à«πª√–¡“≥§à“ 3 √–¥—∫ (‡ÀÁπ¥â«¬

¡“° ‡ÀÁπ¥â«¬ª“π°≈“ß ‡ÀÁπ¥â«¬πâÕ¬) ¡’§à“¥—™π’

§«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“‡∑à“°—∫ .83 §«“¡‡∑’Ë¬ß‡∑à“°—∫ .77

 à«π∑’Ë 5 ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

ºŸâ«‘®—¬ √â“ß®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡ ·≈–

ª√–¬ÿ°μå®“°·π«§‘¥¢Õß House (1981) ‡©æ“–

¥â“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‰¥â·°à °“√ π—∫ πÿπ¥â“πÕ“√¡≥å ¥â“π

¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ·≈–¥â“π∑√—æ¬“°√ ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ

§”∂“¡®”π«π 12 ¢âÕ ≈—°…≥–§”μÕ∫‡ªìπ¡“μ√“ à«π
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ª√–¡“≥§à“ 3 √–¥—∫ (‰¥â√—∫‡ªìπª√–®” ‰¥â√—∫‡ªìπ

∫“ß§√—Èß ‰¡à‡§¬‰¥â√—∫) ¡’§à“¥—™π’§«“¡μ√ßμ“¡

‡π◊ÈÕÀ“‡∑à“°—∫ .85 §«“¡‡∑’Ë¬ß‡∑à“°—∫ .76

 à«π∑’Ë 6 ·∫∫ Õ∫∂“¡ ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑“ß

°“¬¿“æ ºŸâ«‘®—¬ √â“ß®“°°√Õ∫·π«§‘¥ PRECEDE

√à«¡°—∫°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡ ‡Õ° “√ μ”√“∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß ¡’‡π◊ÈÕÀ“‡°’Ë¬«°—∫ ¿“æ¢Õß·À≈àßπÈ”μ“¡

∏√√¡™“μ‘ ·≈–·À≈àßπÈ”∑’Ë √â“ß¢÷Èπ„π∫√‘‡«≥„°≈â

∫â“π·≈–‚√ß‡√’¬π∑’Ë¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ”À√—∫‡¥Á°«—¬

‡√’¬π ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ§”∂“¡®”π«π 3 ¢âÕ ≈—°…≥–

§”μÕ∫‡ªìπ¡“μ√“ à«πª√–¡“≥§à“ 3 √–¥—∫ (®√‘ß

‰¡à·πà„® ‰¡à®√‘ß) ¡’§à“¥—™π’§«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“‡∑à“°—∫

1.00 §«“¡‡∑’Ë¬ß‡∑à“°—∫ .78

°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

‚§√ß°“√«‘®—¬‰¥â√—∫§«“¡‡ÀÁπ™Õ∫®“°§≥–-

°√√¡°“√æ‘®“√≥“®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π§π °≈ÿà¡

 À ∂“∫—π ™ÿ¥∑’Ë 1 ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë

10 ‡¡…“¬π æ.». 2555 ·≈–‰¥â√—∫Õπÿ≠“μ®“°

ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ß‡√’¬π ºŸâ«‘®—¬·®âß«—μ∂ÿª√– ß§å„π°“√

»÷°…“§√—Èßπ’È„Àâπ—°‡√’¬π·≈–ºŸâª°§√Õß∑√“∫∂÷ß ‘∑∏‘Ï¢Õß

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„π°“√μÕ∫√—∫À√◊ÕªØ‘‡ ∏°“√‡¢â“√à«¡

«‘®—¬«à“‰¡à¡’º≈μàÕ°“√‡√’¬π·μàÕ¬à“ß„¥ ·≈– “¡“√∂

¢Õ¬°‡≈‘°°“√‡¢â“√à«¡«‘®—¬‰¥â‚¥¬‰¡àμâÕß·®âß‡Àμÿº≈

ºŸâ«‘®—¬‡°Á∫√—°…“¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ§«“¡≈—∫ π”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈„π

¿“æ√«¡‡∑à“π—Èπ ·≈– “¡“√∂μ‘¥μàÕ Õ∫∂“¡¢âÕ

 ß —¬°—∫ºŸâ«‘®—¬‰¥âμ≈Õ¥‡«≈“°“√‡¢â“√à«¡«‘®—¬

°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

ºŸâ«‘®—¬π”Àπ—ß ◊Õ·π–π”μ—«®“°§≥∫¥’ §≥–

æ¬“∫“≈»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ∂÷ßºŸâ-

Õ”π«¬°“√‚√ß‡√’¬π‡æ◊ËÕ¢ÕÕπÿ≠“μ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ æ√âÕ¡

π—¥À¡“¬°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬μπ‡Õß ¢ÕÕπÿ≠“μÕ“®“√¬å

ºŸâ Õπª√–®”§“∫‡√’¬π∑’Ë‰¥â√—∫Õπÿ≠“μ„Àâ∑”°“√‡°Á∫

¢âÕ¡Ÿ≈ ·π–π”μ—« ·®âß«—μ∂ÿª√– ß§å„π°“√«‘®—¬ Õ∏‘∫“¬

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–™’È·®ß„Àâ∑√“∫∂÷ß°“√

æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ®“°π—ÈπÕ∏‘∫“¬«‘∏’°“√μÕ∫

·∫∫ Õ∫∂“¡∑—Èß 6  à«π ·≈–¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π

°“√μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ ‚¥¬°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß “¡“√∂

μ—¥ ‘π„®‡¢â“√à«¡«‘®—¬μ“¡§«“¡ ¡—§√„® ·≈– “¡“√∂

¬°‡≈‘°°“√‡¢â“√à«¡«‘®—¬‰¥âμ≈Õ¥‡«≈“ æ√âÕ¡Ω“°

Àπ—ß ◊Õ¢ÕÕπÿ≠“μºŸâª°§√Õß„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßπ”‰ª„Àâ

ºŸâª°§√Õß‡æ◊ËÕ¢Õ§«“¡¬‘π¬Õ¡„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡¢â“

√à«¡°“√«‘®—¬ ·≈–„Àâπ” àßºŸâ«‘®—¬„π«—π∂—¥‰ª ·≈–„Àâ

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß≈ßπ“¡„π„∫‡¢â“√à«¡ / ¡’ à«π√à«¡„π°“√

«‘®—¬ ·≈â«®÷ß∑”°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ‡°Á∫·∫∫

 Õ∫∂“¡§◊π‡¡◊ËÕ‡ √Á®·≈–μ√«® Õ∫§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å

¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡∑—ÈßÀ¡¥ ‰¥â·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë∂Ÿ°μâÕß

·≈– ¡∫Ÿ√≥å§√∫∂â«π§◊π∑—ÈßÀ¡¥√«¡ 213 ™ÿ¥ ‚¥¬

√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ß«—π∑’Ë 17 æƒ…¿“§¡ æ.». 2555

∂÷ß«—π∑’Ë 25 æƒ…¿“§¡ æ.». 2555

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

‚¥¬„™â ∂‘μ‘∫√√¬“¬·≈– —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å

¢Õß‡æ’¬√å —π °”Àπ¥π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

º≈°“√«‘®—¬

1) °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬æƒμ‘°√√¡

ªÑÕß°—π°“√®¡πÈ”‡∑à“°—∫ 34.67 (SD = 3.09) Õ¬Ÿà„π

√–¥—∫ Ÿß ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡√Ÿâ‡∑à“°—∫ 7.37 (SD =

1.89) Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬°“√√—∫√Ÿâ§«“¡

‡ ’Ë¬ß‡∑à“°—∫ 15.76 (SD = 1.85) Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß ¡’

§–·ππ‡©≈’Ë¬°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡‡∑à“°—∫ 27.09

(SD = 4.96) Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß ·≈–¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬

 ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑“ß°“¬¿“æ‡∑à“°—∫ 7.39 (SD = 1.57)

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß‡™àπ°—π

2) §«“¡√Ÿâ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡‡ ’Ë¬ß °“√ π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡ ·≈– ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑“ß°“¬¿“æ ¡’§«“¡
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 —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫æƒμ‘°√√¡ªÑÕß°—π°“√®¡πÈ”„π

‡¥Á°«—¬‡√’¬π ¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊ÕÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 (¥—ßμ“√“ß)

Õ¿‘ª√“¬º≈°“√«‘®—¬

1. æƒμ‘°√√¡ªÑÕß°—π°“√®¡πÈ”„π‡¥Á°«—¬‡√’¬π

º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬

æƒμ‘°√√¡ªÑÕß°—π°“√®¡πÈ”‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß

Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ æ—≤π“°“√∑’Ë ”§—≠¢Õß‡¥Á°«—¬π’È §◊Õ ¡’

§«“¡æ√âÕ¡∑’Ë®–„™â‡Àμÿ·≈–º≈ ¡’§«“¡§‘¥‡ªìπ√Ÿª∏√√¡

‡ªìπ‡Àμÿº≈μ“¡§«“¡®√‘ß∑’Ëæ‘ Ÿ®πå ‰¥â´÷Ëß Piaget

(Cited in Hockenberry, and Wilson, 2009) ‡√’¬°

√–¬–π’È«à“ Concrete operational period ¥—ßπ—Èπ ‡¥Á°

®–¡’§«“¡§‘¥∑’Ë„™â‡Àμÿ·≈–º≈ §âπÀ“ “‡Àμÿ∑’Ë∑”„Àâ

‡°‘¥Õ—πμ√“¬®“°°“√®¡πÈ” ‡¥Á°®– “¡“√∂«‘‡§√“–Àå

ªí≠À“·≈–·°âªí≠À“‰¥â‚¥¬°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß “‡Àμÿ À√◊Õ

ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥Õ—πμ√“¬¥—ß°≈à“« ‡¥Á°®– “¡“√∂

ªÑÕß°—πμπ‡Õß®“°°“√®¡πÈ”‰¥â ‡¡◊Ë Õæ‘®“√≥“

®“°ª√– ∫°“√≥å°“√‡≈àππÈ” / «à“¬πÈ” æ∫«à“ °≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß∑ÿ°§π‡§¬¡’ª√– ∫°“√≥å°“√‡≈àππÈ” / «à“¬πÈ”

‚¥¬ ∂“π∑’Ë∑’Ë°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‰ª‡≈àππÈ” / «à“¬πÈ”¡“°∑’Ë ÿ¥

§◊Õ  √–«à“¬πÈ” (√âÕ¬≈– 27.7) ÷́Ëß°“√‡≈àππÈ”„π √–

«à“¬πÈ”π—Èπ¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬∑—Èß¥â“πÕÿª°√≥åªÑÕß°—π

°“√®¡πÈ” ·≈–¡’‡®â“Àπâ“∑’Ë¥Ÿ·≈§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¡“°

°«à“°“√‡≈àππÈ”„π·À≈àßπÈ”∏√√¡™“μ‘μà“ßÊ ∂÷ß·¡â«à“

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à®–«à“¬πÈ”‰¡à‡ªìπ (√âÕ¬≈– 54.9)

°Á “¡“√∂¡’æƒμ‘°√√¡ªÑÕß°—π°“√®¡πÈ”Õ¬Ÿà„π√–¥—∫

 Ÿß‰¥â ·≈–®“°·π«§‘¥·∫∫®”≈Õß PRECEDE (Green

and Kreuter, 2005) ∑’Ë‡™◊ËÕ«à“æƒμ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈¡’

 “‡Àμÿ¡“®“°À≈“¬ªí®®—¬ ÷́Ëß¡’∑—Èßªí®®—¬¿“¬„π·≈–

¿“¬πÕ°μ—«∫ÿ§§≈ ¥—ßπ—Èπ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡

®–μâÕß¡’°“√¥”‡π‘π°“√À≈“¬Ê ¥â“πª√–°Õ∫°—π ·≈–

μâÕß«‘‡§√“–Àå∂÷ßªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë¡’º≈μàÕæƒμ‘°√√¡π—ÈπÊ

°àÕπ®÷ß®– “¡“√∂«“ß·ºπ·≈–°”Àπ¥«‘∏’°“√„π°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‡™àπ

‡¥’¬«°—∫°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ∑’Ëæ∫«à“  ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâ°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß¡’æƒμ‘°√√¡ªÑÕß°—π°“√®¡πÈ”π—Èπ¡“®“°

ªí®®—¬À≈“¬Ê ¥â“πª√–°Õ∫°—π ∑—Èß°“√‰¥â√—∫°“√

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°∫‘¥“ ¡“√¥“ À√◊ÕºŸâª°§√Õß

·≈– ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑“ß°“¬¿“æ°Á¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß‡™àπ°—π  Õ¥§≈âÕß°—∫¡“μ√°“√ªÑÕß°—π

°“√®¡πÈ”¢Õß‡¥Á°„πª√–‡∑»‰∑¬ ( â¡ ‡Õ°‡©≈‘¡‡°’¬√μ‘,

2549) ∑—Èß¥â“π¡“μ√°“√∑“ß¥â“πºŸâª°§√Õß ¡“μ√°“√

¥â“π°“√ √â“ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë √â“ß‡ √‘¡§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

‰¥â·°à °“√ √â“ß / μ‘¥μ—ÈßÕÿª°√≥åªÑÕß°—π„π∫√‘‡«≥

·À≈àßπÈ” ‡™àπ °“√ √â“ß√—È«≈âÕ¡√Õ∫·À≈àßπÈ”∑—Èß 4 ¥â“π

μ“√“ß· ¥ß §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡√Ÿâ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡‡ ’Ë¬ß °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ·≈–

 ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑“ß°“¬¿“æ °—∫æƒμ‘°√√¡ªÑÕß°—π°“√®¡πÈ”„π‡¥Á°«—¬‡√’¬π ¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß-

‡Àπ◊Õ (n = 213)

 μ—«·ª√  —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å p-value

§«“¡√Ÿâ .22 .001**

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡‡ ’Ë¬ß .23 .000**

°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ .40 .000**

 ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑“ß°“¬¿“æ .18 .004**

**p < .01
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®—¥„Àâ¡’ªÑ“¬‡μ◊Õπ∫√‘‡«≥√Õ∫Ê ·À≈àßπÈ” ·≈–®—¥„Àâ

¡’™Ÿ™’æÀ√◊ÕÕÿª°√≥å™à«¬‡À≈◊ÕÕ◊ËπÊ ‰«â∫√‘‡«≥√Õ∫Ê

·À≈àßπÈ” ∑”„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß “¡“√∂¡’æƒμ‘°√√¡

ªÑÕß°—π°“√®¡πÈ”‰¥â¥’

2. §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß ªí®®—¬π” ªí®®—¬

‡ √‘¡ ªí®®—¬‡Õ◊ÈÕ °—∫æƒμ‘°√√¡ªÑÕß°—π°“√®¡πÈ”„π

‡¥Á°«—¬‡√’¬π

2.1 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬π”°—∫

æƒμ‘°√√¡ªÑÕß°—π°“√®¡πÈ”„π‡¥Á°«—¬‡√’¬π

§«“¡√Ÿâ (Knowledge) ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß

∫«°√–¥—∫μË”Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

°—∫æƒμ‘°√√¡ªÑÕß°—π°“√®¡πÈ”„π‡¥Á°«—¬‡√’¬π ¿“§

μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ æ—≤π“°“√∑’Ë

 ”§—≠¢Õß‡¥Á°«—¬π’È §◊Õ ¡’§«“¡æ√âÕ¡∑’Ë®–„™â‡Àμÿ

·≈–º≈ ¡’§«“¡§‘¥‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ ́ ÷Ëß Piaget (Cited in

Hockenberry, and Wilson, 2009) ‡√’¬°√–¬–π’È«à“

Concrete operational period ́ ÷Ëß ”π—°‚√§‰¡àμ‘¥μàÕ

°√¡§«∫§ÿ¡‚√§‰¥â¡’°“√¢—∫‡§≈◊ËÕππ‚¬∫“¬°“√

¥”‡π‘πß“πªÑÕß°—π°“√®¡πÈ”„π‡¥Á°μ—Èß·μàª≈“¬ªï æ.».

2549 ( ÿ™“¥“ ‡°‘¥¡ß§≈°“√ ·≈–§≥–, 2552) ·≈–

‰¥â¡’°“√º≈—°¥—π°“√¥”‡π‘πß“π„π¥â“πμà“ßÊ ‡™àπ

π‚¬∫“¬°“√»÷°…“ °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ ‡ªìπμâπ ∑”„Àâ

®”π«π°“√‡ ’¬™’«‘μ®“°°“√®¡πÈ”¢Õß‡¥Á°≈¥≈ß

 à«π§«“¡ —¡æ—π∏å∑’ËÕ¬Ÿà„π√–¥—∫μË”π—ÈπÕ∏‘∫“¬‰¥â«à“

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßπ’È∂÷ß·¡â®–¡’§«“¡√ŸâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß°ÁÕ“®

®–‰¡à‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–∑”„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß· ¥ßæƒμ‘°√√¡

ªÑÕß°—π°“√®¡πÈ”‰¥âÕ¬à“ß¥’ Õ“®μâÕß¡’ªí®®—¬Õ◊Ëπ ‡™àπ

°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„® √à«¡¥â«¬ ‡æ√“–æ—≤π“°“√∑“ß

 —ß§¡¢Õß‡¥Á°«—¬π’È §◊Õ °“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ°—∫

∫ÿ§§≈«—¬‡¥’¬«°—π μâÕß°“√‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ

‡√‘Ë¡μ‘¥‡æ◊ËÕπ ·≈–∑—»π§μ‘¢Õß‡æ◊ËÕπ®–¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ

‡¥Á°«—¬π’È¡“° (‡æÁ≠æ‘‰≈ ƒ∑∏“§≥“ππ∑å, 2548; ©—π∑‘-

°“ ®—π∑√å‡ªï¬, 2552) ‡¥Á°®÷ß∑”μ“¡°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ ´÷Ëß

‡ªìπ‰ªμ“¡·∫∫®”≈Õß PRECEDE (Green and

Kreuter, 2005) ∑’Ë«à“§«“¡√Ÿâ‡ªìπªí®®—¬π”∑’Ë ”§—≠„π

°“√· ¥ßæƒμ‘°√√¡ ·μà§«“¡√Ÿâ‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«‰¡à

æÕ∑’Ë®–°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‰¥â

®–μâÕß¡’ªí®®—¬Õ◊ËπÊ ª√–°Õ∫¥â«¬ ·μà§«“¡√Ÿâ°Á‡ªìπ

 ‘Ëß®”‡ªìπ∑’Ë®–°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√· ¥ßæƒμ‘°√√¡ ÷́Ëß

§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßμ—«·ª√„π≈—°…≥–¥—ß°≈à“«æ∫„π

ß“π«‘®—¬æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—πÕÿ∫—μ‘‡ÀμÿÕ◊ËπÊ ‰¥â·°à °“√

»÷°…“¢Õß ¿—∑√æ≈ Õ“®‡¡◊Õß (2552) æ∫«à“ §«“¡√Ÿâ

‡√◊ËÕß°ÆÀ¡“¬®√“®√μ“¡æ√–√“™∫—≠≠—μ‘®√“®√∑“ß

∫°¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°√–¥—∫μË”°—∫æƒμ‘°√√¡

°“√ªÑÕß°—πÕÿ∫—μ‘‡Àμÿ®“°°“√¢—∫¢’Ë√∂®—°√¬“π¬πμå

¢Õßπ—°‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“μÕπª≈“¬ ®—ßÀ«—¥√âÕ¬‡ÕÁ¥

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .01 (r = .23)

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡‡ ’Ë¬ß (Perceived suscepti-

bility) ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°√–¥—∫μË”°—∫æƒμ‘°√√¡

ªÑÕß°—π°“√®¡πÈ”„π‡¥Á°«—¬‡√’¬π ¿“§μ–«—πÕÕ°-

‡©’¬ß‡Àπ◊Õ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ °“√√—∫√Ÿâ ‡ªìπ°√–∫«π°“√∑“ß®‘μ«‘∑¬“

æ◊Èπ∞“π¢Õß∫ÿ§§≈ ∂â“ª√“»®“°°“√√—∫√Ÿâ·≈â«∫ÿ§§≈

®–‰¡à “¡“√∂¡’ ç§«“¡®”é ç§«“¡§‘¥é À√◊Õ ç°“√

‡√’¬π√Ÿâé ·≈–°“√√—∫√Ÿâ¡’º≈μàÕ°“√· ¥ßæƒμ‘°√√¡

¢Õß∫ÿ§§≈‡æ◊ËÕªÑÕß°—πÕ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬ (®’√–»—°¥‘Ï

‡®√‘≠æ—π∏å ·≈–‡©≈‘¡æ≈ μ—π °ÿ≈, 2549) ́ ÷Ëß· ¥ß«à“

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’°“√√—∫√Ÿâ§«“¡‡ ’Ë¬ß„π¥â“πæƒμ‘°√√¡

‡ ’Ë¬ß„π°“√‡≈àππÈ” ·≈–¥â“π§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë‡°‘¥®“°

·À≈àßπÈ” ®÷ß· ¥ßæƒμ‘°√√¡ªÑÕß°—π°“√®¡πÈ”‚¥¬

°“√‰¡à≈ß‡≈àππÈ”„π∑’Ë∑’Ë¡’ªÑ“¬‡μ◊Õπ«à“ çÀâ“¡‡≈àππÈ”é

‰¡à‰ª‡≈àππÈ”„π∑’Ë∑’Ë‰¡à‡§¬‡≈àπ¡“°àÕπ ‰¡à°√–‚¥¥≈ß

πÈ”„π∫√‘‡«≥πÈ”μ◊ÈπÊ ‰¡à«‘Ëß‡≈àπ ¬◊π À√◊Õ‡¥‘π∫π¢Õ∫

∫àÕπÈ”∑’Ë¡’À≠â“ª°§≈ÿ¡ ‰¡à‡≈àπ®—∫‡æ◊ËÕπ°¥πÈ” À√◊Õ

‡≈àπ·¢àß¢—π°—π¥”πÈ”π“π ·≈–‡¡◊ËÕæ∫§π°”≈—ß®¡πÈ”

‰¡à≈ß‰ª™à«¬¥â«¬μπ‡Õß  Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥·∫∫

®”≈Õß PRECEDE (Green and Kreuter, 2005)

°≈à“««à“ °“√√—∫√Ÿâ‡ªìπªí®®—¬π”∑’Ë ”§—≠ ‡ªìπ°“√√—∫√Ÿâ

∑“ß ÿ¢¿“æ∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫·√ß®Ÿß„®¿“¬„π π”‰ª Ÿà°“√

°√–∑”∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æƒμ‘°√√¡ ·≈–°“√√—∫√Ÿâ‡ªìπªí®®—¬
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Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

æƒμ‘°√√¡ ´÷Ëß§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßμ—«·ª√„π≈—°…≥–

π’Èæ∫„πÀ≈“¬ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫æƒμ‘°√√¡ªÑÕß°—π

Õÿ∫—μ‘‡ÀμÿÕ◊ËπÊ ‰¥â·°à °“√»÷°…“¢Õß °√æ‘π∏ÿå ≈’≈“«‘«—≤πå

(2550) æ∫«à“ °“√√—∫√Ÿâ ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥

Õÿ∫—μ‘ ‡Àμÿ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°√–¥—∫μË”°—∫

æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—πÕÿ∫—μ‘ ‡Àμÿ®“°°“√¢—∫¢’Ë√∂

®—°√¬“π¬πμå¢Õßπ—°‡√’¬π√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“Õ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .01 (r = .22) ·≈–°“√

»÷°…“¢Õß ¿—∑√æ≈ Õ“®‡¡◊Õß (2552) æ∫«à“ °“√√—∫√Ÿâ

‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß

∫«°√–¥—∫μË”°—∫æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—πÕÿ∫—μ‘‡Àμÿ¢Õß

π—°‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“μÕπª≈“¬®—ßÀ«—¥√âÕ¬‡ÕÁ¥

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .01 (r = .31)

πÕ°®“°π’È°“√»÷°…“¢Õß  μ‘¡“ ¡“»º≈ (2552) ¬—ß

æ∫«à“ °“√√—∫√Ÿâ ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫

„π‚√ß‡√’¬π ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°√–¥—∫μË”°—∫

æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π°“√∫“¥‡®Á∫„π‚√ß‡√’¬π¢Õß

π—°‡√’¬π™“¬‚√ß‡√’¬πÕ“™’«–·ÀàßÀπ÷Ëß„π°√ÿß‡∑æ-

¡À“π§√ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 (r =

.20)

2.2 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬‡ √‘¡°—∫

æƒμ‘°√√¡ªÑÕß°—π°“√®¡πÈ”„π‡¥Á°«—¬‡√’¬π ¿“§

μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ

°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ (Social support) ¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°√–¥—∫ª“π°≈“ß °—∫æƒμ‘°√√¡

ªÑÕß°—π°“√®¡πÈ”„π‡¥Á°«—¬‡√’¬π ¿“§μ–«—πÕÕ°-

‡©’¬ß‡Àπ◊Õ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ‡ªìπªí®®—¬

‡ √‘¡∑’Ë‡ªìπº≈ –∑âÕπ∑’Ë∫ÿ§§≈®–‰¥â√—∫®“°°“√· ¥ß

æƒμ‘°√√¡ ‡ªìπªí®®—¬∑’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“æƒμ‘°√√¡π—Èπ

‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ °“√¬Õ¡√—∫À√◊Õ‰¡à¬Õ¡√—∫

(π√≈—°¢≥å ‡Õ◊ÈÕ°‘®, 2553; Green and Kreuter, 2005)

´÷Ëß°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∫ÿ§§≈‰¥â√—∫

§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°§π„π —ß§¡ ‚¥¬¡’ à«π√à«¡„π

°“√¥Ÿ·≈∑—Èß¥â“πÕ“√¡≥å ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ·≈–∑√—æ¬“°√

∑”„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë ‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

®“°∫‘¥“ ¡“√¥“ À√◊ÕºŸâª°§√Õß ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°¡—Ëπ§ß

¡Õß‡ÀÁπ§ÿ≥§à“ ‡°‘¥·∫∫·ºπæƒμ‘°√√¡ªÑÕß°—π°“√

®¡πÈ”∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ®“°°“√»÷°…“

§√—Èßπ’È ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“§–·ππ‡©≈’Ë¬°“√ π—∫ πÿπ∑“ß

 —ß§¡√“¬¥â“π ‰¥â·°à °“√ π—∫ πÿπ¥â“πÕ“√¡≥å

¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ·≈–¥â“π∑√—æ¬“°√ æ∫«à“ Õ¬Ÿà„π

√–¥—∫ Ÿß · ¥ß«à“°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß· ¥ßæƒμ‘°√√¡

ªÑÕß°—π°“√®¡πÈ”‰¥â¥’ ´÷Ëß‡ªìπ‰ªμ“¡·∫∫®”≈Õß

PRECEDE (Green and Kreuter, 2005) ∑’Ë°≈à“««à“

ªí®®—¬‡ √‘¡‡ªìπº≈ –∑âÕπ∑’Ë∫ÿ§§≈‰¥â√—∫®“°°“√

· ¥ßæƒμ‘°√√¡π—Èπ ÷́ËßÕ“®™à«¬ π—∫ πÿπÀ√◊Õ‡ªìπ

·√ß°√–μÿâπ°“√· ¥ßæƒμ‘°√√¡∑“ß ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’

Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ∫ÿ§§≈„π‡√◊ËÕßπ—Èπ ÷́Ëß§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß

μ—«·ª√„π≈—°…≥–π’Èæ∫„πß“π«‘®—¬æƒμ‘°√√¡°“√

ªÑÕß°—πÕÿ∫—μ‘‡ÀμÿÕ◊ËπÊ ‰¥â·°à °“√»÷°…“¢Õß °√æ‘π∏ÿå

≈’≈“«‘«—≤πå (2550) æ∫«à“ ·√ß π—∫ πÿπ®“°

§√Õ∫§√—«¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°√–¥—∫μË”°—∫

æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—πÕÿ∫—μ‘ ‡Àμÿ®“°°“√¢—∫¢’Ë√∂

®—°√¬“π¬πμå¢Õßπ—°‡√’¬π√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“Õ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .01 (r = .39) ·≈–°“√

»÷°…“¢Õß ¿—∑√æ≈ Õ“®‡¡◊Õß (2552) æ∫«à“ ·√ß-

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°√–¥—∫μË”

°—∫æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—πÕÿ∫—μ‘‡Àμÿ®“°°“√¢—∫¢’Ë√∂

®—°√¬“π¬πμå¢Õßπ—°‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“μÕπª≈“¬

®—ßÀ«—¥√âÕ¬‡ÕÁ¥ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫

.01 (r = .29)

2.3 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬‡Õ◊ÈÕ °—∫

æƒμ‘°√√¡ªÑÕß°—π°“√®¡πÈ”„π‡¥Á°«—¬‡√’¬π ¿“§

μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ

 ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑“ß°“¬¿“æ (Physical

environment) ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°√–¥—∫μË”

¡“°°—∫æƒμ‘°√√¡ªÑÕß°—π°“√®¡πÈ”„π‡¥Á°«—¬‡√’¬π

¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘
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∑’Ë√–¥—∫ .05 Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ ∂â“¡’°“√®—¥ ¿“æ·«¥≈âÕ¡

„Àâ‡Õ◊ÈÕμàÕ°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡ ®–‡ªìπ‡§√◊ËÕß®Ÿß„®·≈–

™à«¬æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„Àâ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

(McComick and Liden, 1985 Õâ“ß∂÷ß„π  ÿ¿“π—π

„∫ ÿ«√√≥, 2552) ¥—ß∑’Ë Õ¥‘»—°¥‘Ï º≈‘μº≈°“√æ‘¡æå

(2551) °≈à“««à“ °“√®—¥ ¿“æ·«¥≈âÕ¡„Àâª≈Õ¥¿—¬

„π‚§√ß √â“ß∑“ß°“¬¿“æ ¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¡“°

 ”À√—∫‡¥Á° ´÷Ëß°“√»÷°…“§√—Èßπ’È  ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑“ß

°“¬¿“æ À¡“¬∂÷ß  ¿“æ¢Õß·À≈àßπÈ”μ“¡∏√√¡™“μ‘

·≈–·À≈àßπÈ”∑’Ë √â“ß¢÷Èπ„π∫√‘‡«≥„°≈â∫â“π·≈–‚√ß‡√’¬π

∑’Ë¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ”À√—∫‡¥Á°«—¬‡√’¬π ‰¥â·°à ¡’√—È«°—Èπ

≈âÕ¡√Õ∫·À≈àßπÈ” ¡’°“√μ‘¥ªÑ“¬Àâ“¡ / ‡μ◊Õπ ·≈–¡’

Õÿª°√≥å ”À√—∫™à«¬™’«‘μ‰«â∫√‘‡«≥·À≈àßπÈ” ¡’§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬Õ¬Ÿà „π√–¥—∫ Ÿß  Õ¥§≈âÕß°—∫¡“μ√°“√

ªÑÕß°—π°“√®¡πÈ”¢Õß‡¥Á°„πª√–‡∑»‰∑¬ §◊Õ ¡“μ√°“√

 √â“ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë √â“ß‡ √‘¡§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ‰¥â·°à

°“√ √â“ß√—È«ªÑÕß°—π≈âÕ¡√Õ∫·À≈àßπÈ”∑—Èß 4 ¥â“π ®—¥

„Àâ¡’™Ÿ™’æÀ√◊ÕÕÿª°√≥å™à«¬‡À≈◊Õ¬“¡©ÿ°‡©‘π‰«â∫√‘‡«≥
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