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°àÕπ·≈–À≈—ß„™â∫∑‡√’¬π§Õ¡æ‘«‡μÕ√å™à«¬ Õπ„π√–∫∫°“√æ¬“∫“≈ π—∫ πÿπ·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ ·≈–‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬‡√’¬π‚√§À—«„®æ‘°“√·μà°”‡π‘¥√–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–

°≈ÿà¡∑¥≈Õß

√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬: °“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬: °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß §◊Õ ºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬‡√’¬π‚√§À—«„®æ‘°“√·μà°”‡π‘¥ Õ“¬ÿ 7-12 ªï ·∫àß°≈ÿà¡
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ºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬‡√’¬π‚√§À—«„®æ‘°“√·μà°”‡π‘¥´÷Ëßºà“π°“√μ√«® Õ∫§«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“·≈–¡’§à“
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Abstract

Purpose: To compare self care behaviors of school-age children with congenital heart
disease before and after receiving the computer assisted instruction in supportive educative
nursing system, and to compare self care behaviors of school-age children with congenital
heart disease between the group receiving the computer assisted instruction in supportive
educative nursing system and the group receiving routine care.

Design: Quasi-experimental design.

Methods: Subjects were school-age children with congenital heart disease aged
7-12 years. There were 20 patients in each group. The control group received the routine care.
The experimental group received the computer assisted instruction in supportive educative
nursing system. Data were collected after 1 month using the questionnaire on self
care behaviors for school-age children with congenital heart disease. Its Cronbachûs alpha
coefficient was .75. Data were analyzed using mean, standard deviation, and t-test.

Findings: 1) The self care behaviors of school-age children with congenital heart disease
after receiving the computer assisted instruction in supportive educative nursing system was
significantly better than before participating in the program (p < .05).

2) The self care behaviors of school-age children with congenital heart disease
who received the computer assisted instruction in supportive educative nursing system was
significantly better than those who receiving the routine care (p < 05).

Conclusion: The computer assisted instruction in supportive educative nursing system could
improve self care behaviors of school-age children with congenital heart disease better than
the routine care.

Keyword: School aged children / Congenital heart disease / Self care
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§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“

‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ‚√§À—«„®æ‘°“√·μà°”‡π‘¥ (Congenital

heart disease) ¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ß√–∫∫À—«„®·≈– /

À√◊ÕÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ´÷ËßÕ“®μ√«®æ∫‰¥âμ—Èß·μà§≈Õ¥À√◊Õ

μ√«®æ∫¿“¬À≈—ß  §«“¡º‘¥ª°μ‘π’È‡ªìπº≈®“°°“√‡®√‘≠

¢ÕßÀ—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥μÕπ™à«ßμ—«ÕàÕπº‘¥ª°μ‘

‚¥¬Õ“®‡°‘¥∑’Ë à«πμà“ßÊ ¢ÕßÀ—«„® ‡™àπ ºπ—ß°—ÈπÀâÕß

À—«„® ≈‘ÈπÀ—«„®·≈– / À√◊Õ‡ âπ‡≈◊Õ¥„À≠à¢ÕßÀ—«„® „π

∫“ß°√≥’§«“¡º‘¥ª°μ‘¡’¡“°®π°√–∑—ËßÀ—«„®∫“ßÀâÕß

¢“¥À“¬‰ª∫“ß à«πÀ√◊Õ∑—ÈßÀ¡¥ (Õ¿‘™—¬ §ßæ—≤π–

‚¬∏‘π, 2552) æ∫ª√–¡“≥ 5-8 √“¬μàÕ 1000 √“¬

¢Õß∑“√°·√°‡°‘¥¡’™’æ (Wong, 2007) „π‡¥Á°‰∑¬

æ∫ª√–¡“≥ 7-8 √“¬μàÕ∑“√°∑’Ë‡°‘¥¡’™’æ 1,000 √“¬

(«π‘¥“ ‡ π– ÿ∑∏‘æ—π∏ÿå, 2552) ∑“√°·√°‡°‘¥‚√§

À—«„®æ‘°“√·μà°”‡π‘¥∑’Ë¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß®”‡ªìπμâÕß‰¥â

√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“À√◊Õ‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥¿“¬„π¢«∫ªï

·√°æ∫ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 50 (Õ√√¶‘»“ ‰™°‘®¿‘≠‚≠

·≈–¡π—™ ª–π–¡≥±“, 2552)  à«π‡¥Á°∑’Ë‰¥â√—∫°“√

√—°…“·∫∫ª√–§—∫ª√–§ÕßÀ√◊Õ√Õ√–¬–‡«≈“ºà“μ—¥∑’Ë

‡À¡“– ¡ ∑”„Àâ‡¥Á°‡À≈à“π’È¬—ß§ß¡’¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß

Õ“®‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ·≈–¡’Õ“°“√∑’Ë√ÿπ·√ß‡°‘¥

Õ—πμ√“¬∂÷ß·°à™’«‘μ‰¥â (»√’ ¡∫Ÿ√≥å ¡ÿ ‘° ÿ§π∏å,

2543) ÷́Ëß¿“«–·∑√° ấÕπ∑’Ë¡—°®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â·°à

¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈« °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ ‚√§√–∫∫∑“ß‡¥‘π

À“¬„® ¿“«–¢“¥ÕÕ°´‘‡®π‡©’¬∫æ≈—π °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë

‡¬◊ËÕ∫ÿÀ—«„® §«“¡¥—π‚≈À‘μ„πªÕ¥ Ÿß ·≈–Ωï„π ¡Õß

‡ªìπμâπ (¥«ß¡≥’ ‡≈“Àª√– ‘∑∏‘æ√ ·≈–Õ¿‘™“μ‘ π“π“,

2536)

Mackie, lonescu-Ittu, Pilote, Rahme and

Marelli (2008) ∑”°“√»÷°…“ æ∫«à“ ‡¥Á°‚√§À—«„®

æ‘°“√·μà°”‡π‘¥¡’ ‚Õ°“ ∑’Ë®–‡¢â“√—∫°“√√—°…“ È́”„π

‚√ßæ¬“∫“≈¥â«¬¿“«–·∑√° ấÕπ¢Õß‚√§ ª√–¡“≥

√âÕ¬≈– 59 ‡ªìπ°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§√–∫∫∑“ß‡¥‘π

À“¬„®ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 12 ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√

»÷°…“¢Õß ∫ÿ≠‡æ’¬√ ®—π∑«—≤π“ ·≈–«‘¿“√—μπå

 ÿ¢∑Õß “ (2544) æ∫«à“  à«π„À≠àºŸâªÉ«¬‡¢â“√—∫°“√

√—°…“¥â«¬¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«„π¢≥–∑’Ë Fan Ling

(2000) æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®æ‘°“√·μà°”‡π‘¥«—¬‡√’¬π

¡—°®–‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈¥â«¬‡√◊ËÕß

¢Õß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‚√§√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®ª√–¡“≥

√âÕ¬≈– 75.6 ·≈–¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈« √âÕ¬≈– 22 °“√

‡¢â“√—∫°“√√—°…“ È́”¢Õß‡¥Á°°≈ÿà¡π’È ¡“®“°°“√∑’Ë‡¥Á°

‰¡àªØ‘∫—μ‘μπ¥â“π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡À¡“– ¡ πÕ°®“°π’È

®“°°“√»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕæƒμ‘°√√¡°“√

¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬‡√’¬π‚√§À—«„® æ∫«à“

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õßæƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß °“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡

‡®Á∫ªÉ«¬¢Õßμπ‡ÕßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫§àÕπ¢â“ßμË” (∫ÿ≠‡æ’¬√

®—π∑«—≤π“ ·≈–«‘¿“√—μπå  ÿ¢∑Õß “, 2544) æƒμ‘°√√¡

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬‚¥¬μ√ß

π—Èπ¡’‡æ’¬ß 2 ‡√◊ËÕß‡∑à“π—Èπ∑’Ë ‰¥âªØ‘∫—μ‘ª√–®” §◊Õ

°“√¡“μ√«®μ“¡π—¥·≈–°“√√—∫ª√–∑“π¬“μ√ßμ“¡

‡«≈“ æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æÕ◊ËπÊ ∑’Ë¡’§«“¡

 ”§—≠°—∫ºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È ‡™àπ °“√‰¡à√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√√ ‡§Á¡ æ∫√âÕ¬≈– 61.5 ¬—ß√—∫ª√–∑“π∫“ß§√—Èß

 à«π¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬√âÕ¬≈– 21.2 ®–À¬ÿ¥‡≈àπ

‡æ’¬ß∫“ß§√—Èß‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√º‘¥ª°μ‘ ‡™àπ ‡Àπ◊ËÕ¬ À“¬„®

‰¡à –¥«° À√◊Õ‰¡àÀ¬ÿ¥‡≈àπ‡≈¬ æ∫√âÕ¬≈– 7.7 ·≈–¡’

‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 42.3 ‡∑à“π—Èπ∑’Ë —ß‡°μÕ“°“√º‘¥ª°μ‘

¢Õßμπ‡Õß„π∫“ß§√—Èß ́ ÷Ëß°“√∑’ËºŸâªÉ«¬‡¥Á°¡’æƒμ‘°√√¡

„π≈—°…≥–π’È®–‡ªìπÕ—πμ√“¬μàÕ™’«‘μ‰¥â πÕ°®“°π’È

√âÕ¬≈– 50 ‰¡à·ª√ßøíπ°àÕπ‡¢â“πÕπ∑—ÈßÊ ∑’Ë°“√∑”

§«“¡ –Õ“¥ª“°·≈–øíπ‡ªìπæƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π

°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡¢â“ ŸàÀ—«„®∑’Ë ”§—≠¬‘Ëß ‡™àπ‡¥’¬«°—π°—∫

°“√»÷°…“¢Õß ≈¥“«—≈¬å ª√–∑’ª™—¬°Ÿ√ ·≈–§≥–

(2548) æ∫«à“ ‡¥Á°‚√§À—«„®«—¬‡√’¬π “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ

·≈–ªØ‘∫—μ‘μπ‡Õß‰¥â®“°°“√„Àâ§”·π–π”¢ÕßºŸâª°§√Õß

·æ∑¬å ·≈–ª√– ∫°“√≥å¢Õßμπ‡Õß ·μàæ∫«à“‡¥Á°¬—ß

‰¡àμ√–Àπ—°∂÷ßæƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß„π‡√◊ËÕß°“√
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∑”§«“¡ –Õ“¥ª“°·≈–øíπ √«¡∑—Èß‰¡à∑√“∫§«“¡

 ”§—≠¢Õß°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß„π‡√◊ËÕßπ’È

‡æ◊ËÕªÑÕß°—πªí≠À“¥—ß°≈à“«·≈–‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡

„Àâ‡¥Á°‡À≈à“π’È¡’æ—≤π“°“√·≈–°“√¥”‡π‘π™’«‘μ∑’Ë„°≈â

‡§’¬ß‡¥Á°ª°μ‘¡“°∑’Ë ÿ¥  °“√ àß‡ √‘¡„Àâ‡¥Á°¡’æƒμ‘°√√¡

°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡ªìπ°“√«“ß√“°∞“π¥â“π ÿ¢π‘ —¬∑’Ë∂Ÿ°

μâÕß„Àâ°—∫‡¥Á° ÷́Ëß‡¥Á°«—¬‡√’¬π¡’§«“¡æ√âÕ¡¥â“π

√à“ß°“¬·≈–¥â“π°“√‡√’¬π√ŸâÕ—π‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫∑’Ë

 ”§—≠¢Õß°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈

μπ‡Õß¥â“π ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬ °≈à“«§◊Õ æ—≤π“°“√¥â“π

√à“ß°“¬π—Èπ‡¡◊ËÕ‡¥Á°Õ“¬ÿª√–¡“≥ 7 ªï ∑—°…–°“√„™â

°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑—Èß„À≠à·≈–¬àÕ¬ “¡“√∂∑”ß“πª√– “π

°—π‰¥â¥’ ∑—°…–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« °“√ª√– “πß“π°—π

√–À«à“ßμ“·≈–¡◊Õ®–¥’¢÷Èπ¡“° ( ÿ√“ß§å ‚§â«μ√–°Ÿ≈,

2541)  à«πæ—≤π“°“√¥â“π μ‘ªí≠≠“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫

∑’Ë “¡“√∂„™â§«“¡§‘¥„π‡™‘ß√Ÿª∏√√¡ (Concrete

operation) √«∫√«¡·≈–‡ √‘¡ √â“ß§«“¡§‘¥„Àâ

‡ªìπ√–∫∫ ‡¢â“„®§«“¡ —¡æ—π∏å‡√◊ËÕß‡Àμÿº≈ √Ÿâ®—°„™â

§«“¡§‘¥ ·°âªí≠À“‡ªìπ¢—ÈπμÕπ ·≈–§‘¥¬âÕπ°≈—∫‰¥â

(æ√√≥∑‘æ¬å »‘√‘«√√≥∫ÿ»¬å, 2551; Wadsworth, 2004)

°“√»÷°…“¥â“π°“√æ¬“∫“≈‡¥Á°‚√§À—«„®æ‘°“√·μà

°”‡π‘¥∑’Ëºà“π¡“ à«π„À≠à¬—ß‡ªìπ°“√‡πâπ∑’Ë§√Õ∫§√—«

À√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈‡ªìπÀ≈—° ‡™àπ Õ√®‘√“ ‡∑’¬ππÈ”‡ß‘π (2546)

»÷°…“º≈¢Õß°“√æ¬“∫“≈√–∫∫ π—∫ πÿπ·≈–„Àâ

§«“¡√ŸâμàÕæƒμ‘°√√¡¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈À≈—°„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

‡¥Á°‚√§À—«„®æ‘°“√·μà°”‡π‘¥™π‘¥‡¢’¬«∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√

‡°‘¥¿“«–‡¢’¬«°–∑—πÀ—π·≈–¿“«–‡¢’¬« ®—π∑√å®ÿ√’¬å

∂◊Õ∑Õß (2550) »÷°…“º≈¢Õß°“√ Õπμ“¡·π«§‘¥

§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ·≈–°“√¡’ à«π√à«¡¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈

μàÕæƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π‚√§

À—«„®æ‘°“√·μà°”‡π‘¥ ¡’‡æ’¬ß ÿ™“¥“ ª√– ß§åμ—π °ÿ≈

(2544) ∑’Ë»÷°…“º≈¢Õß°“√æ¬“∫“≈√–∫∫ π—∫ πÿπ

·≈–„Àâ§«“¡√ŸâμàÕ§«“¡æ√àÕß„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢Õß

ºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬‡√’¬π‚√§À—«„®√ŸÀå¡“μ‘° Ling Fan (2000)

‰¥â∑”°“√»÷°…“‡™‘ßæ√√≥π“‡°’Ë¬«°—∫√–¥—∫æƒμ‘°√√¡

°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π‚√§À—«„®æ‘°“√·μà

°”‡π‘¥™“«®’π æ∫«à“ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’æƒμ‘°√√¡°“√

¥Ÿ·≈μπ‡Õß‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ´÷Ëß¬—ß‰¡à

æ∫«à“¡’°“√»÷°…“„¥∑’Ë ‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈

μπ‡Õß¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π‚√§À—«„®æ‘°“√·μà°”‡π‘¥

‚¥¬μ√ß·μà Friedrich, Pigottc and Louloudes

(2005) ‰¥â∑”°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢Õß

‡¥Á°«—¬‡√’¬π‚√§ÀÕ∫À◊¥‚¥¬®—¥∑”‚ª√·°√¡°“√ Õπ

∑’Ë ‚√ß‡√’¬π æ∫«à“ æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‚¥¬

∑—Ë«‰ª·≈–æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√¥â“π

‚√§ÀÕ∫À◊¥¥’¢÷Èπ°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‡ªìπ°“√· ¥ß„Àâ

‡ÀÁπ«à“‡¥Á°«—¬‡√’¬π¡’§«“¡æ√âÕ¡„π°“√∑’Ë®–¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ¢Õßμπ‡Õß ¥—ßπ—Èπ°“√„Àâ°“√æ¬“∫“≈·°àºŸâªÉ«¬

‡À≈à“π’È§«√®–„Àâ§«“¡ ”§—≠∑—ÈßμàÕºŸâªÉ«¬‚¥¬μ√ß

·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈¥â«¬ ‚¥¬‡©æ“–μ—«ºŸâªÉ«¬‡Õßπ—Èπ®–‰¥â¡’

§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫μàÕμ—«‡Õß„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‡¡◊Ë Õ

‡μ‘∫‚μ¢÷Èπμ“¡≈”¥—∫

°“√æ¬“∫“≈√–∫∫ π—∫ πÿπ·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ

‚¥¬¡’æ¬“∫“≈‡ªìπºŸâ‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥æƒμ‘°√√¡

°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ (ª√–§Õß Õ‘π∑√-

 ¡∫—μ‘, 2548) ®”‡ªìπμâÕß‡≈◊Õ° ◊ËÕ∑’Ë¡’§«“¡πà“ π„®

∑”„Àâ‡¥Á°Õ¬“°√ŸâÕ¬“°‡ÀÁπ ‡æ‘Ë¡·√ß®Ÿß„®„Àâ‡¥Á°Õ¬“°

‡√’¬π√Ÿâ ∫∑‡√’¬π§Õ¡æ‘«‡μÕ√å™à«¬ Õπ¡’§«“¡πà“

 π„®·≈–‡À¡“– ¡°—∫°“√π”¡“„™â„π°“√æ—≤π“

æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬‡√’¬π‚√§

À—«„®æ‘°“√·μà°”‡π‘¥ ‡æ√“–¢≥–„™â∫∑‡√’¬π ¡’°“√

μÕ∫‚μâ°—π√–À«à“ßºŸâ‡√’¬π°—∫∫∑‡√’¬π ¡’°“√μÕ∫

 πÕßμàÕ¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËºŸâ‡√’¬πªÑÕπ‡¢â“‰ª„π∑—π∑’ ™à«¬‡ √‘¡

·√ß„Àâ·°àºŸâ‡√’¬π „π·μà≈–∫∑‡√’¬π¡’μ—«Õ—°…√ ¿“æ

°√“øî° ¿“æπ‘Ëß ¿“æ‡§≈◊ËÕπ‰À« √«¡∑—Èß‡ ’¬ßª√–°Õ∫

‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡§«“¡‡À¡◊Õπ®√‘ß·≈–‡√â“„®ºŸâ‡√’¬π„Àâ

‡°‘¥§«“¡Õ¬“°‡√’¬π√Ÿâ ∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π πÿ° ‰¡à√Ÿâ ÷°‡∫◊ËÕ

Àπà“¬ ≈—°…≥–∫∑‡√’¬π„Àâ§«“¡‡ªìπ à«πμ—« ºŸâ∑’Ë‡√’¬π

™â“ “¡“√∂‡√’¬π‰ª‰¥âμ“¡§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß

‡À¡“–°—∫°“√»÷°…“‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈ (°‘¥“π—π∑å ¡≈‘∑Õß,
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2543) πÕ°®“°π’È °“√‡√’¬π¥â«¬§Õ¡æ‘«‡μÕ√å™à«¬

 Õπ®–„™â‡«≈“‡æ’¬ß Õß„π “¡¢ÕßºŸâ‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π

¥â«¬«‘∏’°“√ Õπμ“¡ª°μ‘ (∂πÕ¡æ√ ‡≈“À®√— · ß,

2541) ºŸâ«‘®—¬®÷ß‰¥âæ—≤π“∫∑‡√’¬π§Õ¡æ‘«‡μÕ√å™à«¬

 Õπ‡ªìπ ◊ËÕ„π°“√®—¥√–∫∫°“√æ¬“∫“≈ π—∫ πÿπ

·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬‡√’¬π‚√§À—«„®

æ‘°“√·μà°”‡π‘¥¡’æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¥’¢÷Èπ

«—μ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬

1. ‡æ◊Ë Õ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈

μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬‡√’¬π‚√§À—«„®æ‘°“√·μà

°”‡π‘¥°àÕπ·≈–À≈—ß„™â∫∑‡√’¬π§Õ¡æ‘«‡μÕ√å™à«¬

 Õπ„π√–∫∫°“√æ¬“∫“≈ π—∫ πÿπ·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ

2. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬‡√’¬π‚√§À—«„®æ‘°“√·μà°”‡π‘¥

√–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë„™â∫∑‡√’¬π§Õ¡æ‘«‡μÕ√å™à«¬ Õπ„π

√–∫∫°“√æ¬“∫“≈ π—∫ πÿπ·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ°—∫°≈ÿà¡∑’Ë

‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘

°√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬

ºŸâ«‘®—¬„™â°√Õ∫·π«§‘¥√–∫∫°“√æ¬“∫“≈

 π—∫ πÿπ·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ°—∫·π«§‘¥°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢Õß

Orem (2001) ÷́Ëß°≈à“««à“°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡°‘¥®“°

°“√‡√’¬π√Ÿâ ª√– ∫°“√≥å °“√ àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥∑—°…–

‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬√—°…“‰«â´÷Ëß™’«‘μ  ÿ¢¿“æ ·≈–§«“¡

º“ ÿ°  ‡æ√“–°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë¡’‡ªÑ“À¡“¬

·≈–‡¡◊ËÕ°√–∑”Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ®–¡’ à«π„Àâ

‚§√ß √â“ß Àπâ“∑’Ë ·≈–æ—≤π“°“√¢Õß·μà≈–∫ÿ§§≈

¥”‡π‘π‰ª‰¥â∂÷ß¢’¥ Ÿß ÿ¥ „π°“√æ‘®“√≥“μ—¥ ‘π„®π—Èπ

ºŸâªÉ«¬μâÕß°“√§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ °“√∑”

§«“¡‡¢â“„®°—∫§«“¡À¡“¬¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ «‘∏’°“√√—°…“

‡æ◊ËÕ„™âμ—¥ ‘π„®∑’Ë®–°√–∑”·≈–°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬„π

°“√ªØ‘∫—μ‘ ‡æ◊ËÕ‡≈◊Õ°°‘®°√√¡∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫μπ‡Õß

( ¡®‘μ Àπÿ‡®√‘≠°ÿ≈ ·≈–ª√–§Õß Õ‘π∑√ ¡∫—μ‘, 2544)

‚¥¬∫ÿ§§≈¡’§«“¡μâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß∑’Ë®”‡ªìπ„π

3 ¥â“π §◊Õ °“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‚¥¬∑—Ë«‰ª °“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

μ“¡√–¬–æ—≤π“°“√ ·≈–°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡¡◊Ë Õ¡’

¿“«–‡∫’Ë¬ß‡∫π∑“ß ÿ¢¿“æ ( ¡®‘μ Àπÿ‡®√‘≠°ÿ≈, 2543)

°“√π”°“√æ¬“∫“≈√–∫∫ π—∫ πÿπ·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ´÷Ëß

ª√–°Õ∫¥â«¬ ∂“π°“√≥å∑’ËºŸâªÉ«¬ “¡“√∂∑”°‘®°√√¡

‰¥â¥â«¬μ—«‡Õß √«¡∑—Èß°“√ ÕπºŸâªÉ«¬ §√Õ∫§√—«

·≈–∫ÿ§§≈ ”§—≠¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‚¥¬°“√™’È·π– °“√

 π—∫ πÿπ·≈–°“√ √â“ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ

∑’Ë‡©æ“–‡®“–®ß‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈π’È §”π÷ß∂÷ßªí≠À“·≈–

§«“¡μâÕß°“√¢Õß‡¥Á°·μà≈–√“¬‚¥¬¡’°‘®°√√¡

¥”‡π‘π°“√¥—ßμàÕ‰ªπ’È 1)  √â“ß —¡æ—π∏¿“æ ª√–‡¡‘π

æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß 2) °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ ‚¥¬„™â

∫∑‡√’¬π§Õ¡æ‘«‡μÕ√å™à«¬ Õπ ·≈– 3) °“√™’È·π–

·≈– π—∫ πÿπ„Àâ°”≈—ß„® ‚¥¬°“√‚∑√»—æ∑å Õ∫∂“¡

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß (Quasi-experimental

research) ·∫∫ Õß°≈ÿà¡«—¥°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß §◊Õ ºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬‡√’¬π‚√§À—«„®

æ‘°“√·μà°”‡π‘¥∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“∑’Ë·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ°

‚√ßæ¬“∫“≈æ√–¡ß°ÿÆ‡°≈â“ Õ“¬ÿ√–À«à“ß 7-12 ªï

¬—ß‰¡à‡§¬‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥‚√§À—«„®æ‘°“√·μà°”‡π‘¥

‰¡àÕ¬Ÿà„π√–¬–‡μ√’¬¡ºà“μ—¥À√◊Õ‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥·≈â«

·μà¬—ß¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà ´÷Ëß¡’§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß

Õ“°“√„π√–¥—∫ 1 μ“¡¢âÕ°”Àπ¥¢Õß New York

Hear t Associat ion §◊Õ ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂∑”

°‘®°√√¡μà“ßÊ ‰¥â ‚¥¬‰¡à‡Àπ◊ËÕ¬ÀÕ∫·≈–‰¡à¡’¢âÕ

®”°—¥„π°“√∑”°‘®°√√¡ ·≈–¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘¥—ßπ’È§◊Õ

1)  “¡“√∂Õà“π ‡¢’¬π æŸ¥ ‡¢â“„®¿“…“‰∑¬‰¥â¥’

2)  “¡“√∂„™â§Õ¡æ‘«‡μÕ√å∑’Ë∫â“πÀ√◊Õ∑’Ë

‚√ß‡√’¬π‰¥â

3) ‰¥â√—∫Õπÿ≠“μ®“°ºŸâª°§√Õß ·≈–‡¥Á°

¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡„π°“√«‘®—¬
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4) ¡’‚∑√»—æ∑å∑’Ë “¡“√∂μ‘¥μàÕ‰¥â

°”Àπ¥¢π“¥°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß°≈ÿà¡≈– 20 §π (Polit

and Beck, 2004) ‚¥¬®—∫§Ÿà (Matched pair)

¥â“π‡æ»·≈–Õ“¬ÿ∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—π ‡π◊ËÕß®“°‡æ»·≈–

Õ“¬ÿ‡ªìπªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕæƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈

μπ‡Õß¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π (Orem, 2001; Streisand et

al., 2002)

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

1. ‡§√◊Ë Õß¡◊Õ „π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

ª√–°Õ∫¥â«¬

 à«π∑’Ë 1 ·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ª√–°Õ∫

¥â«¬ Õ“¬ÿ ‡æ» √–¥—∫°“√»÷°…“ °“√«‘π‘®©—¬‚√§ √–¥—∫

§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ ‡∫Õ√å‚∑√»—æ∑å  ∂“π∑’Ë „™â

§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ·≈–°“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈„π

1 ªï∑’Ëºà“π¡“

 à«π∑’Ë 2 ·∫∫ Õ∫∂“¡æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈

μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬‡√’¬π‚√§À—«„®æ‘°“√·μà°”‡π‘¥

ºŸâ«‘®—¬ √â“ß®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡ ‚¥¬Õ“»—¬

·π«§‘¥∑ƒ…Æ’°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢Õß Orem (2001)

¢âÕ§”∂“¡‡ªìπ¢âÕ§«“¡∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈

μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬‡√’¬π‚√§À—«„®æ‘°“√·μà

°”‡π‘¥∑’Ë®”‡ªìπ∑—Èß 3 ¥â“π §◊Õ 1) æƒμ‘°√√¡°“√

¥Ÿ·≈μπ‡Õß∑’Ë®”‡ªìπ‚¥¬∑—Ë«‰ª 2) æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈

μπ‡Õß∑’Ë®”‡ªìπμ“¡√–¬–æ—≤π“°“√ 3) æƒμ‘°√√¡

°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß∑’Ë®”‡ªìπ‡¡◊ËÕ¡’¿“«–‡∫’Ë¬ß‡∫π∑“ß

 ÿ¢¿“æ ‡ªìπ¢âÕ§«“¡¥â“π∫«°∑—ÈßÀ¡¥√«¡ 45 ¢âÕ ¡’

≈—°…≥–·∫∫¡“μ√“ à«πª√–¡“≥§à“ 3 √–¥—∫ „Àâ

‡¥Á°μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡¥â«¬μ—«‡Õß·≈–¡’‡°≥±å°“√„Àâ

§–·ππ §◊Õ ‰¡à‰¥â∑” („Àâ 1 §–·ππ) ∑”∫“ß§√—Èß

(„Àâ 2 §–·ππ) ∑”∫àÕ¬§√—ÈßÀ√◊Õ∑”∑ÿ°«—π („Àâ 3

§–·ππ) ·∫àß√–¥—∫æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡ªìπ

3 √–¥—∫ §◊Õ §à“‡©≈’Ë¬ 1.00-1.66 À¡“¬∂÷ß ¡’

æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡À¡“– ¡πâÕ¬ 1.67-2.33

‡À¡“– ¡ª“π°≈“ß ·≈– 2.34-3.00 ‡À¡“– ¡¡“°

2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â „π°“√«‘®—¬ §◊Õ ∫∑‡√’¬π

§Õ¡æ‘«‡μÕ√å™à«¬ Õπ„π√–∫∫°“√æ¬“∫“≈ π—∫ πÿπ

·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬

‡√’¬π‚√§À—«„®æ‘°“√·μà°”‡π‘¥ ‚¥¬ √â“ßμ“¡·π«§‘¥

°“√æ¬“∫“≈‡¥Á°‚√§À—«„®æ‘°“√·μà°”‡π‘¥¢Õß

«π‘¥“ ‡ π– ÿ∑∏‘æ—π∏å (2552) ¡’¢Õ∫‡¢μ‡π◊ÈÕÀ“¥—ßπ’È

§◊Õ °“√‰À≈‡«’¬π‡≈◊Õ¥ª°μ‘ §«“¡À¡“¬¢Õß‚√§

À—«„®æ‘°“√·μà°”‡π‘¥ Õ“°“√· ¥ß∑’Ë ”§—≠ °“√√—°…“

¿“«–·∑√°´âÕπ¢Õß‚√§ ·≈–°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß π”

‡π◊ÈÕÀ“¡“‡¢’¬π‡§â“‚§√ß ·≈–ÕÕ°·∫∫∫∑‡√’¬πμ“¡

·π«§‘¥¢Õß Gange (1992) (Õâ“ß∂÷ß„π  ÿ°√’ √Õ¥-

‚æ∏‘Ï∑Õß, 2544) ‚¥¬ª√÷°…“ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π

‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ∑¥ Õ∫§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß

‡π◊ÈÕÀ“·≈–‡∑§π‘§°“√π”‡ πÕ °àÕππ”¡“·°â ‰¢·≈–

 √â“ß∫∑‡√’¬π‚¥¬„™â‚ª√·°√¡·ø≈™‡«Õ√å™—π 10

3. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ°”°—∫°“√∑¥≈Õß §◊Õ 1) ·∫∫

∫—π∑÷°°“√„™â∫∑‡√’¬π§Õ¡æ‘«‡μÕ√å™à«¬ Õπ ‚¥¬

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßμâÕß∫—π∑÷°°“√‡¢â“„™â‚ª√·°√¡§√∫∑ÿ°

∫∑‡√’¬π§√∫ 4 §√—Èß ®÷ß®–ºà“π‡°≥±å°“√∑¥≈Õß

2) ·∫∫∫—π∑÷°°“√μ‘¥μ“¡‡¬’Ë¬¡∑“ß‚∑√»—æ∑å ª√–°Õ∫

¥â«¬ «—π ‡¥◊Õπ ªï √–¬–‡«≈“∑’ËæŸ¥§ÿ¬ ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥

¢÷Èπ„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß §”·π–π”

∑’Ë„Àâ °√–μÿâπ  π—∫ πÿπ ·≈–„Àâ°”≈—ß„®„π°“√ªØ‘∫—μ‘

°‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß·≈–°“√„™â∫∑‡√’¬π§Õ¡-

æ‘«‡μÕ√å™à«¬ Õπ

°“√∑¥ Õ∫§ÿ≥¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ

°“√À“§«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“ ºŸâ«‘®—¬π”‡§√◊ËÕß¡◊Õ

∑—Èß 3 ™ÿ¥ „ÀâºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ 5 §π μ√«® Õ∫§«“¡

μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“ ‚¥¬¬÷¥À≈—°§«“¡‡ÀÁπ∑’Ë Õ¥§≈âÕß

°—π√âÕ¬≈– 80 ¢÷Èπ‰ª ®“°π—Èππ”¡“ª√—∫ª√ÿß ·°â ‰¢

μ“¡¢âÕ‡ πÕ·π–
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°“√∑¥ Õ∫§«“¡‡∑’Ë¬ß¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡

æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°‚√§À—«„®

æ‘°“√·μà°”‡π‘¥ ∑’Ëª√—∫ª√ÿß·≈â«‰ª„™â°—∫‡¥Á°∑’Ë¡’

≈—°…≥–‡¥’¬«°—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®”π«π 30 §π À“§à“

 —¡ª√– ‘∑∏‘ÏÕ—≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§ ‰¥â§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß

‚¥¬√«¡‡∑à“°—∫ .75

°“√¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ¡’°“√¥”‡π‘π°“√¥—ßπ’È§◊Õ

1) ‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘§√∫∂â«π

2) ºŸâ«‘®—¬·π–π”μ—«°—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·≈–ºŸâ-

ª°§√Õß∑’Ë·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ°°ÿ¡“√‡«™°√√¡ ‚¥¬¡’

°‘®°√√¡™’È·®ß¢—ÈπμÕπ°“√«‘®—¬æ√âÕ¡∑—Èß„ÀâÕà“π‡Õ° “√

°“√‡¢â“√à«¡ß“π«‘®—¬ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·≈–ºŸâª°§√Õß≈ß-

π“¡„π„∫¬‘π¬Õ¡‡æ◊ËÕ‡¢â“√à«¡ß“π«‘®—¬

3) °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑”·∫∫ Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«°—∫

æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

4) π—¥À¡“¬°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡æ◊ËÕ∑”·∫∫ Õ∫∂“¡

™ÿ¥‡¥‘¡∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈„πÕ’° 4  —ª¥“Àå‚¥¬„π√–À«à“ß

π’È°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„™â™’«‘μ∑’Ë∫â“πμ“¡ª°μ‘

°≈ÿà¡∑¥≈Õß ¡’°“√¥”‡π‘π°“√¥—ßπ’È§◊Õ

1) ‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘§√∫∂â«π

2) ºŸâ«‘®—¬·π–π”μ—«°—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·≈–ºŸâª°§√Õß

™’È·®ß¢—ÈπμÕπ°“√«‘®—¬æ√âÕ¡∑—Èß„ÀâÕà“π‡Õ° “√°“√

‡¢â“√à«¡ß“π«‘®—¬°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·≈–ºŸâª°§√Õß≈ßπ“¡

„π„∫¬‘π¬Õ¡‡æ◊ËÕ‡¢â“√à«¡ß“π«‘®—¬

3) °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑”·∫∫ Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«°—∫

æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß ºŸâ«‘®—¬ √ÿªªí≠À“√à«¡°—π

°—∫ºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬

4)  Õπ‚¥¬„™â∫∑‡√’¬π§Õ¡æ‘«‡μÕ√å™à«¬ Õπ

‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈ ‡√◊ËÕßÀπŸÕ¬ŸàÕ¬à“ß‰√‡¡◊ËÕ‡ªìπ‚√§À—«„®

·μà°”‡π‘¥

5) ¡Õ∫·ºàπ CD ∫∑‡√’¬π„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

π”‰ª∑∫∑«π∑’Ë∫â“π 1 §√—ÈßμàÕ —ª¥“Àå „π√–À«à“ßπ’È

ºŸâ«‘®—¬‚∑√»—æ∑å Õ∫∂“¡ °√–μÿâπ ·≈–„Àâ°”≈—ß„®„π

°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß·≈–°“√„™â∫∑‡√’¬π 1 §√—ÈßμàÕ —ª¥“Àå

®”π«π 3  —ª¥“Àåμ‘¥μàÕ°—πæ√âÕ¡∑—Èß∫—π∑÷°«—π ‡«≈“

°“√„™â∫∑‡√’¬π

6) π—¥À¡“¬°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡æ◊ËÕ∑”·∫∫ Õ∫∂“¡

™ÿ¥‡¥‘¡∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈„π —ª¥“Àå∑’Ë 4 ‚¥¬¡’ºŸâ™à«¬«‘®—¬

‡ªìπºŸâ√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

∑—Èßπ’È ºŸâ«‘®—¬‰¥â¥”‡π‘π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈„π

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡°àÕπ·≈â«®÷ß¥”‡π‘π°“√„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß ‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ (Contamination)

°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

°“√«‘®—¬π’È ‰¥âºà“π§«“¡‡ÀÁπ™Õ∫®“°§≥–

Õπÿ°√√¡°“√æ‘®“√≥“‚§√ß°“√«‘®—¬ æ∫. ‚√ßæ¬“∫“≈

æ√–¡ß°ÿÆ‡°≈â“‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 7 ¡‘∂ÿπ“¬π 2554 ·≈–

∑”°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈μ—Èß·μà«—π∑’Ë 10 ¡‘∂ÿπ“¬π ∂÷ß

«—π∑’Ë 20 ∏—π«“§¡ 2554 „π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥

ß“π«‘®—¬·≈â«‰¥â¡’°“√ Õπ·≈–¡Õ∫∫∑‡√’¬π§Õ¡æ‘«‡μÕ√å

™à«¬ Õπ‡√◊ËÕßÀπŸÕ¬ŸàÕ¬à“ß‰√‡¡◊ËÕ‡ªìπ‚√§À—«„®·μà

°”‡π‘¥‡™àπ‡¥’¬«°—∫°≈ÿà¡∑¥≈Õß

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å

 ”‡√Á®√Ÿª °”Àπ¥√–¥—∫π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë .05 ‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫§à“§–·ππæƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬

‡¥Á°«—¬‡√’¬π‚√§À—«„®æ‘°“√·μà°”‡π‘¥°àÕπ·≈–À≈—ß

„™â∫∑‡√’¬π§Õ¡æ‘«‡μÕ√å™à«¬ Õπ·≈–√–À«à“ß°≈ÿà¡

‚¥¬„™â ∂‘μ‘ Dependent t-test ·≈– Independent

t-test
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º≈°“√«‘®—¬

º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈

μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬‡√’¬π‚√§À—«„®æ‘°“√·μà

°”‡π‘¥¿“¬À≈—ß„™â∫∑‡√’¬π§Õ¡æ‘«‡μÕ√å™à«¬ Õπ„π

√–∫∫°“√æ¬“∫“≈ π—∫ πÿπ·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ¥’¢÷Èπ

√–¥—∫Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 (μ“√“ß∑’Ë

1) ·≈–¥’°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘Õ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 (μ“√“ß∑’Ë 2)

Õ¿‘ª√“¬º≈°“√«‘®—¬

¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß æ∫«à“ §–·ππ‡©≈’Ë¬

æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¡’§à“‡∑à“°—∫ 2.63 (μ“√“ß

∑’Ë 2) ÷́Ëß§–·ππ‡©≈’Ë¬π’È‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°°àÕπ∑¥≈ÕßÕ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05  “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“

æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢Õß‡¥Á°¥’¢÷Èπ‡°‘¥®“°°“√

‡√’¬π√Ÿâ °“√ Õπ ‡ªìπ°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ºà“π°√–∫«π°“√

‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬ àßº≈μàÕºŸâ‡√’¬π„π 3 ª√–°“√ §◊Õ ¡’§«“¡√Ÿâ

‡®μ§μ‘ √«¡∑—Èß¡’æƒμ‘°√√¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª„π∑“ß∑’Ë¥’

¢÷Èπ °“√‡√’¬π√ŸâÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√¡’ ‘Ëß‡√â“ °“√μÕ∫

 πÕß°√–∫«π°“√∑’Ë´—∫´âÕπ ´÷Ëß√«¡∂÷ß°“√„Àâ‡Àμÿº≈

°“√ √â“ß®‘πμπ“°“√ °“√‡°‘¥·π«§‘¥·∫∫π“¡∏√√¡

·≈–°“√·°âªí≠À“ „π°“√∑’Ë®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡

¢Õß∫ÿ§§≈‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ μâÕß¡’°“√«“ß·ºπ

‡æ◊ËÕ √â“ßª√– ∫°“√≥å°“√‡√’¬π√Ÿâ  √â“ß∫√√¬“°“»

∑’Ë®–®Ÿß„®„ÀâºŸâ‡√’¬πÕ¬“°‡√’¬π ·≈–™à«¬„ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥â

‚¬ß°“√‡√’¬π√Ÿâ ‰ª Ÿàª√– ∫°“√≥å®√‘ß (ª√–¿“‡æÁ≠

 ÿ«√√≥ ·≈– «‘ß  ÿ«√√≥, 2536) „π°“√«‘®—¬π’È ‰¥â„™â

μ“√“ß∑’Ë 1 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬§–·ππæƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬‡√’¬π‚√§À—«„®æ‘°“√·μà

°”‡π‘¥°àÕπ·≈–À≈—ß„™â∫∑‡√’¬π§Õ¡æ‘«‡μÕ√å™à«¬ Õπ„π√–∫∫°“√æ¬“∫“≈ π—∫ πÿπ·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ

°àÕπ∑¥≈Õß À≈—ß∑¥≈Õß df t p-value
æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß x SD √–¥—∫§«“¡ x SD √–¥—∫§«“¡

‡À¡“– ¡ ‡À¡“– ¡

æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß 2.44 0.16 ¡“° 2.63 0.11 ¡“° 19 7.14 0.00

μ“√“ß∑’Ë 2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬‡√’¬π‚√§À—«„®æ‘°“√·μà°”‡π‘¥√–À«à“ß

°≈ÿà¡∑’Ë„™â∫∑‡√’¬π§Õ¡æ‘«‡μÕ√å™à«¬ Õπ„π√–∫∫°“√æ¬“∫“≈ π—∫ πÿπ·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ°—∫°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â

√—∫°“√æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ °≈ÿà¡∑¥≈Õß df t p-value

æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß x SD √–¥—∫§«“¡ x SD √–¥—∫§«“¡

‡À¡“– ¡ ‡À¡“– ¡

°àÕπ°“√∑¥≈Õß

æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß 2.54 0.18 ¡“° 2.44 .16 ¡“° 38 1.95 0.06

À≈—ß°“√∑¥≈Õß

æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß 2.51 0.17 ¡“° 2.63 0.12 ¡“° 38 2.43 0.02
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∫∑‡√’¬π§Õ¡æ‘«‡μÕ√å™à«¬ Õπº ¡º “π°—∫·π«§‘¥

°“√æ¬“∫“≈√–∫∫ π—∫ πÿπ·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ¢Õß Orem

´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ

°“√™’È·π–·≈– π—∫ πÿπ √«¡∑—Èß°“√ √â“ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

∑’Ë‡À¡“– ¡ ‚¥¬°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑’Ë „™â ◊ËÕÕ¬à“ß

‡À¡“– ¡ “¡“√∂ √â“ß·√ß®Ÿß„® °√–μÿâπ„ÀâºŸâ‡√’¬π

‡°‘¥§«“¡ π„®·≈–‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß√«¥‡√Á«  àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬

¡’æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß∑’Ë¥’¢÷Èπ  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√

»÷°…“¢Õß Õ¡√√—μπå ≈‘È¡®‘μ ¡∫Ÿ√≥å (2542) æ∫«à“

∫∑‡√’¬π§Õ¡æ‘«‡μÕ√å™à«¬ Õπ∑”„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–

æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π‚√§∏“≈— -

´’‡¡’¬¥’¢÷Èπ‡™àπ‡¥’¬«°—π°—∫ Choyhirun (2002) æ∫«à“

∫∑‡√’¬π§Õ¡æ‘«‡μÕ√å™à«¬ Õπ„π√–∫∫°“√æ¬“∫“≈

 π—∫ πÿπ·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ∑”„Àâæƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈

μπ‡Õß„πºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬‡√’¬π‚√§‰μ°≈ÿà¡Õ“°“√

‡πø‚ø√μ‘§¥’¢÷Èπ πÕ°®“°π’È ‡πμ√™π° À“√– “√

(2546) »÷°…“º≈¢Õß√–∫∫ π—∫ πÿπ∑“ß°“√

æ¬“∫“≈√à«¡°—∫∫∑‡√’¬π§Õ¡æ‘«‡μÕ√å™à«¬ Õπ‡√◊ËÕß

°“√®—¥°“√‚√§ÀÕ∫À◊¥¥â«¬μπ‡ÕßμàÕæƒμ‘°√√¡°“√

®—¥°“√μπ‡Õß∑’Ë ‚√ß‡√’¬π¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬‡√’¬π‚√§

ÀÕ∫À◊¥ º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈

®—¥°“√μπ‡Õß∑’Ë ‚√ß‡√’¬π¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬‡√’¬π‚√§

ÀÕ∫À◊¥¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘  Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√»÷°…“¢Õß  “¬„À¡ μÿâ¡«‘®‘μ√ ·≈–§≥– (2557)

æ∫«à“ ‚ª√·°√¡°“√æ¬“∫“≈√–∫∫ π—∫ πÿπ·≈–„Àâ

§«“¡√Ÿâºà“π∑“ß∫∑‡√’¬π§Õ¡æ‘«‡μÕ√å™à«¬ Õπ àßº≈

„Àâπ—°»÷°…“À≠‘ß¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππæƒμ‘°√√¡°“√

μ√«®‡μâ“π¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·≈–‡æ‘Ë¡¡“°°«à“°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ

∑“ß·ºàπæ—∫

πÕ°®“°π’È ¬—ßæ∫«à“æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬‡√’¬π‚√§À—«„®æ‘°“√·μà°”‡π‘¥∑’Ë„™â

∫∑‡√’¬π§Õ¡æ‘«‡μÕ√å™à«¬ Õπ„π√–∫∫°“√æ¬“∫“≈

 π—∫ πÿπ·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ¥’°«à“°≈ÿà¡∑’Ë ‰¥â√—∫°“√

æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

 “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë ‰¥â√—∫°“√

æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘π—Èπ °√–∑”‚¥¬æ¬“∫“≈ª√–®”

·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ°§≈‘π‘°‡¥Á°‚√§À—«„®‡ªìπ°“√„Àâ§”

·π–π”√“¬∫ÿ§§≈¢≥–∑’ËºŸâªÉ«¬¡“√—∫°“√μ√«®·≈–

‰¡à¡’ ◊ËÕ∑’Ë √â“ß·√ß®Ÿß„®„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ √«¡∑—Èß‰¡à¡’

°“√°√–μÿâπ‡μ◊Õπ μ‘¥μ“¡À≈—ß®“°„Àâ§”·π–π”  à«π

°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’°“√π”·π«§‘¥°“√„Àâ§«“¡√ŸâÕ¬à“ß¡’

·∫∫·ºπ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß∑’Ë

‡À¡“– ¡ ‚¥¬¡’°“√π”·π«§‘¥°“√æ¬“∫“≈√–∫∫

 π—∫ πÿπ·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ¢Õß Orem ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬

°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ °“√™’È·π–·≈–

 π—∫ πÿπ √«¡∑—Èß°“√ √â“ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡À¡“– ¡

( ¡®‘μ Àπÿ‡®√‘≠°ÿ≈, 2544) ∑—Èßπ’È ‰¥â¡’°“√π”À≈—°

°“√‡√’¬π°“√ Õπ‚¥¬„™â∫∑‡√’¬π§Õ¡æ‘«‡μÕ√å

™à«¬ Õπ¡“∫Ÿ√≥“°“√√à«¡°—π  ”À√—∫∫∑‡√’¬π

§Õ¡æ‘«‡μÕ√å™à«¬ Õππ—Èπ‡ªìπ√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π°“√

 Õπ∑’Ë‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬μàÕºŸâ‡√’¬π §◊Õ ¢≥–„™â∫∑‡√’¬π ¡’

°“√μÕ∫‚μâ°—π√–À«à“ßºŸâ‡√’¬π°—∫∫∑‡√’¬π ¡’°“√μÕ∫

 πÕßμàÕ¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËºŸâ‡√’¬πªÑÕπ‡¢â“‰ª„π∑—π∑’ ™à«¬

‡ √‘¡·√ß„Àâ·°àºŸâ‡√’¬π „π·μà≈–∫∑‡√’¬π¡’μ—«Õ—°…√

¿“æ°√“øøî° ¿“æπ‘Ëß ¿“æ‡§≈◊ËÕπ‰À«´÷Ëß‡ªìπ¿“æ∑’Ë

ßà“¬·≈–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡π◊ÈÕÀ“ ¡’°“√∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ

√–À«à“ß‡√’¬π „π§√—Èßπ’ÈºŸâ«‘®—¬‰¥âÕÕ°·∫∫„Àâ¡’°“√

∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ√–À«à“ß‡√’¬π·∫∫∂Ÿ°º‘¥ ´÷Ëß√–À«à“ß

‡√’¬π∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π∑√“∫‰¥â«à“μ—«‡ÕßμÕ∫∂Ÿ°À√◊Õ‰¡à

πÕ°®“°‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘πº≈ºŸâ‡√’¬π·≈â«¬—ß¡’º≈μàÕ

§«“¡®”„π√–¬–¬“«¢ÕßºŸâ‡√’¬π¥â«¬ πÕ°®“°π’È¡’

°“√®”≈Õß‡Àμÿ°“√≥å„π™’«‘μª√–®”«—π¢Õß‡¥Á°™“¬

æÕ¥’∑’ËªÉ«¬¥â«¬‚√§À—«„®æ‘°“√·μà°”‡π‘¥ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ

°“√Ωñ°∑—°…–°“√§‘¥¢Õß‡¥Á°‚¥¬ √â“ß‡ªìπ¿“æ

°“√åμŸπ‡π◊ËÕß®“°‡¥Á°™Õ∫ ’ —π∑’Ë «¬ß“¡ ®¥®”¿“æ

∑’Ë· ¥ßæƒμ‘°√√¡μ“¡‡π◊ÈÕ‡√◊ËÕß ¡’§”æŸ¥·≈–‡ ’¬ß∑’Ë

 √â“ß§«“¡‡ªìπ®√‘ß‰¥â  àßº≈„π¥â“π§«“¡®”∑’Ë§ß∑π

°«à“°“√ Õπμ“¡ª°μ‘ ( ÿ°√’ √Õ¥‚æ∏‘Ï∑Õß, 2546)

„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ºŸâ‡√’¬π‰¥â„Àâ§«“¡‡ÀÁπ‡æ‘Ë¡

‡μ‘¡‡°’Ë¬«°—∫∫∑‡√’¬π«à“°“√¡’¿“æª√–°Õ∫∑”„Àâ
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‡¢â“„®ßà“¬¢÷Èπ °“√‰¥â∑”·∫∫∑¥ Õ∫‡ªìπ√–¬–Ê ∑”„Àâ

‰¡à‡∫◊ËÕ·≈–ºŸâª°§√Õß∫“ß√“¬‰¥â„Àâ§«“¡‡ÀÁπ«à“À≈—ß

®“°‰¥â‡√’¬π√Ÿâ·≈â«‡¥Á°¡’§«“¡°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ„π°“√

ªØ‘∫—μ‘μπμ“¡∫∑‡√’¬π¡“°¢÷Èπ  Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬

¢Õß Choyhirun (2002) æ∫«à“ πÕ°®“°∫∑‡√’¬π

§Õ¡æ‘« ‡μÕ√å™à «¬ Õπ„π√–∫∫°“√æ¬“∫“≈

 π—∫ πÿπ·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ®–∑”„Àâæƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈

μπ‡Õß„πºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬‡√’¬π‚√§‰μ°≈ÿà¡Õ“°“√‡πø‚ø√-

μ‘§¥’¢÷Èπ·≈â« ºŸâ‡√’¬π¬—ß¡’§«“¡‡ÀÁπ„π∑“ß∫«°μàÕ

∫∑‡√’¬π§Õ¡æ‘«‡μÕ√å™à«¬ Õπ∑—Èß„π¥â“π§«“¡√Ÿâ

ª√–‚¬™πå∑’Ë‰¥â√—∫ °“√ÕÕ°·∫∫ ·≈–°“√¡’ à«π√à«¡

„π∫∑‡√’¬π

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â
æ¬“∫“≈∑’Ë¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß

§«√¡’§«“¡μ√–Àπ—°∂÷ß°“√ àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

·°àºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’ÈÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß´÷Ëß‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢-

¿“æ„π‡™‘ß√ÿ°°àÕπ∑’Ë®–¡’¿“«–·∑√° ấÕπ∑’Ë√ÿπ·√ß

‚¥¬°“√‡≈◊Õ°„™â ◊ËÕ∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß‡¥Á°

„π·μà≈–«—¬

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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